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Povzetek

Temperament opisuje vzorce vedenja in ¢ustvovanja in je v veliki meri odvisen od ne-
vrobioloskih lastnosti posameznika. V raziskovalni nalogi se ukvarjam s proucevanjem
povezave med dimenzijami temperamenta, kot jih definira Strelau in mentalno hitrostjo,
ki sem jo merila s pomocjo reakcijskih ¢asov na kognitivni nalogi Stroopovega tipa.
Strelauova teorija predpostavlja tri dimenzije s katerimi lahko opiSemo medosebne
razlike v temperamentu: (i) Mo¢ ekscitacije, ki se nanasa na sposobnost u¢inkovitega
delovanja pod vplivom mo¢nih draZljajev; (ii) Mo¢ inhibicije, ki predstavlja sposobnost
kontrole lastnega vedenja in (iii) Mobilnost centralnega Zivénega sistema, ki se nanasa
na sposobnost pravocasnega prehajanja iz stanja ekscitacije v stanje inhibicije. Na
osnovi pregleda literature sem predpostavila, da bodo imeli posamezniki s krajsimi
reakcijskimi ¢asi na Stroopovi preizkusnji mo¢neje izraZene vse tri dimenzije tempe-
ramenta. V raziskavi je sodelovalo 493 udeleZencev, od tega 351 (71 %) deklet. Kot
instrument za merjenje izraZenosti dimenzij temperamenta sem uporabila Slovensko
verzijo Strelauovega vpraSalnika temperamenta po Pavlovu. Za merjenje reakcijskih
¢asov sem izdelala ra¢unalnisko aplikacijo, ki simulira Stroopovo nalogo. Rezultati
nakazujejo, da imajo udeleZenci z mo¢neje izraZeno Mocjo ekscitacije in ve¢jo Mobil-
nostjo krajse reakcijske ¢ase na Stroopovi preizkusnji. Mo¢ inhibicije ni povezana z
dolzino reakcijskih ¢asov. Pomemben sklep raziskovalne naloge je tudi, da merjenje

povezanosti med samoocenjevalnimi merami in vedenjskimi merami ni smiselno.

Kljuéne besede: psihologija osebnosti, biopsihologija, temperament, reakcijski ¢asi,

Stroopova preizkusnja
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“Trde znanost” so uspesne, ker se ukvarjajo z mehkimi problemi,
“mehke znanosti” pa se morajo boriti, ker imajo opravka s tezkimi
problemi.

Heinz von Foerster

Uvod

1.1 Motivacija in dolocitev podrocja raziskovanja

Razli¢ne teorije osebnosti opredeljujejo temperament kot temeljno, relativno stabilno,
biolosko osnovano lastnost organizma, ki se izraZza predvsem skozi energicne lastnosti
reagiranja in skozi konkretne vzorce vedenja (Strelau, 1997). Pri temperamentu gre za
nacin posameznikovega vedenja in reagiranja oz. kot je rekel Allport (1991), za surovi
material, iz katerega se skroji osebnost. Doloc¢ajo ga predvsem konstitucionalni ter
genetski faktorji. Strelauova regulacijska teorija temperamenta (Strelau, 1996) trdi, da je
temperament rezultat bioloske evolucije in je lasten posamezniku od ranega otrostva.
Za temperament je znacilno, da se ne spreminja z razvojem, da ima svoje korenine v
vedenjski genetiki ter je povezan z mehanizmi budnosti in vzburjenja, je ve¢dimen-
zionalen in se odraZa v vedenju celotne osebnostne strukture in ne le v posameznih
emocionalnih stanjih (Zuckerman, 1991). Strelau, Angleitner, Bantelmann in Ruch
(1990) s pomocjo Vprasalnika temperamenta po Pavlovu merijo temperament preko
treh znacilnih potez (Moc¢i ekscitacije, Mo¢i inhibicije ter Mobilnosti centralnega Ziv¢-
nega sistema (CZS)) in predpostavijo, da bi ti trije mehanizmi morali igrati pomembno

vlogo tako pri hitrosti procesiranja informacij, kakor tudi pri strukturi osebnosti.

Vprasanje, ki se mi je pojavilo je, ali je temperament na kakSen nac¢in povezan z men-

talno hitrostjo oz. z drugimi besedami, ali obstaja korelacija med dimenzijami tem-
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2 POGLAVJE 1. UVOD

peramenta in hitrostjo procesiranja informacij. Hitrost procesiranja informacij lahko
merimo na razli¢ne posredne nacine; eden od bolj priljubljenih na¢inov so npr. testi
inteligentnosti (Bucik, 1997). Sama sem se odlo¢ila, da bom mentalno hitrost najlaze

merila s pomocjo reakcijskih ¢asov na Stroopovi preizku3nji.

Reakcijski ¢as opredelimo kot ¢as, ki potece od vzburjenja ¢utnega organa do motori¢ne
reakcije (Baayen & Milin, 2010). Pri reakcijskih ¢asih opazujemo koliko ¢asa pretece
od izpostavitve organizma draZzljaju do zacetka reakcije na ta draZljaj. V psihologiji so
reakcijski ¢asi pogosto uporabljeni, saj lahko na njihovi osnovi sklepamo na osvojenost
spretnosti in kompleksnost notranjih procesov, ki so potrebni za izvrSevanje nalog, ki
jih udeleZencem postavimo (Podlesek & Brenk, 2004). Bolj kot je draZljaj kompleksen,
daljsi bo reakcijski ¢as.

Raziskovalna naloga je sestavljena iz ve¢ poglavij. V nadaljevanju tega poglavja najprej
opredelim cilje naloge in raziskovalne domneve. V teoreticnem delu sem se poglobila
v sam pojem temperamenta in se ukvarjala z lastnostmi CZS. Predstavila sem teorije
temperamenta, veliko ¢asa sem namenila tudi raziskovanju reakcijskih ¢asov in dejav-
nikov, ki vplivajo nanj. Podrobno sem predstavila Strelauovo teorijo temperamenta in
Stroopov ucinek. Sledi poglavje o metodologiji dela, kjer opiSem vzorec udelezencev,
uporabljene pripomocke in postopek dela. V tem delu je podrobno opisana ra¢unal-
niska aplikacija Stroopy, ki omogoca simulacijo Stroopove preizkusnje. Aplikacija je
plod mojega lastnega raziskovalnega dela. V naslednjem poglavju predstavim analizo
zbranih rezultatov. V predzadnjem poglavju poskuSam rezultate razloZiti in osvetliti v

lu¢i spoznanj drugih avtorjev. Zaklju¢im s sklepi in predlogi za nadaljnje delo.

1.2 Cilji raziskovalne naloge

Povezava med psihologijo in biologijo me je vedno zanimala. Zlasti me zanima moZnost
pojasnjevanja psiholoskih fenomenov z bioloskimi zakonitostmi. Znano je namre¢, da
imajo temperament in nekatere temeljne dimenzije osebnosti, kot so npr. ekstravertnost,
impulzivnost, iskanje draZljajev, mo¢no biolosko osnovo (Zuckerman, 1991). Ker nisem
imela moZnosti ukvarjanja v nevropsiholoskimi in nevrobioloskimi fenomeni, sem se
odlocila, da poskusim razlike v temperamentu pojasniti z drugimi objektivnimi merami.
Reakcijski ¢asi so se zato ponujali sami po sebi. Pri izbiri teme naloge je imela name
velik vpliv zlasti Zuckermanova knjiga Psychobiology of Personality (Zuckerman, 1991),
v kateri na sistematic¢en nacin predstavi vse temeljne bioloske sisteme in njihove pove-
zave z osebnostjo. Pomemben vpliv je name imela tudi diplomska naloga Preverjanje
nakljucnosti spreminjanja reakcijskih casov pri nalogah kategoriziranja drazljajev v ¢asu, ki jo
je napisal Bajec (2000).
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V SirSem pomenu besede je temperament eden od osnovnih gradnikov nase osebnosti.
Temperament lahko merimo na razli¢ne nacine. V raziskovalni nalogi sem izhajala
iz Strelauove psihobioloske teorije temperamenta in za merjenje uporabila Strelauov
vpraSalnik temperamenta po Pavlovu. Strelau (1997) predlaga tri dimenzije, na osnovi

katerih lahko merimo izraZenost temperamenta. Te so:

1. Moc ekscitacije, ki se nanaSa na sposobnost u¢inkovitega delovanja pod vplivom

moc¢nih in neprijetnih draZljajev;

2. Mo¢ inhibicije, ki oznacuje sposobnost kontrole lastnega vedenja ter racionalnega

reagiranja v kriti¢nih trenutkih ter

3. Mobilnost CZS, ki zajema sposobnost u¢inkovitega reagiranja na zahteve okolja

ter prehajanja iz ene aktivnosti v drugo.

Povezava Strelauovega pojmovanja temperamenta in reakcijskih ¢asov kot mere men-
talne hitrosti sploh Se ni bila raziskana, ¢eprav se to vprasanje ponuja samo po sebi.
Pregled literature odkriva, da raziskovalci na tem podro¢ju Se niso rekli zadnje besede.

Neraziskanost podro¢ja mi je bila glavna motivacija za pric¢ujoce raziskovalno delo.
Cilje raziskovalne naloge lahko strnem v naslednjih tockah:
1. seznanitev z znanstveno-raziskovalnim delom;

2. raziskati teoreti¢ne osnove temperamenta, zlasti z vidika Strelauove psihobioloske

teorije temperamenta;
3. raziskati teoreti¢ne osnove reakcijskih ¢asov;

4. empiri¢no raziskati temperament z vidika Strelauove teorije in njegovo povezavo
z reakcijskimi ¢asi, ki jih merimo s Stroopovo preizkusnjo;
5. poglobiti znanje s podro¢ja programiranja.

V raziskovalni nalogi odkrivam skrivnosti temperamenta in njegove povezave z reak-

cijskimi casi ter jih v skladu z zastavljenimi cilji poskusam ¢imbolj nazorno predstaviti.

1.3 Raziskovalne domneve

Postavitev ustreznega raziskovalnega problema je zagotovo najbolj ustvarjalen del
raziskovalnega procesa. Po izboru raziskovalnega problema je potrebno postaviti tudi
raziskovalne domneve oz. hipoteze. Moj raziskovalni problem bom opisala s tremi
raziskovalnimi domnevami, ki jih bom uporabila kot vodilo pri raziskovalnem delu in

mi bodo omogocile lazjo predstavitev rezulatov.

Raziskovalne domneve so naslednje:
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H; UdeleZenci z mocneje izraZeno dimenzijo Moc¢ ekscitacije bodo imeli krajse reakcij-

ske ¢ase na Stroopovi preizkusnji.

H; UdeleZenci z mo¢neje izraZzeno dimenzijo Moc¢ inhibicije bodo imeli krajse reakcijske

¢ase na Stroopovi preizkusnji.

H; UdeleZenci z moéneje izrazeno dimenzijo Mobilnost CZS bodo imeli kraj$e reakcij-

ske ¢ase na Stroopovi preizkusnji.

Raziskovalne domneve bom empiri¢no preverila s pomocjo podatkov, ki jih bom zbrala
ter z uporabo ustreznih raziskovalnih metod. V raziskovalni nalogi se osredoto¢im na

korelacijsko raziskovanje, brez testiranja statisti¢cne znacilnosti.



Teoreti¢ni del

2.1 Temperament

2.1.1 Temperament in lastnosti centralnega Zivénega sistema po Pa-

vlovu

Temperament je na¢in nasega odzivanja in delovanja h kateremu se nagibamo v razli¢-
nih situacijah. V veliki vec¢ini pogojuje nase ¢ustvene odzive, vpliva na na¢in komuni-
kacije, na medsebojne odnose in na delovne zmoZznosti. Znanstveno dokazano je, da so

razlike v nasem vedenju posledica razli¢nih tipov temperamenta nase osebnosti.

Allport (1991) pravi, da gre pri temperamentu za “surovi material, na osnovi katerega se
oblikuje osebnost”. Predvsem se nanasa na hitrost in mo¢ reagiranja, prevladujoca raz-
poloZenjska stanja in intenzivnost razpoloZenja. Goldsmith in Campos (Strelau, 1987)
temperament direktno povezujeta z emocionalnim reagiranjem. V svoji interakcijski
teoriji Thomas in Chessova (Shiner, 1998) temperament opredelita kot konstitucio-
nalno pogojen nacin odzivanja posameznika. Z njunega vidika lahko temperament
posameznika opredelimo z devetimi, kvalitativno razloc¢ljivimi potezami: (i) nivo mo-
tori¢nih aktivnosti, (ii) ritmi¢nost bioloskih funkcij, (iii) pribliZevanje oz. umikanje
novemu draZljaju, (iv) prilagodljivost, (v) prag vzdraZenosti, (vi) intenzivnost reakcije,

(vii) splo$no razpoloZenje, (viii) odkrenljivost ter (ix) obseg pozornosti in vztrajnosti.

5
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Buss in Plomin (Strelau, 1987) povezujeta temperament z podedovanimi osebnostnimi
lastnostmi, ki jih lahko opazujemo Ze po rojstvu. Po njunem mnenju so te lastnosti
(i) emocionalnost, (ii) aktivnost in (iii) sociabilnost. Ruski in vzhodnoevropski avtorji, ki
nadgrajujejo dognanja Pavlovove Sole, pa v zvezi s temperamentom medosebne razlike
povezuijejo z lastnostmi CZS (Matthews & Deary, 1998; Strelau, 1987). Kljub nekaterim
razlikam, se vecina avtorjev strinja s Strelauovo (Eliasz, 1990) definicijo temperamenta
kot “temeljne, relativno stabilne ter biolosko pogojene lastnosti posameznika, ki se
prvenstveno izraza skozi energicne lastnosti reagiranja in skozi konkretne vzorce ve-
denja”. Temperament je rezultat bioloske evolucije, ki ga v ve¢ini doloc¢ajo genetski
faktorji ter je lasten posamezniku Ze od zgodnjega otrostva (Matthews & Deary, 1998).
Dejavnike okolja se sicer uposteva, vendar je njihov vpliv ob¢utno manjsi, nekonsi-
stenten ter manjSega pomena. Dozdeva se, da kljub relativno mo¢nemu soglasju o
tem, kaj temperament je, posamezni avtorji dvoumno ter nejasno opredeljujejo njegov
odnos do osebnosti. Nekateri o temperamentu govorijo kot o delu osebnostne strukture,
drugi pojma enacijo, tretji spet ne vidijo nobene povezave med njima (Eliasz, 1990;
Matthews & Deary, 1998; Strelau, 1987). Temperament in osebnost kot sopomenki upo-
rabljajo predvsem ameriski avtorji (Thomas in Chessova, Buss in Plomin, Goldsmith in
Campos, Zuckermann). Eysenck (Strelau, 1987) pravi, da “ima osebnost kot taka zgolj
dva velika vidika: temperament in inteligentnost”. Za starejSe modele osebnosti (npr.
Kretschmerjevo in Sheldonovo tipologijo), ki so iskali odnose med temperamentom
in splosno telesno zgradbo (Bucik, 1997) velja enako. Med raziskovalci nekdanjega
vzhodnega bloka pa je po drugi strani opazno moc¢no razlikovanje med osebnostjo
ter biolosko pogojenim temperamentom, ki je rezultat socializacije in uc¢enja. Da bi
natanc¢neje definiral odnos med osebnostjo in temperamentom Strelau (1987) lo¢i med

petimi dimenzijami, s katerimi bi laZje opisali razlike med obema pojmoma:

1. Determinante razvoja: medtem ko je temperament rezultat bioloske evolucije, je

osebnost pod mo¢nim vplivom socialnih okolis¢in.

2. Razvojne stopnje: temperament lahko opazujemo Ze v zgodnjem otrostvu in
ostaja bolj ali manj enak (stabilen), osebnost pa se oblikuje pod vplivom ucenja in

socializacije ter se spreminja skozi Zivljenje.

3. Vrstna specifi¢nost: dolo¢ena osebnostna lastnost ni temperamentalna, ¢e ne

najdemo podobnega vzorca vedenja pri Zivalih (sesalcih).

4. Vedenjske lastnosti: temperament se nanasa na nacin izraZanja vedenja, lastnost

napolnjena z vsebino pa zrcali sestavo osebnosti.

5. Regulacijska funkcija: temperament igra glavno vlogo pri ekspresiji in spremembi

vedenjskih vzorcav, osebnost pa ima povezovalno in usmerjevalno vlogo.
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2.1.2 Hipokrat-Galenova tipologija temperamenta

Hipokratov model &tirih tipov temperamenta predstavlja enega od najpomembnejsih
prispevkov antike k sodobni teoriji osebnosti. Empedokles je postavil tezo o tem, da je
vesolje sestavljeno iz Stirih osnovnih kemi¢nih elementov: ognja, vode, zraka in zemlje.
Iz tega nauka sledi, da mora biti tudi ¢lovek s svojo osebnostjo meSanica osnovnih
prvin. Hipokrat je trdil, da se te temeljne prvine skrivajo v telesnih sokovih: krvi,
sluzi, Zol¢u in ¢rnemu Zol¢u. Njegova teza je bila, da ti telesni sokovi uravnavajo
¢lovekovo vedenje in naravo. Od mesanja teh sokov naj bi torej bile odvisne temeljne
osebnostne lastnosti in razlike, ki jih opaZamo v vedenju in doZivljanju. Nenazadnje
tudi latinski pojem temperamentum dobesedno pomeni meSanico. V dobi rimskega
cesarstva je Hipokratov nauk dopolnil Galen, ki je tipe temperamenta natan¢no opisal,
jih povezal s patologijo ter s tem nadgradil nauk o temperamentih, ki se je obdrzal do
danes (Matthews & Deary, 1998). Pri ljudeh, kjer prevladuje zol¢, opazimo znacilnosti
koleri¢nega temperamenta. Tak posameznik bo silovito in hitro reagiral, bo razburljiv,
vzkipljiv, jeznorit, njegovo vedenje bo kot ogenj. Sledi sangvini¢en tip temperamenta,
kjer prevladuje kri. Ta tip oznacuje mocna zivahnost, lahkotnost, veselje in radost. Ob
prevladovanju telesne sluzi se javlja flegmati¢ni temperament. Flegmatiki so okorni,
pocasni, hladnokrvni, mirni in ravnodusni. Zadnji med Hipokratovimi tipi je melanho-
liéni temperament, katerega oznaka izvira iz grskega izraza za ¢rni Zol¢ oz. vrani¢ni
sok. Melanholi¢ne tipe prepoznamo po pesimizmu, introvertnosti, otoZnosti, pocasnem
odzivanju, potla¢evanju in obupavanju. Hipokrat-Galenova tipologija temperamenta je
pomembno vplivala na nastanek in razvoj psiholoske znanosti, saj je najstarejsa znana
“psiholoska” teorija. Oba misleca, tako Hipokrat kot Galen nista izhajala iz filozofskih,
temvec iz medicinskih spoznanj starega sveta ter sta kljub naivni bioloski hipotezi o
Stirih sokovih pravilno zarisala prvo endokrinolosko razlago temperamenta, kar se
v danasnjem svetu zdi najbolj pomembno. Njuno delo so povzemali $tevilni avtorji.
Kant (Strelau & Zawadzki, 1995) je medosebne razlike v temperamentu povezal s svojo
tezo o Zivljenski energiji. Na osnovi moci obc¢utij ter moci aktivnosti je razvrstil tudi
tipe temperamenta. Za melanholika so znacilna npr. Sibka obcutja, kolerika pa odlikuje
mocna aktivnost. Wundt (Strelau & Zawadzki, 1995) je anti¢no razvrstitev tempera-
menta opisal v povezavi z moc¢jo in spremenljivostjo emocionalnih predispozicij. Za
nas zelo zanimiv pa je predvsem Pavlov, ki je poskus3al tipe temperamenta ponazoriti z
lastnostmi CZS.

2.1.3 Pavlova teorija lastnosti centralnega Zivénega sistema

Kljub temu, da je Pavlov (slika 2.2) poznan predvsem po svojih fizioloskih Studijah
prebavljanja in pogojnih refleksov, je med drugim tudi avtor ene od najbolj obseznih
ter najbolj dodelanih fizioloskih teorij osebnosti (Pawlik, 1997). Na teorijo tempera-
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Slika 2.1: Stirje tipi temperamenta kot jih je videl Lavater iz 18. stoletja

menta je navezal svoje ugotovitve o individualnih razlikah v hitrosti vzpostavljanja ter
vzdrZevanju pogojnih odgovorov. Glavni del Pavlovega razumevanja temperamenta
predstavljajo lastnosti CZS oz. Zivéne dejavnosti (Bodunov, 1993). Lastnosti CZS Pa-
vlov povezuje z nevrokemicnimi korelati, vendar neodvisno od visje Zivéne dejavnosti.
Lastnosti definira v ve¢ini iz funkcionalnega vidika (Strelau, 1997), predvsem v smislu
prilagajanja posameznika okolju. Pogojni refleks mu pri tem sluZi kot merska spre-
menljivka. Pavlov govori o procesih ekscitacije in inhibicije kot o dveh razli¢nih in
nasprotujocih si oblikah Zivéne dejavnosti (Teplov, 1964). Oba procesa lahko opazu-
jemo na osnovi posamezne celice, na osnovi skupine celic ter na osnovi zbora teh celic.
Dolocen del Zivénega sistema ne more biti hkrati ekscitiran in inhibiran, ker se procesa
med seboj izkljucujeta. V doloc¢enem trenutku so nekateri centri ekscitirani, drugi pa
inhibirani, pri ¢emer centri ekscitacije in inhibicije prehajajo iz enega dela Zivénega
sistema k drugemu, kar se vedenjsko kaZe kot sprememba pozornosti. Oba procesa
sta podrejena procesom (i) iradiacije, (ii) koncentracije in (iii) indukcije (Teplov, 1964).
Iradiacija pomeni Sirjenje impulzov ekscitacije in inhibicije po Zivénem sistemu. Temu
Sirjenju nato sledi ponovna koncentracija ekscitacije oz. inhibicije na oZjem podro¢ju.
Ko je neko podrogje ekscitirano in iradira, pride v bliZnjih podro¢jih do inhibicije, ki
povzroci slabitev ekscitacije ter njeno ponovno koncentracijo. Celotni proces eksci-
tacije oznacujemo kot pozitivno indukcijo Zivénih procesov. Podobno temu poteka
Sirjenje impulzov pri inhibitornem procesu oz. negativni indukciji Zivénih procesov.
Pavlov (Strelau, 1997; Teplov, 1964) se je ukvarjal s tremi glavnimi lastnostmi Zivénega
sistema, in sicer z (i) mocjo oz. Sibkostjo, (ii) uravnotezenostjo ter (iii) gibljivostjo oz.
mobilnostjo CZS. Za dolo¢anje medosebnih razlik je pomembna predvsem izraZenost

posamezne lastnosti ter odnosi med njimi.
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Slika 2.2: Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936)

Moc zZivénega sistema

Mo¢ oz. Sibkost Ziveénega sistema definiramo kot intenzivnost procesov ekscitacije oz.
inhibicije. Ceprav se je Pavlov sam, zlasti pa njegovi nasledniki, ukvarjal predvsem z
mocjo procesov ekscitacije, v svojem modelu pojem moci dosledno navezuje na oba

osnovna procesa Zivcne dejavnosti, tako ekscitacijo kot inhibicijo.

Moc ekscitacije Po Pavlovu se mo¢ ekscitacije nanasa na delovno sposobnost celic
korteksa (Strelau, 1997) ter mu predstavlja najpomembnejso lastnost CZS. Pomeni
stopnjo ekscitacije nevronov, povzroceno s draZljajem dolocene intenzitete ter spo-
sobnost vzdrZevanja prolongirane ekscitacije, ne da bi celice pri tem presegle prag
transmarginalne inhibicije. Intenzivnost procesa ekscitacije je odvisna od treh faktorjev:
(i) fizikalne lastnosti draZljaja (intenzivnost in frekvenca draZenja), (ii) lastnosti Ziv¢-
nega sistema (absolutni prag, prag transmarginalne inhibicije) ter (iii) ravni vzburjenja
kortikalnih celic ob nastopu drazenja (Teplov, 1964). Transmarginalna inhibicija je
podedovana inhibicija, ki §¢iti CZS pred prekomerno draZljajsko intenzivnostjo. Pa-
vlov povezuje motan CZS z visokim pragom transmarginalne inhibicije, kar pomeni,
da lahko nevroni mo¢nega sistema zaradi svoje vecje delovne sposobnosti prenesejo
mocnejSe obremenitve. Pomeni tudi, da zas¢itni mehanizem v smislu upada pogojnega
odgovora nastopi kasneje kot pri nevronih sibkega CZS. Poleg tega je za $ibki CZS
znacilna vedja reaktivnost in obcutljivost, saj so senzorni pragi in reakcijski ¢asi tem
nizji, ¢im gibkejsi je CZS. Obseg odzivnosti je pri obeh sistemih bolj ali manj enak,
medtem ko sta ob¢utljivost in mo¢ v obratnem odnosu. Pri §ibkem CZS je obmogje
reagiranja pomaknjeno k niZjim drazljajskim intenzitetam (nizji absolutni in transmar-

ginalni prag), pri mo¢nem CZS pa k vigjim (vigji absolutni in transmarginalni prag).
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evee

procesa ekscitacije oz. inhibicije. Pri moénem CZS sistemu pride do iradiacije teZje in
kasneje, hkrati pa mo¢ni CZS reagira s koncentracijo prej in pogosteje kot sibki CZS.
Mo¢ ekscitacije pa lahko povetamo z doziranjem poZivil (stimulansov). Pavlov je prav
tako eksperimentiral s kofeinom in prisel do ugovitev, da le ta zviSuje senzorne prage
pri posameznikih s sibkejsim CZS, ne vpliva pa pomembno na senzorne prage pri
posameznikih z mo¢nim Zivéeviem. Pavlov je k svoji nevrokemi¢ni osnovi mo¢i CZS
predpostavil Se obstoj ekscitatornih in inhibitornih substanc v nevronih. Mo¢an CZS
naj bi imel vet ekscitatorne substance oz. naj bi se le ta pocasneje razgrajevala, vendar

raziskav, ki bi se poglobile v preverjanje te hipoteze ni zaslediti.

Mo¢ inhibicije Pavlovo razumevanje te poteze je bilo spremenljivo in je veckrat
spreminjal njeno opredelitev (Teplov, 1964). Moc¢ inhibicije je sposobnost ohranitve
stanja pogojne inhibicije (ontogensko pridobljenih in nauc¢enih inhibicijskih vzorcev).
NajpogostejSe izraZzanje (manifestacije) tega tipa inhibicije so (i) ugasanje, (ii) odlog
in (iii) diferenciacija draZljajev in obc¢utkov. UgaSanje se veZe na hitrost slabljenja
pogojnega refleksa, ki ga ne ojacujemo z brezpogojnim draZljajem. Pri ugasanju gre
za aktivno zaviranje reagiranja, in ne za brisanje spominskih sledi. Odlog pomeni
sposobnost inhibiranja pogojnih reakcij, ¢eprav se je pogojni oz. signalni drazljaj
Ze pojavil. Pri diferenciaciji pa gre za selektivno reagiranje na podobne draZljaje.
Procesa ekscitacije in inhibicije sta nelocljivo povezana. Medtem ko se proces ekscitacije
povezuje predvsem z disimilacijo, je za inhibicijo znacilen proces asimilacije. Pavlov za
mero moci inhibicije uporabi sposobnost vzpostavljanja ter vzdrZevanja stanja pogojne
inhibicije. Vedenjski korelati mere so prekinitev in odlozitev vedenja ter izogibanje
reagiranju na drZljaje. Posamezniki s Sibkimi inhibitornimi procesi niso sposobni

vzpostavljati stanja pogojne inhibicije, kar se v nadaljnem izraZa v nevroti¢cnem vedenju.

UravnoteZenost Zivénega sistema

UravnoteZenost je razmerje med mocjo ekscitacije in inhibicije. Po Pavlovu govorimo o
uravnoteZenem CZS takrat, ko sta oba procesa ali moc¢na ali Sibka, o neuravnoteZenem
pa, ko je eden od procesov mocan, drugi pa Sibek. Pri tem se sprasujemo, kako inhibi-
rati ekscitacijo, ko je potrebno oz. kako dati prednost reakcijam, ki jih zahteva okolje.
Nebylitsyn (Strelau, 1997) vidi uravnoteZenost v vlogi skupnega imenovalca vseh la-
stnosti CZS. Pavlov govori o uravnoteZenosti kot o glavni lastnosti CZS, Kupalov in
Nebylitsyn (Strelau, 1997) pa poudarjata predvsem njen sekundarni pomen, saj pojem
ravnovesja Ze v sebi nosi pojem moci. Kupalov se je ukvarjal z vprasanjem uravnote-
Zenosti obeh temeljnih procesov ter eksperimentalno dokazal, da je moZen soobstoj
mobilnega procesa ekscitacije ter notranjega procesa inhibicije in obratno. Pavlovi na-
sledniki so se ukvarjali tudi z uravnoteZenostjo dinamike pogojevanja (Bodunov, 1993).
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Kot merilo uravnoteZenosti CZS so tako uporabili ravnoteZje v hitrosti vzpostavljanja
ekscitatornih in inhibitornih pogojnih odgovorov. Sklepali so namre¢, da je mo¢ CZS
mocno povezana s hitrostjo pogojevanja oz. hitrostjo vzpostavljanja pogojnih refleksov.
Eksperimentalno preverjanje je to hipotezo zavrnilo, Teplov in Nebyliysyn (Bodunov,
1993) pa sta sposobnost vzpostavljanja ekscitatornih in inhibitornih odgovorov oprede-
lila kot samostojno lastnost CZS, to je dinami¢nost. Dinami¢nost ekscitacije odraza CZS,
ki je sposoben hitrega vzpostavljanja ekscitatornih odgovorov, dinami¢nost inhibicije pa
CZS s hitrim vzpostavljanjem inhibitornih odgovorov (Strelau, 1987, 1997). Ce sta oba
procesa glede na dinami¢nost izena¢ena, govorimo o uravnoteZenem sistemu, drugace

pa o neuravnotezenem.

Mobilnost Zivénega sistema

Pavlov je koncept mobilnosti v svoj teoreti¢ni model vkljudil v zadnjem letu svojega
akademskega Zivljenja (Strelau, 1997; Teplov, 1964). Sprva ga je pojmoval zelo Siroko;
kot hitrost Zivénih procesov nasploh. Kasneje je mobilnost opredelili kot hitrost preha-
janja med stanjem ekscitacije in stanjem inhibicije. Ve&ja kot je mobilnost CZS, hitrejse
pride do pozitivne oz. negativne indukcije Zivénih procesov. Jedro te lastnosti je v
ustreznem in pravocasnem prehajanju med njima, in ne v ravnovesju obeh procesov.
Na vedenjski ravni se to kaZe kot hitro in u¢inkovito reagiranje na spremembe v okolju
ter prilagajanje tem spremembam. Kot mero mobilnosti so uporabili hitrost ponov-
nega pogojevanja, to je ¢as, ki je potreben da pogojni draZljaj dobi nov signalni pomen
ter se vzpostavi nov pogojni odgovor. Mobilni CZS naj bi tako hitreje vzpostavljal
nove odgovore, notranji (interni) CZS pa pocasneje. Inertnost nevronskih procesov se
povezuje s ¢asovno dimenzijo Zivéne dejavnosti. Pocasnost in trajanje posameznih ne-
vronskih procesov predstavlja pomembno nevrofiziolosko osnovo asociativnih povezav

in spominskih sledi.

2.1.4 Tipi zZivéne dejavnosti in temperamenta

Na osnovi kombinacij temeljnih lastnosti CZS je mogoca tipologka razvrstitev tipov
zivénih sistemov (TZS). Pavlov je ugotovil, da se med mnogimi moZnimi kombinaci-
jami pogosteje pojavljajo samo dolo¢eni TZS, za katere je menil, da so evolucijsko bolj
odporni in prilagodljivi (Strelau, 1997). Glede na mo¢ CZS tako raylikuje med mo¢nim
in $ibkim TSZ. Sibkega TZS ne diferencira naprej. zaradi ibkosti procesov ekscitacije
in inhibicije ter s tem omejene adaptacijske sposobnosti. Upostevanje uravnovesenosti
med mocjo ekscitacije in mocjo inhibicije omogoca razlikovanje med uravnotezenim
in neuravnoteZenim TZS. Nato v tretjem koraku privzame mobilnost CZS, ki diferen-
cira med mobilnim in potasnim TZS. TZS ustrezajo Galenovi tipologki klasifikaciji
temperamenta, kljub temu, da je empiri¢no oporo za svojo klasifikacijo pridobil na
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osnovi eksperimentalnega dela s psi (Teplov, 1964). Sangvini¢nemu tipu ustreza mocni,
uravnoteZeni in mobilen TZS. Flegmati¢ni temperament je po mo¢i in uravnoteZenosti
podoben sangvini¢nemu, le da pri njem prevladuje internost Zivénih procesov. Ko-
leritnemu temperamentu ustreza moéni in neuravnoteZeni TZS z mo¢nim procesom
ekscitacije in ne nujno Sibkim procesom inhibicije. Melanholi¢cnemu temperamentu
pa ustreza Sibkost in neuravnoteZenost, ob prevladi inhibicije in internosti Zivénih

Procesov.

2.1.5 Strelau in Pavlova teorija temperamenta

Strelau (slika 2.3) naceloma sledi Pavlovi teoriji, vendar jo za potrebe konstrukcije svo-
jega psihometri¢nega inStrumentarija (angl. Strelau Temperament Inventory-STI) nekoliko
spremeni (Strelau in sod., 1990). UravnoteZenosti kot razmerju med Mocjo ekscitacije in
Mo¢jo inhibicije ne uvrs¢a med tri glavne dimenzije ter jim pripiSe sekundarni pomen.

Ostale tri glavne dimenzije opise kot:

1. Moc¢ ekscitacije: sposobnost ucinkovitega delovanja pod vplivom moc¢nih in

neprijetnih drazljajev,

2. Mot inhibicije: sposobnost kontrole lastnega vedenja ter racionalnega reagiranja
v kriti¢nih trenutkih,

3. Mobilnost: sposobnost u¢inkovitega reagiranja na zahteve okolja ter prehajanja iz

ene aktivnosti v drugo.

Strelau (1996) posameznike z mo¢nim CZS ozna¢i kot mo¢no reaktivne, posameznike s
gibkim CZS pa kot gibko reaktivne. V Strelauovi regulacijski teoriji temperamenta (angl.
Regulative Theory of Temperament) glavni potezi predstavljata reaktivnost kot sposobnost
ucinkovitega reagiranja na zahteve okolja ter aktivnost kot sposobnost incentivnega
delovanja. Regulacijska teorija zdruZuje psihofizikalna (Pavlov, Teplov), psihofizioloska
(Eysenck) in psihometri¢na (Buss in Plomin, Thomas in Chess) spoznanja razli¢nih

modelov temperamenta ter danes predstavlja najbolj kompleksno teorijo temperamenta.

2.1.6 Mere lastnosti centralnega Zivénega sistema

Psihofizikalne in fiziologke mere lastnosti CZS niso omogotale neposrednega primerja-
nja s psihometri¢nimi merami osebnosti. S tem razlogom je Strelau (Ruch, Angleitner &
Strelau, 1991) zacel z razvojem inStrumenta (angl. Strelau Temperament Inventory - STI)
za psihometri¢no ocenjevanje treh glavnih znatilnosti CZS po Pavlovu: (i) Mo¢i eksci-
tacije, (ii) Mo¢i inhibicije ter (iii) Mobilnosti. Strelau uravnotezenost CZS ne vkljucuje v
zbirko merskih spremenljivk, ampak jo pojmuje kot sekundarno lastnost. Prav tako

je skepti¢en do npr. labilnosti in dinami¢nosti CZS, saj empiri¢na evidenca opozarja
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Slika 2.3: Jan Strelau

na relativno visoke korelacije z ostalimi bazi¢nimi lastnostmi. Na osnovi Pavlovovega
razumevanja tipologije CZS je operacionaliziral teoreti¢ne spremenljivke (Teplov, 1964).
Izvirnost Pavlovove teorije, hkrati pa pomanjkanje ustreznih in§trumentov za ustrezno
ocenjevanje njenih konstruktov sta bila glavna razloga, da je bil vprasalnik kmalu
po prevodu v angleski jezik (v prvi polovici osemdesetih let) uporabljen v Stevilnih
primerjalnih Studijah, predvsem tistih, ki so se ukvarjale z bioloskimi korelati oseb-
nosti in temperamenta (Zuckerman, 1991)). Kljub dobri sprejetosti vprasalnika ter
konsistentnim odnosom do bazi¢nih dimenzij osebnosti, je glavna kritika letela na
rac¢un vprasljive ortogonalnosti treh glavnih dimenzij (Ruch in sod., 1991; Strelau, 1997;
Zuckerman, 1991). Posodobljena oblika vprasalnika iz leta 1990 STI-R (angl. Strelau
Temperament Inventory - Revised) vkljucuje 166 postavk na Stiristopenjski lestvici Liker-
tovega tipa; kratka oblika (STI-RS) pa zahteva odgovore na 84 postavk, prav tako na
Stiristopenjski lestvici. Kasneje so inStrumentarij poimenovali v Pavlovian Temperament
Survey - PTS (slov. Vprasalnik temperamenta po Pavlovu) (Strelau, 1997). Pomembna
lastnost tega vpraSalnika je, da odraZa tako emi¢na (od kulturnih okolis¢in odvisne
psiholoske fenomene in vedenja) kot eti¢na (podobnost psiholoskih fenomenov in ve-
denj preko razli¢nih kultur) vedenja ter tako zagotavlja enakost konceptov v razli¢nih
verzijah, pri ¢emer enakost oz. identi¢nost posameznih postavk ni pogoj (Bucik, 2000).
Oba instrumenta kazeta ustrezne merske znacilnosti (karakteristike) (Ruch in sod.,
1991). Slovensko priredbo vprasalnika, Strelauov vprasalnik temperamenta po Pavlovu
- SVTP je pripravil Bucik (2000).
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2.2 Reakcijski ¢asi in Stroopova preizkusnja

2.2.1 Reakcijski cas

Reakcijski ¢as je po najenostavnejsi definiciji ¢as latence med pojavom draZljaja in
zabeleZenim odgovorom nanj (Podlesek & Brenk, 2004). Pomeni najkrajsi cas, ki pretece
od trenutka drazljaja do ustreznega odgovora na ta draZljaj. Ta odgovor imenujemo

tudi hitrost Zivéno-misi¢ne reakcije (Baayen & Milin, 2010).

Odziv na nek draZljaj je sestavljen iz vecih faz. Najprej je treba drazljaj zaznati z
receptorji. Ce je to zvo¢ni draZljaj, ga zaznamo s slugnimi receptorji v udesih. Vidni
drazljaj zaznamo z o¢mi. Najpomembnejsi del reakcijskega ¢asa pa je zavedanje le tega
v CZS. Ce draZljaj spoznamo kot pomembnega, potem se bomo nanj ustrezno odzvali.
Ce pa ga prepoznamo kot nepomembnega, se nanj ne bomo odzvali, tudi &e je dovolj
intenziven. Zadnjo fazo odziva na dolo¢en drazljaj sestavljata miSi¢no vzdraZenje in

motori¢ni odziv (Baayen & Milin, 2010).

Reakcijski ¢as se izraza v milisekundah (ms), in sicer od trenutka vizualnega, akustic-
nega ali taktilnega drazljaja. Bolj kot je naloga kompleksna, ve¢ji bo reakcijski ¢as. Tako
je za vizualni drazljaj reakcijski ¢as v povprecju 150-200 ms. Za slusni draZljaj je reakcij-
ski ¢as krajsi, ampak z ve¢jim razponom, ta pa je odvisen od starosti posameznika in
se giblje med 170-270 ms. Taktilni draZljaj izzove najhitrejSo reakcijo, in sicer 90-180
ms (Baayen & Milin, 2010).

Donders (Kantowitz, Roediger III & Elmes, 2014) je opisal tri vrste reakcijskih ¢asov, ki

so znani kot Dangersonove A, B in C reakcije:

o A reakcija: reakcija na enostaven drazljaj (lu¢, zvok) (angl. simple reaction), na
katero mora posameznik ¢im hitreje reagirati. Pri reakciji gre torej samo za en

drazljaj in en odgovor oz. reakcijo na ta odgovor.

e B reakcija: reakcija znana kot izbirni reakcijski ¢as (angl. choice reaction time),
pri katerem je moznih vec draZljajev in ve¢ odgovorov, pri tem pa vsak draZljaj

zahteva le en odgovarjajo¢i odgovor.

e C reakcija: zanjo je znacilno, da obstaja ve¢ drazljajev, ampak samo en draZljaj
je povezan z odgovorom. Na primer, ¢e se pojavi drazljaj D1, mora udeleZenec
reagirati na nadin, ki ga ta zahteva, to je R1. Ce se pojavi drugi draZljaj, udeleZenec

nanj ne reagira.

Bujas je enostavno senzomotori¢no reakcijo razdelil na pet faz (Podlesek & Brenk,
2004): (i) periferna faza, ko se fizikalna energija na periferiji prevede v Zivéni impulz;
(ii) centripetalna faza, ko impulz potuje po aferentni poti v skorjo velikih moZganov;
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(iii) intrakortikalna faza, v kateri prihaja do centralne predelave informacij in nato do
prenosa k motoricnemu korteksu; (iv) centrifugalna faza, v kateri impulz potuje po

eferentni poti v efektorje in (v) faza izvrSitve giba, ki ga generira skréenje dolo¢enih

vV

Merimo lahko enostavne reakcijske ¢ase, izbirne reakcijske ¢ase in ¢ase razlikovanja.
Pri poskusih z enostavnimi reakcijskimi ¢asi predvajamo eno samo vrsto drazljajev,
udeleZenec pa poda eno samo vrsto odgovora, kakor hitro je mogoce. Pri poskusih z
izbirnimi reakcijskimi ¢asi predvajamo vec vrst drazljajev, udeleZenec pa izbira med
razli¢nimi vrstami odgovorov. Pri poskusih z razlikovanjem pa predvajamo draZljaje,
na katere se mora udelezenec odzvati, in draZljaje, na katere se ne sme (Podlesek &
Brenk, 2004).

Reakcijski ¢as se razlikuje od refleksa, ki je avtomati¢na, nehotena reakcija ali gib, ki
se pojavi kot odgovor na draZljaj (Baayen & Milin, 2010; Kantowitz in sod., 2014). Pri
enostavnih in izbirnih reakcijskih ¢asih so starejsi udeleZenci pocasnejsi od mlajsih,
geprav so se vedje razlike pojavile pri izbirnih reakcijskih ¢asih. Studije so pokazale, da
so mlajsi udeleZenci hitrejsi pri merjenju reakcijskih ¢asov oz. imajo krajSe reakcijske
case (Salthouse, 2000).

2.2.2 Dejavniki, ki vplivajo na reakcijski ¢as

Na reakcijski ¢as vpliva mnogo dejavnikov, kot so: spol, starost, telesna pripravlje-
nost, stopnja utrujenosti, motnje, alkohol, osebnostni tip, okon¢ina, ki se uporablja za
testiranje, zdravje, vrsta draZljaja, bioloski ritem (Baayen & Milin, 2010). Reakcijski
¢as je neodvisen od socialno-kulturnih vplivov. Z daljsim reakcijskim ¢asom je lahko
povezana zmanj$ana uc¢inkovitost gibanja (Shah, Gokhale & Mehta, 2010). Reakcijski
¢as je najkrajsi pri taktilnem draZljaju. Stevilo sinaps je med taktilnim receptorjem in
senzomotori¢nim korteksom manjse. Cas potovanja zvo¢nega signala do korteksa je
8-10 ms, medtem ko vizualni signal potuje 20-40 ms (Kemp, 1973). Ker slusni draZljaj
doseZe senzomotoricni korteks hitreje kot vizualni draZljaj, je reakcijski ¢as na zvoc¢ni
signal krajsi od reakcijskega ¢asa na vidni signal, kar so v svojih Studijah potrdili tudi
Shelton in Kumar (2010) in Jain, Bansal, Kumar in Singh (2015).

Welford (1980) je ugotovil, da reakcijski ¢as postane daljsi, ko je oseba utrujena. Prav
tako je poslabsSanje reakcijskega ¢asa zaradi utrujenosti bolj izrazito, ko je naloga zaple-
tena, kot e je preprosta. Psiholoska utrujenost povzroci vegje stevilo napak in daljsi
reakcijski ¢as.

Kofein deluje kot osrednji stimulant in ima uc¢inke na fizi¢no, kognitivno in psihomoto-
ri¢no delovanje. Kofein lahko znatno izboljsa vzdrZljivost in kompleksne kognitivne
sposobnosti (Hogervorst in sod., 2008).
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Reakcijski ¢as je hitrejsi pri telesno aktivnih v primerjavi z neaktivnimi, ne glede na
starost in spol (Garg, Lata, Walia & Goyal, 2013; Jain in sod., 2015). étudija, kjer so
preucevali u¢inek aerobne vadbe na slusni in vidni reakcijski ¢as kaze, da 30 minut
redne aerobne vadbe izboljsa reakcijske ¢ase, za kar so odgovorni razli¢ni mehanizmi,
med drugim izboljSana uc¢inkovitost v hitrosti in natan¢nosti (Garg in sod., 2013). Eden
od mehanizmoyv, s katerim vadba izboljSa delovanje aerobnih sposobnosti in reakcijski
¢as vadecih, je izboljSanje Zivénega delovanja zaradi povecane moZganske prekrvavi-
tve (McAuley, Kramer & Colcombe, 2004). Vedji kot je pretok krvi skozi moZgane, vec¢
glukoze in kisika se dovaja do pomembnih struktur, ki so odgovorne za kognitivne
procese posameznika. Povezava med gibalno aktivnostjo in kognitivnim delovanjem
pomaga tudi starejSim, da omilijo u¢inek staranja kognitivnih sposobnosti in opravlja-
nja Stevilnih nalog. Tako lahko uporaba gibalne aktivnosti za izboljSanje kognitivnih
funkcij velja za poceni in nefarmalosko alternativo v vseh starostnih skupinah (Bherer,
Erickson & Liu-Ambrose, 2013).

Reakcijski ¢as se s starostjo spreminja v obliki U krivulje (Williams, Strauss, Hultsch &
Hunter, 2007). Otrok ima relativno dolg reakcijski ¢as, saj mielinske ovojnice Se niso
dokoncno formirane. Za splosno zdravo populacijo velja, da je najhitrejsi reakcijski ¢as

v 20. letih, po 40. letu pa za¢ne padati.

Otroci so v trajanju oblikovanja odlocitve pocasnejsi kot odrasli, ker poc¢asnejse obdelu-
jejo informacije. Prav tako imajo zaradi slabSe sposobnosti lo¢evanja pomembnih od
manj pomembnih informacij pogosto vecje teZave pri selekcioniranju vhodnih informa-
cij. Zato ni presenecenje, da so otroci v nalogah, v katerih je potrebna hitra odlocitev,
manj uc¢inkoviti od odraslih. Ta sposobnost se razvija skozi celo razvojno obdobje in
tudi v odraslosti (Williams in sod., 2007).

2.2.3 Stroopov ucinek

O razliki med hitrostjo branja besed in poimenovanja barv je pisal Ze Cattell leta
1886 (MacLeod, 1991). Njegovim spoznanjem so kmalu sledile prve teoreti¢ne razlage,
a Sele Stroop se je leta 1935 posvetil raziskovanju vpliva kombiniranih draZljajev na
posamezne naloge (MacLeod, 1991). PriSel je do ugotovitve, da branje besed, ki so
zapisane v neskladni barvi (npr. beseda “modra” zapisana v zeleni barvi), ni pomembno
pocasnejSe od branja nevtralnih besed napisanih s ¢rno barvo. Po drugi strani pa je
ugotovil, da je mnogo pocasnejSe poimenovanje barv, ki so izpisane v besedi kot
poimenovanje nesmiselnih znakov. Stroopov ucinek, ki je ime dobil po svojem avtorju,
Johnu Ridleyu Stroopu, je eden izmed najbolj znanih psiholoskih fenomenov. Njegova
Studija iz 70-ih let, v kateri je raziskoval pozornost in interferenco, e danes predstavlja
enega izmed klasi¢nih psihologkih del o selektivni pozornosti in interferenci (MacLeod,
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1992).

Pozornost pomeni sposobnost nadzora in usmerjanja kognitivnih procesov ter ima
pomembno vlogo pri izbiri lastnosti, ki jo bo posameznik miselno predelal (Luna, Vela-
nova & Geier, 2008). Stroopov pojav kaZe na stopnjo interference, ki nastane, kadar se
srecamo z draZljaji, ki zdruzujejo vec razli¢nih lastnosti. Pri tem pride do konfliktne
situacije, saj si lastnosti na ravni stopnje avtomati¢nega procesiranja nasprotujejo. Stroo-
pova interferenca v originalni obliki predstavlja razliko med hitrostjo posameznikovega
odgovora na neskladni drazljaj in hitrostjo odgovora na nevtralni draZljaj. Nevtralne
besede ponavadi predstavljajo nebesede (npr. zapis »XXXX«, napisan v rdeci barvi), ali
besede, katerih pomen ni povezan z barvami (npr. »POSTA« zapisana z rde¢o). Ne-
skladni drazljaj pa predstavlja npr. beseda »RDECA« napisana v modri barvi. Taksne
draZljaje sestavljata dve dimenziji oz. lastnosti. Eno predstavlja barva draZljaja, drugo
pa pomen besede. UdeleZenec se mora glede na podana navodila osredotociti le na
eno izmed dimenzij draZljaja, drugo pa zanemariti. Interferenca se pojavi, ko je naloga

udeleZenca poimenovati barve, v katerih so besede napisane (MacLeod, 1991).

Da je Stroopov test eden izmed bolj zanesljivih psihometri¢nih testov, je dokazal tudi
(Jensen, 1965) s podrobnim preverjanjem metri¢nih znacilnosti. V klini¢cnem okolju
se test pogosto uporablja pri diagnosticiranju posameznikov z razli¢nimi motnjami
(npr. pri posameznikih z demenco, shizofrenijo, odvisniki, depresijo) (MacLeod &
MacDonald, 2000).

2.2.4 Interferenca

Interferenco, danes znano kot Stroopov ucinek, je kmalu za Stroopovim odkritjem

raziskovalo Se veliko drugih avtorjev.

Raziskovanje interference ali inhibicije se je zacelo Ze v 19. stoletju (MacLeod, 1991;
Stroop, 1935). Catell je tako v enem izmed svojih eksperimentov ugotovil, da udeleZenci
hitreje berejo besede, kot poimenujejo barvne kvadratke. Ugotovitev je razlozil kot po-
sledico vaje, kjer branje predstavlja avtomatic¢en proces, poimenovanje pa voljni proces,
ki od nas zahteva ve¢jo mero napora. Jaensch (Klein, 1964) je tako kot Stroop (1935)
nekaj let kasneje za preucevanje interference uporabil kombinirane draZljaje. V studiji
je uporabil pare konfliktnih lastnosti, zdruZenih v en drazljaj. Kombiniran draZljaj tako
hkrati prikaZe obe lastnosti drazljaja (npr. beseda, napisana v barvi, neskladni s svojim
pomenom), to pa lahko glede na navodilo naloge privede do interference (MacLeod,
1991).

Stroop (1935) je v svojem ¢lanku primerjal mo¢ asociacij med barvami in poimenova-
njem barv v primerjavi z mocjo asociacij med besedami in branjem. Predvsem ga je

zanimal ucinek lastnosti prikazanega draZljaja na predelavo druge lastnosti ter kakSen
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ucinek ima vaja na interferenco (MacLeod, 1991). V eksperimentih je ugotovil, da barva
¢rnila ne vpliva na hitrost branja. Ugotovil je tudi, da so asociacije med besedami in
branjem mo¢nejSe od asociacij med barvami ter poimenovanjem barv. Pri tem je pri-
merjal cas, ki so ga posamezniki potrebovali za poimenovanje barve kvadrata, s ¢asom,

ki so ga potrebovali za poimenovanje barve besede, neskladne z njenim pomenom.

2.2.5 Facilitacija

Drugi del Stroopove naloge predstavlja facilitacija, ki jo lahko merimo z uporabo
skladnih drazljajev. U¢inek le-te temelji na predpostavki, da bo poimenovanje barv ob
skladnih draZljajih hitrejSe kot ob nevtralnih draZljajih (MacLeod, 1991).

Dalrymple-Alford in Budayr (MacLeod, 1991) sta interferenco merila s primerjavo
reakcijskih ¢asov med neskladnimi in nevtralnimi draZljaji, facilitacijo pa s primerjavo

reakcijskih ¢asov med skladnimi in nevtralnimi draZzljaji (MacLeod, 1991).

Repovs (2004) je ob primerjavi skladnih draZljajev z nevtralnimi nebesednimi draZzljaji
izmeril pozitiven ucinek facilitacije, ob primerjavi z nevtralnimi drazljaji pa je namesto

o ucinku facilitacije poroc¢al o u¢inku interference.

Za facilitacijo ne moremo trditi, da gre, tako kot pri interferenci, za robusten pojav,
saj je velikost u¢inka odvisna od vrste uporabljenih drazljajev (MacLeod, 1991). To
velja zato, ker je ucinek facilitacije pri skladnih draZljajih v primerjavi z interferenco
pri neskladnih drazljajih manjsi (MacLeod, 1991) ter v ve¢ji meri odvisen od izbire
nevtralnega draZljaja (Fuentes & Ortells, 1993).

2.2.6 Nacini prikaza Stroopovega testa

Verbalni in ro¢ni na¢in podajanja odgovorov

Ro¢ni nacin podajanja odgovorov danes predstavlja pogosto uporabljen nacin izvedbe
Stroopove naloge, pri katerem oseba odgovore podaja s pritiskom na v naprej dolocen
gumb, ki oznacuje bodisi barve bodisi pomen besede (Repovs, 2004).

Pri ro¢nem podajanju odgovorov je interferenca manjsa, a Se vedno prisotna. Pri tem
je odziv odvisen od ustrezne povezave med tipko in imenom barve ali med tipko in

besedo, to pa predstavlja dodatno zahtevo po procesiranju (Repovs, 2004).

Hkratni in zaporedni prikaz drazljajev

Tecce in Dimartino (1965) sta bila prva, ki sta v raziskovanju uporabila zaporedni prikaz
draZljajev. Vsak draZzljaj sta posami¢no prikazala na sredini racunalniskega ekrana.
Naloga udeleZencev je bila ¢im hitrejSe poimenovanje barve draZljaja. Razli¢ne draZljaje



2.2. REAKCIJSKI CASI IN STROOPOVA PREIZKUSNJA 19

(skladne, neskladne, nevtralne) sta prva uporabila Dalrymple in Budayr (Salo, Henik &
Robertson, 2001) in jih v isti seriji prikazovala po naklju¢nem vrstnem redu.

Zaporedni prikaz drazljajev velja v raziskovanju za bolj priljubljenega, saj prikazanih
draZljajev ne obdajajo distratorski draZljaji. TakSen nacin prikaza je omogocil tudi
merjenje hitrosti odziva na posami¢ni draZljaj in laZjo izlo¢itev napak, vse to pa je

vodilo k natan¢nejSemu izracunu reakcijskih ¢asov (Repovs, 2004; Salo in sod., 2001).

2.2.7 Teorije in kognitivni procesi v ozadju Stroopove interference

Stroop (1935) in njegovi nasledniki razlagajo interferenco preko teorije, ki jo sestavljata
hipoteza o relativni hitrosti procesiranja in hipoteza o avtomati¢nosti odziva (Ma-
cLeod, 1991), s tem da obe hipotezi razlagata procesiranje informacij kot zaporedni
proces (Price, Beech, Mitchell & Humphreys, 2012).

Hipoteza o relativni hitrosti predpostavlja, da je proces branja besed hitrejsi od poi-
menovanja barv (MacLeod, 1991). Poleg tega pa zahteva Se zadovoljitev dveh drugih
predpostavk, in sicer: (i) da procesiranje dveh lastnosti drazljaja poteka vzporedno, a z
razli¢no hitrostjo ter (ii) da je kanal, odgovoren za odziv, le eden, njegova kapaciteta
pa omejena (MacLeod, 1991). Posledicno oseba potrebuje dodaten ¢as za inhibicijo
napacnega odgovora. Interferenca je v tem primeru postavljena v fazo odziva kot
posledica upocasnjenega podajanja odgovorov zaradi tekmovanja med lastnostmi
draZljaja (Dunbar & MacLeod, 1984).

Hipoteza o avtomati¢nosti odziva predstavlja razli¢ico hipoteze o relativni hitrosti
procesiranja. Obe hipotezi predpostavljata, da se branje zgodi tudi v primeru, ko udele-
Zenci dobijo navodila, da morajo pomen besede zanemariti. Hipoteza avtomati¢nega
odziva Se predpostavlja, da je pri tem branje avtomatiziran proces, zaradi Cesar je
hitrejSe od poimenovanja barv (Dunbar & MacLeod, 1984).

Po klasi¢ni razlagi Stroopovega ucinka je branje vedno hitrejSe od poimenovanja barv,
nastanek interference pa posledica hitrejSe predelave te dimenzije drazljaja (MacLeod,
1991).

2.2.8 Avtomati¢no in voljno procesiranje informacij

Razlaga avtomati¢nih in voljnih procesov predstavlja pomemben del raziskovanja
pozornosti in spomina ter je danes ena izmed SirSe sprejetih razlag Stroopovega
uc¢inka (Wiihr, 2007). Avtomati¢ni procesi se lahko odvijajo vzporedno, saj so od-
porni na interferenco pri socasnem procesiranju drugih informacij. Za razliko od
voljnih procesov, ti za izvrSitev naloge ne zahtevajo pozornosti, saj se zgodijo neprosto-

voljno.Voljni procesi pa predstavljajo nadzorovano procesiranje informacij, ki zahteva
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doloceno mero selektivne pozornosti. Ob nalogi, ki zahteva delovanje obeh procesov,
so voljni procesi nagnjeni k interferenci in se zato odvijajo zaporedno (Schneider &
Shiffrin, 1977).

Model avtomati¢nega in voljnega procesiranja informacij temelji na predpostavki, da
ena lastnost drazljaja zahteva ve¢jo mero pozornosti za predelavo kot druga, saj je v
primeru, ko si procesa nasprotujeta, eden izmed procesov upocasnjen (MacLeod, 1991).
Predpostavko, da je branje hitrejSe od poimenovanja barv lahko razloZimo kot posledico
avtomatic¢nosti procesa branja. Branje pri Stroopovi nalogi predstavlja bolj avtomati¢no
procesiranje informacij in v primeru neskladnih besed pri procesu poimenovanja barv
povzrodi interferenco. Poimenovanje barv je pod vplivom volje, zahteva vecjo mero
pozornosti in ne moti procesa branja. Ker gre za nadzorovan proces, se le-ta ne bo
pojavil, dokler ne bo navodilo branje besed (Dunbar & MacLeod, 1984; MacLeod, 1991).



Metoda

3.1 UdeleZenke in udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 493 udeleZenk in udeleZencev. 351 udeleZencev je bilo Zensk,
142 pa moskih. Povprec¢na starost udeleZencev je znasala 16.3 let (SD = 1.19 let). Vsi

udeleZenci so bili v ¢asu testiranja dijaki srednje zdravstvene Sole Ljubljana.
Pri enem udeleZencu smo zaradi teZav z vidom eksperiment pred¢asno prekinili.

Raziskava je bila anonimna in prostovoljna. Za vse udeleZence, ki v ¢asu izvajanja
raziskave Se niso dopolnili 18 let, smo pridobili dovoljenje starSev. Protokol raziskave

je odobrila Srednja zdravstvena Sola Ljubljana.

3.2 Merski pripomocki

3.2.1 Strelauov vprasalnik temperamenta po Pavlovu

Do zdaj je bila v slovenskem prostoru na voljo le stara verzija Vprasalnika tempera-
menta po Pavlovu (angl. Strelau Temperament Inventory - STI). Bucik (2000) je zato v
skladu s standardi Mednarodne komisije za teste (angl. International Test Commission
- ITC) opravil slovenski prevod in priredbo zadnje popravljene verzije originalnega

vprasalnika (angl. Pavlovian Temperament Survey - PTS). Strelauov vprasalnik tempera-

21
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menta po Pavlovu (SVTP) nudi informacijo o treh glavnih dimenzijah temperamenta,

skladno s Strelauovo razlago Pavlove teorije lastnosti CZS (Strelau in sod., 1990):

1. Moc ekscitacije (SE): predstavlja stopnjo ekscitacije nevronske mreZe, povzroceno
z draZljajem dolocene intenzitete oz. sposobnost ucinkovitega delovanja pod

vplivom mo¢nih in neprijetnih draZljajev.

2. Mo¢ inhibicije (SI): predstavlja sposobnost ohranitve stanja pogojne inhibicije
oz. sposobnost kontrole lastnega vedenja ter racionalnega reagiranja v kriticnih

situacijah.

3. Mobilnost Zivénega sistema (MO): predstavlja sposobnost ustreznega in pravoca-
snega prehajanja iz stanja ekscitacije v stanje inhibicije in obratno oz. sposobnost
ucinkovitega reagiranja na zahteve okolja ter prehajanja iz ene aktivnosti v drugo.

Dimenzijo uravnoteZenosti lahko naknadno izra¢unamo iz razmerja med mocjo ek-
scitacije in mod¢jo inhibicije. Vprasalnik sestavlja 60 postavk, na katere posameznik
odgovarja s pomocjo petstopenjske lestvice. Vprasalnik je poleg teoreticnega vidika
dragocen tudi zaradi zelo skrbne in natancne priredbe v slovenski jezik. Na voljo je v
razli¢nih jezikovnih verzijah; vse pa so bile izdelane na osnovi poljskega in nemskega
izvirnika po enaki priredbeni metodologiji. Le ta zahteva prevod baze 252 postavk iz
treh razli¢nih jezikovnih verzij, relevantno vzorcenje ter sestavo kon¢ne domace verzije.
Tak pristop omogoca zajem tako emi¢nih (od kulturnih okolis¢in odvisnih) kot eti¢-
nih (od kulturnih okoli$¢in neodvisnih), psiholoskih pojavov in vedenj ter zagotavlja
enakost konceptov v razli¢nih verzijah, pri ¢emer enakost oz. identi¢nost posameznih

postavk ni pogoj (Bucik, 2000).

Metri¢ne lastnosti vprasalnika so ustrezne (Ruch in sod., 1991; Strelau in sod., 1990).
Povprecni koeficienti zanesljivosti originalne verzije na vzorcih 16 razli¢nih drzav zna-
Sajo: Moc ekscitacije 0.84; Moc¢ inhibicije 0.79; Mobilnost 0.87. Standarizacija slovenske

verzije vprasalnika Se ni dokonc¢ana.

3.2.2 Demografske spremenljivke

V raziskovalni nalogi sem beleZila spol in starost. UdelezZenci so bili po starosti homo-

geni, zato starosti v nadaljevanju raziskave ne upostevamo.

3.2.3 Racunalniska aplikacija Stroopy

Za izvedbo Stroopove preizkusnje sem izdelala spletno aplikacijo Stroopy. StreZzniski
del aplikacije je izdelan v programskem jeziku Python z uporabo mikrookolja Flask.

Odjemalski del aplikacije je izdelan s programskim jezikom JavaScript z uporabo
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knjiznice jsPsych (https://www.spsych.org/). jsPsych je namenska knjiZnica, s
katero lahko pripravimo razli¢ne psiholoske eksperimente.

Stroopy za shranjevanje rezultatov uporablja dve Mongo zbirki. V prvi zbirki se belezi
identifikacijska Stevilka udeleZenca, spol, starost in ¢as vstopa v aplikacijo. V drugi
zbirki poleg identifikacijske Stevilke udeleZenca beleZimo spremenljivke povezane s
Stroopovo preizkusnjo (reakcijski ¢as odgovora, pritisk tipke, eksperimentalni pogoj,

vrsta drazljaja).

Potek eksperimenta je opisan spodaj, v razdelku 3.3.2.

3.3 DPostopek

3.3.1 Testiranje z Strelauovim vprasalnikom temperamenta po Pa-

vlovu

Podatke za vprasalnik SVIP sem zbirala po principu papir-svin¢nik. Testiranje je
potekalo v ra¢unalniski ucilnici, brez prizganih ra¢unalnikov. Podatke sem zbirala med
oktobrom 2019 in decembrom 2019. Hkrati je bilo v ucilnici prisotnih najve¢ 15 dijakov.

Izpolnjevanje vprasalnika je trajalo okoli 10 minut.
Navodilo pred izpolnjevanjem vprasalnika se je glasilo:

Trditve v tem vprasalniku se nanasajo na razlicne znacilnosti temperamenta, 0zi-
roma na to, kako se ljudje odzivamo na vsakodnevne dogodke in situacije. Odgovori
na trditve niso pravilni ali nepravilni, dobri ali slabi. Vsak tip temperamenta ima
namrec svoje prednosti. Zelo je pomembno, da so vasi odgovori na trditve v tem
vprasalniku resnicni in iskreni. PoskusSajte biti enako zbrani pri odgovarjanju na

vsako od trditev.

Prosimo, da se opredelite do vsake trditve posebej, ne da bi pri tem gledali poprejsnje
odgovore. Opisite se v skladu s tem, kakrsni ste bili recimo v zadnjem letu, ne
glede na to, kaksni bi hoteli biti. Prosimo, opiSite se taksnega, kakrsni ste ponavadi.

Zanima nas, ali dana trditev za vas velja na splosno.

Prav pri vsaki trditvi oznacite eno izmed moZnih ocen skladno s spodnjo sliko.

Niti se strinjam
Zelo se ne niti se ne

strinjam  Ne strinjam se  strinjam Strinjam se Zelo se strinjam

| | | | |
I I I I I

1 2 3 4 5
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3.3.2 Eksperiment z aplikacijo Stroopy

Ob zacetku eksperimenta je udelezence pric¢akal priZgan osebni racunalnik z monitor-
jem velikosti 21”. Na racunalniku je bila pognana aplikacija Stroopy, ki jo bom opisala
v nadaljevanju.

Stroopy je spletna aplikacija. Tehni¢ne podrobnosti sem opisala zgoraj v razdelku 3.2.3;
zdaj si bomo pogledali, kako je aplikacija strukturirana in kako poteka eksperiment.
Najprej se pojavi prijavno okno (slika 3.1). Tukaj eksperimentator vpise Sifro udelezenca.
Ta Sifra je enaka Sirfi na Vprasalniku temperamenta po Strelavu, ki sem ga opisala v
razdelku 3.2.1. UdeleZenec eksperimenta nato z izbirnikom oznaci spol in vpiSe svojo
starost. Za vstop v aplikacijo klikne gumb “Vstopi”.

Prijava
Sifra

Spol

Moski

Starost

Slika 3.1: Prijavno okno v spletni aplikaciji Stroopy

UdeleZenca nato pozdravi naslednje obvestilo: “Ob pritisku na gumb se bo eksperiment
zagnal v celozaslonskem nacinu.” Pod obvestilom se nahaja gumb z naslovom “ZaZeni
eksperiment”.

V naslednjem koraku udeleZenca pozdravimo in mu sporo¢imo, koliko ¢asa bo pribli-
Zno trajal eksperiment. To storimo z obvestilom: “Pozdravljeni! Eksperiment bo trajal
priblizno osem minut. Pritisnite ENTER za zacetek.”

UdeleZenec nato pritisne tipko ENTER, ki ga pripelje pred poskusno serijo eksperi-
menta. Na zaslonu se pojavi naslednje besedilo:

Ena za drugo se bodo prikazovale besede RDECA, MODRA in ZELENA. Besede
bodo razlicno obarvane, npr. RDECA, MODRA ali MODRA.

Vasa naloga je, da pritisnete tipko, ki ustreza barvi besede. Pomembno je, da
odgovarijate hitro in natancno. Uporabite naslednje tipke:

e BESEDA: “b tipka”
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e BESEDA: “n tipka”
o :“m tipka”

Ko udeleZenec prebere zgornja navodila, klikne gumb “Konec navodil”. Nato udeleZenca

Se enkrat opomnimo, da bomo zaceli s poskusno serijo eksperimenta:

Zaceli bomo s poskusno serijo. Pritisnite tipko, ki ustreza barvi besede: “b” za
besede obarvane rdece, “n” za besede obarvane modro in “m” za besede obarvane

zeleno.
Pritisnite ENTER za zacetek.

Eksperiment se zacne s fiksacijskim draZljajem, ki ga predstavlja znak “+”. Sledi
prezentacija drazljaja v vseh kombinacijah v slu¢ajnem vrstnem redu. Drazljaj je v
poskusni seriji prezentiran 24-krat. Cas prezentacije posameznega draZljaja znasa
500ms. Ce udeleZenec prekorati ¢as, ki je namenjen za odgovor (1500ms), se na
zaslonu izpiSe obvestilo: “Odgovarjajte hitreje!”. Slika 3.2 prikazuje posnetek zaslona

med eksperimentom.

Na koncu poskusne serije sledi obvestilo:
Zdaj bomo zaceli s testno serijo. Odgovarjajte enako kot v poskusni seriji.
Pritisnite ENTER za zacetek.

Tudi testna serija se za¢ne s fiksacijskim drazljajem. Vsi ostali parametri so enaki kot
v poskusni seriji. V testni seriji drazljaj predstavimo 96-krat. Ko udeleZenec konca s

testno serijo sledi zahvala:
Huala za sodelovanje!
Pritisnite ENTER za zakljucek eksperimenta.

Klik na tipko “ENTER” pripravi aplikacijo za nov eksperiment.

3.4 Analiza podatkov

Postopek analize podatkov je potekal v vecih fazah. Najprej sem zbrane podatke z
vprasalnikov vnesla v elektronsko preglednico MS Excel. V elektronski preglednici

sem belezila identifikacijsko Stevilko udeleZenca ter odgovore na posamezne postavke.

Zapis rezultatov v aplikaciji Stroopy sem predstavila zgoraj v razdelku 3.2.3. Stroopy
je podatke shranjeval v dveh preglednicah v formatu json. Tega sem s pomocjo
programskega jezika Python pretvorila v csv zapis, ki sem ga lahko potem prebrala v
R.
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RDECA

Slika 3.2: Zaslon aplikacije Stroopy med eksperimentom

Podatke sem analizirala v programu R (https:/ /www.r-project.org/). V analizi sem
uporabila naslednje pakete:

cluster razvric¢anje v skupine

cowplot postavitev slik in diagramov
dendextend risanje dendrogramov
factoextra risanje dendrogramov

GGally risanje matrike razsevnih diagramov
ggthemr teme za okolje ggplot2

polycor racunanje korelacij

psych paket za analizo psiholoskih podatkov
ggraph risanje omreZzij korelacij

tidyverse paket za manipulacijo podatkov
Stroopov ucinek sem opredelila kot razliko med skladnimi in neskladnimi draZljaji.

V nalogi se osredoto¢am na korelacijsko raziskovanje. Vse korelacijske koeficiente sem
interpretirala v skladu s spodnjo shemo:

0.00 ni povezanosti
0.01-0.19 neznatna povezanost
0.20-0.39 nizka/Sibka povezanost

0.40-0.69 srednja/zmerna povezanost


https://www.r-project.org/
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0.70-0.89 visoka/mocna povezanost
0.90-0.99 zelo visoka/zelo mo¢na povezanost
1.00 popolna (funkcijska) povezanost

Slike sem izvazala v format PDF. Nalogo sem napisala v okolju IXIEX. Programska koda
za analizo podatkov je dostopna na moji GitHub strani (https://github.com/aljak/
stroopy).


https://github.com/aljak/stroopy
https://github.com/aljak/stroopy
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Rezultati

V tem razdelku se ukvarjam s pregledom in opisom rezultatov raziskovalne naloge.
Najprej bom predstavila osnovne opisne statistike, lo¢eno za Strelauov vprasalnik

temperamenta po Pavlovu in Stroopovo preizkusnjo, nato pa Se zdruZene rezultate.

4.1 Strelauov vprasalnik temperamenta po Pavlovu

Opisne statistike za osnovne dimenzije temperamenta po Strelauovem modelu so
prikazane v tabeli 4.1. V tabeli sem prikazala aritmeti¢no sredino (M), mediano (Me),
standardni odklon (SD) ter najmanjso (Min) in najvisjo (Max) doseZeno vrednost.

Tabela 4.1: Osnovne opisne statistike dimenzij temperamenta

M  Me SD Min  Max

SE 6632 67.00 10.60 33.00 95.00
SI  60.06 61.00 10.05 25.00 88.00
MO 49.17 50.00 9.45 43.00 82.00

Legenda: SE = Mot ekscitacije, SI = mo¢ inhibicije,
MO = mobilnost, M = aritmeti¢na sredina, Me =
mediana, SD = standardni odklon, Min = mini-
malna vrednost, Max = maksimalna vrednost

Razlike med spoloma na dimenzijah temperamenta so prikazane na sliki 4.1. Opazimo
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lahko, da imajo dekleta mo¢neje izraZeni dimenziji Mo¢ ekscitacije in Mobilnost CZS.

Razlike v spolu na dimenziji Mo¢ inhibicije niso pomembne.

LLF

20+

L X X

Vrednost

SE SI MO
Spremenljivka

Spol BE Moski Bl Zenski

Slika 4.1: Razlike med spoloma na dimenzijah temperamenta po Strelauovi teoriji

Korelacije med dimenzijami temperamenta sem prikazala s pomocjo matrike razsevnih
diagramov (slika 4.2). Na glavni diagonali matrike so prikazane porazdelitve spremen-
ljivk. Spodniji trikotnik matrike prikazuje razsevne diagrame za pare spremenljivk. V
razsevne diagrame sem narisala tudi linearno regresijsko premico, ki povzema trend
podatkov. V zgornjem trikotniku pa so izpisani koeficienti korelacije med pari spre-
menljivk. Iz slike lahko razberemo, da so vse tri dimenzije bolj ali manj normalno
porazdeljene okoli aritmeti¢ne sredine. Koeficienti korelacije zavzemajo vrednosti od
r = 0.28 (par Mo¢ inhibicije - Mobilnost CZS) do r = 0.51 (par Mot ekscitacije - Mobil-
nost CZS). Najmotneje sta povezani dimenziji Mo¢ ekscitacije in Mobilnost CZS; tam je
tudi naklon regresijske premice najbolj strm.

4.2 Stroopova preizkusnja in reakcijski casi

Tabela 4.2 prikazuje osnovne opisne statistike za dosezke udelezZencev na Stroopovi
preizkusnji. V tabeli sem prikazala aritmeti¢no sredino (M), mediano (Me), standardni
odklon (SD) ter najmanjSo (Min) in najvisjo (Max) doseZeno vrednost. Vse vrednosti so

izraZene v milisekundah.

Grafi¢ni prikaz porazdelitve reakcijskih ¢asov je prikazan na sliki 4.3. Slika prikazuje
dva histograma; moder histogram se nanasa na porazdelitev reakcijskih ¢asov, ko so
udeleZenci odgovarjali na skladne draZljaje, histogram v rdeci barvi pa se nanasa na
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Slika 4.2: Matrika razsevnih diagramov s korelacijami med dimenzijami vprasalnika
SVTP

porazdelitev reakcijskih ¢asov, ko so udeleZenci odgovarjali na neskladne draZzljaje.
Tudi z grafi¢nega prikaza lahko razberemo, da je povprecni reakcijski ¢as odgovora
na neskladne drazljaje daljsi od povpre¢nega reakcijskega ¢asa odgovora na skladne
draZljaje.

Zdaj si poglejmo ali prihaja pri rezultatih Stropove preizkusnje do razlik v spolu.
Razlike med spoloma v doseZkih na Stroopovi nalogi so prikazane na sliki 4.4. Tako
pri skladnih kot pri neskladnih draZljajih dosegajo fantje boljse rezultate v primerjavi
z dekleti. Z drugimi besedami, fantje so pri obeh vrstah draZljajev odgovarjali hitreje
kot dekleta, njihovi reakcijski ¢asi so bili krajsi. V obeh primerih so razlike statisti¢no
pomembne.

Korelacije med reakcijskimi ¢asi na Stroopovi preizkusnji za skladne in neskladne
drazljaje ter razliko med njima sem, podobno kot zgoraj pri temperamentu, prikazala
s pomocjo matrike razsevnih diagramov (slika 4.5). Na glavni diagonali matrike so
prikazane porazdelitve spremenljivk. Spodnji trikotnik matrike prikazuje razsevne

diagrame za pare treh spremenljivk. V razsevne diagrame sem narisala tudi linearno
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Tabela 4.2: Osnovne opisne statistike Stroopove naloge

M Me SD Min Max

Skl 726.65 730.11 9793 90.58 997.06
Nes 880.10 80590 118.67 75.40 1186.30
SU 10839 6835 61.78-5224 356.99

Legenda: Skl = skladni draZljaj, Nes = neskladni draZljaj,
SU = Stroopov ucinek, M = aritmeti¢na sredina, Me =
mediana, SD = standardni odklon, Min = minimalna vre-
dnost, Max = maksimalna vrednost
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Slika 4.3: Matrika razsevnih diagramov s korelacijami med dimenzijami vprasalnika
SVTP

regresijsko premico, ki povzema trend korelacijskega oblaka. V zgornjem trikotniku pa
so izpisani koeficienti korelacije med pari spremenljivk. Vidimo lahko, da porazdelitve
reakcijskih ¢asov niso popolnoma simetri¢ne; tako je porazdelitev reakcijskih ¢asov za
skladne kot za neskladne draZljaje pomaknjena nekoliko v desno. Do premika porazde-
litve v desno je prislo, ker se na spodnjem repu porazdelitve pojavljajo nizke vrednosti.
Te nizke vrednosti so najbrZ posledica tega, da je nekaj posameznikov odgovarjalo
zelo hitro oz. so odgovarjali po slucaju. Koeficient korelacije med reakcijskimi ¢asi za
skladne in neskladne drazljaje je precej visok (r = 0.85). To pomeni, da so udeleZenci,
ki so hitro odgovarjali na skladne draZljaje, hitro odgovarjali tudi v primeru neskladnih
draZljajev in obratno.
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Slika 4.4: Razlike v spolu na Stroopovi preizkusnji za skladne in neskladne draZljaje

4.3 Temperament in Stroopova preizkusnja

V tem razdelku bom povezala rezultate Strelauovega vprasalnika temperamenta po
Pavlovu in rezultate Stroopove preizkusnje. Tabele osnovnih opisnih statistik, tako za
temperament, kot tudi za Stroopovo preizkusnjo so bile predstavljene zgoraj (tabeli 4.1
in 4.1). Zato ta razdelek zatnem kar s pregledom korelacij. Korelacije med vsemi
opazovanimi spremenljivkami so prikazane v tabeli 4.3.

Tabela 4.3: Korelacije med vsemi vklju¢enimi spremenljivkami

SE SI MO Skl Nes SU

SI 041

MO 0.51 0.28

Skl  0.12-0.04 0.08

Nes 0.09-0.05 0.05 0.85

SU —-0.02-0.02—-0.03 0.06 0.57

Spl 033 0.08 020 0.19 0.20 0.08
Legenda: SE = Mot ekscitacije, SI = mo¢ inhibicije,
MO = mobilnost, Skl = Skladen draZljaj, Nes = ne-
skladen draZljaj, SU = Stroopov ucinek, Spl = spol

Iz tabele 4.3 lahko razberemo najmanj tri pomembna dejstva. Prvi¢, po velikosti najbolj
izstopajo korelacije med dimenzijami temperamenta; te korelacije so sicer Sibke do
zmerne. Drugi¢, korelacija med reakcijskimi ¢asi odgovorov na skladne in neskladne

drazljaje je visoka. In tretji¢, korelacije med dimenzijami temperamenta in reakcijskimi
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Slika 4.5: Matrika razsevnih diagramov s korelacijami med tipoma Stroopove naloge

¢asi so zelo nizke; Se najbolj izstopa korelacija med Mocjo ekscitacije in reakcijskimi
¢asi pri odgovarjanju na skladne draZljaje. Iz tabele 4.3 lahko tudi preberemo, da
spremenljivka spol, sicer Sibko, korelira z Mocjo ekscitacije, Mobilnostjo ter reakcijskimi
¢asi odgovorov na skladne in neskladne draZljaje. Zato sem se odlo¢ila, da korelacije
prikaZem Se lo¢eno po spolu. V tabeli 4.4 so tako prikazane korelacije med vsemi
vklju¢enimi spremenljivkami lo¢eno po spolu. Zgornji trikotnik se nanasa na moske,

spodnji trikotnik pa na Zenske.

Tudi tukaj lahko opazimo podoben vzorec povezanosti med spremenljivkami kot
zgoraj v tabeli 4.3. Med seboj so povezane vse tri dimenzije temperamenta ter obe meri
reakcijskih ¢asov. Korelacije med dimenzijami temperamenta in reakcijskimi ¢asi so

zelo Sibke.

Za povzetek korelacijske analize sem s pomocjo R paketa ggraph pripravila Se graficen
povzetek korelacij med spremenljivkami (slika 4.6). Posamezne tocke v omreZju se
nanas$ajo na spremenljivke, povezave med tockami pa na korelacije. Mo¢ korelacije
ustreza debelini povezave. Prednost takega prikaza je, da lahko veliko lepSe in pregle-
dneje opazujemo vzorce korelacij med spremenljivkami. S slike lahko preberemo, da
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Tabela 4.4: Korelacije med vsemi vklju¢enimi spremenljivkami lo¢eno po spolu. Zgornji
trikotnik prikazuje korelacije med spremenljivkami za moske, spodnji trikotnik pa se
nanasa na Zenske.

SE SI MO SkI Nes SU

SE 0.39 0.37 0.14 0.08 -0.06
SI 041 0.17 0.07 0.04-0.03
MO 053 0.31 —0.12 -0.14 —0.08
Skl 0.07-0.09 0.12 0.86 0.16
Nes 0.04—-0.09 0.09 0.85 0.64

su —0.02-0.03-0.02 0.01 0.54

Legenda: SE = Mo¢ ekscitacije, SI = mo¢ inhibicije,
MO = mobilnost, Skl = Skladen drazljaj, Nes = ne-
skladen drazljaj, SU = Stroopov ucinek

se samoocenjevalne spremenljivke povezujejo med seboj, vendar se z izjemo spola ne
povezujejo z drugimi spremenljivkami. Podobno je pri vedenjskih spremenljivkah; te

so mo¢no povezane med seboj, vendar se ne povezujejo z drugimi spremenljivkami.

Kljub temu, da s korelacijsko analizo nisem ugotovila mo¢ne povezanosti med dimen-
zijami temperamenta in reakcijskimi casi, sem se odlocila, da z analizo nadaljujem.
Analiza grud je metoda, s katero lahko ugotovimo, kako se posamezne spremenljivke
zdruZujejo med seboj po podobnosti. Zanimalo me je ali lahko s pomoc¢jo analize
gruc¢ najdemo v podatkih potrditve za nase raziskovalne domneve. Slika 4.7 prikazuje
rezultate analize gru¢ v obliki drevesa zdruZevanja (dendrogram). Drevo zdruZevanja
je prikazano posebej za moske (A) in posebej za Zenske (B). Oba dendrograma sem
narisala tako, da sem drevo najprej razrezala na najdaljsi veji; drevo je potem “razpadlo”
v dve veji. Leva veja je obarvana modro, desna veja pa je obarvana rumeno. Iz dendro-
gramov lahko sklepamo, da tako pri moskih kot pri Zenskah v podatkih obstajata dve
skupini, ki se po opazovanih spremenljivkah med seboj razlikujeta. Zdaj moramo le Se

ugotoviti, kakSen je vzorec teh spremenljivk.

Tega problema sem se lotila tako, da sem v tabeli 4.5 prikazala mediane dimenzij
temperamenta in reakcijskih ¢asov za oba tipa draZljajev na Stroopovi nalogi glede
na (levo in desno) razbitje dendrogramov. Pri moskih sem dendrogram razbila v dve
skupini; v prvi je bilo 53 udeleZencev, v drugi pa 89 udeleZencev. Iz tabele lahko
preberemo, da imajo udeleZenci v prvi skupini vi§ji povprecni doseZzek na dimenzijah
Moc¢ ekscitacije in Mo¢ Inhibicije ter daljSe reakcijske ¢ase tako pri odgovarjanju na
skladne kot pri odgovarjanju na neskladne draZljaje. Razlika v reakcijskih ¢asih med
skladnimi in neskladnimi draZljaji je v prvi skupini ve¢ja kot v drugi skupini.

Pri dekletih sem dendrogram prav tako razrezala na dve skupini; v prvi skupini je bilo
131 udelezenk, v drugi pa 220 udeleZenk. Povpre¢ni doseZki na vseh treh dimenzijah
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Slika 4.6: OmreZni prikaz korelacij med spremenljivkami

temperamenta so v prvi skupini vi§ji kot v drugi skupini. Prva skupina na skladne in
neskladne draZljaje odgovarja hitreje kot druga skupina. Razlika v reakcijskih ¢asih je v

prvi skupini manjsa kot v drugi skupini udelezenk.

Iz teh rezultatov lahko sklepamo, da je pri moskih vec¢ja Mo¢ ekscitacije povezana z
daljsimi reakcijskimi ¢asi. Pri dekletih velja ravno obratno. Visja izraZenost vseh treh

dimenzij temperamenta je povezana s krajSimi reakcijskimi ¢asi.

Za konec sem se odlocila, da poskusim analizo povezanosti med dimenzijami tem-
peramenta in Stropovim uc¢inkom ponoviti Se na en nacin. Pri vseh treh dimenzijah
temperamenta sem izbrala samo tiste udeleZence, ki dosegajo najvisje oz. najnizje re-
zultate. V analizo sem tako vkljucila zgornjih in spodnjih 15 udeleZencev in primerjala

njihove reakcijske ¢ase na Stroopovi preizkusnji. Rezultati so prikazani na sliki 4.8.

Najprej si oglejmo rezultate za dimenzijo Moc¢ ekscitacije. Razlike v reakcijskih ¢asih
med udeleZenci z nizko oz. visoko stopnjo moci ekscitacije so velike: aritmeti¢na
sredina Stroopovega ucinka udeleZencev z nizko stopnjo Moci ekscitacije znasa 146 ms,
aritmeti¢na sredina Stroopovega ucinka za udeleZence z visoko stopnjo Moci ekscitacije
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Slika 4.7: Dendrogram zdruZevanja v podobne skupine za moske (A) in Zenske (B)

Tabela 4.5: Povzetek lastnosti skupin na dimenzijah temperamenta in Stroopovi nalogi

Spl Skp n SE SI MO Skl Nes su

Moski 1 53 68.00 62.00 47.00 780.20 894.10 90.13
2 89 5850 59.00 47.00 657.00 71190 61.11
Zenski 1 131 77.00 66.00 55.00 729.70 798.70 60.63
2 220 63.00 59.00 46.00 74841 820.80 71.37
Legenda: Spl = spol, Skp = skupina, n = velikost skupine, SE = Mo¢ ekscitacije,

SI = moc¢ inhibicije, MO = mobilnost, Skl = Skladen draZljaj, Nes = neskladen
drazljaj, SU = Stroopov ucinek

pa 55ms. To pomeni, da je Moc¢ ekscitacije povezana s stopnjo nadzora pozornosti.
Udelezenci z visoko stopnjo moci ekscitacije se bodo bolj nadzorovali, njihove reakcije
bodo pod vedjim nadzorom. Pri Mo¢i inhibicije razlike v Stroopovem ucinku niso zelo
pomembne, saj imajo udeleZenci z nizko stopnjo Moc¢i inhibicije aritmeti¢no sredino
Stroopovega ucinka enako 91 ms, udeleZenci z visoko stopnjo Mo¢i inhibicije pa 98 ms.
Razlike postanejo bolj zanimive na dimenziji Mobilnost CZS, kjer imajo udeleZenci z
nizko Mobilnostjo CZS vrednost aritmeti¢ne sredine Stroopovega u¢inka enako 53 ms,
udeleZenci z visoko stopnjo mobilnosti pa 58 ms. To pomeni, da je ve&ja Mobilnost CZS

bolj povezana z nizko kontrolo pozornosti.
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Slika 4.8: Mot ekscitacije, Mo¢ inhibicije in Mobilnost v povezavi s Stropovim u¢inkom.



Razprava

V okviru raziskovalne naloge sem se ukvarjala s prou¢evanjem povezanosti med tempe-
ramentom in reakcijskimi ¢asi. Bolj natan¢neje, zanimal me je odnos med dimenzijami
temperamenta, kot jih predpostavlja Strelauova psihobioloska teorija temperamenta
in dosezkom na stroopovi preizkusnji. Dobljeni rezultati kaZejo, da sta oba pojava
lahko povezana, vendar zaradi uporabljene metodologije ne beleZimo korelacijske
povezanosti med njima. V nadaljevanju razprave bom poskusala poiskati vzroke za

dobljene rezultate in jih interpretirati v povezavi z ugotovitvami drugih avtorjev.

Analizirane rezultate bom interpretirala z dveh vidikov, tako kot je potekala analiza.
Najprej bom predstavila interpretacijo rezultatov s pomocjo analize ekstremnih vredno-
sti, nato pa Se celotnih rezultatov. Idejo za analizo rezultatov s pomocjo ekstremnih
vrednosti smo povzeli po raziskavi o kateri poro¢ajo Allom, Panetta, Mullan in Hagger
(2016). Avtorji so proucevali povezavo med samoocenjevalnimi in vedenjskimi merami
samonadzora. Kot vedenjsko mero samonadzora so uporabili tudi Stroopovo preiz-
kusnjo. Za razlago mojih rezultatov je bolj pomembno to, da so raziskovalci rezultate
analizirali na nacin, da so upostevali le izbrano $tevilo najniZjih in najvisjih vrednosti.
Na ta nacin so bili njihovi zakljucki bolj robustni. Njihov nacin analize rezultatov sem
uporabila tudi sama, potem, ko se je izkazalo, da kljub velikemu vzorcu, ne prihaja do

korelacij med dimenzijami temperamenta in reakcijskimi ¢asi na Stroopovi preizkusnji.

Rezultati analizirani na zgornji nac¢in nakazujejo, da je pri visokih vrednostih Moc¢i
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ekscitacije razlika reakcijskih ¢asov med skladnimi in neskladnimi draZljaji ve¢ja kot
pri udeleleZencih z nizko izraZeno Mogjo ekscitacije. Povedano z drugimi besedami, z
Moc¢jo ekscitacije se vrednost Stroopovega u¢inka manjsa, kar pomeni, da imajo udele-
Zenci z ve¢jo mocjo ekscitacije ve¢ji samonadzor. Enak odnos med spremenljivkama
sem opazila tudi pri Mobilnosti CZS. Ve¢ja mobilnost je povezana z manjso razliko
reakcijskih ¢asov med skladnimi in neskladnimi draZljaji. Na osnovi teh rezultatov
lahko sklepam, da je moc¢ ekscitacije povezana z vecjo sposobnostjo samonadzora in
ucinkovitega delovanja pod vplivom mocnih in neprijetnih drazljajev. Podobno je z
dimenzijo Mobilnosti CZS. Ve&ja kot je Mobilnost CZS, manjsa je razlika reakcijskih
tasov med skladnimi in neskladnimi draZljaji. UdeleZenci z visoko Mobilnostjo CZS
imajo boljSo sposobnost kontrole lastnega vedenja in racionalnega odzivanja v kriti¢nih

situacijah, kar Stroopova prizkusnja nedvomno je.

Odsotnost povezav med dimenzijami temperamenta in Stroopovim ucinkom me je
sprva kar malo potrla. Bolj kot sem razmisljala, kaj je vzrok odsotnosti korelacij, bol;
sem bila prepricana, da je nekje v analizi pri$lo do napake. Analizo sem zato veckrat
ponovila, a vedno dobila enake rezultate. Problem je torej moral ticati nekje drugje.
Potem pa sem ¢isto po slucaju prisla do popolnoma novega in zame zelo dragocenega
¢lanka v reviji Trends in Cognitive Sciences, ki je razkril bistvo problema. Dang, King
in Inzlicht (2020) namre¢ porocajo, da so visoke korelacije med samoocenjevalnimi

merami osebnosti in vedenjskimi merami bolj izjema kot pravilo.

Bernoster, De Groot, Wieser, Thurik in Franken (2019) ponujajo tri razlage, zakaj ne
najdemo pomembnih korelacij med samoocenjevalnimi merami in vedenjskimi merami.
Prvi¢, vedenjski eksperimenti so zelo kratki, casovni okvir o katerem se pogovarjamo so
milisekunde. Nasprotno je pri samoocenjevalnih merah. Te ocenjujejo doloceno potezo
osebnosti obicajno skozi daljSe casovno obdobje, npr. nekaj let. Drugi¢, vedenjske
meritve so implicitne, samoocenjevalne pa eksplicitne. To pomeni, da z vedenjskimi
merami merimo procese, ki so zunaj pozornosti, s samoocenjevalnimi merami pa me-
rimo voljne procese. In tretji¢, vecina kognitivnih eksperimentov daje rezultate, ki
so malo variabilni. Majhna variabilnost pa posledi¢no vpliva na mo¢ korelacije. Do
podobnih zaklju¢kov so prisli tudi Malesza in Ostaszewski (2016), ki so proucevali
impulzivnost. Impulzivnost so merili z dvema samoocenjevalnima inStrumentoma in
dvema vedenjskima merama. Avtorji so ugotovili, da so korelacije med samoocenje-
valnima merama in vedenjskima merama zelo nizke. Ellingson, Potenza in Pearlson
(2018) so se prav tako ukvarjali z impulzivnostjo in pravijo, da je odsotnost korelacij
med obema tipoma meritev posledica tega, da vedenjske mere merijo neko potezo, ko
je ta bolj ali manj maksimalno izraZena. Strasser in sod. (2016) so proucevali vpliv im-
pulzivnosti na Stroopov u¢inek na vzorcu pacientov z bipolarno motnjo. Implulzivnost

so merili s pomoc¢jo vprasalnika BIS. Nadzor inhibicije so merili z reakcijskimi ¢asi na
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Stroopovem preizkusu. Ugotovili so, da imajo pacienti daljSe reakcijske case kot zdravi
kontrolni udeleZenci. Avtorji niso odkrili pomembnih korelacij med samoocenjevalno
mero impulzivnosti in dosezkom na Stroopovem preizkusu. Za razliko od drugih
raziskovalcev, sami zakljucujejo, da samoocenjevalna in vedenjska mera impulzivnosti
ne merita istega psiholoskega konstrukta. Do podobnega zakljucka sta Ze prej prisla
Newman in Meyer (2014).

Po mojem mnenju sem v raziskovalni nalogi vse cilje raziskave dosegla. Zbrala sem
zelo velik vzorec udeleZencev, na osnovi ¢esar lahko sklepam, da so moji rezultati in

sklepi dovolj zanesljivi in robustni.
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Zakljucki in predlogi za nadaljnje delo

6.1 Sklepi raziskovalne naloge

V sklepnem razdelku bom naredila zakljucke in opisala nekaj predlogov za nadaljnje
delo. Zakljucke raziskovalne naloge opisujem po posameznih raziskovalnih domnevah:

H; UdeleZenci z moc¢neje izraZeno dimenzijo Mo¢ ekscitacije imajo krajSe reakcijske
¢ase na Stroopovi preizkusnji. Ve¢ja Moc ekscitacije je povezana z vegjim samo-

nadzorom. Raziskovalna domneva je potrjena.

H, Izrazenost dimenzije Mo¢ inhibicije ni povezana z dolZino reakcijskih ¢asov na

Stroopovi preizkusnji. Raziskovalno domnevo ovrZzem.

Hj UdeleZenci z mo¢neje izrazeno dimenzijo Mobilnost CZS imajo krajse reakcijske
¢ase na Stroopovi preizkusnji. Mobilnost CZS je povezana z ve&jo sposobnostjo

racionalnega odzivanja. Raziskovalno domnevo potrdim.

Pomemben sklep raziskovalne naloge je, da merjenje povezanosti med samoocenjeval-
nimi merami in vedenjskimi merami ni smiselno. IzkaZe se namre¢, da kljub velikemu
vzorcu udeleZencev in teoreti¢ni podobnosti obeh mer, ni pomembnih korelacij med

obema pojavoma.

Ob raziskavi sami, sploh pa ob studiju literature in pisanju naloge, sem se naucila
zelo veliko novih stvari. Spoznala sem, da je psihologija lahko zelo znanstvena in zelo
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natan¢na disciplina. Poleg tega, da sem se veliko naucila o temperamentu in Stroopovi
preizkusnji, sem poglobila tudi znanje programiranja in analize podatkov. Znanje, ki
sem ga osvojila v Soli sem poglobila in mo¢no razsirila. Tukaj moram povedati, da
je bilo programiranje aplikacije Stroopy zelo zamudno in najbolj zahtevno opravilo

celotne raziskovalne naloge.

6.2 Smernice za nadaljnje delo

V analizi sem rezultate prikazala s pomocjo povprecij (aritmeti¢nih sredin in median)
ter uporabo korelacijskih matrik in diagramov. O potrditvi posameznih raziskovalnih
domnev sem se potem odlocala na osnovi tega ali je imela dolo¢ena kategorija visje
ali niZje povprec¢ne vrednosti. V nadaljevanju raziskave je zato potrebno v analizo
vkljuciti tudi pojem statisticnega testiranja domnev. V ta namen moram $e nekoliko

bolje spoznati statisti¢no analizo.

V raziskavo bi bilo smiselno vkljuciti merjenje nevrofizioloskih in nevropsiholoskih
lastnosti udelezencev (npr. fMRI snemanje, EEG meritve). Na osnovi tako zbranih
rezultatov bi morda bolje potrdili (ali pa tudi ovrgli) postavljene raziskovalne domneve.
Zanimivo bi bilo tudi opraviti korelacijsko analizo s genetskimi lastnostmi, npr. s
Studijo dvojckov. Je pa treba takoj dodati, da je taka analiza brez resne raziskovalne

skupine in druge podpore, za enkrat nemogoca.

Dela je Se ogromno. V prihodnosti si Zelim nadaljevati raziskovalno delo na podrocju
biopsihologije temperamenta in povezovati psihologijo z analizo podatkov in progra-

miranjem, kar me tudi zelo zanima.
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A

Priloga




SVTP

J. Strelau, 1999

Trditve v tem vpraSalniku se nanasajo na razliéne znacilnosti temperamenta, oziroma na to, kako se
ljudje odzivamo na vsakodnevne dogodke in situacije. Odgovori na trditve niso pravilni ali nepravilni,
dobri ali slabi. Vsak tip temperamenta ima namre¢ svoje prednosti. Zelo je pomembno, da so vasi
odgovori na trditve v tem vpraSalniku resni¢ni in iskreni. PoskuSajte biti enako zbrani pri odgovarjanju
na vsako od trditev.

Prosimo, da se opredelite do vsake trditve posebej, ne da bi pri tem gledali poprejsnje odgovore. Opisite
se v skladu s tem, kakrsni ste bili recimo v zadnjem letu, ne glede na to, kaksni bi hoteli biti. Prosimo,
opisite se takSnega, kakrsni ste ponavadi. Zanima nas, ali dana trditev za vas velja na splosno.

Prav pri vsaki trditvi oznacite eno izmed moznih ocen skladno s spodnjo sliko.

Zelo se ne Niti se strinjam

strinjam Ne strinjam se  niti se ne strinjam Strinjam se Zelo se strinjam
| | | | |
l [ [ [ |
1 2 3 4 5

Nenaden pojav nevarnosti bi me odvrnil od nadaljevanja zacetega

1. deian; 1 2 3 4 5
ejanja.
9 Tezko se odpovem necemu, v ¢emer uzivam (npr. gledanju TV), tudi 1 2 3 4 5
" ¢e me drugi za to prosijo.
3. Hitro se prilagodim prihodu nepricakovanega obiska. 1 2 3 4 5
Ce izvajanje nacrta postane nevarno, je to zame zadosten razlog, da
4. 1 2 3 4 5
odneham.
5.  Vseeno mi je, ¢e z izvajanjem svojih konjickov motim druge. 1 2 3 4 5
6. Raje imam razgibano zivljenje kot vsakodnevno rutino. 1 2 3 4 5
7. Nenadna nevarnost mi ne vzame poguma. 1 2 3 4 5
8. Delam to, kar ho¢em, ¢etudi je v nasprotju z druzbenimi merili. 1 2 3 4 5
9. Hitro se prilagodim spremembam v organizaciji dela. 1 2 3 4 5
10. Izogibam se branju v hrupnem prostoru. 1 2 3 4 5
1 Ce imam priloznost pobrskati po zapiskih ali stvareh nekoga 1 2 3 4 5
" drugega, tezko brzdam svojo radovednost.
12.  Ce razmere to zahtevajo, znam dobro improvizirati. 1 2 3 4 5
13. Nerad(a) govorim v javnosti. 1 2 3 4 5
Ni mi tezko odloziti naértovanega potovanja, ¢e kdo od mene to
14. e 1 2 3 4 5
pricakuje.
15. Brez tezav se prilagodim spremembam v urniku dela. 1 2 3 4 5
16.  Zelo zahtevno delo me privlagi. 1 2 3 4 5
17.  Ni mi treba takoj odpreti darila in pogledati, kaj sem dobil(a). 1 2 3 4 5



18.
19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.

41.

42.
43.

44.

45.

46.
47.

48.

49.

Tezko se privadim na novo okolje.

Nerad(a) sprejemam odloéitve, ki imajo lahko daljnosezne posledice.
Na proslavah komaj ¢akam na konec uradnega dela.

Rad(a) se podajam v nove situacije.

Izogibam se nalogam, ki so na meji mojih zmoznosti.

Ko si zazelim zabave, sem preve¢ nestrpen/nestrpna, da bi
pocakal(a) na druge, ki se mi zelijo pridruziti.

Na novem delovnem mestu se hitro znajdem.
Pod velikim pritiskom se zlahka zmedem.

Veéasih tezko zakljuéim pogovor, tudi ¢e bi se moral(a) posvetiti
drugim stvarem.

Zlahka se privadim na novo bivalno okolje.
Tudi v nevarnosti ostanem miren/mirna.

Ce je potrebno, brez tezav preneham gledati televizijo ali poslusati
radio.

Hitro se privadim na nove delovne razmere.

Pri delu v hrupnem prostoru postanem nemiren/nemirna.

Ko je res potrebno, se zlahka odtrgam od necasa privlac¢nega.
Hitro se znam sprostiti.

Ce sem psihiéno napet(a), delam napake.

Zlahka skrajsam pogovor, ¢e se moram posvetiti drugem delu.
Hitro lahko prehajam z ene aktivnosti na drugo.

Kadar sem zelo razburjen(a), se ne morem prav zbrati.

Na svoje delo ostanem osredotocen(a) tudi, ¢e mi nekaj nenadoma
vzbudi zanimanje.

7 lahkoto delam veliko razliénih stvari eno za drugo.
Ne morem delati, ¢e se okrog mene dogaja mnogo stvari.

Med pogovorom vcasih tezko docakam, da pridem na vrsto za
besedo.

Hitro lahko preidem z ene dejavnosti na drugo.
Tudi dolgotrajne in naporne dejavnosti me ne utrudijo.

Ce moram cakati na druge, preden za¢nem jesti, postanem nestr-
pen/nestrpna.

7 veseljem opravljam delo, ki zahteva prilagajanje na razlicne ak-
tivnosti.

Ce sem utrujen(a), pogosto delam napake.
Kadar nekomu nalozim opravilo, le stezka docakam, da ga opravi.

Ce sem jezen/jezna in srecam prijatelje, ki so dobre volje, zlahka
pozabim na jezo in se veselim v njihovi druzbi.

Kadar moram delati ve¢ kot obic¢ajno, se hitro utrudim.
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Tezko zadrzim smeh, ¢e se mi zdi oseba nasproti mene smesna.

Ce bi bil(a) igralec/igralka, ne bi zmogel/zmogla igrati vlog, ki za-
htevajo upodabljanje nasprotujoc¢ih si razpolozen;.

Slabe novice me tako vznemirijo, da se ne morem zbrati pri delu.
Tezko brzdam svojo nejevoljo, tudi kadar bi bilo to potrebno.

Delo, pri katerem je treba spreminjati svoje razpolozenje glede na
situacijo (npr. delo matic¢arja), mi ne lezi.

Pri uresni¢evanju nacrtov me razburljivi dogodki motijo.

Kadar imam na koncu jezika nesramno pripombo, se lahko ob-
vladam.

Rad(a) po¢nem veé stvari hkrati.
Ce bi me okradli, bi me zagrabila panika.
Kadar kaj pojasnjujem, hitro izgubim potrpljenje.

Rad(a) se pogovarjam z ve¢ ljudmi hkrati.
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