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POVZETEK

Z raziskovalno nalogo smo Zeleli ugotoviti, ali obstaja povezanost med povprecno oceno ucencev iz
znanja matematike ob polletju, rezultati merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije ter rezultati
preverjanja znanja iz logi¢nega misljenja. Ugotoviti smo tudi Zeleli, kakSna je razlika med spoloma,
razredom in statusom ucenca. Zanimalo nas je, ali bodo ucenci po pettedenski dodatni vadbi za
izboljsanje gibalne sposobnosti koordinacije imeli vecji napredek v rezultatih merskih nalog kot ucenci,
ki te vadbe niso imeli, in v katerem razredu bo ta napredek najvecji. V raziskavi je sodelovalo 111
ucencev in ucenk, ki obiskujejo cetrti, peti in Sesti razred Osnovne Sole Destrnik-Trnovska vas. Razdelili
smo jih v eksperimentalno in kontrolno skupino. Izbrali smo pet merskih nalog za merjenje gibalne
sposobnosti koordinacije: poligon nazaj, taping z roko, taping z nogo, bocne poskoke in test agilnosti.
Nacrtovali smo pettedensko 10-minutno vadbo, ki so jo ucitelji Sporta izvajali pri rednih urah pouka v
eksperimentalni skupini. Kontrolna skupina dodatne vadbe ni izvajala. Po konéani pettedenski vadbi
smo ponovili testiranje. Po pridobljenih ocenah iz programa eAsistent smo izracunali povprecno oceno
iz matematike ob polletju. Za vsak razred smo sestavili ustrezno preverjanje znanja iz logicnega
misljenja, ki so ga uéenci pisali na uri oddeléne skupnosti. Ulitelji matematike so ucence razdelili glede
na njihov status: na ucence z u¢nimi tezavami, povprecne in nadpovprecne ucence. Rezultate smo
obdelali s pomocjo programa Excel in programa SPSS. Rezultati so pokazali, da je eksperimentalna
skupina dosegla veliko vecji napredek od kontrolne skupine v vseh merskih nalogah. Ucenci Cetrtega
razreda so zabeleZili najvedji napredek v tapingu z roko in poligonu nazaj, u€enci petega razreda v
bocnih poskokih in tapingu z nogo, v Sestem razredu pa se je pokazal najvecji napredek v testu agilnosti.
Rezultati kazejo, da obstaja statisticno pomembna povezanost med povprecno oceno iz matematike
ob polletju in rezultati merskih nalog poligon nazaj in taping z nogo. Slednja naloga kaze povezanost
tudi s preverjanjem znanja iz logi¢nega misljenja. V rezultatih se niso pokazale razlike med spoloma.
Najslabse rezultate v merskih nalogah gibalne sposobnosti koordinacije so dosegli u¢enci z ué¢nimi
teZavami.

Kljuéne besede: povprecna ocena iz matematike ob polletju, koordinacija, logi¢cno misljenje, spol,
razred, status ucenca, pettedenska vadba, testiranje.



ABSTRACT

The aim of this research paper was to find out whether there is a connection between the average
grade in Maths at half term, the results of measuring the motoric skill of coordination and the results
of testing the knowledge of logical thinking. We were also interested in finding out whether there is a
gender-, class- or status-based difference. Furthermore, we were interested whether the pupils who
have undergone a five-week extra practice to improve their motoric skill of coordination will show a
bigger progress solving the tasks in comparison to those pupils who haven't undergone the extra
practice, as well as in which class the progress will be the most evident. 111 pupils who visit classes 4,
5 and 6 at Primary school Destrnik-Trnovska vas have participated in the research. They were divided
into the experimental and the control group. Five tasks to measure the motoric skill of coordination
were chosen: mastering the training ground backwards, tapping with the hand, tapping with the foot,
side to side hops and testing agility. For five weeks the teachers of Sports have carried out a ten minute
practice during their regular lessons in the experimental group. The control group hasn't undergone
the practice. After the five weeks were over, we have repeated the testing. According to the grades
which we have obtained in the programme eAsistent, the average grade in Maths at half term has
been calculated. For each class we have prepared an appropriate exam to test their knowledge of
logical thinking which the pupils then wrote during class lessons. The teachers of Maths have divided
the pupils according to their status: the pupils with learning disabilities, the average pupils and the
above-average pupils. The results have been processed in the programmes Excel and SPSS. The results
show that the experimental group has achieved a much bigger progress in all the tasks than the control
group. Class 4 pupils show the biggest progress in the hand tapping and mastering the training ground
backwards tasks, class 5 pupils in side to side hops and the foot tapping tasks, and class 6 pupils in the
agility test. The results indicate that there is a statistically significant connection between the average
grade in Maths at half term and the results of mastering the training ground backwards and foot
tapping tasks. In addition, the latter task also indicates a connection to testing the knowledge of logical
thinking. In the results no gender-based difference arises. The pupils with learning disabilities have the
worst results when measuring the motoric skill of coordination.

KEY WORDS: the average grade in Maths at half term, coordination, logical thinking, gender, class,
pupil status, five-week practice, testing.
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1UvoD

Gibanje in ukvarjanje s Sportno aktivnostjo je za vse izijemnega pomena. Po rezultatih raziskave Slofit,
ki so v letu 2016/2017 pokazali izboljSanje motori¢nih sposobnosti pri otrocih, bi lahko sklepali, da
Sport in ukvarjanje s Sportom tece v pravo smer. Kot ugotavljajo Starc, Strel, Kovac, Leskosek, Sori¢ in
Jurak (2017), so k temu verjetno pripomogli Solski programi za spodbujanje gibalne/Sportne aktivnosti,
pa tudi vse bolj mnozi¢no ozaveséanje o pomenu gibanja. V nasi raziskovalni nalogi smo ucence testirali
s petimi razli¢nimi testi za ugotavljanje nivoja posamezne gibalne sposobnosti.

Vsa temeljna podrocja razvoja so med seboj povezana. Ko otrok za¢ne hoditi (gibalni razvoj), zacne
spoznavati okolje z novega vidika, pridobiva veliko vec izkuSenj ter oblikuje nove pojme (miselni razvoj)
in odnose med njimi (spoznavni razvoj). Poleg genetskih dejavnikov imajo pri velikih, Se bolj pa pri
drobnih gibih, pomembno vlogo vaja (Nemec in Krajnc, 2013). Tako so Ze Pestalozzi, Montessori,
Dewey in Piaget opozarjali na povezanost kognitivnega razvoja in gibalne/Sportne aktivnosti. Menili so,
da je gibalno/Sportna aktivnost osnova intelektualnemu razvoju. Tako danes empiri¢ne raziskave
potrjujejo prav to, da gibalna/Sportna aktivnost poveca delovanje mozganov. Povezave so $e posebe;j
mocne, ko gre za problemsko zahtevno gibalno/$portno aktivnost (Rajovi¢, Beri¢, Brati¢, Zivkovié in
Stojiljkovi¢, 2016).

Iz strokovne literature izhaja, da med dejavnike uéne uspesnosti sodijo tudi fizioloski dejavniki, tisti, ki
izhajajo iz telesnega stanja, zdravja in pocutja. Splosno telesno pocutje in raven energije vplivata na
vzdrzljivost pri umskem delu (Marentic¢ PoZarnik, 2000). Ko govorimo o u¢ni uspesnosti, nam ta pokaze
poloZaj posameznika med vrstniki glede na osvojeno znanje in vescine, ki so opredeljeni z uénimi cilji v
kurikulumu. Nato je u€na uspesnost v ucnih nacrtih opredeljena z uénimi cilji oz. standardi znanja. Ti
so postavljeni kot merilo uéencevih dosezkov. Najpogostejsi pokazatelj ucnih dosezkov v osnovni Soli
so Solske ocene. Raziskave pa potrjujejo, da je gibalna ucinkovitost povezana z u¢no uspesnostjo iz
matematike (Starc, Gril in Cernivec, 2017) in da sta pri informacijsko kompleksnih gibalnih nalogah
potrebni intelektualna aktivnost ter logi¢no misljenje (Planinsec in Strel, 2014).

2 TEORETICNI DEL

2.1 UCNA USPESNOST

Na ucno uspesnost vsakega posameznika vplivajo dejavniki uc¢ne uspesnosti, ki jih je Marentic
Pozarnikova (2000) razdelila na notranje in zunanje. Med notranje uvrsca fizioloske in psiholoske.
FizioloSki dejavniki so tisti, ki so povezani s telesnim stanjem, z zdravjem in s pocutjem. Telesno pocutje
in raven energije vplivata na vzdrzljivost pri umskem delu. Psiholoski dejavniki izhajajo iz otrokovih
osebnostnih dejavnosti: intelektualnih sposobnosti, sposobnosti upravljanja s Custvi, njegove govorne
kompetentnosti, motivacije za uéenje, pripisovanja vzrokov za (ne)uspeh in iz samopodobe ucenca.
Med zunanje dejavnike, ki izhajajo iz okolja, v katerem posameznik prebiva, uvrs¢amo fizikalne,
druzbene in socialne dejavnike. Ostali pa so tipi¢nost druZine, razrednega konteksta, uciteljev in Sole,
lastnosti vrstniskega konteksta ter znacilnosti SirSega druzbenega okolja (Marenti¢ PoZarnik, 2000).
Raziskava mednarodnih trendov znanja matematike in naravoslovja (Mednarodna raziskava trendov
znanja matematike in naravoslovja TIMSS 2015 in TIMSS Advanced, 2015, v Japelj, 2018) sta pokazali,



da izobrazba starSev in dober materialni poloZaj druzine ustvarjata ugodno okolje doma, ki spodbudno
deluje na ucenca ter s tem zvisuje njegovo u¢no storilnost in u¢no uspesnost.

Predmet obravnave Stevilnih raziskav pa je, tako doma kot v svetu, problematika razlik med spoloma.
Slovensko problematiko sistemskega zaostajanja fantov za dekleti v u¢nem uspehu Flere in sodelavci
(2009) pripisujejo specifiki fantovskega odrascanja. Zurc (2019) opozarja, da je za manjSo ucno
uspesnost fantov eden izmed glavnih razlogov uditeljevo ocenjevanje in njihova naklonjenost
dekletom. Vendar pravi, da naj bi bila ta razlika najmanjsa prav na podro¢ju matematike, ker je
fantovsko mocno podrocje (Flere idr., 2009; Zurc, 2019).

Uc€no uspesnost je v ozjem pomenu mogoce opazovati s pomocjo Solskih ocen pri pouku. Tako Flere in
sodelavci (2009) poudarjajo, da naj bi dejansko znanje ucencev kazale Solske ocene. V nasi raziskovalni
nalogi smo iz programa eAsistent pridobili ocene ucencev in ucenk iz matematike ob polletju ter
izracunali njihovo povprecno oceno.

2.1.2 Matematika v drugem triletju

Ucenci imajo v drugem triletju od Stiri do pet ur matematike na teden, kar v ¢etrtem razredu znasa 175
ur, v petem ter Sestem pa 140 ur letno. V vseh teh urah morajo u¢enci pridobiti minimalno znanje za
napredovanje razreda.

Po konc¢anem drugem triletju morajo ucenci z znanjem dosegati standarde znanja, ki so razdeljeni na
vec razlicnih sklopov: geometrijski elementi, liki in telesa, transformacija, merjenje, naravna Stevila,
racunske operacije in njihove lastnosti, enacbe in neenacbe, povezanost koli¢in, mnozice, zbiranje in
predstavitev podatkov, matemati¢ni problemi in problemi z Zivljenjskimi situacijami (Zakelj, A., Princi¢
Rohler, A., Perat, Z., Lipovec, A., Vrsic, V., Repovz, B. in Bregar Umek, Z., 2011).

Matematika je veda, ki jo tudi uporabljamo vsakdanjem Zivljenju. Kadar gremo v trgovino, moramo
priblizno sesteti cene izdelkov, ki jih bomo kupili, da vidimo, ali imamo dovolj denarja. Kadar pe¢emo
pecivo in moramo stehtati moko, smo ponovno sreCamo z matematiko. Tudi pri raziskavah jo
uporabljamo, ko moramo podatke razvrstiti v preglednice ali jih prikazati z grafi. Vse to je matematika,
ki se je nau¢imo v Soli in je potrebna pri vsakodnevnih opravilih.

Tako tudi Zakelj idr. (2011) poudarjajo, da matemati¢na kompetenca vklju¢uje matemati¢no misljenje
(logi¢no misljenje in prostorsko predstavo), matemati¢no pismenost in poudarja vlogo, ki jo ima v
vsakdanjem Zivljenju. V osnovni Soli je logika na razredni stopnji prisotna le pri pouku matematike, pri
matematicnih krozkih, dodatnem pouk iz matematike ter pri tekmovanjih iz logike. Na predmetni
stopnji pa jo lahko ucenci izberejo tudi kot izbirni predmet. Logi¢ne naloge so specificne matematicne
naloge, ki jih v u¢benikih za matematiko ne najdemo.

2.1.3 Logi¢no misljenje

Logika je predmet pogovora in raziskovanja Ze dva tisoC let, zato obstaja veliko razli¢nih teorij in
definicij, ki jo opisujejo. Beseda logika izvira iz grske besede »logos«, ki pomeni misel, um, bistvo
(Friskovec, 1980). Eden prvih, ki se je z opazovanjem otrok pri reSevanju miselnih problemov zacel
ukvarjati z miselnim razvojem otrok, je bil Jean Piaget. Najbolj poznana je Piageteva teorija, ki govori
o misljenju otroka in odraslega ter o razvoju spoznavanja najpomembnejsih dejavnikih, ki vplivajo na
razvoj misljenja.



Drugi avtorji pa so jo opisali kot obSirno, raziskovalno, teoreti¢no in hkrati normativno vedo (Friskovec,
1980). Hegel (1991) pravi, da je predmet logike misljenje (Wilhem in Hegel, 1991). Ob vseh teh
definicijah pa je logika tudi temeljna teorija dokazovanja vsebovanih pravil, s katerimi dokazuje trditve
ali napacnost nasprotnih trditev, hkrati pa je zelo prakti¢na veda (Friskovec, 1980).

2.2 Gibalne sposobnosti

Gibalne sposobnosti predstavljajo podsistem, ki prevzema odgovornost za gibalno izraznost
posameznika. Gibanje ¢loveka prirazlicnih vsakodnevnih opravilih, delu v sluzbi ter pri Sportu je v veliki
meri odvisno od nasih gibalnih sposobnosti. Ce pojasnimo izraz sposobnosti, to so naravne danosti, ki
so odvisne od delovanja vec razli¢nih sistemov v nasem telesu in se kaZejo kot moznost doseganja
zastavljenih gibalnih ciljev (Pistotnik, 2017). Usaj (2003) gibalne sposobnosti opredeli kot
psihomotori¢ne sposobnosti in utemeljuje z dejstvom, da o njihovi razvitosti odlocajo bioloski in
psiholoski dejavniki. Gibalne sposobnost so kot vecina ostalih ¢loveskih sposobnosti do neke mere
prirojene, do druge pa pridobljene (Pistotnik, 2017). Z dolocenimi osnovami se Ze rodimo, te pa
dolocajo stopnjo najvisje tocke razvoja ob normalni telesni rasti in razvoju. Prirojene zmoznosti pa
lahko v dolo¢enem obsegu presezemo z ustrezno gibalno aktivnostjo oziroma treningom. Pomembno
je, da vse gibalne sposobnosti v celoti niso prirojene (Pistotnik, 2017). V otrostvu in pubertetnem
obdobiju je priporocljivo posvetiti ¢as izvajanju novih kompleksnih gibov, koordinaciji in sposobnostim,
ki slonijo na kontroli gibanja (Skof, 2016).

V povojih raziskovanja in proucevanja gibanja ¢loveka, kar predstavlja obdobje konec 19. in zaetek 20.
stoletja, so namrec postavili tezo o klasi¢ni delitvi gibalnih sposobnosti. Ta teorija je nastala z razli¢nimi
izkustvenimi spoznanji, ob zacetkih raziskovanja in strokovnega ukvarjanja z razlicnimi podrogji v
Sportu. Treneriji in Sportniki so spremljali svoje uspehe ter informacije, pridobljene na treningih, in
ugotovili, da so uspehi odvisni od razlicnih dejavnikov in eden od teh naj bi bila tudi stopnja razvitosti
gibalnih sposobnosti. Takrat so ugotovili, da bi naj obstajale Stiri osnovne sposobnosti: mo¢, hitrost,
spretnost ter vzdrzljivost. Na kasnejsi osnovi znanstvenih spoznanj so nastali razlicni vzorci delitve
gibalnih sposobnosti in znanstveniki so se, glede na vecinsko dobljena spoznanja, ki so bila potrjena
tudi v nasi Sirsi okolici, odloCili za nomoteti¢ni model delitve osnovnih gibalnih sposobnosti. Gibalni
prostor naj bi bil na tej osnovi razdeljen na dve splosni podskupini, ki sta odgovorni za nase gibanje.
Glede na to tezo gibalni podsistem delimo na sposobnost za regulacijo energije in sposobnost za
regulacijo gibanja. Tema sposobnostma je podrejenih Se Sest osnovnih gibalnih sposobnosti, ki jih lahko
prepoznamo v nasem gibanju. In te so: mo¢, hitrost, gibljivost, koordinacija, natan¢nost in ravnotezje
(Pistotnik, 2017) ter funkcionalna sposobnost vzdrzljivost. Osnovne gibalne sposobnosti pa Se lahko
delimo na manjse podskupine (Pistotnik, 2017).

Posebno pozornost je v obdobju otrostva in mladostniStva potrebno usmeriti v ucenje novih
kompleksnih nalog do te mere, da je vadeci sposoben nauceno gibanje uporabiti v razli¢nih situacijah.
To doseZzemo predvsem z ucenjem novih kompleksnih gibanj, kar zajema predvsem razvoj gibalne
sposobnosti  koordinacije (Skof, 2016). V nadaljevanju bomo predstavili gibalno sposobnost
koordinacijo in njene podskupine, za katere smo v raziskovalni nalogi uporabili merske naloge za
ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje te gibalne sposobnosti.

2.2.1 Koordinacija

Koordinacija je ¢lovekova sposobnost usklajenega gibanja, posebej v nenaucenih, nepredvidljivih in
zahtevnih motori¢nih nalogah (Usaj, 2003). Koordinacija je posebej potrebna v tistih disciplinah Sporta,



za katere je znacilna velika zapletenost gibanja (npr. akrobatika), kompleksnost in nepredvidljivost
(npr. Sportne igre), ter v razmeroma preprostih gibanjih, vendar pri opravljanju nalog z najvec¢ napora
(npr. Sprint) (Usaj, 2003). Osnovne znacilnosti koordiniranega gibanja so po Pistotniku (2017)
pravilnost (natanc¢nost ali ustreznost izvedbe razli¢nih gibov), pravoc¢asnost (€asovna usklajenost gibov
ter ustrezno zaporedje izvajanja le-teh), racionalnost (enakomerna porazdelitev porabe energije),
izvirnost (sposobnost prilagajanja gibanja razlicnim stopnjam zahtevnosti) in stabilnost (stalnost,
zmoznost ponavljanja identicnih gibov).

Po mnenju nekaterih se razvoj koordinacije pri¢cne Ze v fetalnem obdobju, saj otrok Ze v materinem
telesu izvede svoje prve gibe. Vendar najbolj pa se razvoj te sposobnosti vzpenja do Sestega leta
starosti. V tem obdobiju je Zivéni sistem Se dovolj prilagodljiv in njegov razvoj Se ni zakljucen. Priblizno
do enajstega leta starosti je ta razvoj Se tudi dokaj strm, Ceprav ni vec tako ociten. V obdobju
adolescence se koordinacija izrazito poslabsa, kar je posledica hitre rasti kosti. MiSice namrec ne sledijo
temu tempu, zato se poveca njihova napetost. V obdobju po dvajsetem letu, ko se telesna rast umiri,
¢lovek ponovno postopno pridobiva na koordinaciji, ta stopnja razvoja se nato zadrzi do priblizno
petintridesetega leta starosti. Ce v tem obdobju sposobnosti ne krepimo, pri¢ne ponovno upadati
(Pistotnik, 2017).

Koordinacijo lahko delimo na Sest pojavnih oblik. Pet od Sestih predstavljajo akcijske oblike
koordinacije (kaZejo se z opravljanjem posamezne akcije), le ena pa je opredeljena topolosko, kar
pomeni, da je vezana na dolocen del telesa. Prav tako so tri od posameznih oblik bolj zapletene, tri pa
lazje. Tako koordinacijo opredeljujejo naslednje pojavne oblike: sposobnost realizacije celostnih
programov gibanja, sposobnost eksploatacije kineti¢nih informacij, sposobnost kineti¢nega reSevanja
prostorskih problemov, sposobnost kineti¢ne realizacije ritmiénih struktur, sposobnost timinga, ter
sposobnost koordinacije spodnjih okoncin (Pistotnik, 2017). S situacijskimi gibalnimi testi ugotavljamo
razvitost koordinacije.

2.2.1.1 Koordinacija spodnjih okoncin

Pri tej obliki koordinacije gre za sposobnost usklajenega gibanja nog. Opredeljena je za izvajanje tezjih
oziroma zahtevnejsih nalog z nogami. Obicajno se nase spodnje okoncine premikajo naprej in nazaj,
kar uporabljamo v vsakdanjem Zivljenju (hoja, tek, odriv). Zaradi razmeroma podobnih gibov se gibalne
naloge, ki zahtevajo vecjo natancnost pri izvajanju, kaZejo kot gibalni problem. Sposobnost
koordinacije spodnjih udov je zelo pomembna privseh Sportih, kjer se delo s predmeti, npr. Zoga, izvaja
z nogo. Tako se je potrebno najprej nauciti osnovnih gibov, potem pa shranjene informacije zdruzevati
v dolocena zaporedja, pri reSevanju razli¢nih gibalnih problemov (Pistotnik, 2017).

V nasi raziskavi smo to sposobnost preverjali s tapingom z nogo ter bo¢nimi poskoki ¢ez vrv. Pri teh
dveh oblikah gre predvsem za usklajeno in natan¢no gibanje nog.

2.2.1.2 Agilnost

Ena izmed podvrsti koordinacije je agilnost. USaj (2003) jo opredeljuje kot sposobnost hitre
spremembe smeri gibanja. Pri tej obliki gre za hitro in nenadno spremembo smeri gibanja
posameznika. Ta sposobnost se kaze predvsem v Sportnih igrah, kjer je poudarek na preigravanju,
varanju in odkrivanju (Usaj, 2003). Odvisna je od tehni¢ne izvedbe posameznih gibov ter nivoja gibalne
sposobnosti. Hkrati pa je povezana s hitrostjo, z mocjo, ravnoteZjem ter gibljivostjo. V razli¢nih Sportnih
in Zivljenjskih situacijah so potrebne razli¢ne oblike agilnosti. Mnogi avtorji glede na to trditev delijo to
sposobnost na frontalno, lateralno, horizontalno-vertikalno ali na agilnost s postopnim ali enkratnim



spreminjanjem poloZaja telesa. Ob tem pa lahko to sposobnost delimo tudi na druge nacine, glede na
spremembo smeri gibanja. Tako poznamo agilnost s kroZzno spremembo smeri gibanja, agilnost s kotno
spremembo smeri ter agilnost s spremembo smeri z obratom (Skof, 2007). V nasi raziskavi smo to
sposobnost preverjali s testom agilnosti.

2.2.1.3 Sposobnost kineti¢ne realizacije ritmicnih struktur

Sposobnost kineti¢ne realizacije ritmicnih struktur oziroma e poenostavimo —izvedba gibanja v ritmu,
je prav tako ena izmed podvrst koordinacijskega sistema. Za enostavno izvajanje gibanja je potrebno
spoznati notranji ritem gibanja. Taksne oblike gibanja se pojavljajo na primer pri zaletu skoka v daljino,
v drugem primeru pa moramo nase gibanje uskladiti z vsiljenim ritmom, kar lahko poveZemo s plesom.
Tako lo¢imo dve razlicni obliki za sposobnost kineti¢ne realizacije ritmicnih struktur: sposobnost
izvedbe gibanja v vsiljenem ritmu in sposobnost izvedbe gibanja v lastnem ritmu (Pistotnik, 2017).

V nasem primeru smo to sposobnost preverjali s tapingom z roko, kjer je potrebno uskladiti svoj lastni
ritem. Na to mersko nalogo pa v veliki meri vpliva tudi gibalna sposobnost hitrost rok. Gre za
sposobnost hitrosti izmenicnih gibov, kjer se premik telesnega uda zgodi v najkrajSem moZnem casu
(Pistotnik, 2017). Kakor smo Ze prej omenili, je rezultat posamezne merske naloge vsekakor odvisen
od interakcije vec gibalnih sposobnosti.

2.2.1.4 Sposobnost kineticnega reSevanja prostorskih problemov

Pri tej vrsti koordinacije pa gre za sposobnost hitrega reSevanja gibalnih problemov. Na osnovno
gibanje, ki je najveckrat nauceno vplivajo razli¢ni moteci dejavniki, kar zahteva, da mora telo ¢im prej
izoblikovati korektivni gibalni program, s katerim premaga motece dejavnike v prostoru (Pistotnik,
2017). Vecina motoric¢nih nalog krepi to vrsto koordinacije. Kajti takrat morajo noge in roke delovati
usklajeno. Ta sposobnost je potrebna predvsem pri Sportih z Zogo kot sta rokomet in kosarka, pri cemer
igralec pri razli¢nih segmentih igre izmenjuje Zogo iz ene strani na drugo stran telesa (Usaj, 2003).

Mi smo to sposobnost ucencev preverjali s poligonom nazaj, s katerim ugotavljamo raven sposobnosti
kineticnega reSevanja prostorskih problemov. O kineticnem reSevanju prostorskih problemov-gibalni
inteligenci lahko dobimo priblizne informacije tudi s pomocjo testov inteligence (Pistotnik, 2017).

2.2.2 Sredstva in metode za izboljSanje koordinacije in agilnosti

Koordinacijo je mogocCe razvijati z nenehnim spreminjanjem okolja, rekvizitov, zahtev pri vadbi,
polozajev in drugih ukrepov, ki preprecujejo avtomatiziranje posameznega giba (Usaj, 2003).
Koordinacijo spodnjih okoncin lahko razvijamo in izboljSamo z gibanjem, v katerem sta zajeti obe
okoncini hkrati ali pa izvajamo vaje z razli¢nimi predmeti, vodimo Zogo med stoZci z eno in drugo nogo,
vodimo dve Zogi med stoZci, teCemo tako, da postavljamo stopala v dolocenem zaporedju. Taksna
gibanja se morajo velikokrat ponoviti, saj se le tako ustvarijo posebni gibalni vzorci, na osnovi katerih
lahko veliko laZje in hitreje ter hkrati uspesneje resujemo zastavljene gibalne naloge, ki so povezane s
spodnjim delom nasega telesa (Pistotnik, 2017). Tako lahko izvajamo vaje tudi s koordinacijskimi
lestvami, kjer postavljamo razlicno zahtevne gibalne naloge.
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Slika 1: Vaje na koordinacijski lestvi. (Jaros, 2020)

Sposobnost kineti¢ne realizacije ritmicnih struktur je zelo specificna oblika koordinacije ter zato tudi
zahteva zelo specifi¢no obliko vadbe. Pri tej vadbi je zelo pomembno veckratno ponavljanje doloéenih
gibalnih vzorcev, saj se tako posamezni gibi avtomatizirajo oziroma shranijo v naSem gibalnem spominu
(Pistotnik, 2017).

Sposobnost kineticnega reSevanja prostorskih problemov je moZno izboljsati s premagovanjem
razliénih ovir oziroma raznimi poligoni. Ce Zelimo gibalne naloge otefiti, lahko podamo navodila za
opravljanje vaj z nedominantnimi okoncinami, ve¢anjem in manjSanjem hitrosti, omejitvijo gibalnega
prostora ter s spremembo pripomockov za doloceno nalogo (Pistotnik, 2017).

Agilnost lahko izboljSujemo s starti iz razlicnih poloZajev, gibanji na razli¢ne nacine (npr. hitri teki levo
desno, uporaba atletske abecede z uporabo »agilnostnih« lestvic), hitri teki z razlicnim vlozkom moci
(npr. stopnjevalni teki, stopnjujemo hitrost teka), hitri teki na razlicne nacine (npr. s spremembami
smeri gibanja) ter prehodi v $print (Skof, 2007).

2.3 Povezanost gibalnih sposobnosti in matematicno-logi¢nega misljenja

V zadnjih letih se vse bolj povecuje zanimanje za ¢loveski um ter njegove povezave z mozgani in
njegovimi deli (Repovz, 2004). IzboljSanje posameznih mozZganskih funkcij (ustvarjalnost, spomin,
verbalno misljenje, koncentracija, prostorska orientacija, pozornost, matemati¢no-logicno misljenje,
razlicne vrste inteligentnosti, logicno sklepanje) lahko dosezemo s treningom moZganov oziroma
kognitivnim treningom, torej z reSevanjem razlicnih nalog s podrocja, ki ga izboljSujemo. Rezultati
urjenja ene izmed funkcij se mnogokrat poznajo na izboljSavi enega ali ve¢ podrocij, saj te funkcije
delujejo soodvisno (Pogacnik, 1995).

Intelektualna sposobnost je po Zurcu (2008) opredeljena kot kognitivha sposobnost in naj bi
pomembno vplivala na u¢no uspesnost. Inteligentnost naj bi bila temeljna osnova za obdelovanje
informacij (Pogacnik, 1995). Vsak ¢lovek naj bi imel po Gardnerju (1997) razli¢ne vrste inteligentnosti:
jezikovno, glasbeno, osebno, medosebno, telesno-gibalno, prostorsko, logicno-matematicno in
jezikovno inteligenco. Inteligentnosti se med seboj prepletajo in delujejo soodvisno.
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Slika 2: Sedem inteligentnost. (Gardner, 1997)

Tako so moZgani v dobri kondiciji, sposobnejsi za prilagajanje na spremembe v okolju, zaradi ¢esar se
laZje spopadajo z izzivi vsakdana. Nase mozgane si lahko predstavljamo kot misico, ki jo Zelimo
izoblikovati. Vemo, da ne morejo ves ¢as opravljati istih nalog. MoZzgane lahko izzovemo, da dvignejo
sposobnost na visji nivo, ¢e po usvojenih lazjih nalogah zacnemo izvajati teZje ali spremenjene vaje.
(Russell in Carter, 2002). Nasi mozgani imajo sposobnost rasti in prilagajanja spremembam, ker so
nevroplasticni. Zaradi te lastnosti jih je mogoce s pravo vrsto stimulativnih vaj fizicno spremeniti
(Russell in Carter, 2002). V praksi in teoriji nam kognitivna znanost pomaga izboljsati razumevanje
moZganov, uma in ucenja, zaradi ¢esar ima za nas temeljni pomen (Talkhabi in Nouri, 2012). Tako
bomo v nadaljevanju raziskovalnega dela predstavili raziskave, v katerih so avtorji ugotavljali
povezanost matematike in logi¢nega misljenja z gibalnimi sposobnostmi.

Povezavo med gibalnimi sposobnostmi in fluidno inteligentnostjo pri fantih v starosti desetega,
dvanajstega ter Stirinajstega leta sta iskala Planinsec in Strel (2014). Pri testu tapinga z roko oziroma
dotikanja posamezne plos¢e z roko sta ugotovila povezanost fluidne inteligence in motori¢nih
sposobnosti. Iz njunih sklepov in pojasnitev je razvidno, da je pri informacijsko zahtevnejsih gibalnih
nalogah ali vajah zahtevana moZganska aktivnost za ucinkovito oblikovanje gibalnega programa. Hkrati
pa je med izvajanjem gibanja zelo pomembno gibalni program prilagoditi mnogim razli¢nim
informacijam. Kot najpomembnejsi dejavnik za ¢im hitrejSo povezanost enostavnih gibalnih osnov in
inteligence pa sta navedIa hitrost pretoka informacij v Ziv¢ni sistem.

V naslednji studiji so ugotavljali povezanost gibalnih sposobnosti in uéne sposobnosti v matematiki.
Raziskava je zajemala 891 ucencev iz razli¢nih osnovnih Sol. Ugotovili so, da so z u¢no uspesnostjo na
matemati¢nem podrocju povezane tako osnovne gibalne kot tudi anaerobne sposobnosti. Ugotavljajo,
da so te sposobnosti pomembnejsi pokazatelji u¢ne uspesnosti pri uéencih v osnovni Soli (De Bruijn,
Kostons, Fels, Visscher,Oosterlaan, Hartman in Bosker, 2019).



V primerjavi s to raziskavo pa so Westendorf idr. (2011) v svoji Studiji, ki je bila izvedena v letu 2011,
primerjali gibalne sposobnosti otrok z uénimi teZzavami s tistimi, ki so u¢no uspesni. Pri otrocih v
starosti od sedmega do dvanajstega leta so proucevali tudi povezanost z branjem, ¢rkovanjem in
matematiko. Ugotovitve in zakljucki so pokazali, da so tisti otroci, ki so u¢no manj uspesni, slabsi tudi
na gibalnem/$portnem podrodju. Hkrati pa je Studija nakazala na najvecjo povezanost med gibalnimi
sposobnostmi z branjem in matematiko.

Se leto starej$a raziskava, v kateri so ugotavljali povezanost med pove&ano gibalno/$portno aktivnostjo
ter zdravim nacinom Zivljenja v povezavi z uéno uspesnostjo uéencev, pa kaze, da zdrav Zivljenjski slog
in zadostna koli¢ina gibanja pozitivno vplivata na u¢no uspesnost otrok. V raziskavi je sodelovalo 1197
otrok, ki so jih razdelili v dve skupini, in sicer eksperimentalno in kontrolno. Ucenci v eksperimentalni
skupini so se ucili o zdravem Zivljenjskem slogu ter izvajali intenzivnejSo gibalno/Sportno aktivnost.
PriSli so do ugotovitev, da so otroci v eksperimentalni skupini dosegali boljSe rezultate na
matemati¢nem podrocju kakor otroci kontrolne skupine (Hollar, Lombardo, Lopez-Mitnik, Hollar,
Almon, Agatson in Mesiah, 2010).

Podobno kot prejsnji avtorji so tudi Chomitz, Slining, Mcgowan, Mitchell, Dawson in Hacker (2009)
ugotavljali povezanost gibalne ucinkovitosti z oceno iz matematike in anglesc¢ine. Testi za gibalno
ucinkovitost so zajemali kardiovaskularno vzdriljivost, mo¢ trupa, moc rok, gibljivost in moc
ramenskega obroca ter agilnost. Ugotovitve raziskave so dokazale, da so bili gibalno ucinkovitejsi otroci
uspesnejsi tudi pri testih matemati¢nega znanja in znanja tujega jezika.

Po raziskovanju literature smo se odlocili, da bomo v raziskovalnem delu preucili in ugotavljali
povezanost posamezne gibalne sposobnosti (koordinacije) s povprecno oceno iz matematike in
logi¢nim misljenjem, na kar so nas predvsem opozorile pri¢ujoce raziskave.

3 EMPIRICNI DEL

3.1 Namen in cilj raziskave

Temeljni nameni in cilji empiri¢nega dela so:
1. spoznati, kako nacrtovati vadbo za izboljSanje posamezne gibalne sposobnosti koordinacije.

2. ugotoviti, aliso uéenci eksperimentalne skupine po opravljeni pettedenski vadbi izboljsali svoje
rezultate v merskih nalogah gibalne sposobnosti koordinacije v primerjavi s kontrolno skupino
in v katerem razredu je bil napredek najved;i.

3. ugotoviti, ali obstajajo razlike med merskimi nalogami gibalnih sposobnosti, povprecno oceno
iz matematike ob polletju in preverjanjem znanja iz logi¢nega misljenja glede na spol / razred
/ status uéenca.

4. ugotoviti, ali obstaja povezanost med merskimi nalogami gibalnih sposobnosti s povprec¢no
oceno iz matematike ob polletju in rezultati preverjanja znanja iz logi¢nega misljenja.



3.2 Razclenitev raziskovalnega problema

3.2.1 Raziskovalna vprasanja

Ali je bil po pettedenski vadbi napredek gibalne sposobnosti koordinacije v eksperimentalni
skupini vecji od kontrolne skupine?

Ali so ucenci eksperimentalne skupine v Cetrtem razredu, ki so najmlajsi, pokazali najvedji
napredek?

Ali imajo ucenciin u¢enke, kiimajo ob polletju boljSo povprecno oceno iz matematike in boljse
rezultate pri preverjanju logicnega misljenja, tudi boljSe rezultate v merskih nalogah gibalne
sposobnosti koordinacije?

Ali imajo ucenke boljSe povprecne ocene iz matematike ob polletju in boljSe rezultate v
merskih nalogah gibalne sposobnosti koordinacije od u¢encev?

Ali imajo nadpovprecni ucenci pri matematiki po oceni ucitelja (status ucenca) tudi najboljse
rezultate v merskih nalogah gibalne sposobnosti koordinacija?

3.2.2 Raziskovalne hipoteze

Do odgovorov smo skusali priti s preverjanjem naslednjih hipotez:

H1: Po dodatni pettedenski vadbi je eksperimentalna skupina Cetrtega, petega in Sestega razreda
pokazala vecji napredek v rezultatih merskih nalog gibalnih sposobnosti kot kontrolna skupina, ki
dodatne vadbe ni izvajala.

H2: Najved;ji gibalni napredek po pettedenski vadbi je viden pri najmlajsih u¢encih, uéencih
eksperimentalne skupine ¢etrtega razreda.

H3: Povprecna ocena ucencev in u¢enke ob polletju je pozitivho povezana z njihovimi rezultati
merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacija.

H4: Ucenci in ucenke, ki imajo boljse rezultate v merskih nalogah gibalne sposobnosti koordinacija,
imajo tudi boljse rezultate v preverjanju znanja iz logi¢nega misljenja.

H5: Predpostavljamo, da imajo dekleta v primerjavi s fanti ob polletju boljSo povprecno oceno iz
matematike in dosegajo boljse rezultate v merskih nalogah gibalne sposobnosti koordinacija.

H6: Predpostavljamo, da imajo ucenci in ucenke, ki so nadpovprecni pri matematiki, od povprecnih
ter od ucencev in uéenk z u¢nimi tezavami tudi boljse rezultate v merskih nalogah gibalne
sposobnosti koordinacija.

3.2.3 Spremenljivke

Pri proucevanju povezanosti smo uporabili:

a) neodvisni spremenljivki:
— spol ucenca,

razred ucenca.

b) odvisne spremenljivke:

povprecna ocena ob polletju (matematika),



— rezultat preverjanja znanja logi¢nega misljenja,

— status ucenca (ucenci z u¢nimi tezavami, povprecni uc¢enci, nadpovprecni uéenci),

— skupina uéencev (eksperimentalna in kontrolna skupina),

— meritve gibalne sposobnosti koordinacija (taping z roko, taping z nogo, bocni poskoki, agilnost,
poligon nazaj).

3.3 Metodologija

3.3.1 Raziskovalna metoda

Pri raziskavi smo uporabili:

— opis pojavov, ki so predmet raziskave,

— proucevanje in vzro¢no razlaganje oziroma iskanje odgovorov na vprasanja,

— sklepanje iz posameznih primerov v splo$no in obratno,

— izpiske, navedbe, citate drugih avtorjev,

— testiranje,

— statistiéno metodo, ki temelji na zbiranju podatkov in njihovi obdelavi (Cagran idr., 2004).

3.3.2 Raziskovalni vzorec

V raziskavo so bili vkljuceni ucenci cetrtega, petega in Sestega razreda mati¢ne in podruzni¢ne Sole.
Razdeljeni so bili v eksperimentalno in kontrolno skupino. Skupaj je bilo 111 ucencev.

Tabela 1: Stevilo u€encev in u¢enk lo&eno po spolu, razredu in skupini (kontrolna in eksperimentalna).

RAZRED UCENCI UCENKE | Eksperimentalna | Kontrolna | SKUPAJ
skupina skupina

4. razred 17 21 14 24 38

5. razred 22 17 18 21 39

6. razred 19 15 24 10 34

SKUPAJ 58 53 56 55 111

Ucenci in ucenke so bili, kolikor je bilo izvedljivo, enakomerno porazdeljeni v eksperimentalno in
kontrolno skupino ter po spolu. V Sestem razredu je ucencev podruznicne Sole, ki so predstavljali
kontrolno skupino, nekoliko manj, zato razdelitev ni enakomerna.

3.3.3 Postopki zbiranja podatkov

V mesecu decembru smo opravili prvo testiranje. Po njem smo opravili pettedensko vadbo (natancen
nacrt vadbe je v prilogi 1). Ucenci, ki so bili v eksperimentalni skupini, so pri urah Sporta opravljali
dodatne naloge za izboljSevanje gibalne sposobnosti koordinacija. Druga skupina ucencev teh nalog ni
opravljala. Izbrali smo ucence Cetrtega, petega in Sestega razreda, saj menimo, da je prav v tem
obdobju izredno pomembna vadba koordinacije, predvsem zaradi hitre rasti. Ob koncu januarja smo
opravili drugo testiranje. S pomocjo ucitelja matematike smo sestavili preverjanje znanja iz logi¢nega
misljenja za vsak razred posebej. Za osnovo smo vzeli naloge s tekmovanja iz logike (priloga 2). Iz
elektronske redovalnice eAsistenta smo pridobili ocene iz matematike, ki so jih u¢enci in uc¢enke dobili
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do konca januarja, in izracunali njihovo povprec¢no oceno. Ucitelje, ki v posameznem razredu poucujejo
matematiko, smo prosili, naj u¢ence razdelijo v tri skupine glede na znanje matematike (status ucenca):

1. Udcenci z uénimi tezavami: to so ucenci z dodatno strokovno pomocjo, individualno skupinsko
pomocjo in uc¢no Sibki u€enci, ki s tezavo dosegajo minimalne standarde znanja.

2. Povprecni uéenci: ucenci, ki ne posegajo po visjih ravneh znanja, vendar dosegajo temeljne
standarde znanja brez dodatne pomoci.

3. Nadpovprecni ucenci: ucenci, ki posegajo po visjih standardih znanja in so u¢no uspesnejsi.

3.3.4 Postopki obdelave podatkov

Dobljene podatke prikazujemo s preglednicami in z grafiénimi prikazi. Statisticno obdelavo smo opravili
s programoma Excel in SPSS.

— Racunali smo povprecne vrednosti rezultatov (Mean) merskih nalog gibalne sposobnosti
koordinacije prvega in drugega testiranja v razponu petih tednov, izracunali napredek v
rezultatih merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacija, lo¢eno na eksperimentalno in
kontrolno skupino, ter iskali razlike v napredku med razredi.

— Da smo ugotovili, ali obstaja statisti¢na razlika med ucenci in uéenkami v povprecni oceni iz
matematike ob polletju in rezultati merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije, smo
uporabili t-test za neodvisne vzorce.

— Dasmo ugotovili, ali obstajajo statisticna razlike v rezultatih merskih nalog gibalne sposobnosti
koordinacija glede na status ucenca (uCenec z ucnimi tezavami, povpreéen ucenec,
nadpovprecen ucenec), smo uporabili analizo variance.

— Da smo ugotovili, ali obstaja statisticCna povezanost med rezultati merskih nalog gibalne
sposobnosti koordinacija, povprecno oceno iz matematike ob polletju ter rezultatov
preverjanja znanja iz logi¢nega misljenja, smo izracunali Pearsonov koeficient korelacije —r.
Vrednost le-te se lahko nahaja med vrednostma —1 in +1. Tako vrednost —1 predstavlja popolno
negativno povezanost spremenljivk, vrednost +1 pa pomeni popolno pozitivho povezanost.
Pearsonov koeficient 0 oznacuje nicelni vpliv ene spremenljivke na drugo. Moc¢ povezanosti je
lahko:

0,00 = ni povezanosti;

0,01-0,19 = neznatna povezanost;

0,20-0,39 = nizka/sibka povezanost;

0,40-0,69 = srednja/zmerna povezanost;

0,70-0,89 = visoka/moc¢na povezanost;

0,90-0,99 = zelo visoka/zelo mocna povezanost;

1,00 = popolna (funkcijska) povezanost (Cagran, 2004).

— Racunali smo statisticno znacilnost (angl. sig.) oziroma stopnjo tveganja (P): Ce je statisticna
znacilnost manjsa ali enaka 0,05 (P < = 0,05), potem lahko z veliko gotovostjo (95 %)
posplosimo rezultate iz vzorca na populacijo, npr. da med dvema spremenljivkama obstajajo
razlike ali da sta dve spremenljivki med seboj povezani. Ce je statisticna znacilnost vecja od
0,05 (P > 0,05), se moramo vzdrzati vsakrsnega sklepanja iz vzorca na populacijo in moramo
rezultate interpretirati le na nivoju vzorca. V tem primeru torej ne moremo dolocenega
rezultata na nivoju vzorca posploSiti na nivo populacije.
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Ob upostevanju rezultatov, pridobljenih s testiranjem, in izpisom ocen iz eAsistenta, podajamo sklepe,
vezane na podane hipoteze.

3.3.5 Opis meritev gibalnih sposobnosti

S testi smo ugotavljali naslednje koordinacijske sposobnosti: agilnost (test 9, 3, 6, 3, 9), koordinacijo
nog (taping z nogo in bocni poskoki ¢ez vrv), koordinacijo celega telesa (poligon nazaj), koordinacijo
rok (taping z roko). Pred testiranjem je bilo izvedeno ogrevanje (3-minutni tek po telovadnici,
gimnasti¢ne vaje, tekaska abeceda).

3.3.5.1 Test agilnosti 9, 3, 6, 3,9

Potrebscine: Stoparica, klobucki, start, cilj ter Stevilke 1, 2, 3, 4.

Opis testa: ucenec se postavi za Startno ¢rto. Na uciteljev znak te¢e 9 metrov naprej in z obema
nogama precka ¢rto 1, nato se obrne za 180° in teCe 3 metre do Crte s Stevilko 2, se zopet obrne za
180° in tec¢e 6 metrov do Stevilke 3, sledi obrat za 180° in tece 3 metre do Stevilke 4, sledi zadnji obrat
za 180° in tek v cilj (9 metrov). U&enec mora v &im krajsem &asu preteéi vse razdalje. Cas se meri na
stotinko natancno.

Polozaj merilca: giblje se ob merjencu, ga spremlja ter gleda, ali merjenec z obema nogama precka
crto.

Slika 3: Test agilnosti 9,3,6,3,9. (Jaros, 2020)

3.3.5.2 Taping z nogo

Potrebscine: Stoparica, stol iz vrtca, plosca za taping z nogo oz. oznacba na tleh.

Opis testa: merjenec se usede na stol, pri ¢emer ima v kolenih kot 90°. Eno nogo polozZi ob plosco,
drugo, boljSo nogo, pa v kvadrat na plosci. Na uciteljev znak za¢ne premikati nogo L, D ( iz kvadrata v
kvadrat) in se pri tem dotika plos¢e. Merilec Steje dotike ploskev (ena tocka je udarec po levem in nato
po desnem kvadratu). Naloga merjenca je, da v 20 sekundah naredi &im ve¢ dotikov. Ce merjenec udari
izven kvadrata, se dotik ne uposteva.

PoloZaj merilca: stoji pred merjencem in Steje Stevilo dotikov v ¢asu 20 sekund.
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Slika 4: Taping z nogo (Jaros, 2020).
3.3.5.3 Poligon nazaj

Potrebscine: Svedska skrinja, Stoparica.

Opis testa: osnovno gibanje je lezenje vzvratno v opori lezno skréeno za rokami. Na podlagi je narisana
Startna, 10 metrov od nje pa ciljna ¢rta. V oddaljenosti 3 metrov od Startne Crte je postavljen okvir
Svedske skrinje s pokrovom. 6 metrov od Startne Crte je pre¢no na stezo postavljen okvir Svedske
skrinje, tako da se dotika tal z daljSo stranico. Merjenec se postavi za Startno crto, tako da je s hrbtom
obrnjen proti zaprekam, gibati se mora preko prve ovire (pokrov skrinje), skozi okvir in do ciljne Crte.
Meri se ¢as od $tarta do cilja (ko z obema rokama precka ciljno ¢rto). Ce se med testom okvir podre, si
ga mora sam popraviti, ¢as pa se pri tem ne zaustavi. Test ponovimo dvakrat. Poligon je koncan, ko
merjenec z rokami in nogami precka ciljno ¢rto.

PoloZaj merilca: giblje se ob poligonu.

Slika 5: Poligon nazaj (Jaros, 2020).

3.3.5.4 Bocni poskoki ez vrv
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Pripomocki: vrv, Stoparica.

Opis testa: merjenec stoji bo¢no ob vrvi, ki je polozena na tla, in zacne na znak merilca bocno
preskakovati vrv. Veljajo le sonozni preskoki, vmesnih poskokov ne Stejemo. Naloga se izvaja 20
sekund, pri éemer se Stejejo ponovitve. Kot ena ponovitev se uposteva preskok ¢ez vrv in nazaj.
PoloZaj merilcev: merilca stojita pred merjencem. Eden meri ¢as, drugi pa Stevilo preskokov.

Slika 6: Boc¢ni poskoki (Jaros,2020).

3.3.5.5 Taping z roko

Pripomocki: elektronska deska s Stevcem dotikov, Solska klop in stol.

Opis testa: merjenec sedi za mizo, na kateri je elektronska deska. Slabso roko polozZi na sredino med
plosci, drugo roko pa na plos¢o na nasprotni strani. Z boljSo roko se izmeni¢no dotika obeh plos¢. Vsak
zazna. Naloga se izvaja 20 sekund.

vv v

dotik obeh plos¢ Steje eno tocko, ki jo elektronski Stevec

Slika 7: Taping z roko (Jaros, 2020).

3.3.6 Opis dodatne pettedenske vadbe

Ucenci in ucenke v eksperimentalni skupini so v pettedenskem ciklusu pri urah Sporta izvajali
dodatne naloge za izboljSanje vseh podskupin gibalne sposobnosti koordinacija. Razlicne naloge so
izvajali trikrat tedensko, priblizno petnajst minut v zacetku ure. Nadaljevali so z gimnastiko po
uénem nacrtu. Program vadbe je bil zasnovan tako, da je bila za vsako podskupino gibalne
sposobnosti koordinacija dolo¢ena vaja za izboljSanje te sposobnosti. Program vadbe je v prilogi
7.1. Ucenci in u¢enke kontrolne skupine teh vaj niso izvajali.
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Slika 8: Vadba kompleksnih gibalnih nalog (Jaros, 2020).

3.3.7 Opis testov logicnega misljenja

Z uciteljem matematike smo sestavili preverjanje znanja iz logi¢nega misljenja in ga ovrednotili. Izbirali
smo naloge, ki so poznane vsem ucencem, in jih prilagodili njihovi starosti. Za posamezen razred smo
uporabili oz. si pomagali z nalogami za tekmovanje iz logike za predhodni razred, npr. v ¢etrtem razredu
naloge za tretji razred (priloga 7.2).

4 REZULTATI IN RAZPRAVA

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati merskih nalog, povprecne ocen in rezultati preverjanja znanja
iz loginega misljenja in njihova interpretacija.

4.1 Napredek ucencev v rezultatih merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije v
eksperimentalni in kontrolni skupini

Na diagramu je prikazan napredek ucencev eksperimentalne in kontrolne skupine v merskih nalogah
taping z roko, taping z nogo in boc¢ni poskoki Prikazani so rezultati, ki so bili pridobljeni v prvem
testiranju (zacetno stanje), in kolikSen je bil napredek po pettedenski vadbi v eksperimentalni skupini
ter koliksen je bil napredek kontrolne skupine, ki dodatnih vaj niso izvajali.
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Slika 9: Razlika med eksperimentalno in kontrolno skupino v napredku ucencev in u¢enk v rezultatih
merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije (taping z roko, taping z nogo in bocni poskoki).

Pri (prav) vseh rezultatih merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije so ucenci in ucenke
eksperimentalne skupine pokazali vecji napredek kot ucenci kontrolne skupine. To pomeni, da so
ucencem in uéenkam dodatne vaje veliko pripomogle k izboljSanju rezultatov. Najvecji napredek se je
pokazal pri tapingu z nogo tako v eksperimentalni kot v kontrolni skupini, vendar je razlika v
eksperimentalni skupini prav pri tej merski nalogi Se posebej izrazita. Taping z nogo je za ucence in
ucenke merska naloga, s katero so se do zdaj srecali redki posamezniki. Zato predvidevamo, da je
posledica najvecjega napredka v tej merski nalogi prav zahtevnost in nepoznavanje le-te. Vsekakor pa
je k temu pripomogla skrbno nacrtovana vadba pri pouku Sporta.

Za razlago rezultatov merskih nalog testa agilnosti in poligona nazaj smo uporabili svoj diagram.
Odlocili smo se, da bi lahko bralca zmedlo prikazovanje rezultatov prav s tega vidika, ker v teh dveh
merskih nalogah prikazujemo rezultate s casom in ne s Stevilom opravljenih skokov. Tako pomeni vedji
napredek boljsi ¢as. Diagram prikazuje rezultate merskih nalog v prvem testiranju (zacetno stanje) in
rezultate merskih nalog v drugem testiranju (konc¢no stanje) eksperimentalne in kontrolne skupine.
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Slika 10: Razlika med eksperimentalno in kontrolno skupino v napredku uéencev in u¢enk v rezultatih
merskih nalog testa agilnosti in poligonu nazaj.

Na diagramu lahko vidimo, da je eksperimentalna skupina tudi v teh dveh merskih nalogah zabelezZila
vecji napredek. V nalogi poligon nazaj so ucenci in u€enke kontrolne skupine zabeleZili Se slabse
rezultate od tistih, ki smo jih izmerili pri prvem testiranju. Uc¢enci in u¢enke eksperimentalne skupine
so izboljali svoje rezultate tako v merski nalogi testa agilnosti kot v poligonu nazaj. Ceprav je poligon
nazaj poznana merska naloga, saj jo ucenciizvajajo tudi pri Sportno vzgojnem kartonu, test agilnosti pa
je manj poznan, lahko vidimo, da je bil napredek zelo podoben. To bi lahko pripisovali pravemu izboru
dodatnih vaj za izboljSanje teh dveh merskih nalog. S tem lahko potrdimo hipotezo 1, saj so ucenci in
ucenke eksperimentalne skupine bistveno bolj napredovali po pettedenski vadbi kot uéenci in uéenke
v kontrolni skupini.

4.2 Napredek ucencev v rezultatih merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacija glede na
razred u€encev

V nadaljevanju smo Zeleli ugotoviti, ali bodo u€enci in u¢enke Cetrtega razreda zabelezili vecji napredek
kot ucenci petega in Sestega razreda. Predvidevali smo, da naj bi bil pri najmlajsih ucencih in u¢enkah
viden najvecji napredek pri razvoju gibalne sposobnosti koordinacija. Kakor v prejSnjem razdelku smo
tudi v tem prikazali loceno rezultate merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije, kjer se rezultati
belezijo s Stevilom uspelih dotikov in skokov, in posebej merski nalogi, ki se merita s casom (sekunde).
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Slika 11: Napredek ucencev in u€enk eksperimentalne in kontrolne skupine v rezultatih merskih nalog
gibalne sposobnosti koordinacije (TAP_roka-taping z roko, TAP_noga-taping z nogo, bocni poskoki)
glede na razred ucencev.

Na diagramu je prikazan napredek posameznega razreda eksperimentalne in kontrolne skupine.
Razberemo lahko, da so ucenci Cetrtega razreda najvecji napredek v primerjavi z ucenci petega in
Sestega razreda zabeleZili samo v merski nalogi taping z roko, kjer je eksperimentalna skupina
napredovala za kar 5,92 vecje Stevilo udarcev. Ufenci petega razreda v eksperimentalni skupini so
najbolj napredovali v kar dveh merskih nalogah, v boénih poskokih in tapingu z nogo. Uenci Sestega
razreda niso nikjer zabeleZili najvecjega napredka, je pa zanimivo, da je njihov napredek v merski nalogi
bocni poskoki izredno majhen. V naslednjih tednih bi lahko naértovali vadbo tako, da bi povecali vaje
za izboljSanje posamezne sposobnosti, za katero smo ugotovili, da je nismo izboljsali v tolikSni meri,
kot smo si Zeleli. Pri merskih nalogah, kjer rezultate merimo s ¢asom, lahko vidimo razlike v napredku
v naslednjem diagramu.
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Slika 12: Napredek ucencev in ucenk eksperimentalne in kontrolne skupine v rezultatih merskih
nalog gibalne sposobnosti koordinacije (agilnost, PON-poligon nazaj) glede na razred ucencev.

Iz diagrama lahko razberemo, da so najvecji napredek v merski nalogi test agilnosti dosegli ucenci in
ucenke Sestega razreda eskperimentalne skupine. V merski nalogi poligon nazaj pa je najvecji napredek
dosegla eksperimentalna skupina uc¢encev in ucenk cetrtega razreda.

Tako delno ovrzemo hipotezo 2, kjer smo predvidevali, da bodo ucenci in ucenke Cetrtega razreda
zabelezili najvecji napredek prav v vseh merskih nalogah, vendar so to uspeli le v merskih nalogah
poligon nazaj in taping z roko. Predpostavljamo, da so v posameznem razredu zaradi odlozenega
vstopa v prvi razred razli¢no stari ucenci. Nekateri uéenci so pokazali tudi veliko ve¢jo motiviranost za
delo, kar bi lahko pripisovali ve¢jemu napredku.

4.3 Povezanost povprecne ocene iz matematike ob polletju in logicnega misljenja z rezultati
merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije

Zanimalo nas je, ali so u€enci z boljSimi rezultati pri merskih nalogah gibalne sposobnosti koordinacije
imeli tudi vije povprecne zaklju¢ne ocene ob polletju ter boljSe rezultate pri preverjanju znanja iz
logicnega misljenja.

Tabela 2: Povezanost rezultatov merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije s povprecno oceno ob
polletju iz matematike in rezultati preverjanja znanja iz logi¢nega misljenja.

Merske naloge gibalne Povprecn:a\ ocena ob polletju iz ReZ‘I‘.II|tatI !avrfeve.rjanja znanja iz
. . matematike logicno misljenje

sposobnosti koordinacija

Taping z roko r =0,067; 2P=0,480 r=-0,137; 2P=0,152

Taping z nogo r=0,236; 2P=0,013 r=0,199; 2P=0,036

Bocni poskoki r=0,142; 2P=0,137 r=0,153; 2P=0,108
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Agilnost r=-0,142; 2P=0,138 r=0,086; 2P=0,370

Poligon nazaj r=-0,214; 2P=0,024 r=0,054; 2P=0,570

Korelacijski koeficient je pokazal, da obstaja pozitivha nizka povezanost med merskima nalogama
taping z nogo in poligon nazaj s povpre¢no oceno ob polletju iz matematike, ki je tudi statisti¢no
znacilna. Torej imajo uéenci in ucenke, ki so imeli boljSe povprecne ocene iz matematike ob polletju,
tudi boljSe rezultate pri merskih nalogah taping z nogo in poligon nazaj. Pri povezanosti med
preverjanjem znanja iz logicnega misljenja pa obstaja statisti¢no znacilna pozitivna Sibka povezanost
samo z mersko nalogo taping z nogo. Tako lahko hipotezo 3 delno potrdimo in delno ovrZzemo, saj so
rezultati pokazali statisti¢no znacilno povezanost povprecne ocene iz matematike ob polletju z dvema
merskima nalogama. Povezanost merskih nalog s preverjanjem znanja iz logi¢nega misljenja pa obstaja
samo z enim rezultatom merske naloge taping z nogo, zato lahko delno ovrzemo tudi hipotezo 4.
Zanimivo je dejstvo, da se povezanost z rezultati preverjanja znanja iz logi¢nega misljenja in povprecno
oceno iz matematike kaze z mersko nalogo taping z nogo. Na videz je namrec¢ merska naloga zelo
enostavna, vendar smo med testiranjem opazili, da imajo uéenci velike tezave z izvajanjem te merske
naloge. Pistotnik (2017) namrec navaja, da je ta merska naloga ena izmed tezjih, ker v vsakdanjem
Zivljenju noge premikamo predvsem v smeri naprej-nazaj in ne uporabljamo tako gibanja noge levo in
desno.
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4.4 Povprecni rezultati merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije, povprecne ocene iz
matematike ob polletju in rezultati preverjanja znanja iz logicnega misljenja glede na spol

V nadaljevanju smo se osredotocili na razlike med spoloma. Zanimalo nas je, ali so res dekleta na nasi
Soli tako u¢no uspesnejsa (Flere idr., 2009) kot gibalno ucinkovitejsa.

Tabela 3: Razlike v rezultatih merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije, povprecne ocene iz

matematike ob polletju in rezultatov preverjanja znanja iz logi¢nega misljenja glede na spol.

Stevilo Aritmeticna Standardni
n sredina odklon
X s
Taping z nogo Ucenci | 57 34,14 3,857
Ucenke | 53 34,06 5,201
Taping z roko Ucenci | 58 30,95 5,514
Ucenke | 53 31,26 5,541
Bocni poskoki Ucenci | 58 26,07 4,801
Ucéenke | 53 25,09 4,207
Agilnost Ucéenci | 58 11,170517 1,2325973
Ucenke | 53 11,710566 1,2635061
Poligon nazaj Ucenci | 58 15,400517 5,3507614
Ucenke | 53 15,719623 4,8854856
Povprecna ocena ucencev ob polletjuiz | Ucenci | 58 3,706379 0,9036645
matematike Ucenke | 53 3,679811 0,9036454
Preverjanje znanja iz logicnega Ucenci | 58 62,0371% 25,51278%
misljenja Ucenke | 53 62,4609% 24,99359%

V tabeli so prikazane povprecne vrednosti merskih nalog (taping z nogo, taping z roko, bocni poskoki,
agilnost, poligon nazaj), povprecne ocene ucencev ob polletju iz matematike in preverjanja znanja iz
logiénega misljenja loc¢ene po spolu. Test razlike aritmeticnih sredin je pokazal, da obstaja glede na spol
ucenca (P < 0,05) statisticno znacilna razlika pri rezultatih t-testa le v merski nalogi agilnost. Pri vseh
ostalih spremenljivkah do statisti¢no znacilne razlike med spoloma ni prislo. Rezultati so Se posebej
zanimivi, saj pricujoce raziskave (Flere in sodelavci, 2009) dokazujejo, da je povprecna ocena ucenk
veliko visja od povprecnih ocen pri ucencih, ¢eprav naj bi bila ta prav v matematiki najnizja. Tako tudi
Starc idr. (2017) pravijo, da imamo trenutno gibalno najucinkovitejsa dekleta, kar se v nasi raziskavi ni
pokazalo. Tako se lahko strinjamo z Zurc (2019), da je matematika fantovsko mocno podrocje in
zanimiva bi bila primerjava povprec¢ne ocene Se iz drugih predmetov. Trdimo lahko, da imamo na nasi
Soli zelo uspesne ucence, ki sistemsko ne zaostajajo za naSimi ucenkami. Pri povprecni oceni iz
matematike in preverjanja znanja iz logicnega misljenja namrec lahko vidimo, da so ucenci celo
uspesnejsi od ucenk. S tem ovrzemo hipotezo 5, v kateri smo predpostavljali, da bodo ucenke cetrtega,
petega in Sestega razreda na nasi Soli dosegale boljse rezultate od ucencev.
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4.5 Povprecni rezultati meritev gibalnih sposobnosti glede na status ucenca (uc¢enci z u¢nimi
tezavami, povprecni u€enci in nadpovprecni ucenci)
Zanimalo nas je, ali ucenci z u¢nimi tezavami dosegajo slabse rezultate v merskih nalogah gibalne

sposobnosti koordinacije v primerjavi s povprecnimi in nadpovprecnimi ucenci.

Tabela 4: Razlike rezultatov merskih nalog gibalne sposobnosti koordinacije s povpre¢no oceno iz
matematike ob polletju glede na status ucenca (uenec z ucnimi teZzavami, povprecen ucenec,

nadpovprecen ucenec) in preverjanjem znanja iz logicnega misljenja.

GIBALNE NALOGE STATUS UCENCA Stevilo | Aritmeti¢na Standardni
u€encev | sredina odklon
n s
Taping z roko uéenec z uénimi tezavami 26 33,12 3,659
povprecen ucenec 53 35,02 4,547
nadpovprecen ucenec 31 33,35 4,977
Taping z nogo ucenec z uénimi tezavami 26 28,38 6,567
povprecen ucenec 54 31,91 5,181
nadpovprecen uc¢enec 31 31,97 4,401
Boéni poskoki uéenec z uénimi tezavami 26 23,38 4,373
povprecen ucenec 54 26,39 4,341
nadpovprecen ucenec 31 26,10 4,527
Agilnost uéenec z ucénimi tezavami 26 11,824615 1,3752359
povprecen ucenec 54 11,347778 1,0939692
nadpovprecen ucenec 31 11,236452 1,4306957
Poligon nazaj uenec z uénimi tezavami 26 16,965769 6,0306200
povprecen u¢enec 54 15,426852 4,9594548
nadpovprecen ucenec 31 14,587419 4,4024152

V tabeli so prikazane povprecne vrednosti merskih nalog (taping z nogo, taping z roko, bocni poskoki,
agilnost, poligon nazaj), povprecne ocene ucencev ob polletju iz matematike in rezultati preverjanja
znanja iz logi€nega misljenja loCene po statusu ucenca. Test razlike aritmeti¢nih sredin je pokazal, da
obstaja glede na status ucenca (P < 0,05) statisticno znacilna razlika pri rezultatih t-testa v merskih
nalogah taping z nogo in bocni poskoki. Pri merski nalogi taping z nogo imajo nadpovprecni ucenci
najboljSe rezultate, sledijo jim povprecni uéenci, najslabse rezultate imajo ucenci z u¢nimi tezavami. V
merski nalogi bocni poskoki imajo najboljSe rezultate povprecni ucenci, le malo za njimi so
nadpovprecni uéenci in veliko slabSe rezultate imajo ucenci z u¢nimi tezavami. Prav v vseh merskih
nalogah imajo ucenci z u¢nimi tezavami najslabse rezultate, kar kaze na dejstvo, da je za te ucence vec
kot potrebna redna Sportna oz. gibalna aktivnost, s katero bodo izboljsali svoje gibalne sposobnosti.
Tako bodo napredovali tudi na drugih podrocjih. Tudi Westendorf idr. (2011) so ugotovili, da imajo
ucenci s slabso u¢no uspesnostjo tudi slabse gibalne sposobnosti. Smiselno bi bilo u¢ence in ucenke z
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ucnimi tezavami dodatno vkljuciti v Sportne oz. gibalne dejavnosti na $oli in jim omogociti vecje Stevilo
ur gibanja. S tem lahko potrdimo hipotezo 6, ki pravi, da imajo uéenci z uénimi tezavami tudi slabse
rezultate v merski nalogi gibalne sposobnosti koordinacije.

Otroci v drugi triadi imajo tedensko tri ure Sportne vzgoje, kar zadosc¢a njihovim potrebam. Z intervalno
desetminutno pettedensko vadbo smo Zeleli ugotoviti, ali se bodo gibalne sposobnosti ucencev
eksperimentalne skupine izboljSale v posameznih razredih v primerjavi s kontrolno skupino. Menimo,
da je raznovrstnost vaj ter njihovega izvajanja pripomogla k boljSim rezultatom eksperimentalne
skupine, s ¢imer lahko potrdimo nasSo prvo hipotezo. Primerjava rezultatov testiranja je namrec
pokazala na izboljSanje sposobnosti u¢encev v eksperimentalnih skupinah.

5 ZAKLJUCEK

Glavni namen raziskovalnega dela je bil ugotoviti, ali je gibalna sposobnost koordinacije povezana z
ucnim uspehom iz matematike in logi¢nim misljenjem, ter ugotoviti, ali obstajajo razlike med spoloma,
razredom in statusom ucenca. Med drugim smo ugotavljali, ali se bo gibalna sposobnost koordinacije
po pettedenski vadbi izboljSala pri u¢encih in uéenkah, ki bodo izvajali dodatno pettedensko vadbo.

Uporabili smo pet merskih nalog za ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalne sposobnosti
koordinacije: taping z roko, taping z nogo, bocni poskoki, test agilnosti in poligon nazaj. Ucence in
ucenke smo razdelili v eksperimentalno in kontrolno skupino. Eksperimentalna skupina je izvajala
dodatne naloge pri urah Sporta, kontrolna skupina pa teh vaj niizvajala. Za ugotavljanje u¢nega uspeha
iz matematike smo izracunali povprecno oceno iz matematike ob polletju. Sestavili smo preverjanje
znanja iz logi¢nega misljenja in z njim poskusili ugotoviti raven ucencev in ucenk v logiénem misljenju.
Nato smo oblikovali nacrt vectedenske vadbe, ki smo ga predali uciteljem Sporta. Ti so vadbo v
eksperimentalni skupini izvajali pet tednov. Po opravljeni pettedenski vadbi smo ucence ponovno
testirali ter zbrali nase podatke in jih primerjali. Ucitelje, ki poucujejo v posameznem razredu, smo
prosili, da u¢ence in ucenke ovrednotijo (status u¢enca) glede na njihov nivo znanja pri matematiki:
ucence z u¢nimi tezavami, povprecne ucence in nadpovprecne ucence.

Rezultati so pokazali, da so ucenci in ucenke eksperimentalne skupine bistveno bolj napredovali v
primerjavi z uenci kontrolne skupine v prav vseh merskih nalogah. Najvecji napredek so pokazali v
tapingu z nogo, ki je zelo zahtevna gibalna naloga. Uclenci Cetrtega razreda so zabeleZili najvedji
napredek v merskih nalogah poligon nazaj in taping z roko, ucenci in u¢enke petega razreda v bocnih
poskokih in tapingu z nogo, ucenci in uenke Sestega razreda pa v testu agilnosti. U¢enci in u¢enke, ki
imajo boljSo povprecno oceno iz matematike ob polletju, imajo tudi boljSe rezultate v merskih nalogah
poligon nazaj in taping z nogo. Tako lahko predpostavljamo, da sta ti dve nalogi zahtevnejsi in pri njih
je potrebno vkljuiti viSje miselne procese. Prav tako se je pokazala povezanost med logi¢nim
misljenjem in tapingu z nogo.

Med iskanjem razlike med spoloma smo ugotovili, da imamo na nasi Soli u¢no uspesnejse fante v
matematiki, vendar ta razlika ni statisticno znacilna. Rezultat pa je zanimiv predvsem z vidika, da vecina
pri¢ujoCih raziskav potrjuje ravno obratno. U¢enke naj bi bile u¢no uspesnejse od fantov. Ugotovili in
potrdili smo tudi dejstvo, da imajo uéenci z u¢nimi tezavami tudi slabse rezultate v merskih nalogah od
povprecnih in nadpovprecnih uéencev. Prepri¢ani smo, da je redna Sportna oz. gibalna aktivnost pri
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ucencih z u¢nimi tezavami veckrat postavljena na stranski tir in da ji je potrebno dajati vecjo tezo pri
nacrtovanju vzgojno-izobrazevalnega dela s temi uéenci.

Zaklju¢imo lahko, da se vecina premalo zaveda pomembnosti Sportne oz. gibalne aktivnosti na razvoj
kognitivnih sposobnosti otrok, saj v Soli glede Stevila uénih ur prednjacijo predmeti, kot so matematika,
slovenski jezik in tuji jezik. Prav tako se velik pomen za vsestranski otrokov razvoj daje tem predmetom,
pozabljajo pa se drugi, predvsem vzgojni in izbirni predmeti, ki so prav tako izredno pomembni za
celostni razvoj otroka in integracijo vsega naucenega znanja ter vescin v Zivljenje otroka oz odraslega.

Raziskovalno delo bi v prihodnje lahko nadgradili tako, da bi v raziskavo vkljucili samo ucence s
posebnimi potrebami po celotni transverzali. Zeleli bi raziskati, kak$en bi bil napredek pri teh uéencih,
¢e bi vaje za razvoj koordinacije izvajali v daljSem ¢asovnem obdobju in kaksen bi bil napredek glede
na starost teh uéencev. Zanimivo bi bilo tudi raziskati, kakSna je povezanost razli¢nih oblik gibalne oz.
Sportne vadbe na kognitivne sposobnosti otrok.
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7 PRILOGE

7.1 10-MINUTNA VADBA ZA UVOD V URO SPORTA

Nacrtujemo pettedensko vadbo, kjer bomo trikrat na teden pri pouku Sporta izvajali vaje, ki
bodo trajale 10 minut v uvodnem delu ure. Vsako uro bodo ucenci izvajali vaje za razvoj
motoricnih sposobnosti, ki jih bomo pri testiranju ugotaviljali.

1. TEDEN
1. URA

1. lzvedemo prvo testiranje po dolocenih testnih protokolih.

2. Stesti smo ugotavljali naslednje koordinacijske sposobnosti: agilnost (test 9,3,6,3,9),
koordinacija nog (taping z nogo in boc¢ni poskoki ¢ez vrv), koordinacija celega telesa (poligon
nazaj), koordinacija rok (taping z roko). Pred testiranjem je bilo izvedeno ogrevanje (tek po
telovadnici — 3 min, gimnasti¢ne vaje, tekaska abeceda).

2. URA

MOT.

ST. VAIE OPIS VAIJE TRAJANJE | ODMOR SPO

Pripravimo dve liniji stoZcev po celotni dolZini
telovadnice, ki so med seboj oddaljeni 1 m.
1. Ucenci vzamejo Zoge ter jih nato z nogo vodijo 2 min 30s KN
med stoZci (slalom), po eni liniji vodijo Zogo z
desno nogo, po drugi liniji pa z levo nogo.
Ucenci vodijo Zogo med stoZci iz prve vaje z
desno roko, v drugo smer pa z levo roko.
Ucenci se plazijo ter hodijo vzvratno po
pripravljenem poligonu.

Tek po koordinacijski lestvi z visokim

4, dvigovanjem kolen (visoki skiping), ter Sprint 3 2 min KT
m. Nazaj je pocasen tek.

2 min 30s KR

2 min 30s AG

3. URA
. MOT.
ST. VAIE OPIS VAJE TRAJANIJE ODMOR SPO
Ucenci se postavijo na ¢rto, oznaceno s klobucki,
1. El'ajco. tecejo tel'< S prlsunsklrvm kotakl po ce!otm 2 min 30s KN
Sirini telovadnice, do oznacene Crte, nazaj pa
izvajajo tek s kriznimi koraki.
5. Ucenc.l .preskakUJeJo k.olebnlco izmenicno 30 s 2 min 306 KT, KN,
naprej in potem nazaj. KR
Ucenci s koSarkarskimi Zogami poskusajo po
3. SIFIF.II tel.ovaflnlce s.C|m vec. spremembgml smeri 2 min 30s AG, KR
preigrati soSolca, ki se pasivno postavlja pred
ucenca z Zogo.
Ucenci tekajo po Sirini telovadnice na razli¢ne
4. nacine (naprej, nazaj), vmes pa na uciteljev znak 2 min KN
naredijo obrat za 180 stopinj.
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2. TEDEN

1. URA
. MOT.
ST. VAIE OPIS VAIE TRAJANJE | ODMOR PO
1. Ucenci skacejo C|kcalf v in iz koordinacijske > min 1 min KT
lestve, zraven ploskajo.
Ucenci vodijo Zogo okoli postavljenih stoZcev, ki
so med sabo oddaljeni 2 m. Zogo vodijo ves &as z . KR, KN,
2. ) y S 2 min 30s
zunanjo roko, tako, da roko ves ¢as menjujejo. AG
Ob koncu poligona se zaustavijo in vrZejo na kos.
Ucenci se postavijo ob klop, ki jo nato sonozno
3. preskakujejo ali prestopajo, odvisno od 2 min 30s KN
zmoznosti ucencev.
Ucenci se usedejo na rob klopi in nato
4. diagonalno z eno roko in eno nogo krozijo. Roke 2 min KR, KN
in noge zamenjajo po 30 s.
2. URA
. MOT.
ST. VAIE OPIS VAIE TRAJANIJE ODMOR SPO
Ucenci z eno nogo boc¢no preskakujejo palico ali
1. koordinacijsko lestev. Vsakih 30 s zamenjajo 2 min 1 min KN
nogo.
Ucenci si v parih podajajo rokometno Zogo na
2. razlicne nacine, izmenic¢no z levo in desno roko, 2 min 30s KR
tako, da jo so3olec ¢im teZje ulovi.
3. Ucenci se postavijo pred TV in posnemajo ples 2 min 30s KT
»Just dance waka waka«.
Ucenci se s ¢im hitrejSim tekom dotikajo
4, klobuckov, ki so nastavljeni »cikcak« na razdalji 3 2 min AG
m.
3. URA
- MOT.
ST. VAIE OPIS VAJE TRAJANIJE ODMOR SPO
Doloc¢imo 3 lovce, ki imajo v rokah »markirko«.
1. Ko lovec ulovi beZecega, le-ta postane lovec. 2 min 1 min KT
Ucenci se gibajo po vseh stirih.
5. chTC| SVI v Parlh z enowroko poda‘JaJo in lovijo 2 min 30s KR
tenisko Zogico, izmenicno z levo in desno roko.
Ucenci pred sabo izmenic¢no na vsak korak s
3. podplatom leve in desne noge potiskajo 2 min 30s KN

nogometno Zogo napre;j.
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Igra »senca« — uc€enci se razdelijo v pare, kjer en
izmed ucencev prosto, s ¢im vec spremembami

4, . o Y . 2 min AG
smeri, zaustavljanj in pospesevanj teka po
telovadnici, drugi pa mu mora slediti.
3. TEDEN
1. URA
< MOT.
ST. VAJE OPIS VAIE TRAJANJE | ODMOR PO
Ucenci se ves ¢as po poligonu gibajo zadenjsko,
kjer se v prvem delu poligona plazijo preko
1. polivalentnih blazin, v drugem hodijo po vseh 2 min 1 min KT
Stirih preko razli¢nih blazin in v tretjem delu
tecejo med postavljenimi palicami in klobucki.
Ucenca si ob tribunah ali steni s klobucki
naredita improvizirani gol, nato pa z razdalje 6 m
2. meceta na gol, izmeniéno z levo in desno roko, z 4 min 30s KR, KN
metom od tal, drugi pa poskusa samo z nogami
obraniti strel.
Dolocimo 4 lovce, ki imajo v rokah »markirko«.
3. Ko lovec ulovi beZecega, le-ta postane lovec. 2 min AG
Lovljenje poteka na polovici telovadnice.
2. URA
ST. VAJE OPIS VAIE TRAJANIE ODMOR l\SnF?J
Vsak ucenec dobi dve Zogi. Eno z nogo vodi
1. prosto po prostoru, drugo pa ves ¢as zraven 2 min 1 min KT
odbija z roko.
Ucenci v parih preskakujejo kolebnico. En drzZi
2. rocaj kolebnice, drugi pa jo preskakuje. Po 1 min 4 min 30s KR, KN
zamenjata vloge.
4 Igra »ogenj, pf)tres., poplava« na majhnem 5 min AG
prostoru z veliko dinamiko.
3. URA
ST. VAJE OPIS VAJE TRAJANIE ODMOR I\SIIPC:;'
1. Ucevnle tece.Jo slaflom_ med rézllcno postavl!en|m| 3 min 1 min KN
stoZci, tekajo najprej naprej, nato pa nazaj.
Ucenci se postavijo na vse §tiri bocno ob
koordinacijski lestvi, kjer se nato bocno v tem . KR, KN,
2. . . . S . 2 min 30s
poloZaju gibajo z rokami po koordinacijski lestvi. KT
Roke in noge premikajo krizno.
Ucenci se postavijo bo¢no ob steno in si z
3. zunanjim delom stopala podajajo Zogo v steno. 2 min KN

Po minuti zamenjajo nogo.
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Ucenci ¢im hitreje tekajo po dolocenih barvah

4. N .. 1 min AG
¢rt v telovadnici.
4. TEDEN
(kombinacija vaj drugega in tretjega tedna)
1. URA
ST. VAJE OPIS VAJE TRAJANIJE ODMOR I\S/IF?J
Ucenci se po poligonu ves ¢as gibajo zadenjsko,
kjer se v prvem delu poligona plazijo preko
1. polivalentnih blazin, v drugem hodijo po vseh 2 min 1 min KT
Stirih preko razli¢nih blazin in v tretjem delu
tecejo med postavljenimi palicami in klobucki.
Ucenci se usedejo na rob klopi in nato
2. diagonalno z eno roko in eno nogo kroZijo. Roke 4 min 30s KR, KN,
in noge zamenjajo po 30s.
Dolocimo 4 lovce, ki imajo v rokah »markirko«.
3. Ko lovec ulovi beZecega, le-ta postane lovec. 2 min AG
Lovljenje poteka na polovici telovadnice.
2. URA
ST. VAIE OPIS VAJE TRAJANJE | ODMOR I\sn:J
Vsak ucenec dobi dve Zogi. Eno z nogo vodi
1. prosto po prostoru, drugo pa ves ¢as zraven 2 min 1 min KT
odbija z roko.
Ucenci v parih preskakujejo kolebnico. En drzi
2. rocaj kolebnice, drugi pa jo preskakuje. Po 1 min 4 min 30s KR, KN
zamenjata vloge.
4 Igra »ogenj, pf)tres., poplava« na majhnem 5 min AG
prostoru z veliko dinamiko.
3. URA
ST. VAJE OPIS VAJE TRAJANIE ODMOR l\s/l:g
1. Uce'rvm svl % parlh z engvroko poda‘JaJo in lovijo 5 min 1 min KR
tenisko Zogico, izmenicno z levo in desno roko.
Ucenci se postavijo na vse Stiri bocno ob
koordinacijski lestvi, kjer se nato bocno v tem . KR, KN,
2. . . . . . 2 min 30s
poloZaju gibajo z rokami po koordinacijski lestvi. KT
Roke in noge premikajo krizno.
Ucenci pred sabo izmeni¢no na vsak korak s
3. podplatom leve in desne noge potiskajo 2 min KN
nogometno Zogo napre;.
4 Ucenci ¢im hitreje tekajo po dolocenih barvah 1 min AG

¢rt v telovadnici.
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5. TEDEN

(ponovitev vaj prvega tedna)

1. URA
. MOT.
ST. VAJE OPIS VAIE TRAJANJE | ODMOR PO
Doloc¢imo 4 lovce, ki imajo v rokah »markirko«.
1. Ko IgveF ulovi bezecega, I(.e-.ta postan(.a lovec. 2 min 1 min KT
Lovljenje poteka na polovici telovadnice v
poloZaju »mizice«.
Ucenci se razdelijo v pare. Naloga ucenca je, da
2. se z roko ¢im veckrat dotakne gleZnja drugega 4 min 30s KR, KN
ucenca. Po eni minuti zamenjajo pare.
Po telovadnici naklju¢no postavimo vecje Stevilo
klobuckov, ki so razliéne barve. Ucenci prosto
3. pocasi tekajo po telovadnici, na uciteljev znak za 2 min AG
barvo klobucka ¢im hitreje stecejo do klobucka
te barve in se ga dotaknejo z roko.
2. URA
ST. VAJE OPIS VAIJE TRAJANIE ODMOR I\SIII%I'
Pripravimo dve liniji stoZcev po celotni dolZini
telovadnice, ki so med seboj oddaljeni 1 m.
1. Ucenci vzamejo zoge ter jih nato z nogo vodijo 2 min 30s KN
med stozci (slalom), po eni liniji vodijo Zogo z
desno nogo, po drugi liniji pa z levo nogo.
5. Ucenci vodijo Zogo med stoZci iz prve vaje z 2 min 30s KR
desno roko, v drugo smer pa z levo roko.
3. Uc.enu s.e plazijo tgr hodijo vzvratno po 5 min 30s AG
pripravljenem poligonu.
Tek po koordinacijski lestvi z visokim
4. dvigovanjem kolen (visoki skiping) ter Sprint 3 2 min KT
m. Nazaj pocasno tecejo.
3. URA
ST. VAJE OPIS VAJE TRAJANIJE ODMOR “S/I:g
Ucenci se postavijo na ¢rto, oznaceno s klobucki,
1. ?'ajco' tecejo tel'< S prlsunsklvml kovrakl po cglotnl 2 min 30s KN
Sirini telovadnice do oznacene ¢rte, nazaj pa
izvajajo tek s kriznimi koraki.
5 Ucenc.l .preskakUJeJo k'olebnlco izmenicno 30 s 2 min 30s KT, KN,
naprej in potem nazaj. KR
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Ucenci s koSarkarskimi Zogami poskusajo po
Sirini telovadnice s ¢im vec spremembami smeri
preigrati soSolca, ki se pasivno postavlja pred
ucenca z Zogo.

Ucenci tekajo po Sirini telovadnice na razlicne
4. nacine (naprej, nazaj), vmes pa na uciteljev znak 2 min KN
naredijo obrat za 180 stopinj.

2 min 30s AG, KR

Opombe:
e Ucenci sestih razredov podruZni¢ne Sole Trnovska vas ter ucenci Cetrtih in petih razredov na
OS Destrnik teh vaj ne bodo izvajali, tako bomo lahko primerjali rezultate eksperimentalne in

kontrolne skupine.
e Ucenci v vseh razredih izvajajo enake vaje, vendar stopnja zahtevnosti narasca s starostjo
otrok.
Pripravile: Nina Horvat, 9. a
Dasa Polanec, 9. a
Ana Potocnik, 9. a
Mentorja: Urska Jaros
Drago Prelog
- @
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7.2 Preverjanje znanja iz logi¢nega misljenja

Pred tabo je nekaj nalog iz

IME IN PRIIMEK: znanja logike, ker Zelimo
:r. ugotoviti, ali je logika
,g: RAZRED: povezana s koordinacijo.
JAVNI VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI ZAVOD 4.a,t Za sodelovanje se ti
OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS DATUM zahvalj ujemo in ti Eelimo
veliko uspeha ob reSevanju
nalog.

(Naloge boste resevali 45 minut, za pisanje lahko uporabite kemi¢ni svinénik ali nalivno pero.
Ce se zmoti§, odgovor precrtaj in ne uporabljaj brisalca ali belila.)

1. Naloga — LATINSKI KVADRAT
V 4x4 kvadratkov vpisi Stevila od 1 do 4, tako da bodo v vsaki vrstici in v vsakem

stolpcu nastopala vsa Stiri Stevila.

311
114
114

(Pridobljeno po: http://www.mathema.si/LP201112Naloge.pdf)

(S to nalogo preverjamo napredovanje u¢encev na posameznih stopnjah, zato je naloga na vseh stopnjah
enaka.)

2. Naloga - JABOLKA
Zan je na mizo postavil tri pladnje. Na prvi pladenj je dal 1 jabolko, na drugega 2
jabolki in na tretjega 3 jabolka (glej sliko).
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Tina bo prinesla nekaj jabolk in jih razporedila po pladnjih tako, da bo na vseh
pladnjih enako Stevilo jabolk.

NAJMANJ KOLIKO JABOLK BO PRINESLA TINA?

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 3. razred 2013/2014.)

Naloga — PIKADO
Miha in Jaka sta igrala pikado. Vsak izmed njiju je vrgel tri puscice (glej sliko).

Mina

KOLIKO TOCK JE ZBRAL MIHA?

KOLIKO TOCK JE ZBRAL JAKA?

KDO JE ZMAGAL IN ZA KOLIKO TOCK?

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 3. razred 2011/2012.)
Naloga — LABIRINT
Mis je v labirintu in bi rada prisla do sira (glej sliko).
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Katera izmed spodnjih slik bi morala biti v labirintu, da bi mi§ lahko prisla do
najmanj kosckov sira?

% [ ] D F D D ][]
Al B)L] o) (o @] D

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 3. razred 2009/2010.)
Naloga — UCENCI
Ce bi se u€encem 3. a razreda pridruzilo 19 uéencev 3. b razreda, bi bilo skupaj 37

ucencev.

Prostor za raunanje:

KOLIKO UCENCEV JE V 3. a RAZREDU?

f‘\ i

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 3. razred 2007/2008.)
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Pred tabo je nekaj nalog iz

IME IN PRIIMEK: znanja logike, ker Zelimo
ugotoviti, ali je logika
% RAZRED: pO\?ezana S kooerin%cijo.
JAVNI VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI ZAVOD 5.a,t Za sodelovanje se ti
OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS DATUM Zahvalj Ujemo in ti zfelimo
veliko uspeha ob reSevanju
nalog.

(Naloge boste resevali 45 minut, za pisanje lahko uporabite kemicni svinénik ali nalivno pero.
Ce se zmoti§, odgovor precrtaj in ne uporabljaj brisalca ali belila.)

2. Naloga — LATINSKI KVADRAT
V 4x4 kvadratkov vpisi Stevila od 1 do 4, tako da bodo v vsaki vrstici in v vsakem
stolpcu nastopala vsa $tiri Stevila.

311
114
1] 4

(Pridobljeno po: http://www.mathema.si/LP201112Naloge.pdf)

(S to nalogo preverjamo napredovanje ucencev na posameznih stopnjah, zato je naloga na vseh stopnjah
enaka.)

3. Naloga — MISKA FRANCISKA
Miska Franc¢iSka bi rada usla iz labirinta (glej sliko).

K )<

Koliko je vseh nacinov, na katere lahko miska Franciska uide iz labirinta, ¢e gre lahko
skozi vsaka vrata najve¢ enkrat?
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A) 4 B) 8 C) 12
(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 4. razred 2015/2016.)

4. Naloga - PALICE
Tjasa je na mizo polozila pet palic (glej sliko). Najprej je poloZila palico, na Kateri je
Stevilka 4, na koncu pa palico, na kateri je Stevilka 1.
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Katera Stevilka je na palici, ki jo je Tjasa tretjo polozila na mizo?

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 4. razred 2013/2014.)

5. Naloga — HISE
Hisa, v kateri stanuje Helga, ima na sprednji strani 3 okna, 2 vrat, iz dimnika se kadi
dim. Hisa, v kateri stanuje njena soseda Olga, ima na sprednji strani dve okni, 1 vrata,
iz dimnika se ne kadi dim, pred hiSo je samo 1 uli¢na svetilka.

Na kateri sliki sta Helgina in Olgina hisa?
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(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 4. razred 2009/2010.)

6. Naloga— RACKE
Leto 2020 je prestopno, kar pomeni, da ima februar 29 dni. Danes je 15. marec 2020

in so dedkove racke stare 20 dni.

Prostor za ra¢unanje:

Kdaj so se dedkove racke izvalile iz jajc?

e

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 4. razred 2011/2012.)
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Pred tabo je nekaj nalog iz

IME IN PRIIMEK: znanja logike, ker Zelimo
:Q ugotoviti, ali je logika
%': RAZRED: povezana s koordinacijo.
JAVNI VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI ZAVOD 6.a,t Za sodelovanje se ti
OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS DATUM Zahvalj UjemO in ti Eelimo
veliko uspeha ob re§evanju
nalog.

(Naloge boste reSevali 45 minut, za pisanje lahko uporabite kemic¢ni svincnik ali nalivno pero.
Ce se zmoti§, odgovor precrtaj in ne uporabljaj brisalca ali belila.)

1. Naloga — LATINSKI KVADRAT
V 4x4 kvadratkov vpisi Stevila od 1 do 4, tako da bodo v vsaki vrstici in v vsakem
stolpcu nastopala vsa stiri Stevila.

311
114
114

(Pridobljeno po: http://www.mathema.si/LP201112Naloge.pdf)

(S to nalogo preverjamo napredovanje u¢encev na posameznih stopnjah, zato je naloga na vseh stopnjah
enaka.)

2. Naloga — STOPINJE

Ema je imela risbo s stopinjami (glej levo sliko). Risbo je nato zavrtela in dve stopinji
izbrisala (glej desno sliko).
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Kateri stopinji je Ema izbrisala?
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(A) = (B) c (D) (E)
(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 5. razred 2016/2017.)

3. Naloga-OTOK
Sredi jezera leZi otok, na katerem raste palma. Nekaj zab plava v jezeru, nekaj pa jih
sedi na otoku (glej sliko).

L)
@) (& @

L
@@ 4

Koliko Zab sedi na otoku?

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 5. razred 2014/2015.)

4. Naloga—- OTROCI
Uciteljica Petra je skupino 7 otrok razporedila v krog, tako da nikjer nista stala dva
decka skupaj in nikjer niso stale tri deklice skupaj (glej sliko).

& o
@ g

8 _ ¢

Prostor za skico:
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Katera izmed naslednjih trditev je pravilna?
A) V skupini sta natanko 2 decka.
B) V skupini sta natanko 2 deklici.
C) V skupini so natanko 3 deklice.
D) V skupini so natanko 4 decki.
E) V skupini so natanko 4 deklice.
(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 5. razred 2013/2014.)

5. Naloga — HISNI LJUBLJENCKI
Vsak ucenec iz 6. a razreda je na plakat narisal vse svoje hi$ne ljubljencke (glej

wt wt vt wt wt wt vt wt

laliafiafiefelad
P AP Wp

Noben ucenec iz tega razreda nima ve¢ kot dva hisna ljubljencka, dva u€enca imata psa in
ribo, trije u¢enci imajo macko in psa, vsi ostali pa imajo samo enega hisnega ljubljencka.

Prostor za raCunanje:

Koliko uéencev je v tem razredu?

(Pridobljeno po: Vegovo tekmovanje za 5. razred 2012/2013.)
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