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1. Povzetek 

Kljuļne besede: beta-karoten, divja hrana, prehranjevalne navade, zelenjava z visoko 

vsebnostjo beta-karotena, HPLC kromatografija 

 

Na vsakem koraku, tudi v ġoli, se uļimo, kako pomembna je raznolika prehrana za naġe 

zdravje. Vsebovati mora razne vitamine, med katerimi je tudi vitamin A. Vendar se vitamin 

A ali retinol nahaja le v ģivilih ģivalskega izvora, zato je pomembno, da uģivamo beta-

karoten, ki je provitamin tega vitamina. Beta-karoten je najbolj pogost v ģivilih oranģno-

rumene barve, nahaja pa se tudi v drugih rastlinah kot pomoģno barvilo, ki pomaga pri 

fotosintezi. Vsebuje ga tudi divja hrana ali uģitne divje rastline, ki jih najdemo na travnikih, 

v gozdovih in drugih mestih, kjer hrana navadno ne raste.  

 

V raziskovalni nalogi ugotavljam, ali bil lahko divja hrana nadomestila do sedaj uveljavljene 

rastlinske vire beta-karotena ali vsaj popestrila naġo prehrano tako, da bi jo obogatila z 

beta-karotenom. Z anketo pa ugotavljam prehranjevalne navade ljudi ter njihovo 

poznavanje beta-karotena in divje hrane.  

 

 



2. Uvod 

Za temo naloge sem se odloļila, ker sem bila med poļitnicami na poletni ġoli na 

Kemijskem inġtitutu Ljubljana. Delo in raziskovanje mi je bilo zelo vġeļ. Najbolj sem bila 

navduġena nad kromatografijo, s pomoļjo katere smo doloļili vsebnost beta-karotena v 

korenju. Tema me je zaļela  zanimati in sklenila sem raziskovati naprej. Zanimalo me je, v 

katerih ģivilih ġe najdemo beta-karoten in zakaj ga ļloveġki organizem potrebuje. Po prvih 

informacijah, ki sem jih dobila iz strokovne literature, mi je postalo jasno, da je beta-

karoten za ļloveka ena od esencialnih snovi, ki jo moramo zauģiti s hrano. Ļeprav je 

njegova vsebnost v ģivilih ģivalskega izvora veļja kot v ģivilih rastlinskega izvora, sem se 

odloļila raziskovati predvsem rastline, ki imajo najveļjo vsebnost beta-karotena. Ker se 

sama nagibam k manjġi porabi mesa, jeter, jajc in mleka ter mleļnih izdelkov, sem se 

posvetila predvsem vsebnost beta-karotena v zelenjavi. Ker kmetijstvo daje velik prispevek 

h globalnemu segrevanju, pa sem ģelela raziskati predvsem vsebnost beta-karotena v 

tako imenovani divji hrani, ki jo ļlovek najde v naravnem okolju in je ne vzgaja naļrtno za 

prehrano. 

  

Namen raziskovalne naloge je bil dokazati, da lahko divja hrana v prehrani nadomesti 

uveljavljene rastlinske vire beta-karotena kot so korenje, buļe ali sladki krompir. Ugotoviti 

pa sem ģelela tudi, ali lahko divja hrana nadomesti ģivila, ki jih kupimo v trgovini oziroma 

pridelamo na domaļem vrtu. 

2.1.  Hipoteze 

Postavila sem si naslednje hipoteze: 

1. Doloļena masa korenja vsebuje manj beta-karotena kot enaka koliļina divje hrane. 

2. Z uģivanjem divje hrane bi lahko nadomestili kmetijsko pridelana ģivila. 

3. Ļeprav bi se ljudje informirali o rezultatih raziskave o veļji vsebnosti beta-karotena v divji 

hrani, ne bodo pripravljeni spremeniti svojih prehranjevalnih navad. 

4. Veļina ljudi je ģe sliġala za divjo hrano, vendar ne ve, kako bi jo uporabili in kakġne so 

njene prednosti. 

   



3. Teoretiļni del 

3.1. Karotenoidi 

Karotenoidi so naravna barvila od rdeļe od rumene barve, ki so po kemijski sestavi praviloma 

ogljikovodiki, v nekaterih pa se najde tudi kisik. Zaradi dolgih nepolarnih molekul karotenoidi niso 

topni v vodi, dobro pa so topni v maġļobah in nepolarnih topilih. Poznamo okoli 600 karotenoidov. 

Med najbolj poznanimi so alfa-karoten, beta-karoten, alfa-kriptoksantin, beta-kriptoksantin, likopen 

in lutein.  

Karotenoide vsebujejo vse zelene rastline, ker jih uporabljajo kot pomoģna fotosintezna barvila (z 

njimi si pomagajo pri absorpciji sonļne energije, ki jo uporabijo pri fotosintezi), vendar se jih ne 

vidi, saj jih prikrijejo klorofili. Poleg tega varujejo klorofile pred premoļno sonļno svetlobo. 

Karotenoidi absorbirajo svetlobo v modrozelenem delu svetlobnega spektra in s tem razġirijo 

uporabni del spektra, saj klorofili ne absorbirajo dobro modrozelenega del svetlobnega spektra. 

 

Slika 1: Absorpcijski spekter beta-karotena 

 

Slika 2: Absorpcijski spekter klorofila 

 

Najpogostejġi karotenoidi so rumeni ali oranģni, izjemoma rdeļi. Znaļilni so za korenje, rdeļo 

peso, rdeļo papriko, rumeno koruzo, ognjiļ itd. Zasledimo pa jih lahko tudi v ģivalih, na primer 

flamingih, pikapolonicah, morskih vetrnicah é  

V naġem telesu delujejo predvsem kot antioksidanti in nas tako ġļitijo pred oksidativnim stresom. 

Varujejo nas tudi pred uļinki staranja, UV-svetlobo in nekaterimi kroniļnimi boleznimi. Nekateri 

karotenoidi v telesu pomagajo tvoriti vitamin A, ki sodeluje pri rasti in razvoju ter skrbi za boljġi vid.  

Karotenoidi se delijo na dve podskupini: ksantofile in karotene. Razlika med tema podskupinama je 

v kemijski zgradbi: ksantofili vsebujejo kisik, karoteni pa ne. 

 



 

Slika 3: Nekateri karotenoidi zapisani s skeletno formulo 

  



3.1.1. Karoteni 

Karoteni so oranģni fotosintetiļni pigmenti, ki igrajo pomembno vlogo pri fotosintezi. 

Najdemo jih v razliļnih vrstah sadja in zelenjave, ki so veļinoma oranģne ali rdeļe barve, 

npr. v korenju. Obstaja veļ razliļic karotenov (alfa, beta, gama, delta). Alfa in beta-karoten 

sta si sicer zelo podobna, a je pri pretvorbi retinola alfa-karoten za polovico manj aktiven 

od beta-karotena. Karoteni so predstopnja ï provitamini vitamina A.  

 

Uģivanje ģivil, ki so bogata z beta-karotenom, se priporoļa med noseļnostjo in dojenjem, 

saj bi lahko vnos veļjih koliļin ļistega vitamina A (retinol) povzroļi hipervitaminozo A in 

predstavljal tveganje za zdravje. Karotene pa telo pretvarja po potrebi in je zato uģivanje 

ģivil z visoko vsebnostjo karotenov manj tvegano. Beta-karoten in druge karotene najdemo 

predvsem v ģivilih rastlinskega izvora, medtem ko vitamin A ali retinol najdemo v ģivilih 

ģivalskega izvora.  

 

Na spletni Wikipedij FKKT-ja so zapisali, da se beta-karoten èv telesu poļasi pretvori v 

vitamin A, ki se veļinoma nalaga v jetrih ter omogoļa normalen vid ter razvoj, obnovo in 

delovanje povrhnjice koģe in sluznice, ugodno deluje pri nekaterih koģnih boleznih, 

celjenju ran, prebavnih motnjah in pomanjkanju teka, prepreļuje infekcije sluznic, ġļiti pred 

nekaterimi oblikami raka (na pljuļih, v grlu, poģiralniku in seļniku), poveļa koliļino 

pigmenta v koģi, ki skrajġuje potreben ļas, da lepo porjavimo, varuje koģo pred ġkodljivimi 

vplivi sonļnih ģarkov, zagorelost pa se zaradi njega ohrani dalj ļasa. V mladosti vpliva tudi 

na rast in razvoj kosti in zob.ç  (neznan, 2010) 

 

3.1.1.1. Beta-karoten 

Beta-karoten je kemijska spojina prisotna v najmanj 80 % vseh vitaminskih prehranskih 

dodatkov. Njegova formula je C40H56 in njegova molekulska masa  536,8726 g/mol. Taliġļe 

ima pri 180 ÁC in vreliġļe pri 633 ÁC, njegova gostota je 940 kg/mį. Je nepolarna snov, 

zato je slabo topna v vodi, a dobro topna v maġļobah.  



 

Slika 4: Racionalna formula beta-karotena 

  

Slika 5: Krogliļni model beta-karotena  

 

Beta-karoten je moļno rdeļe-oranģno obarvan pigment organskega izvora, ki se nahaja 

predvsem v rastlinah. V naravi je beta-karoten predstopnja ali neaktivna oblika vitamina A. 

Umetno ga pridobivamo z bakterijami. Znake beta-karotena v razliļnih zmeseh se po 

navadi iġļe s kromatografijo. 

 

Vitamin A je ime za retinol in provitamine A, kot so beta-karoten in nekateri drugi karoteni. 

Ko zauģijemo beta-karoten, se ta poļasi s procesom oksidacije pretvori v retinol ali vitamin 

A1. Nadaljnje pa ga telo pretvori v retinal, ki pa se nahaja v ģivļnih receptorjih. Le ti so 

obļutljivi na svetlobo in ġe posebej veliko jih je v oļesni mreģnici. Tudi retinojska kislina 

(druga oblika vitamina A) je zelo pomembna za naġe zdravje in se v telesu uporabi za 

ohranjanje zdravih sluznic (dihalnih, ļrevesnih, seļnih) in koģe. Telo pa lahko beta-karoten 

uporabi tudi kot antioksidant in s tem zmanjġuje tveganje za nastanek doloļenih vrst raka. 

Kopiļi se predvsem v maġļobah in krvni plazmi. Shranjuje se v jetrih (90 %). Telo beta-

karoten pretvarja po potrebi, v nasprotju z vitaminom A, ki lahko v prevelikih koliļinah 

povzroļi toksiļne uļinke. 

 

Od vsega vitamina A, ki pride v telo, se absorbira pribliģno 70-90 %. Vendar lahko 

prekomerno uģivanje beta-karotena vodi do hipervitaminoze A. Beta-karoten se lahko 

uporablja tudi v kombinaciji z zdravili za zmanjġevanje holesterola. 

 



Ko se beta-karoten v telesu pretvori v vitamin A, ga telo uporabi za: 

- pomoļ pri presnovi ģeleza, 

- prispevanje k ohranjanju zdravih sluznic in zdrave koģe, 

- ohranjanje dobrega vida, 

- za ohranjanje zdravega vida in 

- pomoļ pri delovanju imunskega sistema. 

  

https://www.bodieko.si/dober-vid-brez-ocal


Tabela 1: Preglednica vsebnosti vitamina A v nekaterih ģivilih (100g)  

Ģivilo 
Vit A 

Õg / 100 g 
PDV1 

Gosja jetra 9309 1164% 

Korenje 1500 188% 

Jetrna paġteta 991 124% 

Zimska maslena buļa 532 67% 

Sladki krompir 390 49% 

Marelice 280 35% 

Jajce 272 34% 

Ġpinaļa 220 28% 

Maslo  196 24% 

Blitva 176 22% 

Zelena solata 166 21% 

Rdeļa paprika 157 20% 

Brokoli 146 18% 

Paradiģnik 97 12% 

Kaki 81 10% 

Losos 41 5% 

Postrv ġarenka 19 2% 

Grah 13 2% 

Teleļja jetra 6 1% 

 

(Inġtitut za nutricionistiko, 2016) 

  

 

1 % PDV: deleģ priporoļenega dnevnega vnosa za odrasle 



3.2. Divja hrana 

Divja hrana so uģitne divje rastline, ki jih lahko najdemo na travnikih, gozdovih, na vrtu 

med plevelom itd. Ta raste skoraj povsod in ima navadno zelo moļno aromo (grenak, trpek 

ali pekoļ okus). Poleg moļne arome pa imajo tudi 3-4 krat veļ vlaknin in rudnin kot 

navadna hrana, saj rastejo tudi tam, kjer navadna hrana ne more.  

3.2.1. Veliki trpotec (Plantago major) 

OPIS in IZVOR: Veliki ali ġirokolistni trpotec prihaja iz druģine 

trpotļevk (Plantaginaceae) in izhaja predvsem s severne 

Zemljine poloble, vendar je zdaj razġirjen po celem svetu. Raste 

ob poteh in travnikih. Raste tudi v zbiti ali zemlji, ki ima za druge 

rastline premalo hranljivih snovi. Ima ġiroke, dolgopecljate liste 

ovalne oblike, na katerih se dobro vidijo ģile (do 7). Listi so 

obiļajno goli in rastejo v obliki pritalne rozete. Cvetovi so zeleni 

in stebla, na katerih rastejo, so vkljuļno z njimi visoka do 15 cm 

visoko. Trpotec se po celem svetu uporablja kot zdravilo. V 

naravnem zdravilstvu naj bi se njegove liste polagalo na 

razliļne rane in pike, da bi prepreļili okuģbo. Poznamo tri 

podvrste velikega trpotca. 

 

NABIRANJE in UĻINKI NA ZDRAVJE: Nabirajo se predvsem mladi listi, ki jih po navadi 

posuġimo ali shranimo v hladilnik. Ko so listi starejġi, postanejo manj elastiļni in bolj 

ģveļljivi, zato jih kasneje uporabljamo v razliļnih juhah in enolonļnicah. Trpotec je odliļen 

vir rudnin, grenļin in flavonoidov ter karotenoidov, predvsem beta-karotena, z vitamini pa 

ni posebej zaloģen. Ugodno vpliva na presnovo in spodbuja delovanje jeter in ledvic. 

Vsebuje veliko mineralov in kalcija. 100 gramov ġirokolistnega trpotca naj bi vsebovalo 

toliko beta-karotena kot en velik korenj.  

Slika 6: Veliki trpotec 



3.2.2. Navadni regrat (Taraxacum officinale) 

OPIS in IZVOR: Navadni regrat je zelnata trajnica iz druģine 

nebinovk (Asteraceae). Izvira iz Evrope, vendar je razġirjen po 

celem svetu, a se regrat iz Amerike dosti razlikuje od 

evropskega. Raste predvsem na travnikih, ob poteh in gozdnih 

robovih. Ima grobo nazobļane robove in votlo steblo, na 

katerem raste rumeno socvetje. Njegove korenine so ozke in 

belkaste. Zraste lahko tudi do viġine 40 cm. Stebla imajo lahko 

pridih vijoliļne, drugaļe pa je rastlina predvsem zelene barve. 

Iz listne rozete, ki jo rastlina oblikuje zgodaj spomladi, zraste 

golo, cevasto steblo z rumenim cvetnim koġkom. Iz tistih 

cvetov, ki so oplojeni, se razvije puhasta èluļkaç. Ta èluļkaç je 

v resnici skupek veļ plodov, ki jih lahko odpihne veter. 

 

NABIRANJE in UĻINKI NA ZDRAVJE: Navadno se regrat tretira kot plevel, vendar se ga 

lahko uporabi v veļ razliļnih jedeh. Listi se nabirajo od zgodnje pomladi do pozne jeseni, 

vendar so ti spomladi precej mehkejġi. Vsebuje kar nekaj beta-karotena (5854 ɛg), vendar 

vsebuje veliko veļ drugih vitaminov, kot so vitamin B9, C, E in K. Navadni regrat pa je tudi 

bogat vir ģeleza. 

3.2.3. Velika kopriva (Urtica dioica) 

OPIS in IZVOR: Velika kopriva spada med najbolj poznano 

divjo hrano. Spada v druģino koprivovk (Urticaceae). Je 

znaļilna za Evropo, a je bila razġirjena tudi po Aziji in 

Severni Afriki. Najdemo jo tudi na Novi Zelandiji in Severni 

Ameriki. Najdemo jo predvsem na podeģelju in obrobju 

mest. V zgodovini so ji uporabljali predvsem kot zdravilo, 

hrano pa tudi za izdelovanje vrvi in drugih tkanin. Ima ġest 

podvrst, pet od teh ima ģgoļe laske. Lasek je dolga votla 

celica s glavico. Ko se koprive dotaknemo, se vrh laska 

odlomi, zarije v koģo in ostane v njej. Rastlina ima razvejane 

plazeļe poganjke in pokonļno ġtirioglato steblo z 3 do 15 

cm dolgimi, podolgovatimi listi, ki so pri steblu  srļaste 

oblike. Zraste od 1 pa vse do 2 metrov.  

Slika 7: Navadni regrat 

Slika 8: Velika kopriva 



 

NABIRANJE in UĻINKI NA ZDRAVJE: Nabirajo se predvsem mlade rastline in poganjki. 

Rastline se po navadi posuġi za ļaj ali uporabi namesto ġpinaļe. Rastline se namaka v 

vodi, da se odstranijo pekoļi laski, da se jo lahko kasneje zauģije. Vsebuje veliko vitamina 

A in vitamina C, ģeleza in kalija.  

3.2.4. Ļrna detelja (Trifolium pratense L.) 

OPIS in IZVOR: Ļrna detelja je rastlina, ki spada med metuljnice 

(Fabaceae). Raste po vem svetu najveļ pa je je v Evropi in 

Zahodni Aziji. Ima sedem podvrst. Zanjo so znaļilna robata in 

dlakava stebla iz katerih izraġļajo listi sestavljeni iz treh manjġih 

listiļev, ki imajo na svoji zgornji strani belo liso v obliki ļrke V. 

Vsak od teh manjġih listiļev je velik od 15 do 30 mm. Dobro 

prepoznavni so tudi njeni rdeļe-roza cvetovi. Raste predvsem ob 

poteh, na travnikih in paġnikih. Liste ļrne detelje se nabirajo od 

marca do maja, od junija naprej pa se nabira celo socvetje. Ljudje 

jih uporabljajo, da z njo obogatijo zemljo z duġikom, na kateri bodo 

naslednjo sezono posadili poljġļine in jo  pridelujejo za krmo ģivali, 

saj izboljġuje krmno vrednost. 

 

NABIRANJE in UĻINKI NA ZDRAVJE: Na ļrni detelji so uģitni listi, ki jih lahko uporabimo 

pri skoraj vsaki jedi, iz nje pa se lahko naredi moka. Vsebuje veliko vitamina C.  

 

3.3. Gojena zelenjava, ki vsebuje veļje koliļine beta-karotena 

Pod èobiļajnoç hrano sem si izbrala hrano, ki jo po navadi gojimo na naġih vrtovih in imajo 

glede na navedbe v virih najveļjo vsebnost beta-karotena.  

Slika 9: Ļrna detelja 



3.3.1. Navadno korenje (Daucus carota sativus) 

OPIS in IZVOR: Navadno korenje je travniġka rastlina, ki 

izhaja iz druģine kobulnic (Apiaceae). Izvira iz Perzije, vendar 

se zgodaj pojavi tudi Evropi in zahodni Aziji. Vzgajali na bi ga 

predvsem Nizozemci, po zaļetku 17. stol se je zaļelo gojenje 

razliļnih vrst korenja. Navadno korenje je podvrsta vrste 

divjega korenja. Navadno korenje predvsem gojimo, divje 

korenje pa se najde ob njivah in travnikih. Rastlina je visoka 

od 30 do 100 cm z visokimi listi in debelo korenino. Listi do 

dolgi, razvejani in imajo obliko podobno trikotniku. Najbolj 

priljubljene vrste korenja imajo veļinoma velike korenine 

oranģne barve. Korenje se obiļajno goji kot vrtna zelenjava. 

Uģiva se ga tako surovega kot kuhanega. Njegova korenina     

je razliļnih barv, ki so vse od rumene do svetlo rdeļe barve.  

 

UĻINKI NA ZDRAVJE: Korenje je bogat vir karotenov. Bolj obarvano korenje ima 

poslediļno veļ karotenov. Od vseh vrst zelenjave vsebuje navadno korenje najveļ beta-

karotena, poslediļno vitamina A (835 Õg). 

3.3.2. Maslena buļa (Cucurbita moschata) 

OPIS in IZVOR: Maslena buļa spada v druģino buļevk 

(Cucurbitaceae). V druģini se buļe delimo na zimske in 

poletne. Maslena buļa spada tudi v skupino zimskih buļ, za 

katere je znaļilna debela lupina in jih nabiramo v pozni 

jeseni (kot zrele plodove). Izvor buļe same ni znan je pa 

domnevano, da prihaja iz Srednje Amerike. Masleno buļo 

gojimo. Maslena buļa ima med vsemi zimskimi buļami 

najveļjo vsebnost beta-karotena, alfa-karotena in beta-

kriptoksantina. Je buļa hruġkaste oblike, ki ima semena 

shranjena le na odebeljenem delu buļe. Njeno meso je 

temno-oranģne barve. Zunanjost je voskasta  

 

UĻINKI NA ZDRAVJE: Vsebuje vitamine B3, B6, B9, C, E in veliko koliļino vitamina A (532 

ɛg) in beta-karotena. Pomaga pri sproġļanju krļev in njena semena so bolj zdrava od 

Slika 10: Navadno korenje 

Slika 11: Maslena buļa 



semen drugih zimskih buļ, saj so ta polna beljakovin. 

3.3.3. Sladki krompir ali batata (Ipomoea batatas) 

OPIS in IZVOR: Sladki krompir ali batata spada 

v druģino slakovk (Convolvulaceae). Prihaja iz 

Juģne Amerike, natanļneje iz Peruja. Sladki 

krompir je gomoljast slak, katerega gomolji so 

zelo podobni krompirjevim gomoljem, vendar 

imajo gomolji batate debelejġo lupino. Gomolji 

so od bele do oranģne barve in imajo okus 

podoben kostanju. In ļeprav spada med 

tropske rastline, dobro uspeva tudi pri nas. 

Drugaļe ga je bilo mogoļe kupiti v bolje zaloģenih 

trgovinah ģe prej. 

 

UĻINKI NA ZDRAVJE: Batata je primerna za kuhanje in peļenje. Uporablja se ga kot 

navadni krompir. Izmed vseh vitaminov, ki jih vsebuje je vsebnost vitamina A v batati 

najviġja (961 ɛg), drugaļe pa vsebuje tudi vitamine B6, E in C ter veliko koliļino kalcija. 

Slika 12: Sladki krompir 



4. Eksperimentalni del 

Eksperimentalni del sem razdelila na dva dela. V prvem delu sem nabrala in pripravila 

vzorce ģivil, v katerih sem analizirala vsebnost beta-karotena. Potem sem nabrane rastline 

posuġila, zmlela in jih raztopila v topilu acetonu. Po namakanju sem raztopino z vzorci 

prefiltrirala in jih shranila v hladilnik. Vzorce sem odpeljala na kemijski inġtitut na HPLC 

analizo. 

 

Drugi del je bil anketni del, v katerem se sestavila anketo, da bi ugotovila, kakġne 

prehranjevalne navade imajo ljudje in kako dobro poznajo beta-karoten, njegove pozitivne 

lastnosti in ali ljudje poznajo divjo hrano ter jo uporabljajo v svoji kuhinji. 

 

4.1. Priprava na poskus 

Za eksperiment sem najprej nabrala in posuġila nekaj divjih rastlin in rastline iz domaļega 

vrta. Rastline sem glede na naļin in pogoje rasti razdelila na dve skupini: divjo in gojeno 

hrano.  

Pod kategorijo gojene hrane sem izbrala rastline, za katere v literaturi piġe, da vsebujejo 

najveļ beta-karotena:  

- navadno korenje,  

- sladki krompir in  

- masleno buļo.  

 

Od divje hrane pa sem za poskus izbrala:  

- navadno koprivo,  

- ġirokolistni trpotec,  

- navadni regrat in  

- ļrno deteljo.  

 

Nabrane primerke rastlin sem 60 dni suġila v suhem prostoru, na sobni temperaturi, da bi 

se znebila ļim veļ vode. Navadno korenje, sladki krompir in masleno buļo sem ġe 

dodatno suġila v gospodinjski peļici pri 40 ÁC, saj se koġļki rastlin v dveh mesecih niso 

posuġili dovolj, da bi jih lahko zdrobila ali zmlela v prah. 

 



  

 

Slika 13: Posuġen veliki trpotec 

 

Slika 14: Posuġen navadni regrat 

 

 

Slika 15: Posuġena navadna kopriva 

 

Slika 16: Posuġena ļrna detelja 

 

 

Slika 17: Posuġeno navadno korenje 

 

Slika 18: Posuġena maslena buļa 



 

Slika 19: Posuġen sladki krompir 

 

Za pripravo vzorcev sem potrebovala terilnico, mlinļek za mletje ter brizge in viale s filtri. 

Vse posuġene rastline sem zmlela v prah in jih presejala. Maso sem merila z 0,1 g 

natanļno tehtnico. 

4.2. Izvedba poskusa 

4.2.1. Priprava vzorcev 

Najprej sem odtehtala 100 g praha iz posuġenih rastlin in ga raztopila v topilu. Za topilo 

sem uporabila aceton. Nato sem poļakala natanļno 60 min. S pomoļjo filtrov sem vzorce 

prefiltrirala in jih shranila v viale. Uporabila sem PTFE filtre s premerom 13 mm. Velikost 

por pri filtrih je bila 0,2 Õm. Brizge so imele volumen 2 mL. Brizge in filtre sem po vsaki 

uporabi odvrgla v smeti, da ne bi priġlo do kontaminacije vzorcev.  Za vsak posamezni 

vzorec sem uporabila 2 viali. Viale sem oznaļila in jih shranila v hladilniku.   

Tabela 2: Tabela vzorcev 

ime rastline vzorec 1 vzorec 2 vzorec 3 vzorec 4 vzorec 5 vzorec 6 

navadna kopriva 10ml/0,5g 10ml/1g 10ml/1,5g 20ml/0,5g 20ml/1g 20ml/1,5g 

navadni regrat 10ml/0,5g 10ml/1g 10ml/1,5g 20ml/0,5g 20ml/1g 20ml/1,5g 

ġirokolistni trpotec 10ml/0,5g 10ml/1g 10ml/1,5g 20ml/0,5g 20ml/1g 20ml/1,5g 

ļrna detelja 10ml/0,5g 10ml/1g 10ml/1,5g 20ml/0,5g 20ml/1g 20ml/1,5g 

navadno korenje 10ml/0,5g 10ml/1g 10ml/1,5g 20ml/0,5g 20ml/1g 20ml/1,5g 

maslena buļa 10ml/0,5g 10ml/1g 10ml/1,5g 20ml/0,5g 20ml/1g 20ml/1,5g 

sladki krompir 10ml/0,5g 10ml/1g 10ml/1,5g 20ml/0,5g 20ml/1g 20ml/1,5g 



Vsak vzorec predstavlja doloļeno koliļino (npr. 10 ml) topila oz. acetona in doloļeno 

koliļino (npr. 0,5 g) topljenca oz. ene izmed navedenih rastlin v razpredelnici. Da bi dobila 

kar najboljġe rezultate poskusa, sem uporabila veļ razliļnih razmerij med topilom in 

topljencem. Izmed veļ razliļnih razmerjih sem izbrala enega in rezultate uporabila v 

nadaljnjih korakih poskusa. Ġele po kromatografiji sem ugotovila, da imata vzorec ġt. 1 in 5 

enako razmerje topila in topljenca, zato sem iz konļnih rezultatov odstranila eno serijo 

vzorcev. 

 

 

 

Slika 20: Viale z vzorci 

 

4.2.2. HPLC ali kromatografija z visoko loļljivostjo 

Kot metodo dela sem izbrala kromatografijo visoke loļljivosti ali HPLC (v angleġļini high-

performance liquid chromatography). V druģino kromatografije spadajo vse tehnike, ki jih 

analitiļna kemija uporablja za loļevanje zmesi. Pri kromatografiji vzorec v mobilni ali 

gibljivi fazi, pogosto v toku topila, spustimo skozi stacionarno ali stojeļo fazo. Stacionarna 

faza vsebuje snov, ki nudi upor komponentam raztopine vzorca. V zmesi, ki jo vsebuje 

vzorec, so komponente z razliļno separacijsko ali loļitveno hitrostjo, na podlagi katere 

lahko doloļimo komponente, ki sestavljajo zmes v vzorcu. HPLC je ena izmed vrst 

tekoļinske kromatografije, ki uporablja majhne delce in relativno visok pritisk. Pri tej 

kromatografiji tekoļina zaradi pritiska potiska vzorec skozi kolono. Kolona vsebuje 

stacionarno fazo sestavljeno iz delcev neredne in sferiļne oblike. HPLC se deli na dve 

podskupini, ki se razlikujeta po tem, kakġna je stacionarna in kakġna mobilna faza pri 

kromatografiji. 



4.3. Rezultati HPLC kromatografije 

Po analizi sem vse kromatografe zbrala skupaj in jih analizirala.  

Ġt. vzorca Ime vzorca Retencijski ļas 
[min] 

Koliļina Obmoļje  
[mAU/min] 

1 (prazno) (brez) (brez) (brez) 

2 mas_1 18,403 1,8780 3,2788 

3 mas_2 18,393 2,5624 4,4737 

4 mas_3 18,400 6,7122 11,7189 

5 mas_4 18,387 0,5677 0,9911 

6 mas_5 18,403 1,1970 2,0899 

7 mas_6 18,387 1,8143 3,1677 

8 kor_1 18,400 2,4076 4,2034 

9 kor_2 18,403 7,7727 13,5704 

10 kor_3 18,403 12,9155 22,5493 

11 kor_4 18,417 2,4062 4,2011 

12 kor_5 18,407 5,0274 8,7774 

13 kor_6 18,417 5,5616 9,7100 

14 slad_1 18,423 4,3646 7,6202 

15 slad_2 18,427 15,3601 26,8173 

16 slad_3 18,420 20,3017 35,4449 

17 slad_4 18,420 0,9691 1,6919 

18 slad_5 18,420 4,5346 7,9170 

19 slad_6 18,413 2,8562 4,9867 

20 reg_1 18,417 6,8907 12,0306 

21 reg_2 18,417 13,1226 22,9109 

22 reg_3 18,420 13,7792 24,0573 

23 reg_4 18,423 2,7055 4,7235 

24 reg_5 18,390 4,0243 7,0261 

25 reg_6 18,383 5,5471 9,6847 

26 trp_1 18,390 1,6090 2,8091 

27 trp_2 18,380 2,7248 4,7572 

28 trp_3 18,387 5,0032 8,7352 

29 trp_4 18,373 0,7451 1,3009 

30 trp_5 18,377 1,1400 1,9904 

31 trp_6 18,387 1,1307 1,9741 

32 kop_1 18,370 3,1924 5,5737 

33 kop_2 18,370 8,0053 13,9766 

34 kop_3 18,390 10,9874 19,183 

35 kop_4 18,380 1,2156 2,1223 

36 kop_5 18,380 2,3655 4,1299 

37 kop_6 18,387 3,9311 6,8634 

38 det_1 18,397 1,8840 3,2892 

39 det_2 18,393 5,2997 9,2528 

40 det_3 18,387 4,8310 8,4344 

41 det_4 18,393 0,4018 0,7015 

42 det_5 18,397 0,8939 1,5607 

43 det_6 18,393 1,9195 3,3513 

44 (prazno) (brez) (brez) (brez) 

Tabela 3: Tabela vseh HPLC analiziranih vzorcev 



 

Slika 21: Kromatograf vzorcev trpotca 

 

Veliki trpotec vsebuje 5,0032 mg/L beta-karotena. 

 

 

Slika 22: Kromatograf vzorcev regrata 

V navadnem regratu je prisotnega 13,7792 mg/L beta-karotena. 



 

Slika 23: Kromatograf vzorcev detelje 

V ļrni detelji je prisotnega 4,8310 mg/L beta-karotena. 

 

Slika 24: Kromatograf vzorcev koprive 

V navdani koprivi je prisotnega 10,9874 mg/L beta-karotena. 

 



 

Slika 25: Kromatograf vzorcev korenja 

V navadnem korenju je prisotnega 12,9155 mg/L beta-karotena. 

 

Slika 26: Kromatograf vzorcev maslene buļe 

V vzorcu maslene buļe je prisotnega 6,7122 beta-karotena. 



 

Slika 27: Kromatograf vzorcev sladkega krompirja 

V sladkem krompirju je bilo doloļeno 20,3017 mg/L beta-karotena najdeno. 

 

 

Za nadaljnjo obdelavo sem izbrala serijo vzorce ġtevilka 3, saj so bili rezultati tam najbolje 

razvidni.  

 

ime uporabljene rastline vzorec 3 

navadna kopriva 10ml/1,5g 

navadni regrat 10ml/1,5g 

ġirokolistni trpotec 10ml/1,5g 

ļrna detelja 10ml/1,5g 

navadno korenje 10ml/1,5g 

maslena buļa 10ml/1,5g 

sladki krompir 10ml/1,5g 

 

  



Koncentracija v vseh vzorcih s ġtevilko 3 je bila 0,15 (1,5g/10mL). Kot je razvidno iz 

kromatografa, je bilo najveļ beta-karotena izoliranega v sladkem krompirju 

(20,3017 mg/L), regratu (13,7792 mg/L) in korenju (12,9155 mg/L). Za korenjem so se 

zvrstili kopriva, maslena buļa, trpotec in detelja.  

 

 

Slika 28: Kromatograf 3 serije vzorcev analiziranih z HPLC-jem 

 

 

Ġt. vzorca Ime vzorca Retencijski ļas 
[min] 

Koliļina [mg/L] Obmoļje  
[mAU/min]      

4 mas_3 18,400 6,7122 11,7189 

10 kor_3 18,403 12,9155 22,5493 

16 slad_3 18,420 20,3017 35,4449 

22 reg_3 18,420 13,7792 24,0573 

28 trp_3 18,387 5,0032 8,7352 

34 kop_3 18,390 10,9874 19,1830 

40 det_3 18,387 4,8310 8,4344 

Tabela 4: Rezultati serije 3 vzorcev HPLC analize 

 

 














































