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ZUZELKE V PREHRANI

Kljucne besede:
- zuzelke (mokarji, Scurki, kobilice)
- hranilna vrednost
- analiza sestavin hrane
- dodatki iz zuzelk

- mufin

POVZETEK

V $olskem letu 2019/2020 sva si za raziskovanje izbrali temo ZuZelke v prehrani. S pomo¢&jo
literature, terenskega dela in drugih virov, sva ugotavljali: kje, kdo in kako se ljudje
prehranjujejo z Zuzelkami.

Ankete, ki sva jih razdelili u¢encem vseh triad ter delavcem Sole, so pokazale, da se veéini
ideja o prehranjevanju z zuzelkami ne zdi sprejemljiva in si ne predstavljajo niti v prihodnosti,
da bi lahko uzivali Zuzelke. Raziskave pa so nama pokazale, da je v drugih drzavah uZzivanje
dolocenih zuzelk vse bolj popularno.

Raziskali sva tudi, katere so najpogosteje zauzite zuzelke, primerjali sva njihovo hranilno
vrednost s hranilno vrednostjo navadne moke ter ugotavljali, ¢e se splaca gojiti zuzelke za
prehrano. Ugotovili sva, da je veliko ceneje gojiti Zuzelke, kot vzrejati druge zivali. Odlo¢ili
sva se raziskati tudi, kje lahko tak$no hrano kupimo. V Sloveniji je to mogoce le preko spleta.
Prav tako je tovrstno hrano za hisne ljubljencke (vecinoma za pse in macke) mogoce Kupiti le
preko spleta in to po zelo visoki ceni. Spekli pa sva tudi mafine iz moke iz Zuzelk.
Prostovoljci, sodelujoci v raziskavi, so vonj, okus in teksturo le-teh primerjali z mafini, ki so

bili pripravljeni z navadno moko.
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INSECTS IN THE DIET

Key words:

- insects (wetlands, cockroaches, grasshoppers)
- nutritional value

- analysis of food ingredients

- insect additives

- muffin

SUMMARY

In the 2019/2020 school year, we chose a topic to explore insects in the diet. With the help of
literature, fieldwork, and other sources, we figured out where, and how people feed on

insects.

Student and school staff surveys showed that most people do not find the idea of eating
insects acceptable, and do not see themselves enjoying insects in the future. However,
research has shown that the consumption of certain insects is becoming increasingly popular

in other countries.

We also researched which insects are the most commonly consumed and we compared their
nutritional value to the nutritional value of ordinary flour and whether the insect cultivation
for food is economically viable. We found that it is much cheaper to breed insects than other
animals. We have found out that in Slovenia buying food products containing insects is
possible only online. We also researched dogs' and cats' food and found that even this food

can only be purchased online at a very high price.

For the participants of the research task, we also baked muffins containing insect and ordinary

flour. They could compare their smell, taste, and texture.
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1. UVOD

Stevilo ljudi po svetu, ki se prehranjujejo z Zzuzelkami in jih imajo na jedilniku kot vsakdanji
obrok, iz leta v leto naras¢a. V Evropi so Stevilne restavracije, kjer Ze pripravljajo specialitete
iz zuzelk. Ljudje pa do Zuzelk nimajo prav lepega odnosa in se jim uzivanje zuzelk zdi
neprijetno in neokusno, a zna se zgoditi, da se bo z leti to spremenilo.

Najpogosteje ljudje zauZijejo kobilice, li¢inke mokarja, $¢urke in ¢ricke. Zuzelke so bogate z
beljakovinami, maS¢obami, Stevilnimi minerali, Zelezom in kalcijem. Gojenje Zuzelk je zelo
preprosto, saj jih lahko gojimo kar na domacem vrtu. V primerjavi z vzrejo goveda
potrebujejo veliko manj prostora in vode. Vzreja zuzelk ustvarja veliko manj toplogrednih
plinov in s tem manj onesnazuje okolje. Revni ljudje bi lahko gojili Zuzelke sami doma in se z
njimi tudi prehranjevali. Tako bi lahko zmanjsali lakoto po svetu.

Z leti postajajo zuzelke vedno bolj cenjene. Prebivalstvo se z njimi vedno bolj prehranjuje in
kmalu se bo z njimi prehranjevalo veliko prebivalcev sveta. Ljudem se zdijo zuzelke na prvi
pogled neprijazne in neokusne. Ce ljudje ne bi vedeli, kaj jedo, bi jim bila hrana, pripravljena
iz Zuzelk, po vsej verjetnosti bolj v§e¢ kot navadna hrana.

Najin cilj je s to nalogo ugotoviti, ali bodo v prihodnosti zuzelke tudi na nasem jedilniku,

zanima pa naju tudi, kakSen okus imajo v primerjavi z navadno hrano.

1.1 NAMEN

Ker se veliko govori o tem, da bodo ZuZelke preplavile celoten svet in da se bo z njimi
prehranjevala velika ve€ina svetovne populacije, sva se odloéili, da zeliva ugotoviti, ali so
zuzelke primerna prehrana za nas ljudi in za ostala Ziva bitja. Veliko ljudi jih zavraca in jih ne
zeli jesti, saj se jim zdijo neprimerne za uZivanje. Zeleli sva ugotoviti, ée se zuzelke jedo oz.
¢e jih jemo v vsakdanjem zivljenju. Jih mogoce uzivamo skrite v prehrani in ¢e da, ali Se tega
sploh zavedamo. Veliko ljudi se ne zaveda, da bodo zuzelke kmalu postale vsakdanja hrana
na nasem jedilniku, zato sva jih zeleli s tem seznaniti in ugotoviti, kako bodo sprejeli to

informacijo.



AZNIK, Tjasa, KOREN, Kaja: Zuzelke v prehrani. Raziskovalna naloga, OS Sentjanz pri Dravogradu, 2020.

1.2 CILJI

Postavili sva si vec ciljev:

ugotoviti, ali bodo Zuzelke hrana prihodnosti;

poizkusiti mafine, pripravljene z dodatkom moke iz zuzelk;

izvedeti, katera Zivila v prodajalnah vsebujejo Zuzelke;

primerjati in ugotoviti ali je ekonomsko primerneje gojiti zuzelke ali druge zivali;
gojiti zuzelke, ki jih najpogosteje uporabljamo v prehrani;

ugotoviti, zakaj so Zuzelke svetovno pomemben vir zivalskih beljakovin;

z anketo ugotoviti, kakSen odnos imajo ucenci in delavci nase Sole do zuzelk.

1.3 RAZISKOVALNA VPRASANJA

T o

a o

o «Q o

Ali so zuzelke hrana prihodnosti?

Katere zuZelke so najpogosteje uporabljene v prehrani?

Ali so zuzelke res bogat vir vitaminov in mineralov?

V katerih zivilih najdemo prisotne dodatke iz zuzelk?

Kaksen okus imajo mafini, pripravljeni z dodatkom moke iz zuzelk?
Zakaj je gojenje zuzelk ekonomsko primernejsSe kot gojenje drugih zivali?
Ali so zuzelke svetovno pomemben vir Zivalskih beljakovin?

Ali so zuzelke prisotne v pasji ali macji hrani?

1.4 HIPOTEZE

o o

a o

o «Q o

Zuzelke so hrana prihodnosti.

Najpogosteje uporabljene zuzelke v prehrani so mokarji, argentinski $€urki in €ricki.
Zuzelke so bogati vir vitaminov in mineralov.

V veliko Zivilih najdemo prisotne dodatke iz zuZelk.

Mafini, pripravljeni iz moke z dodatkom zuzelk, nimajo slabega okusa.

Gojenje zuzelk za prehrano je ekonomsko primernejse kot gojenje drugih zivali.
Zuzelke so svetovno pomemben vir Zivalskih beljakovin.

V nekateri pasji hrani so prisotne zuzelke.
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1.5 STRATEGIJA DELA

Strateski koraki:

1. Postavitev raziskovalnih vpraSan;.

iy

2. Iskanje in pregled dosegljive literature s podroc¢ja zuzelk v prehrani.

iy

3. Postavitev hipotez.

iy

4. Na spletni strani smo kupili mokarje, cricke in kobilice ter jih zaceli gojiti.

1

5. Pregled hranilne vrednosti Zuzelk.

4

6. Primerjava hranilne vrednosti pSenicne moke in moke iz zuzelk.

1

7. Izvedba ankete na Soli - med ucenci, ucitelji in delavci Sole.

!

8. Analiza ankete.

1

9. Raziskava, katera zivila vsebujejo dodatek zuzelk.

iy

10. Analiza dela na terenu.

!

11. Analiza rezultatov in diskusija.

!

12. Potrditev/zavrnitev hipotez.

iy

13. Zakljucek.

10
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2. TEORETICNI DEL

2.1 ZUZELKE (INSECTA)

Zuzelke ali insekti so bile prve Zivali, ki so znale leteti. Na svetu so se pojavile pred okoli 300
milijoni let. Razvile so se pred ¢lovekom in dinozavrom. Prazgodovinske zuzelke so v celoti
izumrle, veliko pa jih je bilo podobnih danasnjemu ka¢jemu pastirju. Na svetu je okoli 1,2
milijona znanih vrst Zuzelk, v Sloveniji je 18.000 znanih vrst, zato spadajo med najstevilnejse
zivali. (1)

Poseljujejo vse dele sveta, ¢eprav jih je le malo prilagojenih na Zzivljenje v morju, kjer
prevladujejo raki. Uvr§¢amo jih v deblo ¢lenonoZcev (Arthropoda). So nevretencarji, Saj
imajo telo in okoncine sestavljene iz ¢lenov. Odrasle zuzelke so sestavljene iz treh delov:
glave, oprsja in zadka. V glavi so skoncentrirana cutila, v notranjosti je zivéevje, predstavlja
pa tudi vhod v prebavni trak. Oprsje sestavljajo trije deli, iz vsakega dela izras¢a po en par
nog. Praviloma imajo vse zuzelke Sest nog. Na oprsju imajo zuzelke poleg nog tudi krila ter
so edini nevretencarji, ki so zmozni leteti. Oprsje je sestavljeno iz treh €lenov: predprsja
(Protoraksa), sredoprsja (Mezoraksa) in zaprsja (Metatoraksa). V zadku imajo Zuzelke
prebavila in spolne organe. S preucevanjem zuzelk se ukvarja entomologija, panoga

zoologije. (2)

2.1.1 Zuzelke in njihova vloga

Clovek 7e zelo dolgo spoznava Zuzelke, predvsem pa njihov pomen za svoje preZivetje.
Preucevanje zuzelk se je zacelo v 18. stoletju. Charles Darwin, angleski naravoslovec, biolog
in geolog, je svojo pot naravoslovca pricel z zbiranjem hroscev in je nato vse svoje Zivljenje
nadaljeval s preucevanjem evolucije zuzelk. (2)

V naravi je vloga zuzelk zelo velika in nenadomestljiva, saj imajo zelo velik pomen v
naravnem ravnoteZju, kar moramo upostevati tudi pri boju s Skodljivci. Nekatere zuzelke, kot
so na primer ¢ebele in sviloprejke, je ¢lovek izkoristil v svoj prid in jih izkori$¢a za pridelavo
hrane in dobrin. (3)

Okoli tretjine pridelka zraste na rastlinah, ki so jih oprasile zivali. Skozi zgodovino najdemo
vpliv Zuzelk na prometne in trgovinske povezave, saj je produkt gosenic sviloprejk povezal
Kitajsko z ostalim svetom. Poleg pozitivnega vpliva imajo zuzelke tudi negativen vpliv.

Negativen vpliv lahko razdelimo na tri glavne vidike: zajedavci (usi, bolhe ...), prenasalci in

11
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povzrocitelji bolezni (komarji, muhe ...) ter povzroditelji §kode na zgradbah in poljih

(kobilice, gosenice ...). (2)

2.1.2 Zivljenjski krog Zuzelk

Za veCino zuzelk je znaCilna popolna preobrazba, za nekatere zuzelke pa nepopolna
preobrazba. S popolno preobrazbo se preobrazi kar 80% Zuzelk na svetu. Za njo je znacilno,
da se iz jajéec izlezejo li¢inke. Te li¢inke niso podobne odraslim zivalim. Nato se prek stopnje
bube preobrazi v odraslo zival. Buba je mirujoca stopnja v razvoju, ko se li¢inka obda z
dodatnim za$¢itnim ovojem. Medtem ko gosenica raste, se levi. Pred zadnjo levitvijo se obda
z zasCitnim slojem, kokonom. Nato se li¢inka zabubi. Na tej stopnji Zuzelka miruje in njeno
telo se spreminja v telo odrasle zZuzelke.

Nekatere zuzelke pri svojem razvoju preskocijo stopnjo bube. 1z jajceca se izlezejo kot nimfe
in te zuzelke nimajo spolnih organov in kril. Razvijejo se med odras¢anjem, ko prezivijo ve¢
levitev. Zuzelke (slika 1), za katere je znagilna nepopolna preobrazba, so na primer: strigalice,
stenice, kacji pastirji in enodnevnice. (8)

Popolna preobrazba Nepopolna preobrazba
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Slika 1: Popolna in nepopolna preobrazba Zuzelk (8)
2.1.3 Prehranjevanje zuzZelk

Zuzelke so plenilske, rastlinojede, vsejede in zajedavske vrste. Zuzelka izkorii¢a in se
prehranjuje s hrano, ki jo najde v okolju, v katerem zivi. Prehranjujejo se vedinoma z
rastlinsko in zivalsko hrano, veliko pa je vsejedih. Prehranjujejo se na primer z rastlinskimi
sokovi, s krvjo toplokrvnih zivali, z zivalskim znojem, s sokovi zrelih plodov, z nektarjem, s

papirjem, z lesom, z razpadajo¢imi trupli in celo z drugimi Zuzelkami. (2)

12
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Metulji, ki so drugi najvecji red v razredu Zuzelk, se prehranjujejo z nektarjem in so
pomembni opraSevalci. Pogosto jih vidimo, ko s sesalom liZzejo mrhovino, iztrebke ali vlazen
pesek. Z rastlinskim sokom ne dobijo dovolj mineralov, zato se morejo posluzevati drugotnih

virov. (9)

2.2 ZUZELKE V PREHRANI

2.2.1 Zuzelke, svetovno pomemben vir Zivalskih beljakovin

Britanski entomolog V.M. Holt je leta 1885 objavil knjizico z naslovom ZAKAJ NE BI
JEDLI ZUZELK. Mnogo ljudi se mu je posmehovalo. Danes pa veliko organizacij,
znanstvenikov in Organizacija zdruzenih narodov podpira idejo, da bi zuzelke bile hrana
prebivalstva in domacih zivali. Do leta 2050 bo klju¢nega pomen pridelati dovolj beljakovin
za prehrano ljudi in domagih Zivali. ZuZzelke so zdravi vir hrane in krme. V primerjavi s
pridelavo mesa manj obremenjujejo okolje, z gojenjem Zzuzelk nastaja manj toplogrednih
plinov in amonijaka, za svoje pridelovanje pa potrebujejo manj prostora. Ogromne kolicine Zit
in soje, ki se sedaj uporablja za zivalsko krmo, bi lahko porabili za ¢lovesko prehranjevanje,
saj lahko zuzelke gojimo na organskih odpadkih. Gojenje zuzelk je zelo prakti¢no, saj jih
lahko gojimo kar na domacem dvoriS¢u, kar pa bi revnejSim ljudem nudilo dodaten vir hrane.
Zuzelke (slika 4) bi lahko prodajali kar na lokalnih trznicah, kar je sprejemljivejse in

primernejse kot reja goveda, svinj in kokosi. (4)

Slika 2: Zuzelke na kroZniku (4)
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2.2.2 Ekonomska vrednost Zuzelk v prehrani

Zuzelke vsebujejo veliko beljakovin, mas¢ob, omega-3 in omega-6 mascob, vlaknine, Stevilne
minerale, Zelezo in kalcij. (5)

kilogram beljakovin. 1 tona Zuzelk (insektov) zraste na 20 metrih povrSine v 14 dneh brez
gnojila, pesticidov ter antibiotikov. Pri gojenju zuzelk (slika 3) proizvedemo veliko manj
toplogrednih plinov. 1 kg goveda proizvede 175 kg toplogrednih plinov. 1 kg beljakovin iz
zuzelk pa le 14 kg. To dokazuje, da je gojenje Zuzelk koristnejSe kot gojenje ostalih zivali.
Cene izdelkov iz zuzelk so v samem vrhu, visoko cenenih izdelkov za prehrano hisnih
ljubljenckov. Visoka cena je posledica dragih surovin. ZuZelke so gojene pod strogimi
standardi. Preden so pridelane, so ohlajene na stanje hibernacije v nekaj sekundah. Trenutno
je cena precej visoka, v prihodnje pa bo zaradi veéjega povpraSevanja, prislo do pocenitve
izdelkov. (6)

Slika 3: Ekoloski vpliv pri proizvodnji beljakovin (6)

2.2.3 Hranilna vrednost zuzelk

Hranilna vrednost Zuzelk se od hranilne vrednosti mesa ne razlikuje veliko. Hranilna vrednost
je mo¢no odvisna od vrste. (10)

Zuzelke naj bi imele veliko prednosti. Na primer v kobilicah je 20% beljakovin in 6%
mas&ob. Cri¢ki so bogati s kalcijem, termiti pa z veliko Zeleza, li¢inke sviloprejke pa so

bogate z riboflavinom. Velik pomen pa ima to, da so Zuzelke zelo prijazne do okolja, saj
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proizvedejo veliko maj toplogrednih plinov v primerjavi z govedom in potrebujejo veliko
manj hrane. Strokovnjaki so prepri¢ani, da ¢e bi vkljucili zuzelke v prehrano, bi z njo lahko

resili lakoto po svetu, saj je zuzelk na svetu v izobilju.(10)

2.2.4 Uzitne Zuzelke po svetu

V razvitem svetu zuzelke kot hrana niso priljubljene. Veliko povprasevanja po mesu imajo
drzave v razvoju. Pri zivinoreji, se uporablja veliko naravnih virov, ¢e pa bi vkljuéili Zuzelke
v prehrano, bi to tezavo lahko resili. Vir beljakovin za ¢loveka bi lahko bili hros¢i, ki so zelo
hranljivi, z uZivanjem zuzelk bi zmanjSali Skodljive vplive v naravi. Tezava je v tem, da
veliko ljudi ne prenese zuzelk. To teZzavo lahko reSimo tako, da Zuzelke predelamo v praSke
ali paste. Kmalu, se bo na trgu pojavila zuzel¢ja moka, ki je meSanica prave moke in zmletih
zuzelk. (7)

Veliko zivil, kot so beljakovinske ploscCice, posusene zuzelke (kot so ¢ricki, li¢éinke mokarja,
mravlje in Skorpijoni), zuzelke s ¢okolado, testenine z zuzelkami, zuzelke v konzervi (npr.
pecene tarantele), lahko Ze sedaj naro¢imo preko spleta. Vedno pogosteje, pa se zuzelke
uporabljajo za hrano drugih Zzivali, kot na primer krma za perutnino, prasice, ribe, itd ... Na
svetu poznamo 1.500 uzitnih vrst Zuzelk (slika 4). Uzivanje zuzelk se odsvetuje tistim, Ki so

alergi¢ni na rake ali Skoljke. (5)

Slika 4: TrZnica z ZuZelkami (5)
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3. METODE DELA

3.1 Anketa

S pomocjo ankete sva zeleli ugotoviti, kakSen odnos imajo izbrani anketiranci do zuzelk, ali
bi jih poskusili oz. so jih ze kdaj poskusili in ali jih mogoce ze kdo goji doma. Zanimalo naju
je tudi, kako bi reagirali, ¢e bi izvedeli, da bi jih v prihodnosti lahko imeli na svojem
jedilniku.

Ankete sva razdelili u¢encem 3. razredov, 4. razredov in izbranim uéencem tretje triade ter
nekaterim zaposlenim na Soli. Od vseh razdeljenih anket sva zbrali 54 anket, ki so bile
»pravilno« in smiselno resene.

V anketi je bilo najve¢ vprasanj izbirnega tipa, kjer so anketiranci lahko obkrozili enega
izmed ponujenih odgovorov. Bilo pa je tudi vprasanje zaprtega tipa, kjer so lahko poleg
ponujenih moznosti napisali tudi svoj odgovor. Anketo si lahko ogledate v prilogi.

Rezultate sva predstavili s pomocjo stolpicnih grafov. Grafe sva izdelali s pomocjo programa

Microsoft Word.

3.2 Iskanje literature

Najprej sva na ra¢unalniku preko COBISS sistema poiskali primerno literaturo o zuzelkah in
prehrani. Literaturo sva si nato izposodili v knjiznici Dravograd in v $olski knjiznici. Najved
knjig pa sva si izposodili v Koroski osrednji knjiznici dr. Franca Susnika Ravne na Koroskem.
Izbrano literaturo sva nato dobro prebrali in pregledali ter si izpisali podatke, ki sva jih za
svojo raziskovalno nalogo potrebovali. Pregledali sva 3 ¢lanke, 3 revije, 10 knjig in 2
seminarski nalogi o zuzelkah. Primerno literaturo sva nato tudi uporabili.

Ugotovili sva, da ze veliko ¢lankov govori o tem, da bi se lahko z zuzelkami v prihodnosti

prehranjevalo veliko prebivalcev po svetu.

3.3 Iskanje dodatkov iz ZuZelk na trgovinah z zivilih

Preko spleta sva poiskali, v katerih Zivilih bi lahko bili dodatki iz zuzelk. Izbrali sva 7 trgovin

z zivili in dve trgovini s prehrano za Zivali ter Veterinarsko postajo Slovenj Gradec. Obiskali
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sva koroske trgovine, a v njih nisva nasli nobenega Zivila z zuzelkami. V trgovini za male
zivali ZOO zur nama je prodajalka povedala, da je zaradi visoke cene in premajhnega
povprasevanja hrane z dodatkom zuZzelk $e nimajo, a jo bodo v prihodnje mogoce prodajali.
Na veterinarski postaji Slovenj Gradec nisva nasli hrane, v Kateri bi bili dodatki zuzelk. Pri
iskanju podatkov na spletu pa sva zasledili, da se pasja hrana z dodatkom beljakovin iz zuzelk

ze prodaja v spletni trgovini EkoBrlog.

3.4 Potek terenskega dela

Terensko delo je potekalo v treh terminih na treh razlicnih lokacijah: na Ravnah na
Koroskem, v Slovenj Gradcu in v Dravogradu. Na terenu sva dobili veliko zanimivih
podatkov, ¢eprav so bili rezultati, ki sva jih iskali, negativni.

V petek, 28.2.2020, sva se popoldan z mentorjem Blazem odpravili na Ravne na Koroskem,
kjer smo obiskali specializirano trgovino za male Zivali ZOO Zur. Prodajalka nam je povedala
marsikaj zanimivega.

V soboto, 29.2.2020 smo se v dopoldanskem ¢asu z mentorjem odpravili v Slovenj Gradec in
Dravograd. Obiskali smo Veterinarsko postajo Slovenj Gradec in 7 trgovin z Zivili. Na
Veterinarski postaji Slovenj Gradec niso imeli nobene hrane ali priboljska za pse ali ostale
zivali, ki bi vsebovali beljakovine iz Zuzelk. Prav tako so bili najini rezultati v trgovinah z

zivili v Slovenj Gradcu in Dravogradu negativni.

3.5 Gojenje Zuzelk

V ucilnici za biologijo (slika 5) je ucitelj Blaz imel razne zuzelke in ko sva se odlocili za to
raziskovalno nalogo, sva prisli na idejo, da bi lahko Zuzelke, ki se najpogosteje nahajajo v
prehrani, gojili tudi sami. Najprej sva uredili gojisca za zuzelke (slika 6). Preko spletne strani
DS Reptiles smo narodil li¢inke mokarjev, kobilice in ¢ricke ter argentinske $¢urke pa smo
imeli ze na Soli.

V eno gojisce sva naselili li¢inke mokarjev, v drugo pa kobilice. Ker kobilice, zaradi nizke
temperature, niso najbolje uspevale, sva namesto njih gojili ¢ricke, v tretjem gojis¢u pa sva

gojili argentinske S¢urke. Vsak petek sva hranili Zuzelke in se ob tem zelo veliko naucili od
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mentorja in ucitelja za biologijo Blaza. Preostale dni, ko nisva imeli ¢asa, je zanje poskrbel
uditelj.

Gojenje zuzelk je zelo preprosto, saj ne potrebujejo vode. Vlago dobijo iz hrane, kot so na
primer jabolka in solata, s ¢imer sva jih tudi hranili. Za njihov razvoj in gojenje ne potrebujejo
veliko prostora, proizvedejo pa tudi zelo majhno koli¢ino toplogrednih plinov. Vsak teden sva

skrbeli zanje in opazovali, kako so se razvijajo v vedno vecje zuzelke.

Slika 5: Gojis¢a zuzelk (Blaz Mlinsek)

Slika 6: Priprava gojis¢ za mokarje (Blaz Mlinsek)

3.6 Priprava mafinov z dodatkom moke ZuZelk iz »buffalo« ¢crvov

Prisli sva na idejo, da bi lahko pripravili mafine z moko iz zuzelk. Najprej smo s pomocjo
mentorja Blaza poiskali moko zuzelk iz »buffalo« ¢rvov (mokarjev) in jo tudi naro¢ili. Moka
zuzelk je bila v primerjavi s posebno belo moko drazja, kar nas zaradi teZzke dostopnosti ni
presenetilo. Ko smo moko dobili, smo pripravili degustacijo mafinov iz posebne bele moke in

mafinov z dodatkom moke zuzelk iz »buffalo« ¢rvov (mokarjev).
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V petek, 6.3.2020 smo se opoldan dobili v Solski kuhinji in zaceli po domacem receptu
pripravljati mafine. Prvi so bili iz posebne bele moke, drugi pa iz moke iz zuzelk ter posebne
bele moke. Ko so bili mafini narejeni in speceni, sva jih odnesli do izbranih ucencev ter
delavcev Sole, da so jih poskusili, primerjali in nama povedali svoje mnenje. Mnenja

posameznikov so naju zelo presenetila in dobili sva rezultate, ki jih nisva pri¢akovali.

4. RAZULTATI IN UGOTOVITVE

Predstavili sva rezultate anket, ki sva jih razdelili med 54 uc¢encev nase Sole (starih od 9 do 15
let) in zaposlene delavce in uditelje na Soli. Veliko je bilo nejasnih odgovorov, zato vseh nisva

mogli upostevati. Upostevali pa sva vse tiste ankete, ki so bile smiselno resene.

4.1 Analiza ankete

4.1.1 Analiza anket anketirank

1. vprasanje:

Kaksen odnosimate do zuzelk?

12
10
8
6
4
2
; [ o
a) Rad/ajih b) Jihne c)Rad/abijih d)Zdijose mi Stevilovseh
opazujemod  prenesem gojil/a doma okusne ankentirancev
dalec (Obcutim Zenskega spola
strah)

B 1 triada 2.triada 3.triada delavci Sole/ uditelji

Grafikon 1: Odnos u¢enk Zenskega spola in delavk $ole do ZuZelk

Ugotovitev: Ugotovili sva, da velika vecina uéencev, uciteljev in ostalin zaposleni raje

opazuje zuzelke od dale€ in jih drugace ne prenese.
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2. VpraSanje

Ste Ze kdaj poskusili Zuzelke?
12

10

)]

H

N

a) DA b) NE c) Ce biimel/a priloznost Stevilovseh
ankentirancev Zenskega
spola

B 1triada M 2triada ™ 3.triada delavci Sole/uditelji

Grafikon 2: UZzivanje ZuZelk v prehrani pri dekletih

Ugotovitev: Presenetil naju je odgovor, da so ze poskusili zuzelke, a ve€ina jih je odgovorila
tako kot sva predvidevali, torej, da zuzelk $e niso poskusili.

3. VpraSanje

Katero od nastetih zZuzelk, ¢e bi imeli priloZnost, bi

poskusili?
12
10
8
6
4
- !
. N N alls ]
a) Li¢inko b) Kobilico c) S¢urka d) Cricka e) Drugo Stevilo vseh
mokarja ankentirancev

Zenskega spola

M 1.triada M 2.triada ® 3.triada delavci Sole/ucitelji

Grafikon 3: ZuZelke, Ki bi jih, &e bi imele priloZnost, poskusila dekleta

Ugotovitev: Ugotovili sva, da bi najve¢ ljudi, ¢e bi imeli priloznost, poskusilo Zuzelke po
sVoji izbiri.
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4. vprasanje:

Kolikokrat na teden bi zauZili obrok pripravljen iz Zuzelk?

12

10

. Hm O O

a) Nikoli b) 1-krat c) 3-krat alivec stevilo vseh ankentirancev
Zenskega spola

W ltriada m2triada m3.triada delavci Sole/ucitelji
Grafikon 4: Stevilo zauZitih obrokov pripravljenih iz ZuZelk na teden
Ugotovitev: Vecina zuzelk ne bi jedla nikoli.
5. vpraSanje:

Bi poskusili pripravljen obrok, ki vsebuje Zuzelke npr.
cokolado z mokariji, proteinske tabljice, pecivo z dodatkom
moke iz Zuzelk?

12
10
8
6
4
-
O il =
a) DA b) NE c) DA, ¢e biimel/a d) Sem jih Ze stevilo vseh
priloZnost poskusil/a ankentirancev

Zenskega spola

W ltriada m2triada m3.triada delavci Sole/ucitelji

Grafikon 5: Pokusanje pripravljenih obrokov z dodatkom ZuZelk pri dekletih
Ugotovitev: Ugotovili sva, da bi u¢enke druge triade najraje poskusile pripravljen obrok z

dodatkom Zuzelk.
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6. vprasanje:

Bi ZuZelke raje jedli same ali pripravljene z ostalimi
sestavinami?

a) Same b) Pripravljene z ostalimi c) Jih ne bi jedel stevilo vseh ankentirancev
sestavinami Zenskega spola

12

10

[+.2]

=)

=

o]

o

W ltriada m2triada m3.triada delavci Sole/ucitelji

Grafikon 6: Poku$anje ZuZelk samih brez dodatkov ali pripravljene z ostalimi sestavinami pri dekletih

Ugotovitev: Pri tem vprasanju sva ugotovili, da ¢e bi jih izbrani anketiranci morali jesti, bi jih

raje jedli z ostalimi sestavinami kot pa Zuzelke same.

7. VpraSanje

Si predstavljate, da bi v prihodnosti imeli Zuzelke na

jedilniku?

12
10

8

6

4

- :

. - ™

a) DA b) NE c) Nebi vedel/a Stevilovseh
ankentirancev Zenskega
spola

B 1triada ™ 2.triada ™ 3.triada delavci Sole/ zaposleni

Grafikon 7: Mnenja deklet o ZuZelkah na jedilniku v prihodnosti
Ugotovitev: Vecina ljudi si ne predstavlja, da bi v prihodnosti imeli na naSem jedilniku

7uzelke.
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8. vprasanje

Aliimate, gojite Zuzelke doma?

12
10
8
6
4
2
, [
a) DA b) NE c) Jihne, a bi jih rad/a Stevilovseh
imel/a, gojil/a doma ankentirancev Zenskega
spola

B 1triada M 2triada ™ 3.triada delavci Sole/uditelji

Grafikon 8: Gojenje Zuzelk doma

Ugotovitev: Odgovori vecine so bili pricakovani, iz rezultata pa izhaja, da so zuzelke
ponekod Ze priljubljene.

9. vpraSanje

Sevam zdi gojenje Zuzelk finan¢no ugodnejse kot gojenje
goveda ali perutnine?

12
10
8
6
4
. I III ]
. =
a) DA b) NE c) Nebivedel/a Stevilovseh
ankentirancev Zenskega
spola

B 1.triada M 2.triada ™ 3.triada delavci Sole/ ucitelji

Grafikon 9: Mnenje deklet o finan¢ni ugodnosti ZuZelk

Ugotovitev: Veliko ucencev in delavcev Sole meni, da je gojenje goveda in perutnine

finan¢no ugodnejse kot gojenje Zuzelk.
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10. vprasanje:

Ceimate doma psa, bi mu kupili hrano, kivsebuje Zuzelke
kot dodatek k redni prehrani?

a) DA, e bi jo jedel b) NE c) MOGOCE d) Doma nimam psa Stevilovseh
ankentirancev
Zenskega spola

12

10

(o]

()]

S

N

o

B 1triada M 2triada ™ 3.triada delavci Sole/uditelji

Grafikon 10: Prehranjevanje psov s hrano, ki vsebuje Zuzelke kot dodatek k redni prehrani

Ugotovitev: Ugotovili sva, da bi velika ve¢ina svojemu psu kupila hrano z dodatkom zuzelk.

Presenetil naju je odgovor, da mu je, tudi ¢e bi pes hrano jedel, nekateri vseeno ne bi kupili.
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4.1.2 Analiza anket anketirancev
1. vprasanje

Kaksen odnos imate do zuzelk?

12
10
8
6
4
2 I I I
0 = uil Hie
a) Rad/a jih b) Jih ne prenesem c¢) Rad/a bi jih gojil/a d) Zdijo se mi okusne Stevilo vseh
opazujem od dalec doma ankentirancev
(Obcutim strah) moskega spola

W 1.triada ™ 2.triada M 3.triada

Grafikon 11: Odnos u¢encev moskega spola do Zuzelk

Ugotovitev: Ugotovili sva, da ve¢ina fantov ne prenese zuzelk, nekateri pa bi jih vseeno gojili

doma.

2. VpraSanje

Ste Ze kdaj poskusili Zuzelke?
12

10

4
. mim B

a) DA b) NE c) Ce biimel/a priloznost Stevilovseh
ankentirancev moskega

spola

B 1.triada M 2.triada ™ 3.triada

Grafikon 12: UZivanje ZuZelk v prehrani pri fantih

Ugotovitev: Presenetil naju je odgovor, da so nekateri ze poskusili Zuzelke.
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3. vpraSanje

Katero od nastetih Zuzelk, ¢e biimeli priloznost, bi

poskusili?
12
10
8
6
4
2 il N
, mil m - B
a) Li¢inko b) Kobilico c) S¢urka d) Cricka e) Drugo Stevilovseh
mokarja ankentirancev

moskega spola

B 1triada M 2.triada ™ 3.triada
Grafikon 13: ZuZelke, ki bi jih, &e bi imeli priloZnost, poskusili fanti

Ugotovitev: Iz ankete sva izvedeli, da velika vecina fantov Zeli poskusiti kobilico. Presenetil
naju je odgovor, da scurkov ne bi poskusil nihée, saj so prav $¢urki najpogostejse zuzelke, ki
jih uporabljamo v prehrani.

4. vpraSanje:

Kolikokrat na teden bi zauziliobrok pripravljeniz zuzelk?

12
10
8
6
4
. = =
a) Nikoli b) 1-krat c) 3-krat ali vec Stevilovseh
ankentirancev moskega
spola

B 1 triada B 2.triada ™ 3.triada

Grafikon 14: Stevilo zauZitih obrokov pripravljenih iz ZuZelk na teden pri fantih
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Ugotovitev: Pri¢akovali sva, da bi fantje raje kot dekleta poskusili obrok pripravljen iz
zuzelk, a so rezultati pokazali prav nasprotno.

5. Vprasanje:

Bi poskusili pripravljen obrok, kivsebuje Zuzelke npr.
cokolado z mokariji, proteinske tabljice, pecivo z dodatkom
moke iz zuzelk?

12
10
8
6
4
2 i i
, I I =
b) NE c) DA, ¢e bi imel/a d) Semjihze Stevilovseh
priloZznost poskusil/a ankentirancev

moskega spola

B 1 triada B 2.triada ™ 3.triada

Grafikon 15: Poku$anje pripravljenih obrokov z dodatkom Zuzelk pri fantih

Ugotovitev: Anketa je pokazala, da obroka ne bi poskusili. Menili sva, da ga bodo, saj znajo
biti fantje pogumni in premagati tudi ta izziv.

6. Vprasanje:

Bi ZuZelke raje jedli same ali pripravljene z ostalimi
sestavinami?

12
10
8
6
4
. . =
a)Same b) Pripravljene z ostalimi c¢) Jih ne bi jedel Stevilovseh
sestavinami ankentirancev moskega
spola

B 1 triada B 2.triada ™ 3.triada

Grafikon 16: Poku$anje ZuZelk samih brez dodatkov ali pripravljene z ostalimi sestavinami pri fantih
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Ugotovitev: Presenetil naju je podatek, da bi en u¢enec pojedel samo Zuzelko.

7. Vprasanje:

Si predstavljate, da bi v prihodnosti imeli Zuzelke na

jedilniku?

12
10
8
6
4
' mll= HEE uB
, ]

a) DA b) NE ¢) Nebi vedel/a Stevilovseh

ankentirancev moskega
spola

B ] triada B 2.triada M 3.triada

Grafikon 17: Mnenja fantov o ZuZelkah na jedilniku v prihodnosti

Ugotovitev: Moski in zenske imajo pri tem vprasanju zelo podobno mnenje, zuzelk si na

jedilniku ne predstavljajo.

8. Vprasanje:

Aliimate, gojite Zuzelke doma?

12

10

a) DA b) NE c)Jihne, a bi jih rad/a Stevilovseh
|me|/a, gojil/a doma ankentirancev moskega
spola

B 1 triada B 2.triada ™ 3.triada

Grafikon 18: Gojenje ZuZelk doma

Ugotovitev: Anketa je pokazala, da ve¢ina fantov doma ne goji Zuzelk.
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9. vprasanje:

Sevam zdi gojenje Zuzelk finanéno ugodnejse kot gojenje
goveda ali perutnine?
10

0II II m -

a) DA b) NE c) Nebi vedel/a Stevilovseh
ankentirancev moskega
spola

12

iy

N

B ] triada B 2.triada M 3.triada

Grafikon 19: Mnenje fantov o finan¢na ugodnost ZuZelk

Ugotovitev: Mnenje fantov in punc je zelo podobno. V drugi triadi ve¢ fantov kot punc meni,
da je gojenje zuzelk financno ugodnejSe.

10. vprasanje:

Ceimate doma psa, bi mu kupili hrano, kivsebuje Zuzelke
kot dodatek k redni prehrani?

a) DA, e bi jo jedel c) MOGOCE d) Doma nimam psa Stevilovseh
ankentirancev
moskega spola

12

10

iy

N

o

B 1.triada M 2.triada ™ 3.triada

Grafikon 20: Prehranjevanje psov s hrano, ki vsebuje ZuZelke kot dodatek k redni prehrani

Ugotovitev: Majhno $tevilo fantov bi psu kupilo hrano, ki vsebuje Zuzelke kot dodatek k
redni prehrani.
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4.2 Sestava hranilne vrednosti

Iz embalaze posebne bele moke in moke zuzelk iz »buffalo« ¢rvov (mokarjev) sva izpisali

hranilno vrednost in ju primerjali. Rezultati so razvidni iz preglednice spodaj.

HRANILNA VREDNOST na 100 g
Energijska vrednost 2139kJ/511kcal
Mascobe 24 g

Od tega nasi¢ene mascobne kisline 8,449

Ogljikovi hidrati 8¢

Od tega sladkorja 0g

Beljakovine 62 ¢

Vlaknine 6,99

Sol 059

Tabela 1: Hranilna vrednost moke ZuZelk iz »buffalo« érvov

HRANILNA VREDNOST na 100 g
Energijska vrednost 1473 kJ/347kcal
Mascobe 1049

Od tega nasi¢enih mascob 0,19

Ogljikovi hidrati 72 ¢

Od tega sladkorja 0,89
Beljakovine 10,6 g

Vlaknine /

Sol <0,01¢

Tabela 2: Hranilna vrednost posebne bele moke

Ugotovitve: Ugotovili sva, da ima moka zuzelk iz »buffalo« ¢rvov (mokarjev) vecjo
energijsko vrednost in da vsebuje ve¢ mascob, nasiCenih mascobnih kislin, beljakovin,
vlaknin in soli. Posebna bela moka pa vsebuje ve¢ ogljikovih hidratov in sladkorja. Poleg
boljse hranilne vrednosti vsebuje moka zuzelk iz »buffalo« ¢rvov (mokarjev) Se dodatne
vitamine in minerale: vitamin D, vitamin B1 (tiamin), riboflavin, vitamin B3 (niacin), vitamin

B6 (piridoksin), vitamin B12, vitamin B7 (biotin), vitamin B5 (pantotenska kislina), kalij,
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fosfor, magnezij, Zelezo, cink, baker in mangan. Z zauzitjem pripravljenega izdelka iz moke
iz zuzelk ne zauzijemo samo osnovnih sestavin, ampak tudi Se ostala hranila (vitamini in
minerali), ki jih v posebni beli moki ne najdemo. Ugotovili sva, da je moka zuzelk veliko bolj

zdrava kot posebna bela moka.

4.3 Rezultati terenskega dela

Za terensko delo sva se odlocili obiskati razli¢ne trgovine v najini okolici, da bi se prepricali,
koliko zivil vsebuje zuzelke.

Pri raziskovanju zal nisva imeli veliko uspeha, saj kljub temu da sva pozorno pregledovali
izdelke ter o tem sprasevali tudi prodajalke, nisva nasli ni¢esar.

Zivila, ki vsebujejo Zzuzelke, sva iskali predvsem v trgovinah na razli¢nih oddelkih za zdravo
prehrano, oddelkih za prehranske dodatke in oddelkih, ki ponujajo izdelke iz Zit. Iskanih
izdelkov nisva nasli nikjer.

Bili sva tudi v specializirani trgovini za male Zivali Zoo Zur na Ravnah na Koroskem in v
veterinarski postaji v Slovenj Gradcu. Omenjena Zivila sva iskali tudi na njihovih spletnih
straneh, a jih tudi tam nisva nasli. V Zoo Zuru tovrstne hrane nimajo, saj je tak$na hrana zelo
draga in povprasevanja zanjo skoraj ni.

Torej sva prisli do zakljucka, da lahko v Sloveniji hrano z dodatkom zuzelk, tako za ljudi kot

za Zivali, naroCis le preko spleta v dolocenih specializiranih trgovinah.

4.4 Mnenja pokusSevalcev mafinov z dodatkom moke zuzelk iz
»buffalo« ¢rvov

Mnenja pokusSevalcev so bila v ve€ini zelo podobna in nekatera tudi nepri¢akovana. Mafine
sva razdelili u¢encem petih razredov, vzgojiteljicam vrtca in nekaterim delavcem Sole. Ko sva
prisli v razred, sva povedali zakaj sva prisli ter vse opozorili, da Zivilo lahko vsebuje alergene
snovi. Ce je kdo alergi¢en na rakce, mehkuzce, prsice ali hisni prah, je najverjetneje tudi
alergiCen na beljakovine ZuZelk. Tem udelezencem preizkusa sva degustacijo tudi
odsvetovali. Poudarili sva tudi, da ker zivilo iz zuzelk vsebuje hitin (zunanje ogrodje zuzelk),
lahko pospesi prebavo.

Ceprav nad degustacijo niso bili vsi navduseni, je ve¢ina izbrancev oba mufina poskusila in

bila nad okusom obeh navdusena. Marsikdo je presenetil samega sebe.
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Vseh pokusevalcev je bilo 66. 35 pokuSevalcem so bili mafini iz moke zuzelk boljsi kot
mafini iz navadne moke, 21 pokusevalcem se je raje odlocilo za mafine iz navadne moke in
10 pokusevalcev mafinov ni pokusilo ali pa so bili neopredeljeni.

Odzivi posameznikov so bili proti pricakovanju, saj je bila ve¢ina nad mafini zelo navdusena.
Ker je moka iz zuzelk narejena iz mletih posusenih zuzelk, lahko masa vsebuje delce zZuzelk
in je zato tudi groba in hrustljava.

Veliko pokusevalcev je menilo, da imajo mafini iz Zuzelk bolj intenziven vonj kot navadni
mafini. Pri navadnih mafinih pa prevladal vonj po sladkorju in vaniliji. Tudi kuharica je
menila, da ¢e bi mafinom, pripravljenim iz moke zuzelk, odvzeli specifi¢en vonj bi bili
popolni.

Rezultati so bili zelo presenetljivi, saj nisva pricakovali, da bi veliko pokusevalcev raje

izbralo mafin, pripravljen iz moke zuzelk (slika 7).

Slika 7: Priprava mafinov iz moke »buffalo« ¢érvov (Blaz Mlinsek)
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5. DISKUSIJA

V raziskovalni nalogi sva ugotavljali, katera zivila vsebujejo zuzelke ter kaksna se ljudem zdi
ideja o prehranjevanju z njimi. Ugotavljali sva tudi, kje je mozno tovrstno hrano kupiti, ali jo
lahko najde$ v vsaki trgovini ali le v dolocenih specializiranih trgovinah. Zanimala naju je
tudi zgradba zuzelk ter njihov razvojni cikel, in katere vrste zuzelk so v nasi prehrani
najpogostejse.

Z mentorjem smo skupaj zaceli iskati literaturo, ki bi nama pomagala pri nadaljnjem
raziskovanju. Nasli sva Kar nekaj ¢lankov na internetu, pomagali pa sva si tudi s strokovnimi
knjigami. Med raziskovanjem sva ugotovili, da je hrana, pripravljena iz zuzelk zelo
priljubljena v nekaterih drzavah. Ugotovili sva tudi, da povpraSevanje po tak$ni hrani narasca,
saj so zuzelke polne vitaminov, mineralov ter beljakovin. Ugotovili sva tudi, da je gojenje
zuzelk finan¢no ugodnejSe od vzreje ostalih rejnih Zivali (govedo in perutnina), saj zuzelke
zavzamejo veliko manj prostora ter porabijo manj vode ter hrane.

Izvedli sva tudi anketo. Po analizi sva ugotovili, da se vecini u¢encem ter zaposlenih v Soli
ideja o prehranjevanju z Zuzelkami zdi neprijetna, saj si pred zauZitjem zivila iz zuzelk najprej
predstavljajo le surove ali nepripravljene zuzelke. Veéina se jih tudi ne zaveda, da je gojenje
zuzelk finan¢no ugodneje ter da obstajajo tudi moke iz posuSenih mokarjev ali proteinske
tablice ... Redko kdo je bil pripravljen zuzelke dodati na svoj jedilnik v prihodnosti.

Zanimalo naju je tudi ali hrana za Zivali vsebuje zuZelke. Ugotovili sva, da jo, toda takSna
hrana je drazja, zato je manjSe trgovine za zivali ne prodajajo, saj je zanjo premalo
povprasevanja. Kupi se lahko le na nekaterih spletnih straneh.

Odsli sva tudi na teren, saj naju je zanimalo, ali tudi v bliznjih Zivilskih trgovinah prodajajo
tovrstno hrano iz zuzelk. Tudi v teh trgovinah te hrane ne prodajajo. Obiskali sva tudi
veterinarsko postajo v Slovenj Gradcu, a omenjene hrane tudi tam nimajo. Strinjali pa so se,
da je ta hrana boljso hranilno vrednost in da vsebuje zelo pomembne vitamine, minerale ...
Ugotovili sva, da lahko hrano za ljudi kot zivali z vsebnostjo zuzelk najdemo in kupimo samo
na spletu. Za izziv pa sva si zastavili peko mafinov z moko iz posusenih mokarjev. Uporabili
sva recept za navadne vanilijeve mafine, a sva poleg navadne moke dodali 30% moke iz
mokarjev. Naredili sva dve vrsti mafinov, in sicer ene z moko iz mokarjev in ene brez.
Ucencem, ki so zeleli poskusiti, sva razdelili obe vrsti mafinov, brez da bi jim povedali, kateri
so kateri. Vecini so bili bolj vSe¢ tisti z moko iz zuzelk. Po degustaciji sva jim pokazali tudi

zive zuzelke (mokarje).
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Med pisanjem naloge sva se naucili veliko novega in se zabavali. Veva, da bodo nove

informacije koristile tako nama kot mentorju.
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POTRDITEV/OVRZENJE HIPOTEZ:

- ® o O

Zuzelke so hrana prihodnosti. POTRJENA

Najpogosteje uporabljene zuzelke v prehrani so mokarji, argentinski S¢urki in Cricki.
POTRJENA

Zuzelke so bogati vir vitaminov in mineralov. POTRJIENA

V veliko zivilih najdemo prisotne dodatke iz zuzelk. OVRZENA

Mafini, pripravljeni iz moke z dodatkom Zuzelk, nimajo slabega okusa. POTRJENA
Gojenje zuzelk za pridelavo je ekonomsko primernejSe kot gojenje drugih zivali.

POTRJENA

g. Zuzelke so svetovno pomemben vir Zivalskih beljakovin. DELNO POTRJENA

Zuzelke so prisotne v nekateri pasji hrani. POTRJENA
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6. ZAKLJUCEK

Namen najine naloge je bil raziskati uporabo zuZelk v prehrani. ZuZelke v prehrani postajajo
vedno pogostejse v nekaterih drzavah, zato sva se odlocili to raziskati, saj bo, prej kot bi si
mislili, ta trend prisel tudi v Slovenijo. ZuZzelke so polne pomembnih vitaminov, mineralov ter
beljakovin, zato so dobre za nase telo in lahko nadomestijo drugo, manj zdravo hrano, ki
vsebuje preve¢ mascob. Zuzelke je tudi finanéno bolj ugodno gojiti, saj so manje, torej
porabijo manj prostora, vode, hrane ter energije. ZuZzelke postajajo vedno bolj priljubljene v
restavracijah po svetu. Seveda ne same, temve¢ pripravljene v kombinaciji z drugimi Zzivili.
Odpirajo se tudi restavracije, Kjer strezejo izklju¢no hrano, pripravljeno iz Zuzelk. Tak$ne
restavracije so vedno pogostejSe, saj nekateri ljudje radi sprejmejo izziv in ne pustijo, da jih
prevarajo oci. lzvedeli sva tudi, da zuzelke v revnejsih drzavah predstavljajo pomemben vir
hrane. V teh drzavah so najpogostejsi li¢inke hroscev, ¢ricki in kobilice, ki jih skuhajo ali
preprazijo. Tako pripravljeno hrano prodajajo tudi na ulicah. Te zuzelke so, za razliko od
tistih iz restavracij, ki so gojene, ulovljene. Zuzelke iz narave lahko prinasajo $tevilne bolezni.
Najbolj pogosto pripravljene zuzelke so kobilice, ¢ricki in mokarji. Kobilice in ¢ricki so
veéinoma postrezeni kot cele Zivali, le skuhane ali poprazene z razli¢nimi dodatki (za¢imbe).
Mokarje ve¢inoma prej posusijo, zmeljejo in tako iz njih dobijo moko. 1z te moke se pecejo
slascice, kruh in ostalo pekovsko pecivo. Med raziskovanjem sva zasledili tudi ¢okolado,
narejeno 1z Zuzelk ter proteinske tablice.

Tudi za hisne ljubljencke obstaja hrana z vsebnostjo zuzelk, toda tak$na hrana je draga in po
njej ni povpraSevanja, zato jo lahko dobimo le malo kje. Vecinoma jo lahko najdemo na
spletnih straneh, kjer prodajajo pasjo ali macjo hrano.

S pomocjo anket pa sva ugotovili, da vecCini lastnikov ne bi bilo tezko dati svojemu
ljubljencku tak$no hrano, seveda pod pogojem, da jim bi bila vsec.

Na podlagi analiz anket lahko sklepava, da se veéini otrok ter delavcem Sole misel o
prehranjevanju z zuzelkami zdi neprijetna, le malo je taksnih, ki bi si upali poskusiti zuzelko.
Meniva, da je temu tako, ker nas zaslepi njihov »neprijeten« izgled ter mocan vonj zivila.
Ugotovili sva tudi, da bi vecina vprasanih najverjetneje poskusila kobilico.

Obisk trgovin na terenu pa ni prinesel Zelenih rezultatov, saj sva ugotovili, da tovrstne hrane v
bliznji okolici ni mogoce kupiti.

Eden izmed izzivov je bila tudi peka mafinov, ki so vsebovali moko iz mokarjev. Pripravili
sva mafine z moko iz mokarjev, kot tudi z navadno moko. Veliki vecini ucencev, ki so mafine

poskusili, so bili bolj v§e¢ mafini z moko iz posusenih ter zmletih mokarjev. Imeli pa so

36



AZNIK, Tjasa, KOREN, Kaja: Zuzelke v prehrani. Raziskovalna naloga, OS Sentjanz pri Dravogradu, 2020.

razlicna mnenja, saj se so se mafini razlikovali ne le po okusu, temvec¢ tudi po vonju ter

videzu.

Kljub temu, da se je ta raziskovalna naloga zakljucila, bova Se vedno raziskovali na tem

podrocju, saj se nama zdi tema zanimiva in poucna.
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8. PRILOGE

- anketni vpra$alnik (Priloga)
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PRILOGA: ANKETNI VPRASALNIK

ANKETNI VPRASALNIK

Sva Kaja in Tja$a, uéenki 9. razreda osnovne $ole SentjanZ pri Dravogradu. V Solskem letu
2019/2020 smo se prijavili h gibanju Mladi raziskovalci Koroske (MRK) na temo »Zuzelke v
prehrani«. Raziskovalno nalogo pripravljamo pod mentorstvom ucitelja Blaza Mlinska.

Nas cilj je raziskati, kaksno mnenje imate o zuzelkah in kako bi jih sprejeli kot nov vir v
prehrani ljudi in Zivali. Ker Zelimo pridobiti ¢im ve¢ razli¢nih mnenj, se z anketo obratamo na
vas.

Raziskovalna naloga MRK 2019/20: ZUZELKE V PREHRANI
(anonimna anketa)

Spol (obkrozi): M Z
Starost (obkrozi): 6-9let 10-12let 13-151let 20 ali ve¢
Kateri triado obiskujes (obkrozi):

a. prvatriada (1.-3.r);

b. druga triada (4.-6.r);

c. tretjatriada (7.-9.r);

d. ucitelji/zaposleni delavci na Soli

1. KakSen je vas odnos do ZuZelk?
a. rad/ajih opazujem od dale¢ (obcutim strah)
b. jih ne prenesem (obcutim gnus)
c. rad/abi jih imel/a doma
2. Ste Ze kdaj poskusili ZuZelke v prehrani?
a. da
b. ne
c. bi jih poskusil/a

3. Katero od nastetih ZuzZelk, ¢e bi imeli priloZnost, bi poskusili?

a. lic¢inko mokarja
b. kobilico

c. ScCurka

d. cricka

e. drugo:

4. Kolikokrat na teden bi zauZili obrok pripravljen iz ZuZelk?

a. nikoli
b. 1-krat
C. 3-krat ali ve¢
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10.

Ali bi poskusili pripravljeno jed, ki vsebuje ZuZelke, npr. (¢okolado z mokarji,
proteinsko tablico, pecivo iz moke ZuzZelk ...)? Ce ste obkrozili odgovor ¢, potem na
¢rto napisite katero jed ste poskusili.

a. da
b. ne
c. sem ze poskusil/a:

Ali bi Zuzelke raje jedli kot samostojno jed ali pripravljene z ostalimi sestavinami
(kot pripravljen izdelek npr. pecivo iz moke Zuzelk)?

a. same
b. pripravljene z ostalimi sestavinami
c. jih ne bi jedel

Si predstavljate, da bi v prihodnosti imeli ZuZelke na jedilniku?

a. da
b. ne
C. nebi vedel/a

Ali imate/gojite ZuZelke doma? Ce ste obkroZili odgovor a, potem na &rto napisite
vzrok.

a. da:
b. ne
c. jih ne, abi jih rad/a imela/gojila

Se vam zdi gojenje ZuZelk finanéno ugodnejse kot gojenje goveda ali perutnine?

a. da
b. ne
C. ne bhivedel/a

Ce imate doma psa, bi mu kupili hrano, ki v vsebuje Zuzelke kod dodatek k redni
prehrani?

da, ¢e bi jo jedel
ne

mogoce

doma nimam psa

o0 ow

Hvala za vas ¢as in sodelovanje!
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