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Povzetek in klju¢ne besede

Raziskovalna naloga obravnava temo strah pred smrtjo. Ceprav se bomo vsi morali
sooCiti S smrtjo, izgubo bliznjega in lastno umrljivostjo, ta tema veliko ljudem $e vedno
predstavlja tabu, saj je bilo veliko ljudi presenecenih in me sprasevalo, zakaj sem izbrala tako
temac¢no temo. O njej je napisanega malo, Se posebej v slovenscini, kar ni dobro, saj je strah
pred smrtjo pogost strah, ki pa se lahko izraza tudi skozi druge strahove, ljudje pa ne vedo, kam
naj se obrnejo za pomoc.

Raziskovalna naloga je sestavljena iz teoretinega in prakti¢nega dela. V teoreticnem
delu so na podlagi literature razlozeni in predstavljeni strah pred smrtjo, njegov nastanek,
spreminjanje dojemanja smrti in strahu pred smrtjo po obdobjih, vplivi religije, razlike med
normalnim in patoloskim strahom ter hospic.

V prakticnem delu sem s pomoc¢jo vprasalnika, literature, obdelave in interpretacije
podatkov prisla do zakljuckov, Ki odgovarjajo na kljuéne tocke moje raziskave, ki so: kako
moc¢no ljudje dozivljajo strah pred smrtjo, ¢esa jih je pri smrti najbolj strah, kaj si predstavljajo
pod pojmom smrt in ali verjamejo v posmrtno zivljenje. Zanimalo me je tudi, kdaj bi bili
pripravljeni ziveti v Hisi hospica ter kako na vse nasteto vplivajo spol, starost in vera. Mladih
je smrti strah bolj kot starejsih, nevernih pa manj kot vernih. Mladih je najbolj strah
neizpolnjenega zivljenja in Custvenih posledic za bliznje, starej$ih pa trpljenja ob umiranju.
Vecina ljudi si smrt predstavlja kot konec zivljenja in verjame v posmrtno zivljenje.

KLJUCNE BESEDE: strah pred smrtjo, posmrtno Zivljenje, vplivi na strah



1. OPREDELITEV PROBLEMA

Za to temo sem se odlodila, saj me ze nekaj ¢asa zanima, kako si ostali predstavljajo
smrt in ali jih je le-te strah. Splos$no prepricanje je, da se mladi ne bojimo smrti in ne zivimo v
utopiji, da bomo ziveli ve¢no. Mislim pa, da nas je strah predvsem neizpolnjenega zivljenja in
posledic, ki bi jih ¢utili nasi najblizji.

Rada bi raziskala, ¢e spol, starost in versko prepri¢anje vplivajo na nase razumevanje
smrti in na predstavo o posmrtnem zivljenju. Zanima me, ¢e sploh oziroma pod katerimi pogoji
bi bili ljudje pripravljeni ziveti v Hisi hospica.

Ugotovila bi rada, kako si drugi predstavljajo smrt in ¢esa jih je pri smrti najbolj strah.
Zanima me, ali se o smrti pogovarjajo z bliznjimi pogosto, ali verjamejo v posmrtno zivljenje
in, e ja, kako si ga predstavljajo. Raziskala bi, kaj si ljudje mislijo, da je ‘najslabsa’ smrt, ali
je to povezano s psihi¢nim ali fizicnim dozivljanjem. Raziskala bi tudi, ¢e je smrt bliznjega
spremenila njihov pogled na smrt in ali je povzrocila, da dozivljajo Se ve¢ strahu.

2. TEORETICNI UVOD
2.1. Kaj je strah pred smrtjo?

Strah pred smrtjo ali s tujko tanatofobija je precej pogost ¢ustven odziv, bodisi zavesten
ali nezaveden, na nevarnost pred koncem zivljenja. Je tezko doloc¢ljiv pojav, Ki se umesca v
eksistencialne strahove, ki ima povsem specifi¢en in individualen pomen in ki se spreminja
odvisno od vsakega posameznika, skupine, naroda in SirSega kulturnega okolja. ~ Strah pred
smrtjo nima le enega pomena, v njem so zajeti tudi pojmi, kot so zaskrbljenost, tesnoba,
bojazen, trema, strahota in groza pred smrtjo. Pod pojmom razumemo normalen in bolesten
strah, ki ima notranje psihi¢ne in medosebne dimenzije, kakor tudi strah pred lastno smrtjo in
lastnim umiranjem ter strah pred smrtjo in umiranjem drugih. Pod njim razumemo tudi strah
pred trpljenjem in bolec¢ino, Ki ju povzro¢a umiranje, strah pred posledicami smrti, strah pred
mrtvimi in njihovimi duhovi.(Eri¢, 2009).

V zahodni druzbi tanatofobijo ve¢inoma potlaGujemo in zanikamo, saj je kot ve¢ina
drugih na smrt navezujo¢ih se pojavov, vklju¢no s samo smrtjo, tabu. Podlaga za strah pred
smrtjo je, da smrt ni normalno prisotna v nasem zivljenju, kot del zivljenja, ampak jo potiskamo
in odmisljamo, kakor se le da. Na ta nacin dobi status necesa groznega.

Podlaga za nastanek strahu je tudi religija. Nekatere religije dobesedno strasijo Ze
majhne otroke s hudo kaznijo za storjene grehe, ¢e ne prej, pa po smrti. Otroci in kasneje odrasli
imajo hude obcutke krivde, zaradi storjenih grehov, saj »vedo«, da jih ¢aka pekel. Tudi to je
eden temeljnih povodov, s katerim nekatere religije ohranjajo Stevilénost svoje kongregacije.

Druge vere, kot na primer budizem, Se tako hude storjene napake ne imenujejo greh,
ampak ne-vesc¢ina in nekaj, kar se moramo $ele nauciti. V teh kulturah je strah pred smrtjo manj
pogost, saj ima posameznik mo¢ popravka v svojih rokah. Ravno v kontroli je naslednji razlog
za strah pred smrtjo ali bolje re¢eno strah pred ne-kontrolo (torej pred nevarnostjo), saj menimo,
da s smrtjo izgubimo popolno kontrolo, torej smo prepuséeni nekim drugim silam. (Silc, 2011)



2.2. Nastanek strahu pred smrtjo

Tanatofobija je vecja kot je bila neko¢ in v precejsSnji meri izvira iz dana$nje moc¢ne
individualizacije posameznika, s katero smo postali skoraj popolnoma sami v svetu, in iz
prepricanja, da je treba ziveti v tem trenutku, le za sedanjost reko¢ »imam samo eno Zivljenje«.
Strah pred smrtjo je naucen, ne deden, tako kot veliko ostalih strahov. Vsak otrok se ga slej kot
prej nauci, za kar so po vecini odgovorni odrasli (npr. starsi, Sola, verouk ...), ki zaradi lastnega
strahu v otroku pocasi vzbujajo strah pred smrtjo, ki sicer ni del otrokovih lastnih izkusen;.
(Silc, 2011; Eri¢, 2009)

Sigmund Freud je bil prepric¢an, da je strah pred smrtjo posledica strahu pred lo¢itvijo
od c¢loveku ljubih oseb in objektov ter pred izgubo Nadjazove ljubezni. Poleg tega je za
nastanek strahu pred smrtjo zelo pomembno tudi dejstvo, da ziv ¢lovek $e nikoli ni dozivel ni¢
podobnega smrti, zato v nezavednem ne obstaja ni¢ takega, kar bi lahko dalo vsebino nasemu
pojmu unicenja zZivljenja. (Eri¢, 2009)

2.3. Strah pred smrtjo skozi zivljenje
2.3.1. Otrostvo

Predstava o smrti v otrokovi zavesti je bila velikokrat zapostavljena in podcenjena,
vendar otrok od trenutka ko se pri¢ne zavedati sebe kot posameznika, zac¢uti pomembnost smrti.
Ne vidi je ve¢ kot odsotnost ali pa zastoj, bodisi pri gibanju ali v zivljenju, kot si ga sam
predstavlja. Pojavi se strah pred smrtjo, hkrati pa tudi verovanje v nesmrtnost kot njegovo
nasprotje.

Otrok starosti od treh do petih let ne ve, da smrt obstaja, saj je kot ideja preveé
abstraktna. Ne ve, kaj pomeni, da se Zivljenje konca in ne predvideva, kam naj bi tista oseba
odsla. Otrok med osmim in desetim letom postopoma za¢ne razumeti koncept smrti, ki ljudi
odpelje za zmeraj, a si nerad prizna, da smrt vzame vsakogar.

Do petega leta otroci dozivljajo smrt kot dogodek, po katerem se je mozZno vrniti v
zivljenje. Razumejo jo kot sanje ali potovanje ter verjamejo, da umrle osebe Se mislijo in ¢utijo
- posebna dozivetja.

Med petim in devetim letom otrok pojmuje smrt kot nenaden, hud napad, ki ga
povzro¢ijo poosebljena bitja, najveckrat okostnjak s koso.

Devet in desetletniki menijo, da je vzrok v ¢loveku samem in da se umrli nikdar ne more
vrniti v zZivljenje, samoumevno je prenehanje vsakr$ne telesne ter fizioloSke dejavnosti. Otroci
pri tej starosti povezujejo smrt z dolo¢enim Krajem, na primer z mrtvasko krsto, grobom, drugim
svetom ali pa z ni¢emer. Otroci lahko tudi opisejo afekte, ki jih opazijo pri svojcih umrlega
(Thomas, 1988).

Skozi celoten razvoj so sooceni s strahom, saj so odvisni od matere, ob njeni odsotnosti
pa se pocutijo razocarani in osamljeni, njihovim potrebam pa ni ugodeno. Brez mame bi bili
prepusceni sami sebi in bi bili pred razpadom njihovega sveta in telesa. Strah pred izgubo
objekta si lahko razlagamo kot naraven strah pred propadom organizma. Strah pred smrtjo se
pri otrocih lahko kaze v podobi intenzivnega obcutka krivde, zlasti po smrti enega od starSev.



Verjamejo, da so ubili lastnega star$a s svojo jezo, z neiskrenimi zaobljubami, zlobnimi
besedami in dejanji, nameni ali zeljami. (Eri¢, 2009)

Med desetim in dvanajstim letom dosezejo zrelost, ko za¢nejo razumsko spoznavati
smrt kot popoln ter dokonc¢en propad lastnega bitja, kar potem vkljucijo v del svojih zivljenjskih
nazorov (Piaget, 1963).

Ko je strah pred smrtjo, ki je odvisen od starosti, na vrhuncu, se pojavita se verouk ter
bozja obljuba, ki se ujema z obljubo starsev, da otroci nikoli ne bodo umrli. Strah pred smrtjo
obcutijo tako, kot da ni¢esar ne morejo obvladovati, kot da v njihovem notranjem svetu delujejo
raznoliki simboli stevilnih nesprejemljivih resni¢nosti, kot je groza pred svetom, pred
starSevskim mascevanjem. Torej strah pred smrtjo postane dejstvo od trenutka, ko dojame, da
je smrt resni¢na, in je lahko vzrok za nastanek kot za razvoj motenj v nadaljnjem Zzivljenju.
(Eri¢, 2009)

2.3.2. Mladost

Mladostniki med dvanajstim in osemnajstim letom imajo stabilno predstavo o smrti, ki
je domnevno podobna tisti, ki jo imajo odrasli. Celostne osebnosti, zlasti ustvarjalne, so v tem
obdobju Ze zmozne vzpostaviti trdne notranje obrambe pred strahom pred smrtjo ter se zavestno
odlo¢iti za stalis¢e glede smrti in strahu pred njo. (Eri¢, 2009)

Predstava o smrti pa je precej svojevrstna, saj niha med poloma popolne racionalnosti
in skrajne relativizacije. Zavestno mladi menijo, da je smrt konéno in neminljivo stanje, vendar
kljub temu pojem smrti pogosto razlicno in ne vedno v isti meri relativizirajo in ga ne
obravnavajo racionalno, zlasti ko sanjarijo in fantazirajo. Nihajo¢i med dvema poloma lahko
mladostniki popolnoma potla¢ijo misli o smrti in strahu pred njo ali pa za¢nejo intenzivno
razmiSljati 0 smrti in si zastavljati vprasanje: ali je mogoce, da ¢ez dolo¢en ¢as tudi njih ne bo
vec¢, in sicer dokonéno in za zmeraj. Tem idejam vedno sledijo viharna ¢ustvena dozivetja, v
njih pa je glavna vsebina groza pred ni¢nostjo. (Eri¢, 2009)

2.3.3. Obdobje zrelosti

V odrasli dobi je strahu pred smrtjo namenjeno malo pozornosti, saj je obdobje polno boja in
zelje posameznika po uveljavitvi v druzbi kot tudi po tem, da izrazi in uresnici svoje spolne in
agresivne potrebe. Znane so tudi poduhovljene razli¢ice le-teh, kot sta potreba po uveljavitvi in
priznanju.

Pri odraslih ljudeh, ki so pri polni moc¢i, je opazna neverjetna odsotnost zavesti 0 smrti
in strahu pred njo, saj zanje nima nikakr§nega pomena, nanjo ne racunajo, ker jim je pomembno
le zivljenje. Strah pred smrtjo je pogosto skrit za drugimi oblikami doZivljanja kot so negotovost
pred nevarnostjo, obc¢utek izgube poguma, potrtost, depresivno pocutje s samomorilskimi
mislimi, nevroti¢ni izpadi in vedenje ter tudi shizofreno psihozo. (Eri¢, 2009)

2.3.4. Starost

Stare ljudi smrt spremlja, umirajo postopoma, tako kot pesajo njihove mo¢i ter ugasa
njihova zavest. Strah pred smrtjo je eden izmed njihovih najpogostejsih strahov, ki ze po naravi
sodi v to obdobje. Strah pred smrtjo je v tem obdobju mo¢no povezan z drugimi strahovi, ki so
zaradi fizicne bolezni ali psihosocialnih tezav znacilni. Ti strahovi so: strah pred nac¢enjanjem
telesnega zdravja ter fizicno motenostjo, strah pred zivljenjem, obCutenje nesmiselnosti, kot da



je bilo zivljenje zgreseno, strah pred izgubo druzbenega poloZaja ter pred socialno smrtjo, Ki
nastopi dale¢ pred telesno in strah pred pozabo.

S psiholoskega vidika stari ljudje kazejo znacilno pripravljenost, da govorijo o lastnih
prepri¢anjih 0 smrti in strahu pred njo. V starosti postane tisto, kar pomeni zivljenje in smrt,
skoraj nelo¢ljivo od ega. Takrat so ljudje pripravljeni tako razmisljati kot tudi govoriti o smrti
in strahu pred njo kot $e nikoli v zivljenju. Starejsi, Ki Zivijo z druzinami ali v domu za starejse,
S0 pozitivneje naravnani k smrti kot tisti, ki zivijo sami. Tak odnos je razumljiv, saj se vecina
boji socialne smrti bolj kot fizi¢ne. Ljudi, ki so uresnicili in dosegli svoje cilje ter so v druzbi
tudi priznani, strah pred smrtjo preganja veliko manj kot tiste, ki jim to ni uspelo. (Eri¢, 2009)

2.4. Vpliv religije

Religija je ena izmed moznih uteh strahu pred smrtjo. Clovek, ki se ni sprijaznil s smrtjo,
upa na nadaljevanje, preprica se, da za fizicnim zivljenjem sledi Se neko drugo Zzivljenje.
Religije bi naj nastale ravno iz hrepenenja po osmislitvi (koncnega) zivljenja. Med prebivalci
postindustrijskih druzb so se vedno prisotne religijske razlage zivljenja in smrti. Namen religij
je dati pomen zivljenju pred smrtjo in smrt presec¢i skozi duhovne dosezke, ki posameznika
povezujejo s splosnimi principi (Rajster, 2008).

Ze stari Egipéani so razvili sistem verovanja o zivljenju po smrti. Balzamiranje trupel,
zaloge hrane in osebnega nakita v grobovih kazejo na obstoj vere v posmrtno zivljenje. V¢asih
S0 z imenitnimi in pomembnimi pokojnimi pokopavali celo zive ljudi, sluzabnike, Zzene. To naj
bi pokojniku omogocalo, da bo zivel po smrti tako, kot je zivel pred njo. Vse to je povezano z
zagrobnim zivljenjem, kjer smrt pomeni le prehod v neko drugac¢nost, v bivanje drugacne,
nelomljive in neminljive narave. Dusa pa je instrument prehoda v to drugac¢no bivanje (Kokar
in Smrke, 2003).

V nasi druzbi je pomen religije, da ohranja vero v posmrtno zivljenje. Religije temeljijo
na verovanju, da duh, ki biva v telesu, prezivi njegov razpad in se preseli onstran snovnega
telesa. Na tak nacin smrt lazje razumemo kot prehod in ne kot destrukcijo (Kolakowski, 2003).
Verniki si tako s pomoc¢jo verovanja pomagajo pri vsaj eni izmed komponent strahu pred smrtjo
— strahu pred tem, kaj pride po smrti. Ker je za vecino religij zivljenje neunicljivo, so si religije
ravno s prevzeto skrbjo za posmrtno zivljenje ustanovile svoje temelje. (Rajster, 2008).

Religije lahko v grobem razdelimo na zahodne preroske religije (judovstvo, krs¢anstvo,
islam) in na vzhodne misti¢ne religije (hinduizem, budizem). Na podlagi tega je tudi mozno
locevati njihov odnos do smrti, zivljenja in ustvarjanja smisla.

Za zahodne religije je znacilno, da pojmujejo smrt kot konec zivljenja. Fizi¢no zivljenje
posameznika se konca, lahko ¢aka le na vstajenje, ki bo prislo s posebno sodbo. Po izrogilu
tako judovstva in krsc¢anstva kot islama bodo ob sodnem dnevu obujeni praviéni, ki bodo nato
ziveli boljse zivljenje v bozjem kraljestvu, gresniki in slabi¢i pa bodo ziveli v kraju ve¢nega
mucenja in kaznovanja. Posamezniki po smrti obdrzijo svojo individualnost. lzrazita je
razdelitev na rajski in peklenski posmrtni svet, s katerim te vere “opozarjajo” o0z. “vzgajajo”
vernike in jim obljubljajo boljse zivljenje, ¢e bodo delovali v skladu z verskimi nauki. Po
fizicnem zivljenju je mozno le Se enkratno vstajenje oziroma pogubljenje, ki ju prinese sodni
dan. Za tem bodo duse (po muslimanskem verovanju pa fizicna telesa) zivele neskon¢no
(peklensko ali rajsko) zivljenje. Ko kristjan umre, bo presel iz stanja umrljivosti v stanje



neumrljivosti — vec¢nega zivljenja, pred tem pa bo dozivel trenutek veselja, osebno srecanje z
Bogom. (Stupnikar, 2002)

Za razliko od zahodnih religij hinduizem in budizem, kot predstavnici vzhodnih
religijskih idej, ne poznata lo¢nice med zivljenjem in smrtjo. Zanju je smrt del zivljenja in
zivljenje del smrti. Eden njunih temeljnih elementov je ideja o reinkarnaciji. Smer reinkarnacije
je odvisna od posameznikovega zivljenja in njegovih dejanj, od njegove karme. Kon¢ni cilj je
odresitev iz kroga reinkarnacij, ki za hindujce nastopi, ko se posameznikova dusa (atman)
zdruzi z brahmanom, budisti pa odresitev dosezejo v nirvani, ki je prenehanje vseh zelja in s
tem povezana ugasnitev zavesti. (Crni¢, 2002). Za hindujce je smrt vedno naraven proces,
pomeni zacasno prenehanje fizicne aktivnosti, nac¢in obnavljanja atmana, da se lahko pripravi
na naslednjo stopnjo zivljenja. Razen ce je atman osvobojen, nista trajna niti zivljenje niti
posmrtno zivljenje. Hindujci umrlega vedno kremirajo, saj da bi se dusa lahko osvobodila od
telesa in nadaljevala svojo pot, je potrebno telo zazgati. Namen zivljenja v hinduizmu ni doseci
tudi zivljenja po smrti, ampak je osvoboditi duso tako, da se prekine zli cikel rojstva, smrti in
ponovnega rojstva. Stanje posameznikovega uma v trenutku smrti lahko pomembno vpliva na
znacilnost njegovega vnoviénega rojstva. Zato je tudi pomembno, da se umirajoci zave dejstva,
da umira, saj si tako lahko umiri um in se ustrezno pripravi na smrt (Kokar in Smrke, 2003).

Tako hinduizem kot tudi budizem poudarjata pomembnost nenavezanosti na materialni
svet, ljudi in zivljenje samo, da se lazje soo¢imo s smrtjo, saj se le tako lahko dusa osvobodi
nenehnega kroga reinkarnacij. Bolj ko smo nenavezani na ta svet, bolj bomo pripravljeni na
smrt, in blizje bomo kon¢nemu cilju — prekinitvi kroga reinkarnacij. Vendar je to le se en izmed
nacinov, kako zanikati smrt skozi prizmo religije oziroma kako se soociti z dejstvom lastne
umrljivosti in smrti. (Kokar in Smrke, 2003)

Budisti, predvsem zen budisti, so eni izmed redkih skupin ljudi, ki so sposobni ziveti
brez strahu pred smrtjo. Sposobni so preiti stanje, v katerem se nahajajo ljudje predvsem
zahodne kulture, in to je, da vidijo ¢ez laz, ¢ez sisteme nesmrtnosti, ki modernemu ¢loveku
omogocajo prezivetje v druzbi. Budisti se zavedajo svoje umrljivosti, svoje ne-vec¢nosti, saj se
vsak dan soocajo z mislijo na smrt, pa vseeno uspejo preziveti v danasnjem svetu. (Kokar in
Smrke, 2003)

Vecina svetovnih religij verjame v nekaksno obliko posmrtnega zivljenja, ker pa ne obstaja
samo ena religija, tudi ne moremo govoriti le 0 enem odnosu religije do vprasanja smrti in
onostranstva. Krséanstvo, judovstvo in islam dajejo obljubo in upanje na ve¢no zivljenje, v
religijah indijske podceline pa je zivljenje ze samo po sebi ve¢no. Cilj zivljenja pa v budizmu
in hinduizmu ni ponovno, ve¢no zivljenje, kot v krs¢anstvu, judovstvu in islamu. Vrednotenje
zivljenja je tu drugacno, saj je zivljenje tudi trpljenje in je edini izhod pred novim trpljenjem
izstop iz veénega toka zivljenja v posebno stanje onkraj bivanja in nebivanja, v nasprotju s
preroskimi religijami, Kjer se za pravicne trpljenje z vstajenjem konca. Zahodne religije na
splosno zavrac¢ajo misel o transmigraciji, ki je v vzhodni, indijski misli nenehno prisotna ze ve¢
tisocletij in povezuje verske sisteme vecine indijskih religij, tudi budizma in hinduizma. Tako
vzhodne kot zahodne religije poudarjajo dobro delovanje posameznika, saj v zahodnih religijah
to pomeni vstop v posmrtno nebesko kraljestvo in ne v pekel, v vzhodnih religijah pa dobro
delovanje obljublja izstop iz neskon¢nega kroga reinkarnacij in vstop v Razsvetljenje oziroma
dosego nirvane. (Kokar in Smrke, 2003)



Za zahodno druzbo je bilo znacilno zatekanje predvsem v krs¢anstvo oziroma njegove
locine. Po skoraj tisoc¢letni uspesnosti pa se je krs¢anstvo znaslo v Krizi, saj ne uspeva slediti
sodobnim druzbenim trendom in se jim prilagajati. Med ateisti in iskalci nove vere so ze nekaj
casa popularne predvsem indijske religije, ki so bolj odprte in za posameznika manj obvezujoce.
Azijske religije so v svojem bistvu filozofije, ki ucijo ziveti in temeljijo na konceptu
reinkarnacije. S presajanjem azijskih religijskih idej pa je prislo tudi do oddaljevanja od
izvornega konteksta religij in do nastanka novih pomenov konceptov. To velja predvsem za
reinkarnacijo, katere razumevanje se pogosto precej razlikuje od indijskega. Tako budistom kot
hindujcem predstavlja reinkarnacija ogromno breme, saj pomeni ujetost v neskonéni krog
rojstev in smrti, iz katerega se lahko osvobodijo le razsvetljeni. Ta koncept ni pozitiven, ampak
je prej negativen, saj ga je treba preseci. Za zahodnjake pa reinkarnacija predstavlja odresujoc¢o
moznost vedno novih za¢etkov (Crni¢, 2002).

Clovek zeli konec svojega obstoja presedi, zato se je zatekel v ideje o posmrtnem
zivljenju. Skusa dokazati svojo dvojnost, razdelitev sebe na duso in telo — telo je minljivo, dusa
pa ne, kar pomeni, da je del posameznika nesmrten. Ljudje so verjeli (in to verjamejo Se danes),
da je smrt prehod v drugacnost zivljenja, ¢eprav so bile njihove predstave o tej drugacnosti
kljub vztrajnem cerkvenem pridiganju o njej meglene (Juzni¢, 1991). Zato je strah pred smrtjo
Se vedno ostal. (Kokar in Smrke, 2003).

2.5. Normalen strah v nasprotju z patoloskim

Strah pred smrtjo je v veéini primerov normalen, vendar ima tudi patoloske oziroma
klini¢ne oblike. Pri ocenjevanju strahu pred smrtjo je izredno pomembna rahlo¢utnost, ker je
strah pogosto nem in neopazen, tako da ocenjevalcem preostane zgolj ocenjevanje njegovega
ucinka, Ki posredno kaze nanj. Malostevilni bolni posamezniki so pripravljeni priznati, da se
bojijo smrti, zato morajo biti terapevti previdni pri ugotavljanju in razumevanju strahu, kar je
odlo¢ilnega pomena za natan¢no diagnosticiranje kot za ustrezno zdravljenje. (Eri¢, 2009)

2.5.1. Normalen strah pred smrtjo

Strah pred smrtjo je ve¢inoma normalen psihi¢en pojav, ki je tesno povezan s stvarnim
odnosom ljudi do smrti in njenih razseznosti, saj ve¢inoma razumejo, da so smrtna bitja in da
je zivljenje omejeno. Teh ljudi je strah pred spoznanjem, ker ne vedo ne kdaj ne kako se bo to
zgodilo. Soocenje tako z normalnim strahom pred smrtjo kot s samo smrtjo, ki je kon¢en pojav,
je lahko za stevilne posameznike velika spodbuda, da Zivijo kakovostno.

Normalen strah pred smrtjo pozna tri dimenzije oziroma razseznosti:

A. Intrapersonalna dimenzija - pod to dimenzijo razumemo strah pred lastnim
umiranjem in lastno smrtjo ter pred uni¢evanjem majhnih “jazov”, ki sestavljajo
osebnost osebe. V tem kontekstu je osebkova smrt (smrt jaz-jaz) v primerjavi s
komerkoli nekaj posebnega. Ljudje si zato lahko ustvarijo predstavo, da kljub
naravnim zakonitostim oni ne bodo umrli.

B. Interpersonalna dimenzija - je groznja z izgubo ali pa strah pred umiranjem
drugih, ljubljenih ljudi in je vedno dramati¢na izkus$nja. Smrt starSa, otroka,
partnerja (smrt jaz-ti) vedno povzroca globoke custvene motnje in depresijo z
obcutkom krivde zaradi izgube. Obcutena izguba ljubljenih oseb se imenuje tudi



delna smrt, saj se ¢lovek v takih stanjih zelo pribliza pravi smrti oz. popolnemu
uni¢enju. Razlika med delnim in popolnim uni¢enjem pa je pomembna, ker
kopicenje izgub in narasc¢ajoca odrekanja popacijo ¢lovekov odnos do nadaljnjih
odrekanj, zlasti do skrajnega obcutenja odsotnosti. Smrt drugega za seboj pusca
praznino in obcutek izgube ljubljenega bitja, ki sprozi intenziven strah pred
separacijo, hkrati pa ga opominja se na lastno umrljivost.

C. Inpersonalna dimenzija - se nanasa na smrt posameznikov (smrt jaz-oni), ki
osebi ne pomenijo veliko ali ni¢. Ceprav jo oseba zazna kot tragi¢en dogodek,
ga ne prizadene prevec in v teh primerih tudi strah pred smrtjo ni tako mocan.
To imenujemo tudi brezosebna smrt. Ce pri ¢ustvenem dozivljanju oseb ta
dimenzija postane pomembna, gre najverjetneje za preobcutljive posameznike,
ki so nagnjeni k psihi¢nim motnjam. (Eri¢, 2009)

2.5.2. Patoloski strah pred smrtjo

Znacilnosti patoloSkega straha pred smrtjo, ki je osnovna vsebina Stevilnih telesnih in
dusevnih motenj, so:

v posameznikovih psihi¢nih procesih in miselnih vsebinah prevladujejo ideje in
obcutki, ki so povezani z blizino smrti;

oboleli posameznik ¢uti, da je ogroZen in da ni¢ ne more prepreciti smrti, ki jo
pric¢akuje vsak hip;

vztrajno in prisilno dozivlja upadanje vitalnosti in mo¢i ter videti je, kot da bi ne
bilo moznosti aktiviranja zivljenjskih procesov;

bolnemu posamezniku se zdi, da izgublja vse, predvsem Zivljenje in svoje telo, da
izginja ter trajno in dejansko odhaja v ni¢ oziroma v brezno neidentitete.

Nastanek patoloskega strahu se skriva v funkcijah ega, ki so pri tem resno ogrozene in
razvrednotene. Osnovni duSevni procesi ogrozijo ego, ki ni zmozen aktivirati normalnih
obrambnih mehanizmov ali pa so ti oslabljeni. Tako strah pred smrtjo zajame vse psihi¢ne
strukture in nadvladuje vse psihi¢ne vsebine.

Poznamo dve vrsti patoloskega strahu pred smrtjo:

Patoloski strah pred lastnim umiranjem - ti bolniki se pocutijo ogrozeni ze pri
najmanjSem odklonu od samopodobe brezhibno zdravega in nesmrtnega bitja.
Sleherna motnja ali misel, ki nacenja to samopodobo, povzro¢i intenziven strah,
verjetno ker niso razvili zmoznosti normalne zaskrbljenosti za svoje zdravje in
obstoj. Ta strah se izraza pri: patoloskem narcisizmu, sibkosti, konfuziji, identiteti,
nevrotiénih motnjah, predvsem pani¢ni in obsesivno-kompulzivni motniji,
hipohondriji.

Patoloski strah pred lastnim umiranjem ter smrtjo ljubljenih oseb - je neutemeljen
strah, da bo umrl nekdo, ki mu je blizu ali drag, in je najpogosteje bolezenski znak
nevroze. Ta strah izhaja is osebkove moc¢ne povezave z drugim ¢lovekom, obc¢utka



mocne jeze, agresivnosti ter celo iz ubijalske zelje in namere do njega. Temelj strahu
pred smrtjo bliznjih je strah pred separacijo in v 0zadju je prestrog superego. (Eric,
2009)

2.6. Hospic

Slovensko drustvo hospic je nevladna, neprofitna humanitarna organizacija,
ustanovljena junija 1995. Osnovni program drustva je oskrba hudo bolnih ljudi, ljudi s kroni¢no
boleznijo v zakljuéni fazi in njihovih svojcev na domu, slednjih tudi v procesu Zalovanja.
Prizadevajo si, da bi — tako kot rojstvo — tudi smrt postala naravni element zivega, s tem pa
naraven tudi odnos do umiranja in zalovanja v slovenski druzbi.

Prirejajo Stevilna predavanja, seminarje in u¢ne delavnice, ki so namenjeni ozaves¢anju
in izobraZevanju 0 umiranju, smrti in zalovanju tako strokovnih sodelavcev, siroke javnosti in
prostovoljcev za pomoc¢ pri skrbi za umirajoc¢e bolnike in njihove svojce.

Prvi hospic za potrebe sodobne paliativne oskrbe v Evropi je bil ustanovljen v Londonu
leta 1967. Postal je osnova sodobne paliativne (blazilne) oskrbe, ki se je kasneje razvila tudi v
drugih drzavah sveta.

Danes oskrba hospica nudi humano in soc¢utno oskrbo ljudem v zadnjih stadijih
neozdravljivih bolezni na nacin, da jim pri tem omogoci ¢im bolj polno zivljenje, tudi ko se le
to izteka in nudi oporo svojcem pri soocanju z izgubo v smislu priprave na slovo in kasneje
podporo zalujo¢im odraslim, otrokom in mladostnikom po izgubi bliznje osebe v procesu
zalovanja.

V Sloveniji je delovala Hisa hospica, ki je bila namenjena bolnikom v zadnjem obdobju
bolezni in procesu umiranja. Hiso so morali zaradi neurejenega sistema financiranja zapreti.
Hudo bolnim in njihovim svojcem je omogocala celostno hospic oskrbo, ki jo izvaja
interdisciplinarni tim. V njem je sodeloval zdravnik, dipl. med. sestra, socialna delavka, srednje
medicinske sestre, negovalke/ci, gospodinja in prostovoljci. Po potrebi se je strokovni del tima
povezoval s protibole¢insko ambulanto Onkoloskega instituta, specialisti onkologi ter drugimi
specialisti, lekarno ter socialnimi delavci razli¢nih inStitucij. Njihovo znanje temelji na
dolgoletnih izku$njah, pridobljenih ob neposrednem delu z umirajo¢imi in Zzalujo¢imi.
Prizadevajo si, da bi HiSo hospica ponovno odprli. V Ljubljani obstaja tudi Hisa Ljubhospic, ki
izvaja podoben program.



3. CILJI IN HIPOTEZE
3.1. Cilji
Cilji moje raziskovalne naloge so:
e ugotoviti, ¢esa nas je pri smrti najbolj strah,
e ugotoviti, ali obstaja povezava med religijo, spolom, starostjo in strahom pred smrtjo,
e ugotoviti, ali je smrt tema, o kateri se pogovarjamo,
e ugotoviti, ali verjamemo v posmrtno zivljenje,
e ugotoviti, ali smrt bliznjega vpliva na strah in pripravljenost na pogovor o smrti,
e ugotoviti, kdaj bi bili ljudje pripravljeni ziveti v Hisi hospica.

3.2. Hipoteze

H1: Mladih in nevernih je smrti strah manj kot starejsih in vernih.

H2: Velikih razlik med spoloma ni niti v verovanju v posmrtno zivljenje ali reinkarnacijo, pri
intenziteti strahu pred smrtjo, pri pogostosti in pripravljenosti pogovarjanja o smrti niti pri tem,
Cesa jih je najbolj strah pri smrti ali ¢esa jih je bolj strah od smrti.

H3: Vecina posameznikov pojmuje smrt kot konec zivljenja, kar je vpliv zahodne religije, in
ne kot spremembo bivanja.

H4: Mladi se o smrti ne pogovarjajo pogosto, medtem ko so starejsi bolj pripravljeni na ta
pogovor.

H5: Tisti, ki so pred kratkim (eno ali dve leti) doziveli smrt bliznjega, S0 se ne glede na starost
in spol bolj pripravljeni pogovarjati o smrti in smislu zivljenja.

H6: Obstajajo razlike med mladimi in starejSimi glede verovanja v zivljenje po smrti. Mladi ne
verjamejo niti v posmrtno Zivljenje (pekel/nebesa) niti v reinkarnacijo, ki se jim zdi Se manj
verjetna. Starejsi verjamejo v posmrtno zivljenje, v reinkarnacijo pa ne.

H7: Mladih je pri smrti najbolj strah neizpolnjenega zivljenja in ¢ustvenih posledic, ki jih smrt
prinese njihovim bliznjim, starej$ih pa zgreSenega zivljenja in trpljenja ob umiranju.

H8: V Hisi hospica bi bili pripravljeni ziveti, ¢e bi bili tako bolni, da ne bi bili zmozni skrbeti
sami zase ali pa ¢e bi bili tako bolni, da bi obremenjevali bliznje.



4. METODA

4.1. Opis vzorca raziskave

V raziskavo sem vkljucila dijake in dijakinje Gimnazije Vi¢, stare nad 17 let, ter njihove
starSe In stare starSe. Skupaj je v raziskavi sodelovalo 216 oseb, od tega je bilo 171 oseb med
17 in 20 let, 20 oseb med 21 in 40 let, 13 oseb med 41 in 60 let in 12 oseb, starih nad 61 let.
Vprasalnik je izpolnjevalo 66 moskih in 150 zensk. 29 oseb je imelo osnovnosolsko izobrazhbo,
26 srednjeSolsko, 138 gimnazijsko, 4 visjeSolsko in 19 univerzitetno. 92 oseb je bilo katoliske
veroizpovedi, 2 pravoslavne, 36 oseb ni pripadalo veroizpovedi, a so spiritualni, 86 oseb je bilo
ateistov.

4.2. Opis merskih instrumentov

Moj merski instrument je bil vprasalnik, ki sem ga sestavila sama (v prilogi). Vprasalnik
je obsegal 15 vprasanj, ki so omogocila vrednotenje hipotez. 10 vprasanj je bilo zaprtega tipa
in 5 polodprtega. Vprasalnik je bil anonimen.

4.3. Opis postopka zbiranja podatkov

Vprasalnik z navodili sem pretvorila v spletno obliko s pomoc¢jo spletne strani 1ka.si.
Spletno obliko sem objavila v Facebook skupino Viski gimnazijci, v kateri so sedanji in bivsi
gimnazijci, in jih prosila, da anketo resijo in jo posredujejo svojim starSem ter starim starSem.
Vprasalnik je bil na voljo od 6. 2. 2020 do 27. 2. 2020.


http://1ka.si/

5. REZULTATI

Tabela 1: Stopnja izrazenosti strahu pred smrtjo v odvisnosti od spola, starosti in veroizpovedi

Ali vas je strah

smrti?
Da, Da, malo Niti ne Sploh ne Ne vem
zelo
Skupno: 12% 35% 40% 8% 5%
Moski 8% 33% 42% 14% 3%
Spol: Zenski 14% 36% 39% 5% 5%
od 17 do 20 13% 35% 41% 6% 5%
let

Starostne 21 - 40 let 15% 40% 45% 0% 0%
skupine: 41 .60 let 8% 46% 23% 15% 8%
61 let ali ve¢ 0% 25% 42% 33% 0%
katoliska 14% 45% 29% 9% 3%

veroizpoved
pravoslavna 50% 0% 50% 0% 0%

veroizpoved
Veroi g e pripadam 11% 28% 50% 6% 6%

eroizpoved: veroizpovedi,
asem

spiritualen
sem ateist 9% 29% 48% 8% 6%
Drugo: 0% 0% 0% 0% 0%

o “‘:-"o 10 I“.-"o EEII% SD.% 40 :“.-"o SEII%
Da, zelo —I 12%
Da, malo —| 35%
Miti ne —| 40%0

Sploh ne - 8%

MNe wvern - 5%

Graf 1: Grafi¢ni prikaz izrazenosti strahu pred smrtjo



Tabela 2: Rezultati vprasanja: Cesa vas je pri smrti najbolj strah

Cesa vas je pri smrti najbolj strah?

Frekvence Odstotek

Trpljenja ob umiranju 110 51%
Neizpolnjenega zivljenja 103 48%
ZgreSenega zivljenja 44 20%
Custvenih posledic za 113 52%
bliznje

Finan¢nih posledic za 15 7%
bliznje

Negotovosti, kaj se bo 68 31%
zgodilo potem

Drugo: 9 4%

Odgovori za drugo: 2x ni me strah nicesar; 2x tega, da bo vsega konec in da me ne bo ve¢; 2x
ne obstajanja; 1x tega, da ne bi videla svojih bliznjih, sorojencev in otrok odrascati in
razvijati; 1x praznine
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Graf 2: Grafi¢ni prikaz odgovorov na vprasanje: Cesa vas je pri smrti najbolj strah?



Tabela 3: Rezultati vprasanja: Kako si predstavljate smrt?

Kako si predstavljate smrt?

Frekvenca
Konec zivljenja 139
Sprememba bivanja 18
(reinkarnacija)
Novo zivljenje (krs¢ansko 45
verovanje)
Drugo: 14

Odstotek
59%
8%

19%

6%

Odgovori za drugo: 3x nekaj se zgodi s tabo, a ne vem kaj; 2x konec vsega, ni¢; 2x ne vem;
1x dolgo spanje; 1x nekaksno visje stanje, v katerega neizbezno pademo; 1x si duh, neopazen,
nima$ nobene mo¢i, samo gledas; 1x obnova istega telesa; 1x dusa gre naprej (kamorkoli Ze,
tega ne vem); 1x tvoja dusa gre v nebesa oziroma nek smisel prostosti od telesa; 1x sploh si

ne znam predstavljati.

Move Zivljenje (kriéansko verovanje) (21%)

Konec Zivljenja (64%)

Drugo: (6%)

Sprememba bivanja (reinkamacija) (8%)

Graf 3: Grafi¢ni prikaz odgovorov na vprasanje: Kako si predstavljate smrt?



Tabela 4: Rezultati vprasanja: Kako si predstavljate posmrtno zivljenje?

Kako si predstavljate posmrtno Zivljenje?

Frekvenca Odstotek
Sigane, a verjamem, da 86 40%
obstaja
Glede na versko razlago 24 11%
Po svoje 22 10%
Ne verjamem v posmrtno 84 39%
zivljenje

Odgovori na glede na versko razlago: 18x nebesa/pekel/vice ali nebesko kraljestvo; 1x
reinkarnacija; 1x idejna neotipljiva stvar, bolj nek ob¢utek kot prostor oziroma dogodek; 2x
telo umre, dusa ostane; 1x mirno stanje duse, notranji mir, ponovno srec¢anje z umrlimi; 1x nek
nov prostor nad ¢loveskim razumevanjem, kjer so duse vseh pokojnih.

Odgovori na po svoje: gres v novi svet ali reinkarnacija, odvisno od opravljenosti v zivljenju;
zivimo kot duSa, Ki ob smrti zapusti telo; nimam mnenja; tako kot na svetu; podobno
kot konec vsega, potencialno morda kot reinkarnacijo; nasa dusa tava po zemlji; reinkarnacija;
prostor poln svetlobe; druZzenje z ljubljenimi; lebdeca energija - dusa; isto kot sedaj; ne vem
tocno, kaj si predstavljati; bom le v drugem telesu, a z enakim Zivljenjskim ciljem; rodis se spet
nekje na svetu; kot takrat ko spis - ni¢; kot ponoven zacéetek nizko na prehranski verigi - hrana
¢rvom in rastlinam itd.; reinkarnacija v ¢loveka/zival.

Glede na versko razlago si ga ... [11%:)

MNe verjamem v posmirtno Zivijenje (39%)

Po svoje: (10%)

Si ga ne, a verjamem, da obstaja (40%)

Graf 4: Grafi¢ni prikaz rezultatov na vprasanje: Kako si predstavljate posmrtno Zivljenje?



Tabela 5: Rezultati na vprasanje: Kako pogosto se o smrti pogovarjate s svojimi bliznjimi? v
odvisnosti od starosti, spola in ¢asa, ki je minil od smrti bliznjega

Kako pogosto se o smrti pogovarjate z bliznjimi?
Pogosto Obcasno  Redko Nikoli

Moski 2% 5% 58% 36%

Spol: Zenski 1% 21% 55% 23%

od 17 do 20 let 1% 16% 55% 28%

- 0, 0, 0, 0

Starostna 21 - 40 let 0% 15% 45% 40%

skupina: 41 - 60 let 0% 15% 7% 8%

61 let ali ve& 0% 25% 58% 17%

manj kot 1 leto 3% 23% 51% 23%

Cas, ki je manj kot 2 leti 0% 15% 70% 15%
minil od .

smrti veé kot 2 leti 1% 15% 53% 31%

bliZnjega  nisem dozivel/a te 0% 14% 57% 30%

smrti
Skupaj: 0,93%  16,20%  55,56%  27,31%

Nikoli (27%)

Obéasno (16%)
_~— Pogosto (1%%)

-
-~
-~

Redko (56%:)

Graf 5: Grafi¢ni prikaz rezultatov: Kako pogosto se 0 smrti pogovarjate s svojimi bliznjimi?



Tabela 6: Rezultati na vprasanje: Ali se katerih stvari iz seznama bojite bolj kot smrti?

Ali se katerih stvari iz tega seznama bojite bolj kot smrti?

Frekvence
Bolecine
Izgube svobode
Osamljenosti
Neuspeha

Odvisnosti od drugih ljudi
Socialne smrti (izlo¢enost iz
druzbe)

Drugo:

68
77
96
65
58
56

27

Odstotek

15%
17%
21%
15%
13%
13%

6%

Odgovori za drugo: 2x bolezni, trpljenja; smrt bliznjih; starosti; zivljenja v komi; politicnega
sistema; 5X niCesar; vse nasteto; sSmrti se ne bojim; ne vem; razoc¢aranja svojih bliznjih do tocke,

kjer ostanem sam; hujse nesrece s posledicami; izdaje

50%

30%
20%
10% - l
0%
« @ o . & &

Graf 6: Grafi¢ni prikaz rezultatov: Ali se katerih stvari iz seznama bojite bolj kot smrti?



Tabela 7: Rezultati na vprasanje: Katere smrti vas je bolj strah?

Katere smrti vas je bolj strah?
Frekvenca Odstotek

Svoje lastne smrti 28 13%
Smrti bliznjega 188 87%

Swoje lastne smirti (13%)

Smirti bliznjega (87%)

Graf 7: Grafi¢ni prikaz rezultatov: Katere smrti vas je bolj strah?

Tabela 8: Rezultati na vprasanje: Ali se je zaradi smrti drugega vas strah pred smrtjo povecal?

Ali se je zaradi smrti drugega vas strah pred smrtjo povecal?
Frekvenca Odstotek

Da 52 24%
Ne 164 76%

Tabela 9: Rezultati na vprasanje: Ali ste po smrti drugega cutili ve¢jo potrebo po pogovoru o
smrti in smislu Zivljenja?

Ali ste po smrti drugega ¢utili ve€jo potrebo po pogovoru o smrti in smislu Zivljenja?

Frekvenca Odstotek
Da 61 28%
Ne, enako kot prej 145 67%
Ne, manjso kot prej 10 5%

0% 20%a 40% 60% B0%
! . ) ). ]

Me, enako kot prej - B7%

Me, manjéo kot prej - 5%

Graf 8: Grafi¢ni prikaz rezultatov: Ali ste po smrti drugega ¢utili ve¢jo potrebo po pogovoru o
smrti in smislu zivljenja?



10. Vprasanje: Kdaj bi bili pripravljeni Ziveti v Hisi hospica?
Tabela 10: Rezultati na vprasanje: Kdaj bi bili pripravljeni ziveti v Hisi hospica?

Kdaj bi bili pripravljeni ziveti v Hisi hospica?

Frekvence Odstotek

Ce bi ostali sami. 85 39%
Ce bi bili tako bolni, da ne bi mogli 112 52%
skrbeti sami zase.

Ce bi bili tako bolni, da bi obremenjevali 139 64%
bliznje.

Nikoli ne bi ziveli v Hisi hospica. 40 19%
Drugo: 5 2%

Odgovori za drugo: 2x ne vem; ¢e ne bi imela druge moznosti; niti nisem o tem razmisljal; sla

bi na evtanazijo

Ce bi bili take bolni, da bi obremenjevali bliEnje. -

e bi bili take bolni, da ne bi mogli skrbeti sami zase. -
Ce bi ostali sami. -

Mikali ne bi Ziveli v Hisi hospica. -

Drugo: -
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Graf 10: Grafi¢ni prikaz rezultatov: Kdaj bi bili pripravljeni ziveti v Hisi hospica?



6. INTERPRETACUA

Prva hipoteza, da je mladih in nevernih strah smrti manj kot starejsih in nevernih, je
delno potrjena, saj rezultati kazejo, da je mladih smrti bolj strah kot starejsih, nevernih pa manj
kot vernih. 48% mladih je na vprasanje, ali jih je strah smrti, odgovorilo z da, zelo ali malo,
starej$ih pa le 25%. Smrti je najbolj strah starostnih skupin med 21 in 40 let ter 41 in 60 let s
55% ter 54%. Kar 33% starejsih sploh ni strah smrti, kar lahko pojasnimo s tem, da so v
zivljenju dosegli svoje cilje in so priznani v druzbi. Mladih smrti ni zelo strah, saj se je 41%
udeleZzencev odlo¢ilo za odgovor niti ne. Rezultati se ujemajo s teorijo, da je strah pred smrtjo
pri mladih precej pogost, vendar se pojavlja z razli¢no intenziteto (skoraj nih¢e ni odgovoril s
sploh ne).

Druga hipoteza o razlikah med spoloma je delno potrjena, saj je zensk smrti strah malo
bolj kot moskih - 9% vec; 15% vec zensk se pogosteje pogovarja o smrti z bliznjimi kot moskih;
27% ve¢ moskih ne verjame v posmrtno zivljenje kot zensk; opaznih razlik pri tem, ¢esa jih je
pri smrti najbolj strah ali ¢esa jih je strah bolj kot smrti, ni.

Tretja hipoteza, da si ve¢ina predstavlja smrt kot konec zivljenja, je potrjena, saj si 64%
smrt tako predstavlja. Rezultat je verjetno posledica tega, da je za zahodne religije znacilno, da
pojmujejo smrt kot konec zivljenja. Fizi¢no zivljenje posameznika se konéa, lahko ¢aka le na
vstajenje, ki bo prislo s posebno sodbo (Stupnikar, 2002). Pri ateistih lahko rezultate pojasnimo
z vplivom zahodne kulture, ki ji je pomembnejse sedanje udobje kot udobje v naslednjem
zivljenju ali nadaljevanju zivljenja, Ki ni zagotovljeno oziroma zanj ni dokazov. V nasi kulturi
je zahodno religiozna predstava smrti veliko bolj razsirjena kot vzhodno religiozna, ¢eprav
postaja slednja vedno bolj prisotna in popularna.

Cetrto hipotezo, da se mladi o smrti ne pogovarjajo pogosto in da so starejsi na ta
pogovor bolj pripravljeni, lahko potrdim, saj je le 1% mladih odgovorilo, da se o smrti
pogovarjajo pogosto in 16% z obc¢asno, 25% starejSih je odgovorilo z obcasno in le 17% z
nikoli. Starostna skupina med 21 in 40 let je najmanj pripravljena govoriti o smrti, saj je 40%
odgovorilo z nikoli. To lahko pojasnimo s tem, da je obdobje zrelosti polno boja in Zelje
posameznika po uveljavitvi v druzbi kot tudi po tem, da izrazi in uresni¢i svoje spolne in
agresivne potrebe (Eri¢, 2007). Pri odraslih ljudeh, ki so pri polni mo¢i, je opazna neverjetna
odsotnost zavesti o smrti in strahu pred njo, saj zanje nima nikakr§nega pomena, nanjo ne
racunajo, ker jim je pomembno le Zivljenje (Eri¢, 2007). Starejsi so 0 smrti pripravljeni govoriti
pogosteje, saj v starosti postane tisto, kar pomeni smrt in zivljenje, skoraj nelo¢ljivo od ega
(Eri¢, 2007). Mladi o smrti ne govorijo pogosto, saj se jim zdi zelo oddaljena, hkrati pa menijo,
da je smrt kon¢no in neminljivo stanje, vendar kljub temu pojem smrti pogosto razli¢no in ne
vedno v isti meri relativizirajo in ga ne obravnavajo racionalno, zlasti ko sanjarijo in fantazirajo
(Eri¢, 2007). Nihajo¢i med dvema poloma lahko mladostniki popolnoma potla¢ijo misli o smrti
in strahu pred njo ali pa za¢nejo intenzivno razmisljati o smrti (Eri¢, 2007).

Peta hipoteza, da so posamezniki, Ki so pred kratkim izgubili bliznjega, bolj pripravljeni
govoriti o smrti in smislu zivljenja, je delno potrjena, saj ve¢ina posameznikov ne glede na to
kdaj ali ¢e so doziveli smrt bliznjega redko govori o smrti in smislu zivljenja. Tisti, Ki so
doziveli smrt bliznjega pred manj kot enim ali dvema letoma, so bolj pripravljeni govoriti o
smrti, saj o smrti nikoli ne govori 23% (manj kot 1 leto) in 15% (manj kot 2 leti), medtem ko



31% in 30% tistih, ki so doziveli smrt pred vec¢ kot 2 letoma ali pa smrti niso doziveli, se nikoli
ne pogovarjajo o smrti. Osebe, ki so dozivele smrt bliznjega, torej starsa, otroka ali partnerja,
prek kratkim, imajo vecjo Zeljo po pogovarjanju o smrti in smislu zivljenja, saj ta smrt vedno
povzroca globoke ¢ustvene motnje in depresijo z obcutkom krivde zaradi izgube, ki jo zelijo
razresiti (Eri¢, 2007). Smrt bliznjega za seboj pusca praznino in obcutek izgube ljubljenega
bitja, ki sprozi intenziven strah pred separacijo, hkrati pa ga opominja se na lastno umrljivost.
(Eri¢, 2007)

Sesta hipoteza, da razlike med mladimi in starimi o verovanju v posmrtno Zivljenje
obstajajo in da mladi ne verjamejo v posmrtno zivljenje, v reinkarnacijo pa se manj, starejsi pa
Vv posmrtno Zivljenje, v reinkarnacijo pa ne, ni potrjena, saj 58% mladih in starih verjame v
posmrtno Zivljenje, vendar velika vecina si ga ne zna predstavljati - 65% teh, ki v posmrtno
zivljenje verjame. Skupno pa v posmrtno zivljenje verjame 61% anketirancev. Po svoje ali po
verski razlagi, kot nebesa/pekel ali reinkarnacijo si posmrtno zivljenje razlaga zelo malo
anketiranih oseb. V posmrtno zivljenje najbolj verjame starostna skupina med 41 in 60 let, od
katerih 61% verjame v posmrtno zivljenje, a Si ga ne zna predstavljati in le 15% ne verjame v
posmrtno zivljenje. Ljudje verjamejo v posmrtno zivljenje, saj si zelijo konec svojega obstoja
preseci, skusajo dokazati svojo dvojnost, razdelitev sebe na duso in telo — telo je minljivo, dusa
pa ne, kar pomeni, da je del posameznika nesmrten. Ljudje verjamejo, da je smrt prehod v
drugacnost zivljenja, ¢eprav so bile njihove predstave o tej drugacnosti Kljub vztrajnem
cerkvenem pridiganju o njej meglene (Juzni¢, 1991).

Sedma hipoteza, da je mladih najbolj strah neizpolnjenega zivljenja in Custvenih
posledic za bliznje, starejSih pa zgreSenega zivljenja in trpljenja ob umiranju, je delno potrjena,
saj je mladih tega res najbolj strah, starejSih pa zgreSenega zivljenja ni. To da starejSih
zgreSenega zivljenja ni strah, je lahko rezultat tega, da so s svojim zivljenjem zadovoljni, se
pocutijo uspesne in svojih pomembnejsih odlo¢itev ne bi spremenili. Starejsih je z 79% najbolj
strah trpljenja ob umiranju in velikokrat razmisljajo in govorijo o tako imenovani “lepi smrti”,
saj zelijo zivljenje koncati brez muk. Mladih je strah neizpolnjenega zivljenja, saj njihova
identiteta Se ni nujno jasna ter stabilna in se ne vidijo tako dale¢ v prihodnosti. Prav tako jih je
strah ¢ustvenih posledic za bliznje, trpljenja ob umiranju ter negotovosti, kaj se bo zgodilo
potem.

Osma hipoteza o pripravljenosti na zivljenje v Hisi hospica je potrjena, saj bi bilo 64%
vprasanih pripravljenih ziveti v Hisi hospica, ¢e bi bili tako bolni, da bi obremenjevali druge,
in 52%, ¢e bi bili tako bolni, da ne bi mogli skrbeti sami zase. Rezultate lahko pojasnimo s tem,
da smo neradi odvisni od drugih in tezje sprejemamo njihovo pomo¢, saj dobimo obcéutek
dolZznosti, Ki pa je neprijeten.



7. SKLEP

Rezultati naloge so pokazali, da je mladih smrti strah bolj kot starejsih, najbolj pa je
strah oseb med 21 in 40 leti. Vernih je smrti strah bolj kot nevernih. Pri smrti je mladih najbolj
strah neizpolnjenega Zzivljenja in Custvenih posledic za bliznje, starejsih pa trpljenja ob
umiranju. Ne glede na spol, starost ali vero si vecina ljudi predstavlja smrt kot konec Zivljenja.
Vecina verjame v posmrtno zivljenje, a si ga ne zna predstavljati, saj zelijo verjeti, da del nas
ostane nesmrten, kar se ujema s teoreti¢nim uvodom. Posamezniki, ki so pred manj kot dvema
letoma doziveli smrt bliznjega, S0 malo bolj pripravljeni govoriti o smrti in o smislu zivljenja,
po vedini pa 0 smrti govorimo redko. Zenske so o smrti pripravljene govoriti veg, jih je bolj
strah smrti in ve¢ jih verjame v posmrtno zivljenje kot moskih. Vecina bi bila pripravljena ziveti
v Hisi hospica, ¢e bi bili tako bolni, da bi obremenjevali druge ali ne bi bili sposobni skrbeti
sami zase. Ti rezultati so potrdili tretjo, ¢etrto in 0smo hipotezo, delno potrdili prvo, drugo, peto
in sedmo hipotezo, niso pa potrdili Seste hipoteze. Vecina rezultatov se sklada s SirSimi
psiholoskimi spoznaniji.

Prednosti moje raziskovalne naloge so, da je v njej sodelovalo priblizno enak odstotek
vernih in nevernih oseb, zato so primerjave primerne. Mislim, da mi je kljub temu, da na to
temo ni zelo veliko literature, uspelo zbrati zadovoljive informacije, kar pa je vseeno vplivalo
na veliko delno potrjenih hipotez. Seminarska naloga mi je pomagala pri razumevanju in
razmisljanju o smrti in strahu o smrti drugih, hkrati pa me je spodbudila k lastnem razmisljanju
0 tem, kaj smrt pomeni meni, ¢esa me je strah bolj kot smrti in kako si konstrukte kot je
posmrtno Zivljenje in smrt razlagam sama. Naucila sem se tudi, kako se raziskovalna naloga
izdela in kako se preprosto obdela podatke.

Moja seminarska naloga ima tudi nekaj pomanjkljivosti. Njena glavna pomanjkljivost
je nereprezentativen vzorec, saj sem veliko lazje dobila odgovore mladih, ki so bili pripravljeni
na odgovarjanje. Prav tako je na vpraSanja odgovarjalo ve¢ zensk kot moskih. VVzorec ni bil
izbran naklju¢no in zaradi majhnega Stevila starejSih anketirancev anketa ne more biti
posplosena ne celotno populacijo. Obstaja tudi moznost, da vsi anketiranci niso bili odkriti in
da nekatera navodila niso bila dovolj natan¢na za vse. Med obdelavo podatkov sem ugotovila,
da bi lahko vprasala Se veliko drugih vprasanj, kot na primer: Ali mislite, da vera vpliva na
razumevanje smrti, ali krS¢anska razlaga o posmrtnem zivljenju predstavlja groznjo
pripadnikom, da so v tem Zivljenju pokorni, ali pa predstavlja odresitev ipd.

Seminarska naloga bi bila uporabna, ¢e bi vzorec bil bolj reprezentativen. Ce bi se kdo
odlo¢il dalje raziskovati to temo, bi predvsem moral imeti bolj reprezentativen vzorec, torej ve¢
ljudi, starih nad 40 let. Dodati bi morali tudi ve¢ poglobljenih vprasanj na razli¢ne teme, na
primer: Ali menis, da vera pomaga pri razumevanju smrti?; Ali misli§, da bi se o smrti moral
pogovarjati pogosteje? .
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9. PRILOGE
9.1. Dodatna tabela za sedmo in drugo hipotezo

Tabela 11: Rezultati na vprasanje: Cesa vas je pri smrti najbolj strah v odvisnosti od starosti

Cesa vas je pri smrti najbolj

strah?
Trplje- Neizpolnj- ZgreSen- Custvenih = Finanénih Negotovo-
nja ob . . sti, kaj se
. enega ega posledic posledic . Drugo
umira- vege . e tn . oy . ey . bo zgodilo
- Zivljenja = Zivljenja  za bliZznje @ za bliZnje
nju potem
0 2098% 2358% 1010% 2461%  259%  1632% 181%
2410- 20,00%  20,00% 10,00%  32,50% 7,50%  10,00% 0,00%
Starost 41 -
60 45,45% 18,18%  4,55% 13,64% 9,09% 4,55% 4,55%
63:16“ 78,57% 0,00% 0,00%  14,29% 0,00% 0,00% 7,14%
moski 22,66%  19,53% 8,59%  28,13% 3,13%  14,06% 3,91%
Spol: zens- 0 0 0 0 0 0 0
Ki 2425%  23,35% 9,88%  23,05% 329%  14,97% 1,20%

9.2. Dodatna tabela za drugo hipotezo

Tabela 12: Rezultati na vprasanje: Ali se katerih stvari iz seznama bojite bolj kot smrti v
odvisnosti od spola

Ali se katerih stvari iz tega seznama bojite bolj kot smrti?

Izgube Osamlje- Odvisnosti Socialne

Bolecine : Neuspeha = od drugih - Drugo
svobode nosti ljudi smrti
Moski 17 27 30 13 17 14 12
Spol 13% 21% 23% 10% 13% 11% 9%
ol:

P Zenski 51 50 66 52 41 42 15
16% 16% 21% 16% 13% 13% 5%
Skupaj 68 77 96 65 58 56 27

15% 17% 21% 15% 13% 13% 6%



9.3. Vprasalnik

1. Spol: M Z (obkrozite)
2. Starost (obkrozite):

a) 17 - 20 let

b) 21 - 40 let

c) 41 - 60 let

d) 61 ali vec let

3. Stopnja izobrazbe:
a) osnovnosolska
b) gimnazijska
c) srednjesolska
d) visjesolska
e) univerzitetna

4. Ali pripadate kateri veroizpovedi:
a) katoliska veroizpoved
b) pravoslavna veroizpoved
C) protestantska veroizpoved
d) budizem
e) hinduizem
) ne pripadam veroizpovedi, a sem spiritualen
g) sem ateist
h) drugo:

5. Ali vas je strah smrti?
a) Da, zelo
b) Da, malo
c) Niti ne
d) Sploh ne
e) Ne vem

6. Cesa vas je pri smrti najbolj strah? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) Trpljenja ob umiranju
b) Neizpoljnjenega Zivljenja
C) Zgresenega zivljenja
d) Custvenih posledic za bliznje
e) Finan¢nih posledic za bliznje
f) Negotovosti, kaj se bo zgodilo potem
g) drugo:

7. Kako si predstavljate smrt?
a) Konec zivljenja
b) Sprememba bivanja (reinkarnacija)
c) Novo Zivljenje (krs¢ansko verovanje)



8. Kako si predstavljate posmrtno zivljenje? Pri b) dopiSite bolj natan¢no (npr.
nebesa/pekel, reinkarnacija,...).
a) Si ga ne, a verjamem da obstaja
b) Glede na versko razlago si ga predstavljam kot:
c) Po svoje:
d) Ne verjamem v posmrtno zivljenje

9. Kako pogosto se o smrti pogovarjate s svojimi bliznjimi?
a) Pogosto
b) Obc¢asno
¢) Redko
d) Nikoli

10. Ali se katerih stvari iz tega seznama bojite bolj kot smrti? Obkrozite do 3 odgovore.
a) Bolecine
b) 1zgube svobode
c¢) Osamljenosti
d) Neuspeha
e) Odvisnosti od drugih ljudi
) Socialne smrti (izlo¢enost iz druzbe)
g) Drugo:

11. Katere smrti vas je bolj strah?
a) Svoje lastne smrti
b) Smrti bliznjega

12. Pred koliko leti ste doziveli smrt (pri vsakem napiSite: manj kot 1 leto ali manj kot 2 leti ali
vec kot 2 leti ali nisem dozivel/a te smrti)
a) bliznjega (sorodnik, partner, otrok):
b) prijatelja:
C) soseda, znanca:
d) daljne osebe (znane osebe):

13. Ali se je zaradi smrti drugega vas strah pred smrtjo povecal?
a) Da
b) Ne

14. Ali ste po smrti drugega cutili ve¢jo potrebo po pogovoru o smrti in smislu zivljenja?
a) Da
b) Ne, enako kot prej
c) Ne, manjso kot prej

15. Kdaj bi bili pripravljeni ziveti v Hisi hospica (Hisa hospica je ustanova, ki je hamenjena
bolnikom v zadnjem obdobju bolezni in procesu umiranja)?

a) Ce bi ostali sami.

b) Ce bi bili tako bolni, da ne bi mogli skrbeti sami zase.

¢) Ce bi bili tako bolni, da bi obremenjevali bliznje.

d) Nikoli ne bi Zivel/a v Hisi hospica.

e) drugo:




