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ZAHVALA

Iskreno se zahvaljujeva:

— najini mentorici ge. Bredi Urankar, ki nama je pri delu pomagala, naju spodbujala in
usmerjala;

—ge. Lojzki LuSin, ker nama je dala kontakt za go. Andrejo Dolinar in go. Ano Kucan ter
njenima u¢enkama Yfke in Rushwi, ki sta nama pomagali pri ideji vrtiljaka;

—ge. Andreji Dolinar, ker nama je pomagala pri sestavi igriS€a in nama povedala,
kako zivijo ljudje na invalidskem vozicku;

— g. Cuglju za sprejem v Rehabilitacijskem centru Soca;
— delovnima terapevtkama za ogled igral in pogovor z otroki;
— Amadeju in lanu za njune Zelje in predloge;

— ge. Ani Kucan, ker nama je pomagala izboljSati idejo in nama predstavila standarde ter
nove predloge;

—vsem ucencem 5., 6., 7. in 9. razreda, ki so reSili najino anketo in nama s tem pomagali
pri razresitvi najinih raziskovalnih vprasanj;

— g. Janu Ziherju, ki nama je izrisal arhitekturno skico za postavitev igral;
— g. Damjanu Betonu za obrazloZitev misljenja otrok;

— ge. Brigiti Praznik Lokar, ki je raziskovalno nalogo lektorirala.
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POVZETEK

Opazili sva probleme mest in jih zaceli raziskovati.

Naleteli sva na problem, da v Sloveniji in na sploh po svetu ni dovolj skupnih igral za gibalno
ovirane in gibalno neovirane otroke, da bi se lahko skupaj zabavali, povezovali in uzivali ter
se druzili.

Pogovarjali sva se z otroki in strokovnjaki. Otroci bi se zelo radi igrali na takih igralih, saj jih
primanjkuje.

Ugotovili sva, da premalo ljudi pozna taka igriS€a. Zato sva zacCeli razvijati svojo idejo za
inkluzivno igris€e. Zaceli sva s skate progo, kjer bi se lahko vsi otroci vozili in zabavali na
njej. Proga bi imela ob straneh ograjo za varnost. Prav tako vzpetine ne bi bile prevelike oz.
ne bi imele prevelikega naklona. Proga pa bi bila loCena na dva dela z nizko ograjo, saj bi
se tako otroci pocutili varneje. Na progo pa bi prisli s posebnim dvigalom, ki bi bilo dovol
prostorno za invalidski voziCek oz. rolko ali kolo. Med in okoli skate proge pa bi stala razlicha
igrala, kot na primer vrtiljak, gugalnice, igralo za krepitev rok in zvo¢no igralo. Zraven bi stale
tudi klopi za pocitek in umivalnik s pitno vodo ter javno stranisce.

Na in ob igriS€u bi stalo veliko rastlin za boljsi razvoj €util in naravno senco, hkrati tudi za
umik pred ostalimi. Postavljene bi bile table z igrama kriZci in kroZci ter &tiri v vrsto, kjer se
razvijajo matematiCne sposobnosti. Za podlago bi bila postavljena guma, ker je dovolj
mehka, da ublaZi padce, in je primerna za dostop z vozi¢ki, poleg tega lahko z doloCeno
barvo gume dolo€imo namen prostora.

Vsa igrala bi bila iz recikliranih materialov. Igri§€e bi bilo funkcionalno in privlaCno za otroke.

Klju€ne besede: inkluzivno igris€e, gibalno ovirani otroci, druzenje otrok, igra, povezovanje

Raziskovalna naloga Stran 3




KAZALO VSEBINE

Zahvale

Povzetek

Kazalo vsebine

1 UvOD

11
1.2
1.3

Hipoteze
Raziskovalna vprasanja

Metodologija dela

2 TEORETICNI DEL
3 RAZISKOVALNI DEL

3.1
3.2

3.3
3.4

3.5
3.6

Pogovor z gospo Andrejo Dolinar, Sportnico invalidko
Pogovor v Rehabilitacijskem centru Soca

Pogovor s Solskim psihologom g. Damjanom Betonom
Pogovor prek Skype-a z mamico dveh otrok s posebnimi potrebami
Pogovor z gospo dr. Ano Kuc¢an

Anketa o gibalno oviranih otrocih

3.6.1 Rezultati in komentarji ankete

4 EKSPERIMENTALNI DEL

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

Najina resitev
Gugalnica 1
Gugalnica 2

Gugalnica 3
Vrtiljak
Zvocne cevi

Skate proga

Table s pravili na igriS¢u

5 RAZPRAVA ALI DISKUSIJA
6 ZAKLJUCEK
7 LITERATURA

8 PRILOGE

Raziskovalna naloga

0o N N N o0~ o wN

e
> O

=
oo

22
23

23
25

26
29
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40

Stran 4




1 UvOD

Odlocili sva se, da bova pomagali pri projektu FLL, kjer je bila tema mesto prihodnosti,
zato sva se odlocili, da bova zaceli raziskovati probleme mest. Veliko jih je, kot na primer
onesnazevanje (svetlobno, zrak, promet, odpadki, hrup), presezek prebivalstva/turistov,
promet, veCina stvari je samo za nas, ne pa tudi za invalide, premalo stanovanj, otezen
nakup stanovanj, predvsem mladim in Studentom.

Najprej sva pomislili na vecCja mesta in zacCeli raziskovati Benetke. Problem je, da je
mesto preobremenjeno s turisti, poleg tega ljudje obeSajo ljubezenske klju€avnice vse
povsod, mesto je tudi zelo onesnazeno, s preveliko maso turistov in onesnazevanjem pa se
uniCujejo stvari, ki so ohranjene iz preteklosti, saj je mesto Ze staro. Zato imajo posebne
turistiCne poti, po katerih smejo le turisti, kartice za WC, ki so placljive, da imajo vstop v vsa
javna strani§€a, oddaljeno pristanisCe za ladje krizarke, vstopnino in omejitve restavracij s
hitro prehrano. Eden od problemov pa je tudi, da ljudem ne pustijo leZati in sedeti na klopcah,
ker je veliko stvari v Benetkah zavarovanih in se tako uni€ujejo. Vendar je nemogoce
nadzorovati tako maso ljudi. Zato sva dobili idejo, da bi naredili take klopi, ki bi jih lahko
postavili tja, hkrati pa ljudje ne bi mogli lezati ali sedeti na njih. Klop bi imela streho, ki bi bila
tako visoka, da bi Clovek lahko normalno sedel, ne bi pa mogel stati. Ob strani pa bi bila
naslonjala za roke, tako da ne bi mogli lezati. Na strehi pa bi bile tudi LED lucke, ki bi se
zveCer priZzgale, da bi lahko tudi takrat tam sedeli. Na strehi bi lahko bile son¢ne celice, ki bi
lovile svetlobo za luCke. Ker so problem tudi odpadki, bi bil na vsaki strani klopce en koS za
smeti.

P L |

Slika §t. 1: Maketa klopce

Vir: Fotografija ge. Brede Urankar.

Nato sva se osredotocili na mesto, v katerem Ziviva — na Ljubljano.

V Ljubljani so podobni problemi kot v ostalih vecjih mestih: onesnazevanje (promet,
svetloba, zrak, odpadki, hrup), premalo stanovanj, ki pa so tudi predraga (predvsem za
mlade in Studente), preveC prebivalcev in premalo urejeno in premalo prijazno mesto za
invalide.
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15 % svetovne populacije ima vsaj eno motnjo (npr. duSevno ali telesno,
slabovidnost, motnje s sluhom, motnje z dihanjem, fizi€¢na oviranost). Ve¢ kot en milijon ljudi
na svetu ima razlicne motnje. 60 % ucencev, ki imajo motnje, je povedalo za nasilje v
primerjavi s 25 % njihovih prijateljev, ki nimajo motenj. Ovirani otroci v Sloveniji: 60,7 % ima
avtizem, 18,2 % ima tezave z zdravjem, 14 % ima kroni¢no bolezen, sledijo jim psihi¢no
ovirani otroci, nato so otroci s slabSim sluhom, za njimi so mentalno ovirani otroci, najman;
pa je vizualno oviranih otrok.

Zaznali sva, da so gibalno ovirani otroci prikrajSani za druzenje s svojimi vrstniki.
Razmisljali sva, da bi se otroci najbolje druZili ob igri, kjer bi se zabavali in se sproscali.

Zaceli sva razvijati idejo o skupnih igralih za gibalno ovirane in gibalno neovirane
otroke. V naSem mestu takih igral Se ni. Na spletnih straneh sva odkrili, da obstajajo
veCinoma gugalnice, nekaj pa je tudi vrtiljakov.

Sliki &t. 2 in 3: Ideja za tobogan

Vir: Fotografija ge. Brede Urankar.

Odlocili sva se za tobogan, ki e ne obstaja. Gibalno ovirani bi se presedel v kosaro
s koleS¢ki in se zapeljal v dvigalo, ki ga dvigne do vrha tobogana. Tobogan bi imel tirnice za
koSaro. Ko$ara bi bila pripeta z vrvicami, ki bi jo varovale. 1z dvigala bi se otrok s ko$aro
spustil po toboganu. Vzporedno pa bi bil $e en tobogan za gibalno neovirane otroke. Po tem
toboganu bi se lahko gibalno oviran otrok in gibalno neoviran otrok istoasno peljala po
toboganu.
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1.1 Hipoteze
1. Ali so v Sloveniji potrebna igrala za gibalno ovirane in neovirane otroke skupaj? DRZI.
2. Ali je dobro, da se gibalno ovirani in gibalno neovirani otroci druZijo med seboj? DRZI.

3. Vecina anketiranih uencev ne pozna skupnih igral ali skupnega igrisca za gibalno
ovirane in gibalno neovirane otroke. DRZI.

1.2 Raziskovalna vprasanja

1. Kaj mora vsebovati igris€e za gibalno ovirane in gibalno neovirane otroke?
2. Kaj vzpodbuja razvoj pri gibalno oviranih in gibalno neoviranih otrocih?

3. Kaksna igrala Ze obstajajo?

4. KakSna morajo biti igrala za vklju€evanje vseh otrok v igro?

5. Kako zagotoviti igralo, kjer se bodo otroci lahko povezali in sodelovali med seboj?

1.3 Metodologija dela

Delo z besedili (spletne strani, diplomska naloga).

Anketiranje.

Obdelava podatkov (prikaz rezultatov s tabelami in kroznimi diagrami).

Prakti¢no delo — oblikovanje igriS€a in igral za gibalno ovirane ter gibalno neovirane otroke.

Strokovnjaki — pogovor, pridobitev pomembnih informacij.
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2 TEORETICNI DEL

INKLUZIVNO IGRISCE

Inkluzija je moznost vkljuCitev otrok s posebnimi potrebami v obi€ajna okolja,
pomembnost ob&utka pripadnosti, sobivanja in svobodna izbira vsakega posameznika.
Inkluzivno igris€e spodbuja psihofizi¢ni in socialni razvoj otrok.

Prostor mora biti oblikovan tako, da bo funkcionalen in hkrati fleksibilen. Spodbujati
bi moral psihofizi€ni in socialni razvoj otrok, razliCnih po starosti in posebnih potrebah.

Otroci se morajo v prostoru pocutiti varne, spros¢ene in svobodne. Prostor je
namenjen tudi urjenju in spoznavanju lastnih gibalnih sposobnosti, pridobivanju izkuSenj,
telesnemu zdravju, nuditi mora izbiro razlinih dejavnosti, omogocati socialne stike in biti
obenem tudi prostor, kamor se otrok lahko umakne. Otroci morajo imeti dobre pogoje za
igro in u€enje ter moznost navezovanja medsebojnih stikov.

Pomembno je, da imajo uporabniki dostop do zunanjih povrsin. Cilj je, da so na igralih
in v okolici enake moZznosti za vklju€evanje v dejavnosti in igro ne glede na spol, nacionalno
pripadnost, kulturo, vero ...

Otroci morajo pridobiti izkuSnje in veselje, morajo raziskovati in odkrivati.
Vklju€evanje otrok s posebnimi potrebami med druge vrstnike omogoc€a razvoj njihovih
zmoznosti, hkrati pa sprejemanje in priznavanje drugacnosti in motenj. Obenem daje, tako
njim kot drugim otrokom in odraslim, moznost za razumevanje in spostovanje vsakega
Cloveka kot enkratnega in vrednega posameznika.

Otrokom je treba zagotoviti prostor za pocitek — npr. klop.

Veliko pridobijo tudi njihovi vrstniki, ki razvijajo razumevanje za tezave in postajajo
bolj obcutljivi za potrebe drugih, postajajo odprti za drugacnost in razlike. Spoznavajo, da
lahko tezave premagujejo in so uspesni, razvijajo vecjo odgovornost in samozaupanje. S
pridobljenimi izkusnjami se ucijo misljenja in posku$ajo reSevati probleme, s katerimi se
srecujejo.

Igris€e zagotavlja: rast samozavesti z razvijanjem novih vescin, rast samozavedanja
in samospostovanja, telesno in mentalno zdravje, druzenje z drugimi otroki, spodbujanje
domisljije, neodvisnosti in ustvarjalnosti, priloZznost otrokom razlicnih sposobnosti in kultur,
da se igrajo skupaj, rast na podrocju socializacije in u€enja, grajenje odpornosti pri reSevanju
problemov, tveganju in spopadanju z novimi situacijami, priloznosti u€enja in spoznavanja
naravnega okolja in SirSe skupnosti.

Gugalnice morajo biti names¢ene v zavarovanem ali ograjenem prostoru. Podlaga
mora biti mehka, saj pogosto pride do padcev in skokov z viSine. SedezZi so usnjeni, gumijasti
ali iz plastike.
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Slike §t. 4 in 5: Gugalnica gnezdo

Vir: https://www.mimovrste.com/gugalnice.

Slika st. 6: Gugalnica gnezdo Slika st. 7: Veseli otroci se gugajo

Vir: https://www.skuponi.si/?grouponid=3400.
Vir: http://www.sportnatrgovina.si/oprema-za-igrisca?cat=288&dir=asc&order=price.

Prikazane gugalnice so zanimive in uporabne, tako za manj$e otroke kot starejSe,
uporablja jih lahko ve€ otrok skupaj ali individualno, stoje ali sede, pri gibalno oviranih
otrocih je ob skupni rabi gugal tudi ta prednost, da jih zibajo drugi.
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Na sliki je vrtiljak, ki dopus€a uporabo tudi otrokom na vozickih, je enostaven in na
pogled ne deluje, kot da je namenjen uporabi za otroke na invalidskih vozickih.

-
s4s, Watch later
- o

e~

MORE VIDEOS L

P o) 1:36/1:45 & Youlube =r

Sliki &t. 8 in 9: Vrtiljak za gibalno ovirane in neovirane otroke

Vir: https://www.curbed.com/2018/7/20/17582148/accessible-playgrounds-design-ada-
standards-inclusive.

Ob igralih, ki se vrtijo, je treba zagotoviti vsaj 2 metra prostega prostora, ob velikih
igralih, ki se zibajo ali vrtijo, je potrebna primerna zas¢ita pred naleti drugih otrok.

Skate proga spodbuja ravnotezje, povezovanje, druzenje, igro, tekmovanje in otroci
se tako naucijo sprejemati zmago in poraz. Gugalnice spodbujajo odgovornost,
povezovanje, druzenje, igro, razliCha Cutila, gibanje z rokami, razumnost, medsebojno
pomoc¢, medsebojno komunikacijo, usklajevanje interesov.
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Slika &t. 10: Gugalnica za gibalno ovirane otroke

Vir: https://www.generalrecreationinc.com/landscape-structures-multi-user-inclusive-
play-events/.

Vsa igrala spodbujajo razvoj koordinacije gibanja, dinami¢nega ravnotezja, natanénosti,
razvoj pozornosti in situacijskega misljenja, sodelovanje in spostovanje pravil, medsebojno
komuniciranje in sodelovanje, druzenje z vrstniki ter z ostalimi otroki, opazovanje in
spodbujanje ter uporabo razli¢nih €util. Ker bi bile zraven tudi rastline, bi to spodbujalo
spoznavanje Zive in nezive narave, primerjanje, opazovanje sprememb. Zraven bi bile tudi
table z igrama krizci in kroZci ter Stiri v vrsto, ki pripomorejo k opazovanju, branju in
matemati¢nemu razmisljanju.
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Slika §t. 11: Igralo kriZci in kroZci

Vir: http://www.florasport.si/?subpageid=573.
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Slika st. 12: Igralo Stiri v vrsto

Vir: https://lwww.ceneje.si/lzdelek/9276390/igrace/poucne-ustvarjalne-igrace/druzabne-
igre/feber-druzabna-igra-veliki-4-v-vrsto.

Pomembna so tudi zvo€na igrala, ki spodbujajo veselje do zvoka, igre, gibanja,
razvijajo splosne sposobnosti zaznavanja, pozornosti, motoriCne spretnosti, jezikovno
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komunikacijo in socialno vedenje (petje pesmi, igranje na glasbila, ritmi¢na koordinacija,
eksperimentiranje z glasom, materiali, instrumenti).
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Sliki &t. 13 in 14: Igralo za krepitev rok

Igralo za krepitev rok je zelo dobro, saj otroci na voziCkih potrebujejo miSice za
poganjanje vozi¢ka, hkrati pa se druzijo z gibalno neoviranimi otroki in se tako povezejo,
zabavajo, pokazejo razumevanje, komunikacijo in sodelovanje.

&ﬁm W

Slika st. 15: IgriS€e s podlago iz gume

Med vsemi podlagami je Se vedno v ospredju guma, Ki je lahko izdelana v obliki
plos¢ ali je vlita v naprej pripravljeno obliko.

Gumijasta podloga je elastiCha, omogoc€a dostopnost vozickom in drugim gibalnim
pripomoc¢kom, primerna je navkljub vremenskim vplivom (dez, blato, mraz) in je med drugim
preprosta za CiS€enje. Kontrastna barva lahko zavaruje slabovidne otroke. Podlaga je
nacrtovana tudi glede Zelenega vnosa kontrastnih ucinkov. Uporabimo lahko gumijasti
material v obliki zlepljenjih drobnih delcev, oblikovanih v plos€e, ali kot nalit gumijasti sloj, ki
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je dostopen v razli¢nih barvah in grafi¢nih vzorcih, imeti pa mora seveda ustrezen certifikat,
na katerem je navedena maksimalna viSina padca, ki ji obloga ustreza.

Na podlagi iz umetne gume lahko s kontrastno barvo ali teksturo jasno oznacimo
polja, kjer je najveCja verjetnost naleta ali padcev otrok. Paziti pa moramo na pretirano
uporabo barv, saj se zelo hitro lahko zgodi, da izgubimo jasno prostorsko predstavo.

Slika §t. 16: Raznobarvna igris¢a

Vir: http://si.gzsportingfloor.com/sports-flooring/epdm-flooring/epdm-playground.html.

Slika &t. 17: Pisano igriS¢e

Vir: http://luse-chem.com/playground-2/.
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Prostorsko oblikovanje s posebno izbranimi rastlinami daje prostoru karakter.
Pomaga nam ustvariti ograde, senco, zastor in pomaga prepreciti erozijo na strmih pobocjih.
Omogoca tudi zanimive vizualne spremembe med letnimi Casi, ki skrbijo za razliCnost
prostora Cez celo leto. Rastline prostoru dodajo teksturo, vonj in barvo in vzpodbujajo Cutila
(voh, vid).t

1 Povzeto po: Pustavrh, P. (2016). Poskus inkluzije v oblikovanju zunanjega prostora za otroke s
posebnimi potrebami, enota Vrba. Diplomsko delo. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, BiotehniSka
fakulteta, Oddelek za krajinsko arhitekturo.
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3 RAZISKOVALNI DEL

SODELOVANJE S STROKOVNJAKI
3.1 POGOVOR Z GOSPO ANDREJO DOLINAR, SPORTNICO INVALIDKO

21. 10. 2019 sva se pogovarjali z gospo Dolinar, ki je od hude prometne nesreCe na
invalidskem voziCku. Gospa je Sportnica, ki je sodelovala Ze na paraolimpijskih igrah v
igranju namiznega tenisa.

Z nama je delila svoje izkuSnje in mnenja. S svojimi predlogi nama je pomagala pri ideji
za igrala. Opisala je svoje zivljenje in tako sva izvedeli, kako se invalidi pocutijo in prebijajo
skozi tezave. Glede na to, da je bil to najin prvi pogovor z invalidno osebo, nama je bil
pogovor zelo zanimiv.

Vprasanja, ki sva jih zastavili gospe:

1. Kaj vse vas v javnosti ovira kot gibalno ovirano osebo?
2. Mislite, da je javnost dovolj prilagojena za invalide? Kaj bi spremenili?

3. Glede na to, da zivite v mestu, s katerimi tezavami se sreCujete v vsakdanjem zivljenju,
kaj vas ovira pri sluzbi?

4. Ali imate kakSne ovire pri daljSih razdaljah?

5. Ali se vam zdi, da bi javnosti koristilo igriS€e za invalide z igrali in napravami za krepitev
misic?

6. Ali poznate kakSen prostor, javno igriSce, ki ima igrala za gibalno ovirane?
7. Ali poznate kaksno konkretno napravo, ki bi nam jo lahko opisali?
8. Aliimate kaksno idejo za igralo, napravo, ki bi bila zabavna in koristna za otroke invalide?

9. Kaj mislite? Bi bilo vam in ostalim oviranim bolje, €e bi bilo zraven Se igriS€e za neovirane,
ali bi bilo bolje, ¢e bi stalo samostojno?

10. Kako vas ljudje sprejmejo v druzbi, kaksni so vasi ob&utki?

11. Ali mislite, da imajo ovirani kakSen strah pred hitrostjo, viSino, novostmi — npr. se spustiti
po toboganu za invalide?

12. Ali se vam zdi, da bi mestu koristile “klopce”, ki bi imele strehico, da bi se lahko med
vro€imi dnevi “skrili” pod njo ali Ce bi dezevalo, zraven pa bi bil tudi sedez za tiste, ki pridejo
z vami, da bi se lahko potem skupaj namestili?

13. Kaksna se vam zdi ideja o toboganu?

14. Ali poznate Se koga, ki je gibalno ali drugace oviran?
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Odgovori:

1.
2.

3.

8.
9.

Tezje parkiranje, plo¢niki, Sirina vrat, stopnice, prenizke mize.
Da, je dovolj urejena. Je pa Se vedno veliko plo¢nikov.

V sluzbi imam vse urejeno, imam pa tezji dostop do zdravnika.

. Imam prilagojen avto s posebnimi ro€kami, tako da v bistvu nimam vecjih tezav.
. Seveda, fithes naprave pa Ze obstajajo.
. Da, v arboretumu in v fitnesih na sploh.

. Poznam fitnes kolo, ki ima S$irSi sedez, da je lazje sedeti.

Da, lahko bi imeli igro krizci in kroZci, da bi se vsi skupaj igrali.

Definitivno bi mi bilo bolje, €e bi stala skupaj, saj bi se tako otroci bolj povezali.

10. V redu, sprejmejo me tako kot prej, ampak najprej sem se morala navaditi.

11. Mislim, da ne, saj med zabavo pozabijo na strahove.

12. Da, to bi bilo zelo dobro. Mislim, da bi bile klopce zelo koristne.

13. Ideja je super. Samo zraven ne bi smelo biti peska, saj potem invalidi ne bi mogli priti do
tobogana.

14. Da.

Tukaj so zapisani samo kljucni podatki, sicer pa sva se pogovarjali veliko tudi o njenem

zasebnem Zivljenju, vendar sva se osredotocili na temo, ki jo imava.

Slika st. 18: Pogovor z go. Dolinar

Vir: Fotografije ge. Brede Urankar.
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3.2 POGOVOR S STROKOVNJAKI IN OTROKI V REHABILITACIJSKEM CENTRU
SOCA

Prvi obisk sva opravili 24. 10. 2019.

Ko sva hodili po centru, nama je bilo zelo lepo, kako znajo poskrbeti, da se otroci ne
pocutijo slabo, saj imajo tudi igracke, kjer medvedka boli noga, druga igracka nosi ocala in
podobno. Prilagava nekaj slik.

Sliki &t. 19 in 20: IgraCe z ovirami

Vir: Fotografiji ge. Brede Urankar.

Tam sva imeli intervju z delovno terapevtko in vodjo delovnih terapevtk.
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VprasSanja in odgovori:

1. Razmisljali sva, da bi naredili nova igrala, npr. tobogan, ki bi jih lahko uporabljali vsi otroci.
Razloziva najino idejo in prosiva, €e lahko vidiva njihova igrala.

Pokazali so nama igriSce, ki naju je razoc€aralo, saj sva mislili, da je na njem vec igral. IgriS¢e
je bilo majhno, a je odprto za javnost.

2. Kaj vi predlagate, kakdne so vaSe ideje za igrala, ki bi bila najbolj primerna tudi za gibalno
ovirane otroke?

Gospe nista imeli nobenih idej. Poudarili pa sta, da je pri vseh igralih zelo pomembna varnost
otrok.

3. Ali se vam zdi, da bi starSi otrok otrokom pustili na tobogan ali bi jih bilo preve€ strah za
svoje otroke?

Gospe mislita, da bi jih pustili, saj morajo igrala ustrezati vsem zahtevam varnosti.

4. Ali bi bilo otroke strah npr. viSine, hitrosti ...?

Strah jih ne bi bilo. Mogo€e samo nekatere otroke. Pri viSini in hitrosti je treba paziti tudi na
tezo invalidskega vozi€ka, ki je glede na starost otrok razli¢ne teze — od 5 kilogramov naprej.

5. Kaj mislite o ideji, da bi naredili tak8no klopco, ki bi imela prostor za voziCek in sedez za
gibalno neoviranega otroka in star§a? Imela bi strehico, da bi se lahko umaknili pred
soncem.

Idejo sta zelo pohvalili.

Nato smo se dogovorili za naslednje sre€anje, saj sva prosili, ¢e bi se lahko pogovorili $e z
njihovimi pacienti. Ker so to otroci, bi jih lahko povprasali o njihovih zeljah.
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Slika st. 21: Gugalnica, prilagojena za otroke na vozicku

Vir: Fotografija ge. Brede Urankar.

Slika st. 22: Gugalnici, prilagojeni za vse otroke

Vir: Fotografija ge. Brede Urankar.
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Drugi obisk centra, 5. 11. 2019

Govorili sva tudi z dvema otrokoma s posebnimi potrebami, starima 11 in 9 let. Eden od
njiju je bil na invalidskem vozicku, drugi pa je imel tezave z dihali in govorom. Hodita v
obi¢ajno Solo. Otroka vsako leto prideta v So€o, eden se rad vozi s kolesom in bi mu bila
skate proga zelo vSec€, drugemu pa so vSe€ gugalnice in vrtiljak, saj se rad zabava. Rada
hodita v kino, Amadej (na vozicku) je zelo komunikativen, lan pa malo manj.

Otrokoma sva predstavili igrala in skate progo. Bila sta nas najvecji vir, ker sta povedala,
da si zelita novih igral, a morajo biti varna. Bila sta navduSena nad igriSCem, saj v SoCi ze
dolgo ni bilo novih igral. Otrok na vozicku bi rad preizkusil vsa igrala, drugi pa je bil navdusen
nad skate progo, saj se zelo rad vozi s kolesom. Ugotovili sva, da je gibalno oviranim
otrokom najbolj pomembna varnost, imajo pa tudi bogato domisljijo. Radi bi se druZzili tudi z
ostalimi neoviranimi otroki. Predstavili sva najine ideje za igrala. DecCka sta kar Zarela, tako
sta bila vesela, da bi se lahko preizkusila na novih igralih.

Sliki &t. 23 in 24: Pogovor z otrokoma s posebnimi potrebami (Zal fotografiranja njuni
starsi niso dovolili.)

Vir: Fotografiji ge. Brede Urankar.
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3.3 POGOVOR S SOLSKIM PSIHOLOGOM DAMJANOM BETONOM, 30. 1. 2020

Povedal nama je, da to, kar delava, se imenuje inkluzivha pedagogika, kar pomeni
vklju€evanje drugacnih v okolje. Strinja se z nama, da je najina ideja dobra, saj se tako otroci
skozi igro ucijo in spoznavajo drugacnost.

Otroci imajo dve miselnosti. Prva miselnost je, da so zmozZnosti statiCne in
nespremenljive. Vodi k Zelji po “izgledati bister” in k teznji po: izogibajo se izzivom, hitri
predaji, dojemanju truda kot brezupnega, nepotrebnega, ignoriranju Kkoristnih in
dobronamernih negativnih povratnih informacij, obCutkom ogrozenosti ob uspehih drugih.
Rezultat tega pa je, da se zgodaj ustavijo in doseZejo manj, kot bi lahko. Temu reemo toga
miselnost.

Drugi miselnosti pa se reCe razvojna miselnost. Vodi k Zelji po napredovanju, u€enju in
zato k teznji po sprejemaniju izzivov, vztrajanju, tudi ko naletijo na ovire in se spotaknejo,
dojemanju truda kot poti k izboljanju, ucenju iz kritik in negativnih povratnih informacij,
prepoznavanju vzorov in navdiha v uspehih drugih. Rezultat je, da dosezZejo viSjo raven
uspehov in dosezkov. Vse to jim da veC obc¢utka svobodne volje.

Ta igrala spodbujajo drugi nacin, ker vidijo, da lahko to naredijo in se potem sprostijo,
uzivajo in poizkusijo nove stvari, ki jih prej ne bi. Izvedeli sva, da takSno igriS€e spodbuja
samozavest, vkljuCevanje, motivacijo, empatijo, da otroci izrazijo svoja Custva, moznost za
odprto miselnost, se razvijajo, so socutni, si pomagajo in se tako pocutijo pomembne.
Neovirani izgubijo predsodke o njih, gibalno ovirani pa izgubijo strahove.

Tudi gospod Beton je poudaril, da je varnost pomembna. Pomembni pa so se mu zdeli
tudi navodila, pravila in piktogrami.

Nekatera igrala bi dal tudi izven skate parka, saj meni, da morda komu ne bi bilo viec,
da bi bil v srediS¢u pozornosti. Dodal bi §e kakSno Spansko steno, table §tiri v vrsto, zasadil
bi visoke rastline, da bi otroci imeli malo svoje zasebnosti. Na tablah za navodila bi bila lahko
bile tudi QR kode, ki bi jih lahko poskenirali in bi prisli na spletno stran (YouTube), kjer bi
bila prikazana uporaba igral. Lahko bi posneli otroka, ki bi uporabljal igrala ter s tem prikazali
uporabo igral na YouTube. Super je, da se uci$ prek igre in igral, saj se hkrati zabavas$ in se
ucis.
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3.4 POGOVOR PREK SKYPE-A Z MAMICO DVEH OTROK S POSEBNIMI
POTREBAMI, 20. 11. 2019

Pogovarjali sva se s Sophie Rietveld iz Nizozemske, ki ima gibalno in mentalno ovirana
dvojCka, ki sta stara pet let. Razvoj dvojckov je na stopnji enega leta. Zelo rada plezata po
stopnicah, drugih opravil ne znata opravljati, lahko pa se z rokami primeta.

Rekla je, da ji je ideja vSeC, vSec ji je raznolikost igral, dodala pa je, da bi bilo dobro, Ce
bi bilo ve€ roCk za oprijem, ker nekateri brez tega ne zmorejo, ker so tako ovirani, sicer pa
je bila nad idejo navduSena.

Povedala je tudi, da na Nizozemskem ni skupnih igral, na katerih bi se lahko druzili
gibalno ovirani in neovirani otroci.

3.5 POGOVOR Z GOSPO DR. ANO KUCAN, KI JE ZAPOSLENA NA BIOTEHNISKI
FAKULTETI V LJUBLJANI NA ODDELKU ZA KRAJINSKO ARHITEKTURO

1. Kaksna se vam zdi najina ideja?

Vajina ideja se mi zdi dobra. V8e€ so mi igrala, predvsem gugalnica za tri osebe, kjer vsi
sodelujejo. Na teh igralih se otroci res lahko druzijo.

2. Kaj bi spremenili?

Lahko bi spremenili postavitev igral. PloS€e iz tartana se mi ne zdijo v redu, ker se
upognejo. Predlagam vlito gumo.

3. Ali bi se otroci igrali na teh igralih?

Da, seveda. Menim, da bi uzivali, se zabavali, bilo pa bi tudi adrenalinsko.
4. Zakaj se takih stvari ne realizira?

Ker je predrago in je za to potrebno veliko dovoljen].

Opozorila pa naju je, Ce bova sadili bambus, da ga morava nujno v Inox posodah.
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Slika st. 25: Pogovor z go. Ano Kuc¢an

Vir: Fotografija ge. Brede Urankar.
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3.6 ANKETA O GIBALNO OVIRANIH OTROCIH

1. Ali se druzi$ z gibalno oviranimi otroki?
DA NE

2. Ali se ti zdi pomembno, da se gibalno ovirani in gibalno neovirani otroci druZzijo
skupaj med igro?
DA NE

3. Ali pozna$ kaksno skupno igris€e za gibalno ovirane in gibalno neovirane
otroke? Ce je odgovor DA, kje?
DA NE
Kje:

4. Se ti zdi, da bi bil skate park z gugalnicami, vrtiljakom in skate progo, ki so
prilagojeni za vse otroke, dober za gibalno ovirane otroke?
DA NE
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3.6.1 REZULTATI ANKETE

Anketo je reSevalo osemdeset ucenk in u€encev s predmetne stopnje nase Sole.
Anketa je bila anonimna.
1. vpraSanje: Ali se druzi$ z gibalno oviranimi otroki?

DA: 17 NE: 63

Prikaz rezultatov 1. vprasanja

mda

M ne

Pri tem vprasanju nisva vedeli, kakdni bodo odgovori. Po odgovorih sklepava, da v okolju,
kjer u€enci zivijo, ni veliko otrok, ki bi bili gibalno ovirani, in je zato druzenja man;.

2. vprasanje: Ali se ti zdi, da je pomembno, da se gibalno ovirani in gibalno neovirani otroci
druzijo skupaj?

DA: 60 NE: 17 NE VEM: 3

Prikaz rezultatov 2. vprasanja

4%

mda
Hne

@ nevem
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Presenetilo naju je, da je toliko u€encev obkrozilo NE, saj ne razumeva, zakaj to ne bi bilo
dobro za njih. Po rezultatih pa imava obcutek, da nekateri ucenci sploh niso prebrali
vprasanja. Trije u€enci pa so napisali ne vem, Ceprav te moznosti ni bilo.

3. vprasanje: Ali pozna$ kaksno igri&e za gibalno ovirane in gibalno neovirane otroke? Ce
je odgovor DA, kje?

DA: 3 NE: 77

Prikaz rezultatov 3. vprasanja

4%

mda

M ne

Tisti u€enci, ki so odgovorili z DA, so napisali, da so jih videli nekje v Ameriki, pri igriSCu
Interblock in v velikih parkih.

PriCakovali sva, da bo vec€ina odgovorila z NE, saj sva tudi midve tako igriSCe zasledili le v
Kanadi. Poznava igris€e Interblock, vendar tam ni skupnih igral za gibalno ovirane in gibalno
neovirane otroke.

4. vprasanje: Se ti zdi, da bi bil skate park z gugalnicami, vrtiljakom in skate progo, ki so
prilagojeni za vse otroke, dober za tiste, ki so gibalno ovirani?

DA: 45 NE: 33 NE VEM: 2

Prikaz rezultatov 4. vprasanja

3%

mda
M ne

 nevem
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Ne moreva verjeti, da toliko u€encem ni v8e€ najina ideja. Verjetno si sploh ne znajo
predstavljati, kako je za razvoj otrok pomembno, da se druzimo med seboj. Da spoznavamo
razlicnost in jo znamo tudi sprejemati. Na naS$i Soli imamo tudi mednarodni oddelek, v
katerem so otroci iz celega sveta, zato sva predvidevali, da so u€enci tega Ze navajeni.
Vidiva, da bomo morali na sprejemanju razlicnosti na Soli Se veliko delati.
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4 EKSPERIMENTALNI DEL

4.1 NAJINA RESITEV - skupno igrisée za ovirane in neovirane otroke

Po vseh pogovorih sva dobili veliko novih idej, ki sva jih predlagali arhitektu Janu Ziherju.
Pomagal nama je pri dodelavi ideje in nama narisal arhitekturne skice.

Prikaz najine ideje —t. i. skate park. Vsebuje skate progo, tri razli€¢ne gugalnice in vrtiljak.
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"skate” proga -5 hribeki
(,ov n d«l)
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Slika &t. 26: Izris arhitekta Jana Ziherja po najinih idejah
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4.2 Gugalnica 1

Gugalnica je v obliki kocke, iz ene strani pa je zaprta. Zaprta stranica se odpre in
poloZi na tla, da se oviran otrok lahko zapelje v gugalnico. Nato pa se zapre. Gugalnico
mora porivati nekdo drug. TakSno gugalnico imajo Zze v Rehabilitacijskem centru Soca.
Midve pa sva dodali Se kljukice za oblacila in nahrbtnik ter stojalo za telefon, ki bodo na
ogrodju. Celotna gugalnica bo iz recikliranih materialov.
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clpad kov ) Gl 6ALN |CA 4 r’:]}:“ =‘j<4‘((\ 5¢
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Slika §t. 27: Skica gugalnice 1
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4.3 Gugalnica 2

Namenjena je gibalno oviranemu otroku in starSema oz. dvema gibalno neoviranima
osebama. Gibalno ovirani otrok bi sedel na sredini s posebnim naslonjalom. Dvignil bi
“zapornico” in se usedel, nato bi jo spustil nazaj dol, da bi bil zavarovan. Ostali osebi bosta
sedeli vsaka na svoiji strani in porivali Se gibalno oviranega otroka. Tako bi se lahko vsi trije
skupaj na enkrat gugali. Tak8na gugalnica Se ne obstaja. Na ogrodju bodo tudi tukaj kljukice
in stojalo za telefon. Iz recikliranih materialov bo tudi ta gugalnica.
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Slika §t. 28: Skica gugalnice 2

Raziskovalna naloga Stran 31




4.4 Gugalnica 3

To je mrezasta gugalnica. Velikokrat se pojavlja na igrisc€ih, vendar je primerna tudi
za gibalno ovirane otroke, saj lahko lezijo ali sedijo. Na njej je lahko vec€ otrok, kar je super,
da so povezani med seboj in se druzijo. Tudi na tej gugalnici bi bile kljukice in stojalo za
telefon. Seveda bo tudi ta gugalnica iz recikliranih materialov.
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Slika 8t 29: Skica gugalnice 3
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4.5 Vrtiljak

Vrtiljak bi stal v viSini tal tako, da bi se lahko gibalno ovirani otrok na voziCku zapeljal
na vrtiljak. Na vrtiljaku bi bile klopi, kamor bi se lahko usedli gibalno neovirani otroci, gibalno
ovirani pa bi se zapeljali tam, kjer je prostor za njih, zraven so ograjice, da se lahko gibalno
ovirani prime. Vsi pa imajo dostop do kroga, s katerim lahko vrtijo vrtiljak. Tudi to igralo bo

iz recikliranih materialov.
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Slika st 30: Skica vrtiljaka

\ /D0

OHD: it

Stran 33




4.6 Zvocne cevi

To so kovinske votle cevi, ki bi bile na lesenem ogrodju, obeSene od najvecje do
najmanjse. Na ogrodju bi bil pritrjen lon€ek, noter pa bi bile palCke za igranje, da bi lahko z
njimi igrali na ceuvi.

ZVOCNE CEV!

BEHITT

o -
-

Slika st. 31: Skica zvodnih cevi
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4.7 Skate proga

Zraven teh igral pa bi stala skate proga. Podobna obstaja ze v Kanadi, vendar tam
ni igral za gibalno ovirane otroke, ampak na tej sliki ima proga prevelike vzpetine, naSa bi
bila precej bolj poloZna.

Gibalno ovirani bi se s svojim vozickom zapeljal v dvigalo za invalide, ki Ze obstaja.
Zapeljal bi se do vrha, nato pa se spustil po progi, ki bi imela majhne, ne preve¢ strme
vzpetine, da bi bila voZnja zabavnejSa. Proga bi bila razdeljena z ograjo na dva dela — na
eni strani bi se peljali gibalno ovirani otroci, na drugi pa gibalno neovirani otroci. Zraven bi
bila ograja, da bi se lahko, e bi jih bilo strah, prijeli za ograjo.

IgriSCe je prilagojeno za vse otroke.

Ta igrala bodo omogocila druzenje vseh otrok. Poleg tega se bodo gibalno ovirani
otroci bolje vkljucili v igro, uzivali in si nasli nove prijatelje.

Slika st. 32: Skica celotnega igris€a
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To igris¢e bi postavili v Tivoliju in po Zelji otrok v Rehabilitacijskem centru Soca.
Nekatera igrala bi stala znotraj skate proge, nekatera pa izven te, saj tako otrokom
zagotovimo nekaj zasebnosti. Okoli nekaterih igral bi stale tudi razli€ne rastline, ki bi
zagotavljale senco in intimnost. Zraven bi stala zvo€na igrala, npr. kovinske cevi, po katerih
lahko udarjajo in table s kriZci in krozci ter Stiri v vrsto. Na tleh bi bil tartan, da se v primeru
padca ne bi poSkodovali, ker je to bolj mehak material in hkrati se lahko otroci na invalidskem
vozi¢ku peljejo po njem. Dodali bi Se klopce za pocitek in stoje¢ umivalnik s pitno vodo in
javno stranisce.

4.8 TABLE S PRAVILI NA IGRISCU

Pazi, da ne pretiravas v svojih zmoznostih (npr. pri hitrosti ...).
Ustavljanje sredi proge je nevarno!

Bodi prijazen do ostalih na igriScu!

Previdno prehitevaj.

V dvigalo gre lahko samo eden!

Cuvajmo na$ park, saj je zelo dragocen!

Poskrbi, da odpadki pristanejo v koSu za smeti!

Prerivanje je lahko zelo nevarno!

S svojim psi¢kom uzivaj izven proge.

L . I b D b b
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5 RAZPRAVA

1. Ali so v Sloveniji potrebna igrala za gibalno ovirane in neovirane otroke skupaj? DRZI.

Ta trditev drzi, saj v Sloveniji ni nobenih skupnih igral in skupnega igris¢a za gibalno ovirane
in gibalno neovirane otroke. Slovenija potrebuje igrala in igris€e, saj se gibalno ovirani in
gibalno neovirani otroci ne morejo nikjer zabavati, se druziti in povezati. Pomembno je, da
to spoznajo skozi igro.

2. Ali je dobro, da se gibalno ovirani in gibalno neovirani otroci druzijo med seboj? DRZI.
Drzi, saj sva po pogovoru z veliko strokovnjaki in otroki ugotovili, da si otroci Zzelijo

medsebojnega druzenja, da je to tudi zelo koristno za njih (povezovanje, zabava,
sprejemanje drugacnosti). Tudi vecina anketirancev je odgovorila, da je to dobro za njih.

3. Vecina anketiranih u¢encev ne pozna skupnih igral ali skupnega igris¢a za gibalno
ovirane in gibalno neovirane otroke. DRZI.

Na podlagi rezultatov ankete sva ugotovili, da ta trditev drzi, saj sva priCakovali take
rezultate, ker sva tudi midve odkrili podobno igrice le v Kanadi.
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6 ZAKLJUCEK

Ko sva pisali raziskovalno nalogo, sva se zelo zabavali in izvedeli veliko novega.
Izvedeli sva, kaksne so tezave gibalno oviranih ljudi in jih poizkuSali resiti. 1zvedeli sva tudi,
kako poteka njihovo Zivljenje in kaj je potrebno za njihov razvoj. PoizkuSali sva narediti
igriS€e, ki bi ustrezalo ¢im veC standardom, da bi se lahko na njem druzili in zabavali hkrati
gibalno ovirani ter gibalno neovirani otroci.

Ugotovili sva, da premalo ljudi pozna taka igriS¢a in da jih je v Sloveniji premalo.
Obiskali sva Rehabilitacijski center So€a, kjer sva se pogovarjali s strokovnjaki s tega
podrocja, kjer sva izvedeli za potrebe gibalno oviranih otrok. Govorili sva tudi z gospo
Dolinar, ki nama je povedala, kako poteka zivljenje tako oviranih ljudi. Nato sva zopet
obiskali Rehabilitacijski center So€a in se tam pogovorili z otroki, kjer sva jim predstavili
najino inkluzivno igris¢e. Bili so navduseni, igrala bi takoj preizkusili.

V najini Soli pa sva opravili tudi anketo o gibalno oviranih otrocih in najini ideji za
inkluzivno igriS€e. Vecina otrok ne pozna nobenega takega igris€a in se ne druzi z gibalno
oviranimi otroki, vée€ pa jim je najina ideja.

Zeleli sva oblikovati igri§ée, ki bi bilo funkcionalno in privlaéno za otroke, da bi se
lahko vsi skupaj druzili in zabavali ne glede na spol, starost, kulturo, vero ali telesne
Sposobnosti.

Pogovarjali sva se tudi z arhitektom Janom Ziherjem, ki nama je izrisal naért
postavitve igral, in z gospodom Blazem Barbori¢em, ki nama je izrisal karte, kje bi lahko
stala igrala. Preko Skype-a sva se pogovarjali tudi z mamico dveh oviranih fantkov iz
Rotterdama, kjer sva izvedeli za potrebe gibalno oviranih otrok.

Pri pisanju raziskovalne naloge sva uzivali, se zabavali in izvedeli veliko novega o
temi, ki ni velikokrat v ospredju.
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8 PRILOGE

Mozne lokacije za igriSce.
1. Park Tivoli.

Merjenje
Obseg 356 m
Povrsina 5.127 m2
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3. Blizu naSe Sole, nasproti BratovSeve plosc¢adi.

Merjenje
Obseg 324 m
Povrgina 4.513 m2

Merjenje
Obseg 382m
Povrsina 9.469 m2

“Cerin

weve viice
o 53 BUL
nfw
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