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POVZETEK

Na podlagi analize anketnega vprasalnika smo ugotovili, da 91 % ucencev naSe Sole zveci
zvecilni gumi. Ker se nam je zdel to precej visok odstotek, smo se odlocili, da soSolce
seznanimo s sestavinami, ki so v zvecilnih gumijih, ter povprasamo zdravnico o posledicah
njegovega zauzitja. Se vegji problem smo zaznali, ko smo pod mizami v uéilnici opazili
raznobarvne kupcke nalepljenih Zvecilnih gumijev. Po spletu smo iskali ideje, kaj se lahko
naredi iz njih. Povprasali smo na Snago, ¢e oni ostanke Zvecilnih gumijev zbirajo loceno, in
dobili negativen odgovor, saj gre vse med ostale odpadke in v izdelavo trdega goriva. Odkrili
smo tudi, da v nekaterih evropskih drZzavah zvecilne gumije zbirajo in iz njih izdelujejo razlicne
izdelke. NaSa naloga je bila izdelati koSke za loCeno zbiranje, zdaj pa iS¢emo nekoga, ki bi
ostanke zvecilnih gumijev recikliral. Zbiranje se nam zdi odli¢na ideja, saj bomo tako zmanjSali

nevse€nosti z neprimerno odvrzenimi ostanki. O tem smo posneli tudi krajSi animirani film.

Kljuéne besede: animacija, deklaracija, loceno zbiranje, reciklaza, zve¢ilni gumi
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1. UvVOD

Zvetilni gumi je svetovno znana slaiica, ki se je posluZuje vse veé ljudi. Vpliva na nase zdravje
in ima dobre in slabe lastnosti. Dobre lastnosti Zve¢ilnega gumija so, da izboljSuje zadah ter je
dober za zobe in proizvajanje sline. Slabe lastnosti ZveCilnega gumija pa so, da vsebuje

aspartam, katerega dolgotrajno uzivanje povezujejo z razvojem raka in sladkorne bolezni.

V teoreticnem delu raziskovalne naloge bomo predstavili sestavo zvecilnih gumijev, v
empiri¢nem delu pa bomo z anketnim vprasalnikom izvedeli, kako so o vplivih na zdravje ter
sestavi zvecilnih gumijev ozavesceni nasi sosolci, kateri zZvecilni gumiji so med sosolci najbolj
priljubljeni, ter kam jih odvrZejo po uporabi. O Zvecilnem gumiju, kot odpadku, bomo
povprasali na RCO Snaga. Zdravnica nujne medicinske pomo¢i nam bo razbila tabu o
zvecCilnem gumiju, ki smo ga pojedli in njegovi poti po prebavni cevi. Poiskali bomo resitve za
lo¢eno zbiranje zvecCilnih gumijev in poiskali nekaj izdelkov, ki so reciklirani Zvecilni. Posneli

bomo filmcek o poti prezvecenega zvecCilnega kot odpadka.

1.1. NAMEN IN CILJI NALOGE
Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti, kateri Zvec¢ilni gumiji so najbolj priljubljeni med
ucenci, éemu zvecijo, ali so pozorni na deklaracijo Zve¢ilnega gumija, predvsem na prisotnost
in Skodljivost aspartama. Eden od ciljev naloge je bil tudi izdelati posebne koske za Zzveéilne
gumije, ki jih uéenci odvrzejo pred zacetkom pouka, in izdelava animacije, Ki prikazuje pot

zvecCilnega gumija, ¢e je odvrzen med ostale odpadke ali pa v posebne koske.

1.2. HIPOTEZE RAZISKAVE

Na zacetku raziskovalnega dela smo postavili naslednje hipoteze:

1.) Ucenci ne pogledajo deklaracije Zvecilnih gumijev in se ne obremenjujejo s sestavinami v
njih.

2.) Na Snagi, nasemu najvecjemu zbiralcu odpadkov, ne dajo vecjega poudarka Zveéilnim
gumijem.

3.) Na trzis¢u ni izdelkov iz ze uporabljenih Zvec€ilnih gumijev.

4.) Ucenci bodo opazili koske za zvec¢ilne gumije in jih v njih tudi odlagali.



1.3. RAZISKOVALNE METODE

Za zbiranje podatkov o tem, kaksno je znanje nasih soSolcev o Zvecilnih gumijih, smo uporabili
kvantitativni pristop (anketni vprasalnik), za ugotavljanje sestavin v zve¢ilnih gumijih pa smo
med seboj primerjali deklaracije. Kontaktirali smo podjetje Snaga, da bi pridobili podatke o
zvecilnih gumijih v smeteh. Po svetovnem spletu smo iskali podatke o predelavi prezvecenih

zvecCilnih gumijev. Izdelali smo tudi animacijo na naSo temo.

2. TEORETICNI DEL
2.1. POMEN BESEDE ZVECILNI GUMI
V Slovarju Slovenskega knjiznega jezika smo nasli definicijo, ki pravi, da je Zve€ilni gumi

oslajena raztegljiva snov za zvecenje.

2.2.  ZGODOVINA ZVECILNIH GUMIJEV
Prve Zvecilne gumije so izdelovali iz drevesnega soka, ki so ga imenovali »Chicle«, iz naravne
gume in véasih tudi iz raznih voskov (¢ebelji vosek, parafinski vosek). Po drugi svetovni vojni
so se kemiki naucili izdelovati sinteticno gumo. Vecina proizvajalcev je tako zacela izdelovati
zvecilni gumi iz sinteticne namesto naravne gume. Danes je zelo malo proizvajalcev zvecilnih

gumijev, ki uporabljajo naravno gumo za njegovo izdelavo (Chicza, Xylitol).

2.3. PREHRANSKI DODATKI

Mnogo anorganskih dodatkov je v zivilih deklariranih kot »naravni« ali »mineralni«, zato so
med potros$niki razmeroma dobro sprejeti. Najpopularnejsi anorganski nanodelci v prehrani (ali
v »E-jeziku« prehranski dodatek E174) so srebrovi nanodelci, in nanodelci titanovega oksida
(E171). Titanov oksid (TiOz) je bele barve, zato je prisoten v belih zivilih, na primer bela
prevleka na porocni torti je Cisti titanov oksid. Znanost je ze s precejSnjo gotovostjo potrdila,
da zelo majhni (nanometrski) delci pri nekaterih pogojih lahko prodirajo skozi membrano celic
in v nekaterih primerih tam povzro¢ajo nev§e¢nosti, zato bi bilo dobro poznati tudi velikostni
red teh delcev. Zato je ena izmed nalog projekta 1SO Food tudi prepoznavanje prisotnosti,
koli¢ine in lastnosti anorganskih nanodelcev v Zivilih. Ker jih ni mogoce zaslediti z obi¢ajnimi
analitskimi postopki, je potrebno poiskati primerne, tj. zanesljive in ¢im bolj enostavne

postopke.

Kako vem, ¢e so v zivilih nanodelci?

Med Zivili, v katerih bi lahko bili delci TiO2, so na primer tista z zmanjSano vsebnostjo mascob,
saj lahko ti delci izbolj$ajo stabilnost in videz zivila. V strokovni literaturi je omenjena tudi
uporaba v sladoledu in v nekaterih vrstah sira, vendar obicajno ne gre za evropske proizvode.
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Na Institutu Jozef Stefan so v sklopu projekta 1SOfood analizirali Zvecilne gumije s trdo
prevleko, ki po podatku na embalazi vsebujejo E171. Postrgali so trdo skorjico na zvecilkah, jo
raztopili in odstranili topne snovi, preostanek pa pogledali pod elektronskim mikroskopom. Na
sliki 1 so vidni kristal¢ki titanovega dioksida velikosti od 50 do 150 nm.

Slika 1: Delci titanovega oksida, ekstrahirani iz skorjice Zvecilnega gumija za prehranske namene. DolZina Crtice pod sliko
oznacuje velikost 100 nanometrov (M. Lorenzetti, A. Drame in S. Novak v sklopu ERA Chair)

Znanost Se ni povsem enotna glede Skodljivih vplivov nanodelcev na zdravje ljudi. V morju
znanstvenih publikacij je ogromno rezultatov Studij, ki zavracajo tezo o Skodljivosti, pa tudi
takih, ki ji pritrjujejo. Kako je to mogo&e? Preprosto! Studije seveda ni mogoée narediti tako,
da bi nabrali veliko Stevilo ljudi, ki bi vsak dan pojedli zlico prahu titanovega oksida s
kontrolirano sestavo in velikostjo delcev, primerjalna skupina pa bi pojedla npr. enako koli¢ino
sladkorja. Raziskave potekajo v laboratorijih, ve¢inoma na celicnem nivoju ali pa na

laboratorijskih miskah, ¢loveski organizem pa je vseeno nekaj drugega.


http://isofood.eu/sl/
https://www.hindawi.com/journals/jnm/2017/6298307/

AND EUCALYPTUS FLAVOURS. INGREDIENTS: SWEETENERS
SORBITOL, ISOMALT, MALTITOL SYRUP ASPARTAME, MANNITOL,
SALT OF ASPARTAME - ACESULFAME, ACESULFAME K; GUM BASE
(CONTAINS SOYBEAN LECITHIN), FLAVOURINGS, GLAZING AGENT
CALCIUM CARBONATE, THICKENER GUM ARABIC, HUMECTANT
GLYCERINE (NON-ANIMAL), COLOUR E171, GLAZING AGENT
CARNAUBA WAX, ANTIOXIDANT BHA, COLOURS E133, E160a.
EXCESSIVE CONSUMPTION MAY PRODUCE LAXATIVE EFFECTS.
CONTAINS A SOURCE OF PHENYLALANINE.

Slika 2: Primer deklaracije za Zvecilni gumija z E171

Wrigley Company

E140 - klorofi ,0 E320 - buGilhidroksiznizol, 9 E322 - lecitin, &5 E330 - cicronska kislina,
OE-'IED-E:H':Jtl:I.OEﬂ2I-|TE"I::|I. E'-'lEi-glEEI'E,OE?EU-B:ESVTEI“ {,OE.:ﬂ-ESlIIEI'JE’ﬂ,

Q ED55 - sulraloza .
Slika 3: Primer deklaracije za Zvecilni gumi z E951.

2.4. SESTAVA ZVECILNIH GUMIJEV
Baza Zvecilnega gumija je naceloma sestavljena iz elastomerov, smol, voskov, arom, mascob,
emulgatorjev, polnil in antioksidantov. Zveéilni gumi vsebuje dodatno e sladkorje, poliole in

ojacevalce okusa.

V zveéilnih gumijih najdemo naslednje sestavine:

Sorbitol (CeH1406 ) se uporablja kot sladilo v zivilih in zdravilih ter je primeren tudi
za sladkorne bolnike.

Izomalt oziroma sladkorni alkohol je rastlinsko sladilo, narejeno v obliki belih kristalov ali
zrne. Kon¢ni proizvod je nizkokalori¢ni sladkor nove generacije, brez vonja in sladkega okusa.
Razli¢ne smole se zvecilnim gumijem dodaja za ohranjanje strukture, najpogosteje uporabljene

so glicerolni ester lesnih smol, terpen in polivinil acetat.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Ogljik
https://sl.wikipedia.org/wiki/Vodik
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kisik

Voski se v proizvodnji uporabljajo predvsem zato, da zvecCilni gumi naredijo mehak. V te
namene se najpogosteje uporabljata parafinski vosek in mikrokristalni vosek.

Mascobe dodajo Zveéilnemu gumiju za pridobitev elasticnosti. Mas¢obo pridobijo s
hidrogeniranjem rastlinskih olj.

Emulgatorji pomagajo pri hidraciji. Najpogostejsa emulgatorja sta lecitin in glicerol
monostearat.

Polnila se uporabljajo za ohranjanje strukture ZveCilnega gumija, podobno kot smole.
Najpogosteje uporabljeni polnili sta kalcijev karbonat in lojevec (Mg3SisO10(OH)2).
Antioksidanti so snovi, ki varujejo celice pred prostimi radikali, tako da veZejo nase Skodljive,
reaktivne skupine.

Ksilitol je naravno sladilo, ki pomaga nevtralizirati kisline v ustni votlini. Preprecuje rast
bakterij, ki so odgovorne za razli¢ne zobne bolezni.

Sukraloza je neenergetsko, visoko intenzivno sinteti¢no sladilo, ki ne povzro¢a zobne gnilobe.
V telesu se ne absorbira, ampak se nespremenjena izlo¢a skozi ledvice.

Kalijev acesulfam je neenergetsko sinteti¢no sladilo.

Manitol je organska spojina, ki ima negativno topilno toploto (hladi raztopino, ko se stopi),
uporabljajo ga z namenom, da bi ob¢utili ohladitev.

Aspartam je neenergijsko, sinteticno visoko intenzivno sladilo aspartil-fenilalanin-1-
metil ester.

3. EMPIRICNI DEL

Po pregledu literature in pridobljenem teoreticnem znanju smo izvedli $e¢ empiri¢ni del nase
raziskovalne naloge. Najprej smo oblikovali anketni vprasalnik (Priloga $t.1), s katerim smo
zeleli izvedeti, kako so o sestavinah zvecilnega gumija in njegovih skodljivih vplivih na zdravje
ozavesceni nasi soSolci. Naredili smo primerjavo sestavin §tirih zvec€ilnih gumijev, da bi
prikazali razliko v sestavinah in izpostavili tistega, ki ne vsebuje zdravju skodljivih sestavin.
Za vse sestavine smo poskusali ugotoviti, kako vplivajo na nase zdravje. Izdelali smo tudi svoje
zvecilne gumije ter koske za zbiranje le-teh. O nevarnosti Zvecilnega gumija, ¢e ga pojemo,
smo povprasali zdravnico na nujni medicinski pomo¢i. Na centru za zbiranje odpadkov Snaga
smo se pozanimali o poti Zve€ilnega gumija. Izdelali smo animacijo, ki prikazuje sedanjo pot

in predlagano pot preZvecenih Zvecilnih gumijev.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Sladilo
https://sl.wikipedia.org/wiki/Asparaginska_kislina
https://sl.wikipedia.org/wiki/Fenilalanin
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ester

3.1. ANKETNI VPRASALNIK

3.1.1. Sestava vprasalnika
Anketni vpraSalnik je vseboval 10 vprasanj, s katerimi Smo Zeleli izvedeti, kako pogosto uc¢enci
zvecijo, Cemu zvecijo, kateri zvecilni gumiji so najbolj priljubljeni, ali so pozorni na deklaracijo
zvelilnega gumija (vsebnost umetnih sladil), ali poznajo posledice uzivanja aspartama in kam

odvrzejo zvecilni gumi po uporabi.

Anketni vprasalnik je izpolnilo 77 anketirancev, njihovi odgovori pa so predstavljeni v poglavju
3.1.2.

3.1.2. Analiza anketnega vprasalnika
KAKO POGOSTO ZVECITE ZVECILNI GUMI?
Pri prvem vprasanju smo dobili naslednje rezultate: 23 % anketirancev zveci zvecilni gumi vsak
dan, 36 % anketirancev zve¢i zZve€ilni gumi 3-Krat na teden, 32 % anketirancev zveéi zvecilni
gumi 10-krat na mesec, preostalih 9 % anketirancev pa ne zveci zve€ilnih gumijev. Ugotovili

Smo, da je zvecilni gumi med vecino osnovnosolcev nepogresljiv.

ZAKAJ ZVECITE ZVECILNI GUMI?

Pri drugem vprasanju smo dobili naslednje rezultate: 39 % anketirancev zveci zvec€ilni gumi
zaradi boljse koncentracije, 3 % anketirancev zZveci zvecilni gumi, ker jim pomaga nevtralizirati
in sprati kisline, ki so Skodljive za zobe, 30 % anketirancev Zveci zvecilni gumi za bolj$i zadah,
preostalih 28 % anketirancev pa zveci zve¢ilni gumi iz drugih razlogov. Ugotovili smo, da

imajo ucenci razli¢ne razloge za zvecenje Zvecilnega gumija.

KATERE ZVECILNE GUMIJE NAJPOGOSTEJE ZVECITE?

Izvedeli smo, da 50 % anketirancev zveci Zveéilni gumi znamke Orbit, 30 % anketirancev zZveci
zvedilni gumi znamke Airwaves, 8 % anketirancev Zve¢i zveéilni gumi znamke Cunga Lunga,
preostalih 12 % anketirancev ne zveci zvecilnih gumijev teh znamk. Ugotovili smo, da so

najbolj priljubljeni Zvecilni gumiji znamke Orbit.

ALI POGLEDATE NA DEKLARACIIO ZVECILNEGA GUMIJA?
Pri tem vprasanju smo dobili naslednje rezultate: 11 % anketirancev pogleda na deklaracijo
zvecilnega gumija, medtem ko 89 % anketirancev ne pogleda deklaracijo zvecilnega gumija.

Ugotovili smo, da vecina anketirancev ni pozorna na sestavine zZvecilnega gumija.



ALI STE POZORNI NA VSEBNOST UMETNIH SLADIL?
Dobili smo naslednje rezultate: 11 % anketirancev je pozornih na vsebnost umetnih sladil,
preostalih 89 % ne zanima vsebnost umetnih sladil. Ugotovili smo, da vecina anketirancev ni

pozorna na vsebnost umetnih sladil.

ALl VESTE, KATERA DVA OD ZVECILNIH GUMIJEV VSEBUJETA ASPARTAM?

Dobili smo naslednje rezultate: 6 % anketirancev je odgovorilo, da Zve¢ilni gumi znamke Orbit
vsebuje aspartam, 42 % anketirancev je odgovorilo, da Zve€ilni gumi znamke Chicza vsebuje
aspartam, 17 % anketirancev je odgovorilo, da Zve€ilni gumi znamke Airwaves vsebuje
aspartam, preostalih 45 % anketirancev pa je odgovorilo, da Zvecilni gumi znamke Xylitol
vsebuje aspartam. Ugotovili smo, da anketiranci ne poznajo sestavine dolocenega zvecilnega

gumija.

ALI POZNATE POSLEDICE UZIVANJA ASPARTAMA?

Pri tem vprasanju smo dobili naslednje rezultate: 16 % anketirancev je odgovorilo, da pozna
posledice uzivanja aspartama, medtem ko 84 % anketirancev odgovorilo, da ne pozna posledic
uzivanja aspartama. Ugotovili smo, da so anketiranci zelo slabo ozave$Ceni o posledicah

uzivanja aspartama.

KAM ODVRZETE ZVECILNI GUMI PO UPORABI?

Pri osmem vprasanju smo dobili naslednje rezultate: 73 % anketirancev Zvecilni gumi po
uporabi odvrze v ko$ za smeti, 18 % anketirancev Zvecilni gumi po uporabi odvrZe na tla,
preostalih 9 % anketirancev Zvecilni gumi po uporabi odvrze drugam. Ugotovili smo, da ve¢ina

anketirancev zvecilni gumi po uporabi odvrze v ko$ za smeti.

ALI IMATE STRANSKE UCINKE PRI ZVECENJU ZVECILNEGA GUMIJA?

Dobili smo naslednje rezultate: 78 % anketirancev je odgovorilo, da nimajo stranskih uc¢inkov
pri Zve€enju Zvelilnega gumija, 4 % je odgovorilo, da kihajo pri Zvecenju Zve€ilnega gumija,
14 % anketirancev je odgovorilo, da morajo pri Zvecenju ZveCilnega gumija na stranisce,
preostalih 14 % anketirancev pa je odgovorilo, da imajo druge stranske u¢inke pri Zvecenju

zveclilnega gumija. Ugotovili smo, da ve€ina anketirancev nima stranskih u¢inkov.



ALI VESTE, KAJ SE ZGODI, CE ZVECILNI GUMI POGOLTNEMO?

Pri tem vprasanju smo dobili naslednje rezultate: 39 % anketirancev je odgovorilo, da vedo, kaj
se zgodi, ¢e zvecilni gumi pogoltnejo, toda njihovo vedenje ni bilo pravilno, 61 % anketirancev
je odgovorilo, da ne vedo, kaj se zgodi, ¢e zZvecilni gumi pogoltnejo. Ugotovili smo, da vecina

anketirancev ne ve, kaj se zgodi, ¢e zZvecilni gumi pogoltnejo.

3.2. INTERVJU Z DR. DUSO CVITKOVIC, ZDRAVNICO NUJNE
MEDICINSKE POMOCI V LJUBLJANI

O poti in tezavah, ki nam jih lahko povzro¢i zauzit zZve€ilni gumi, smo povpraSali zdravnico

Nujne medicinske pomo¢i v Ljubljani.

1. KOLIKO LET STE ZE ZDRAVNICA NUJNE MEDICINSKE POMOCI?

Na Nujni medicinski pomo¢i delam Ze 30 let.

2. ALI SE JE ZE KDAJ ZGODILO, DA STE IMELI PACIENTA, K1 JE POJEDEL ZVECILNI
GUMI IN JE IMEL S TEM TEZAVE?

V vseh teh letih Se nisem imela bolnika, ki bi iskal pomo¢, ker je zauzil Zvecilni gumi.

3.ALI IMATE KAKSEN NASVET, KAJ NAREDITI, CE POGOLTNEMO ZVECILNI
GUMI?

Zvedilni gumi je sestavljen iz razgradljivih in nerazgradljivih snovi. Prebavni encimi razgradijo
razgradljive dodatke Zvecilnega gumija, dodani so zato, da mu dajo prijeten okus. Ostali del
zvecilnega gumija se izlo¢i z blatom, kot druge vlaknine, ki so del dolo¢ene hrane (npr. surova
zelenjava, sadje, otrobi ...). Taksno hrano svetujemo, ko oseba zauzije majhen tujek (majhen
kovanec, lego kocko, frnikola), v naSem primeru zveéilni gumi. Ker je lepljiv, ga bo hrana

"obdala”. Izlo¢il se bo v enem ali dveh dneh.

4. ALI MORDA VESTE, KAJ SE ZGODI Z ZVECILNIM GUMIJEM, CE GA
POGOLTNEMO?

Zve¢ilni gumi se lahko kam nalepi. Z na¢inom prehrane, ki sem ga omenila v tretjem vprasanju,
se lahko izlo¢i. Priporocam, da tujek, ki ga zauZijemo, opazujemo, kdaj ga izlo¢imo. Obstaja
majhna verjetnost, da bi en zvecilni gumi naredil zaporo v ¢revesju, morda pri zelo majhnem

otroku. V kolikor bi se zaradi vecjega Stevila zauzitih zve€ilnih gumijev naredila zapora v



¢revesju, bi nas na to opozori le bole¢ina v trebuhu. V tem primeru je potrebno poiskati

zdravnisko pomoc.

5. KAKO NEVARNO JE, CE POGOLTNEMO ZVECILNI GUMI?
Vecjo nevarnost kot je zauzitje zZvecilnega gumija vidim v tem, da namesto v poziralnik zdrsne

v dihalno pot, kjer se nalepi in jo zapre. V tem primeru se lahko zadu§imo.

3.3. PREGLED DEKLARACIJ STIRIH ZVECILNIH GUMIJEV

Primerjali smo §tiri razli€ne Zvecilne gumije in podatke predstavili v tabeli 1.

Tabela 1: Primerjava deklaracij Stirih razlicnih zZvecilnih gumijev.

SESTAVINE AIRWAVES ORBIT CHICZA XYLITOL
SORBITOL X X
IZOMALT X
MALTITOL Vv
SIRUPU
ASPARTAM
MANITOL
ACESULFAM K
GUMI BAZA
AROME
GLICEROL

GUMI ARABIKUM
EMULGATOR
SOJIN LECITIN
KARNAUBA X
VOSEK
BARVILO E 163 X
ANTIOKSIDANT X X
BHA
KSILITOL X X
SIRUP TRSNEGA
SLADKORJA Vv X
PRAHU
GLUKOZA
AGAVIN SIRUP
AROMA ZELENE X
METE
STABILIZATOR X
BARVILO E171 X

x

XX XXX [ X | XX
XX XXX [ X | XX

XX X[ X

x
x

X

X

Ugotovili smo, da zvecilna gumija znamke Airwaves in Orbit vsebujeta umetno sladilo
aspartam E951.0 uporabi aspartama so bile opravljene Stevilne Studije, ki kaZejo povezavo med

njegovim pretiranim vnosom Vv telo in razliénimi bolezenskimi stanji, kot so pospeSena rast
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tumorjev. Trenutna koli¢ina, Ki se pojmuje kot varna, je 40mg/kg telesne teze. Pri 60 kg ¢loveku

je to 2400 mg aspartama.

Zvetilni gumi znamke Xylitol ne vsebuje aspartama. Vsebuje titanov oksid E171.

Organski zveéilni gumi znamke Chicza ne vsebuje aspartama niti titanovega oksida. Zvegilni
gumiji te znamke so ekolosko pridelani. Chicza zve¢ilni gumiji so ¢isto naravni in ne vsebujejo
zdravju skodljivih snovi.

Ugotovitev:

Ucenci nase Sole kupujejo in zvecijo zvecilke, Ki vsebujejo aspartam in / ali titanov oksid. Ne

poznajo pa zvecilnih gumijev, Ki tega ne vsebujejo.

3.4. IZDELAVA ZVECILNEGA GUMIJA 1Z JABOLCNEGA SOKA

Tudi sami smo poskusali izdelati lasten zZvecilni gumi po receptu, ki je objavljen na spletu.

3.4.1. Sestavine za izdelavo Zvecilnega gumija
-50 ml sadnega soka
-10 g zelatine
-pol zlice skroba
-150 ml sladkega sirupa
-2,5 zlic limoninega soka

-50 ml vode

Slika 4: Sestavine za izdelavo domacega zvecilnega gumija
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3.4.2. Postopek priprave Zvecilnega gumija
V sadni sok namoc¢imo zelatino in pustimo, da nabrekne. V drugo skledo nalijemo sladkorni
sirup in ga rahlo segrejemo. Ko se sirup segreje, mu dodamo skrob, nabreklo Zelatino, vodo in
limonin sok. Zmes meSamo, da postane gladka, ¢e je potrebno, jo precedimo skozi cedilo.

Dobljeno maso nalijemo v model¢ke (v nasem primeru v modelcke za led) in pustimo v
hladilniku 6-8 ur.

Slika 6: Priprava sestavin za Zvecilni gumi
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Slika 7: Masa zvecilnega gumija v modelckih

Ugotovitev:
Doma¢ zvecilni gumi ni bil niti malo podoben kupljenemu. Bil je drobljiv in bolj podoben
bonbonu. Doma¢ zve€ilni gumi nas ni navdusil in bomo raje kupovali »zdrave« zvecilne

gumije.

3.5. SNAGA IN ZVECILNI GUMI MED ODPADKI

Skladno z nasSo hipotezo, da na Snagi niso pozorni na lo¢evanje zve€ilnih gumijev, Smo se

obrnili nanje in dobili zanimive informacije o poti ZveCilnega gumija med odpadki.
Informacije nam je prijazno posredovala ga. Vanja Fabjan iz VOK - Snaga.

»Zveéilni gumi sodi v zabojnik za preostanck odpadkov, saj ga ni mogode reciklirati. Vsebina
teh zabojnikov prispe v RCERO Ljubljana, tovarno za predelavo meSanih in bioloskih
odpadkov. Tu se sortirajo vse surovine za recikliranje, bioloski odpadki za predelavo v bioplin
in elektriko, trdi delci za odlagaliSce, vse ostalo (tu pristane tudi zvecilni gumi) pa se predela v
trdno gorivo za termi¢no izrabo v za to primernih objektih. Predlagala nam je, da si ogledamo
njihov video, ki prikazuje pot meSanih in bioloskih

odpadkov: www.youtube.com/watch?v=Uwb-UCMZel4 &t=3s.«

»Veliko zvecilk pristane tudi na javnih povrSinah, kjer jih morajo nasi zaposleni odstranjevati
s posebnim orodjem. Na to temo je Mestna ob¢&ina Ljubljana pripravila kampanjo Clovek, ¢uvaj

SVOje mesto.«
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http://www.youtube.com/watch?v=Uwb-UCMZel4&t=3s

Mestna ob&ina Ljubljana je leta 2019 v okviru Kampanje Clovek, ¢uvaj svoje mesto posebno
pozornost namenile odmetavanju zvec€ilnih gumijev v ko$. Na problematiko odmetavanja na

javne povrsine je opozarjala s plakati.

Slika 8: Plakat, ki opozarja na problematiko odmetavanja Zvecilnih gumijev na javne povrsine

3.6. IZDELKI NA TRZISCU IZ ZE UPORABLJENIH ZVECILNIH
GUMIJEV

Da bi preverili tretjo hipotezo, smo odgovore iskali po svetovnem spletu. Res je, da izdelkov iz
ze uporabljenih zvecilnih gumijev ni mo¢ kupiti v Sloveniji. Smo pa zasledili, da v Angliji, na
Danskem in v Nem¢iji zbirajo in reciklirajo zvecilne gumije tako, da jih mecejo v posebne kose
in nato predelajo v uporabne izdelke. Zasledili smo, da v Sloveniji izdelujejo koske za na mizo,
ki vsebujejo Se papircek, da se prezveCeni zveéilni zavije. Sprazni pa se ga med preostale

odpadke.

Slika 9: Primer posebnih koSev za zvecilne gumije

13



Slika 10: Izdelki iz Ze uporabljenih zvecilnih gumijev

slovenika.eu
Slika 11: Namizni koSek za zvecilne gumije, izdelan v Sloveniji
3.6.1. Nasi koSki za preZvecene Zvecilne gumije
Ker smo iz ankete izvedeli, da kar 91 % ucencev Zveci in da ve€ina zavrze zve€ilni gumi med
ostale odpadke, smo se odlo¢ili za izdelavo koskov. Za izdelavo koskov smo uporabili prazne
plasti¢ne posode, ki smo jih oblepili z ovitki Zve€ilnih gumijev. Namen nasih koskov je bil, da
ucenci ne i§¢ejo papir¢kov ali miz, kamor bi zalepili Zvecilni. Namestili smo jih v ucilnice, v
katere ucenci odlagajo prezveéene zvecilne gumije. Zbrane zve€ilne gumije bomo uporabili za

izdelavo plakata, saj za izdelavo bolj uporabnih izdelkov nimamo dovolj znanja niti opreme.
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Slika 12: Rocno izdelani koski za zbiranje Zvecilnih gumijev

3.7. 1ZDELAVA ANIMACIJE
Izdelali smo animirani film, ki je na USB-klju¢ku (podan kot priloga k raziskovalni nalogi), S
katerim zelimo opozoriti uéence na lo¢eno zbiranje Zvecilnih gumijev in spodbuditi mlade

kemike, da za¢no razmisljati o predelavi prezvecenih zvecilnih gumijev v uporabne predmete.

4. RAZPRAVA

Na zacetku raziskovalnega dela smo postavili naslednje hipoteze:

1.) Ucenci ne pogledajo deklaracije zvecilnih gumijev in se ne obremenjujejo s sestavinami v
njih.

Iz analize anketnega vprasalnika smo ugotovili, da 91 % ucencev zveci, kot razlog so v vecini
navedli, da zaradi boljSe koncentracije oz. da imajo boljsi zadah. Vec¢ino uc¢encev ne zanima
deklaracija in se ne obremenjujejo s prisotnostjo aspartama in raznih nanodelcev. Vecina pri
zveenju nima stranskih uc¢inkov, le nekateri morajo na stranis¢e. PreZveCen zvec€ilni odvrzejo
med ostale odpadke.

Nasa hipoteza je potrjena.

2.) Na Snagi, naSem najvecjem zbiralcu odpadkov, ne dajejo veéjega poudarka zvelilnim

gumijem.

Druga hipoteza delno drzi, saj na Snagi ne zbirajo loceno Zvecilnih gumijev, ampak jih skupaj

s trdnimi delci odlozijo za odlagalisce, nato pa se predelajo v trdno gorivo za termi¢no izrabo.
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3.) Na trzis¢u ni izdelkov iz Ze uporabljenih Zvecilnih gumijev.

Na nasem slovenskem trzis¢u ni izdelkov iz recikliranih Zvecilnih gumijev, se pa najdejo po

Evropi.
4.) Ucenci bodo opazili koske za zvecilne gumije in jih v njih tudi odlagali.

Koske so ucenci opazili in v njih odlagali prezvecene Zvecilne gumije.
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5. ZAKLJUCEK

Tema je bila izredno zanimiva, saj Smo se naucili in spoznali veliko novih stvari. U¢ence smo
seznanili s sestavinami zve&ilnih gumijev, zato so postali so pozornejsi na deklaracije. Zvegilni
gumiji ne pristajajo ve¢ v kosih med mesanimi odpadki in na tleh. Mlaj$e u¢ence smo pa na to
problematiko opozorili tudi z ogledom filma. Ce bi nadaljevali z raziskovanjem, bi se povezali
s podjetji v tujini, ki izdelujejo izdelke iz prezvecenih zvecilnih gumijev in bi bili pripravljeni
nase zbrane Zvecilne koristneje uporabiti oz. reciklirati. lzdelki, ki so reciklirani so med

drazjimi, ker sta verjetno sam postopek ciS€enja in zdelava precej draga.

5.1. KOMU JE NAMENJENA RAZISKOVALNA NALOGA
Raziskovalna naloga je namenjena vsem, ki radi posegamo po sladkih pregrehah, a nam ni
vseeno, kaj pojemo oziroma zvec¢imo. Z nalogo poskusamo vplivati na mlade, da za¢no brati
deklaracije na izdelkih, po katerih zelo radi posegamo. Posebej bi radi vplivali na lo¢eno
zbiranje zve€ilnih gumijev in njihovo ponovno uporabo. Neprimerno odloZeni Zvecilni gumiji
lahko povzrocijo kup tezav, Se bolj kot nam pa predvsem nasim $tirinoznim prijateljem. Na to

bi radi opozorili tudi z animacijo, ki smo jo pripravili v sklopu raziskovalne naloge.
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https://www.google.com/search?q=gum+tec&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiQ7baK2vPnAhWrw6YKHSO2B-QQ_AUoAXoECAsQAw&biw=988&bih=468#imgrc=vy29AaasB9CiUM

7. PRILOGE
7.1. ANKETNI VPRASALNIK

Anketni vprasalnik Razred:
Sva ucenca 9.razreda in sva se odlocila za raziskovalno nalogo o Zvecilnih gumijih. Prosim te,
da mi s svojimi odgovori pomagas pri raziskovalni.

1. Kako pogosto zvecite?
a) 7% na teden
b) 3% na teden
c¢) 10x na mesec
d) Nikoli

2. Zakaj zvecite?
a) Ker mi pomaga pri koncentraciji.
b) Ker mi pomaga nevtralizirati in sprati kisline, Skodljive za zobe.
c) Ker si popravim zadah.
d) Drugo:

3. Katere zvecilne gumije najpogosteje zvecite?

. a) Orbit
. b) Airwaves
. ¢) Cunga lunga
. d) Drugo:
4. Alipogledate na deklaracijo Zvecilnega gumija?
a) Da
b) Ne

5. Ali ste pozorni na vsebnost umetnih sladil?
a) Da
b) Ne
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6. Ali ves katera dva od Zvecilnih gumijev ne vsebujeta aspartama?

a) Orbit

b) Chicza
c) Airwaves
d) Xylitol

7. Alipoznate posledice uzivanja aspartama?
a) Da (Kkatere: )

b) Ne
8. Kam odvrzete zvecilni gumi po uporabi?

a) V koS za smeti

b) Na tla
¢) Drugo:

9. Ali imate stranske uc¢inke pri Zvecenju zZvecilnega gumija?
a) Nimam
b) Kiham
¢) Moram na stranisce
d) Drugo:

10. Ali veste, kaj se zgodi ¢e zvecilni gumi pogoltnes?
a) Da ( primer: )
b) Ne
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7.2.  ANIMIRANI FILM, RECIKLAZA ZVECILNEGA GUMIJA

Animirani film je prilozen na USB kljucku.
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