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POVZETEK

Zvok je lahko harmonicno (Cisti toni) ali neharmonic¢no (Sum, hrup) zvo€no valovanje, ki ga sprejemamo z
zunanjim, s srednjim in z notranjim usesom in s srediS¢em za sluh v velikih mozganih, kjer se te
informacije spremenijo v subjektivno zaznavanje zvoka. Ker je po izsledkih raziskav ve¢ kot polovica
slovenske populacije preobremenjena s hrupom, nas je zanimalo stanje na nasi Soli. V raziskavi, ki smo jo
izvajali od septembra 2019 do januarja 2020 so sodelovali mlajsi (4. in 5. razred) in starejSi (8. in 9.
razred) uéenci OS Ormoz. V raziskovalni nalogi smo uporabili metodo analize virov, metodo meritev,
metodo anketiranja, intervjuje s strokovnjaki s podrocja hrupa in metodo mozganske nevihte. lzmerili
smo, da je na nasi Soli izven pouka najbolj hrupna jedilnica v ¢asu glavnega odmora, ter ugotovili, da so
tudi pri nas meritve izven in v ¢asu pouka pokazale preseZene dovoljene vrednosti hrupa. Novost nase
naloge je v tem, da smo merili hrup glede na obliko pouka in metodo dela; najhrupnejse je bilo skupinsko
delo, ki si ga u€enci, kljub temu da jih hrup moti, Zelijo, a hkrati hocejo, da nekdo drug (ucitelj) zanje
ustvarija tisje okolje.

Ugotovili smo, da si kar 81 % anketiranih u¢encev obcasno Zeli mir in tiSino v Soli, da pa fante nase Sole
hrup manj moti kot dekleta ter da mlajse u¢ence hrup bolj moti kot starejsSe. Novost je tudi ugotovitev,
da pogosta uporaba slusalk vpliva na dojemanje zvoka, saj so ucenci, ki pogosteje uporabljajo slusalke,
bolj tolerantni do hrupa. Anketirani ucenci so povedali, da imajo zaradi hrupa pri pouku v visokem delezu
(med tistimi, ki jih hrup moti) tezave pri zbranosti (89 %) in izven pouka teZave pri komuniciranju. V
manjsem deleZu pa so v tej povezavi izpostavljali fizioloSke tezave (glavobol, okvare sluha), kar pa seveda
opisuje le njihovo trenutno subjektivno dojemanje hrupa, ne daje pa dokoncénih odgovorov.

Zaznavanje zvokov je za ¢loveka izjemnega pomena, zato je pomembno ohranjati nas slusni organ zdrav.
V Soli lahko k temu veliko pripomorejo uditelji z vecjo netoleranco do hrupa, z doslednim opozarjanjem
ucencev na tisje zvocno okolje (kar so si v velikem delezu zaZeleli tudi uéenci), z izobrazevanjem ucencev
o pomenu tisjega zvocnega okolja, o samokontroli ter ostali pedagoski in tehnicni ukrepi.

Klju€ne besede: hrup, Sola, uho, zdravje, slusalke

ABSTRACT

A sound can be a harmonic (clear tone) or unharmonic (noise) sound wave, which we recieve with our
outer, middle and inner ear and the center for hearing in the cerebrum, where that information changes
into subjective understanding of the noise. According to results of previous research papers, more than
half of the Slovene population is exposed to too much noise, therefore, we were interested in the
condition in our school. Younger (4th to 5th grade) and older (8th to 9th grade) students from primary
school Ormoz took part in our research, which we carried out from September 2019 to January 2020. In
our research paper we used the method of analyzing sources, the method of measuring, a survey,
interviews with professionals in the field of noise and the method of brainstorming. We measured that in
the time outside classes and found out, the loudest area is our cafeteria during the recess. We found out
that the measurements in our school during and outside of class exceeded the limit. We also measured
according to the method of work and form of teaching; the loudest was in group work, which the
students want, even though the noise bothers them, they don't want someone (a teacher) to create a
peaceful environment.

We found out that 81 % of students occasionally wish for peace and quiet in our school, that the boys in
our school are less bothered by noise than girls and younger students are more bothered by noise than
older students. We also discovered that headphones affect our comprehension of noise, because the
students who frequently use headphones turned out to be more tolerant of noise. A large amount of
students, who took the survey said that noise bothered them, said that it makes it hard for them to
concentrate (89 %) during and outside class. It also makes them harder to communicate. A smaller
amount of them said they have physiological issues (headache, hearing problems), what only describes
their current comprehesion of noise, rather than final answers.
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A detection of sounds is very important for humans, so it's important to keep our hearing organ healthy.
In school teachers can help us with that by being less tolerant towards noise, by warning students, when
they are being too loud (what most students wished for), by educating students about the importanace
of a peaceful environment, about self control and other pedagogical and technical measures.

Key words: noise, school, ear, health, headphones
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1 uUvoD

Po statisticnih podatkih je ve¢ kot polovica celotne evropske populacije, vklju¢no s slovensko,
obremenjena s ¢ezmerno ravnjo hrupa (Bilban 2005, str. 8). Hrup je nezaZelena oblika zvoka, ki ni
odvisna samo od jakosti zvoka, ampak tudi od poslusalca in njegovega pocutja, spola, starosti, zdravja,
socialnega in kulturnega poloZaja (Cari¢, Cudina 2003, str. 86). Ker tudi na nasi $oli opazamo, da smo
pogosto izpostavljeni hrupu in ker so posledice hrupnega okolja zaskrbljujoce, smo se odlocili, da
raziS¢emo odziv in dojemanje hrupa pri u€encih.

Sprasevali smo se, ali nase ucence hrup moti, ali imajo u€enci zaradi hrupa kak$ne tezave in ali so te
tezave fizioloske, psiholoske (vedenjske, Custvene), kognitivne narave. Ker ima lahko hrup kratkotrajne
ali dolgotrajne posledice, nas je zanimalo, ¢e so bili u¢enci pouceni o pomenu mirnega zvocnega okolja,
o posledicah hrupa in 0 moznih aktivnostih za zmanjsevanje hrupnega Solskega okolja. Merili smo, kateri
prostori na nasi Soli so najbolj hrupni in ob katerem casu. Zanimalo pa nas je tudi, katere oblike in
metode pouka (individualno, eksperimentalno, skupinsko delo, delo v dvojicah, frontalni pouk) so bolj in
katere manj hrupne in kakSno je mnenje uencev o tem, pri kateri obliki pouka so najbolj glasni in ali jih
ter kako jih hrupno okolje pri pouku moti.

V raziskovalni nalogi smo v teoreticnem delu najprej predstavili uho kot organ sluha, zvok, hrup,
ucencevo ucno okolje v povezavi z zakonodajo in dostopnimi obstojecimi raziskavami ter posledice
hrupa na zdravje otrok in mladostnikov. Sledi raziskovalni del, v katerem smo do ugotovitev poskusali
priti z meritvami hrupa v OS OrmoZ, anketnim vprasalnikom med ucenci nase $ole, intervjuji s
strokovnjaki in metodo moZganske nevihte.

1.1 Hipoteze
V nasi raziskavi smo najprej dolocili SirSe zastavljena raziskovalna vprasanja:

1. Ali se nasi ucenci lahko osredotocijo, zberejo v hrupnem okolju?
2. Kateri prostori so najbolj hrupni na nasi Soli? Kdaj?

3. S ¢im bi lahko zmanjsali intenzivnost hrupa na nasi Soli?

4

. Ali imajo nasi ucenci zaradi hrupa kaksne tezave? Katere? Se dojemanje hrupa razlikuje glede na spol
ali starost?

v

. Ali nasi ucenci za poslusanje pogosto uporabljajo slusalke? In kako ta skupina uc¢encev dojema hrup v
soli?
. Katera oblika pouka je v Soli najbolj hrupna?

. S ¢im povezujejo besedo hrup nasi ucenci in strokovnjaki?

. Kako bi lahko posameznik pripomogel k zmanjsanju hrupa na nasi Soli?

O 00 N O

. Ali so bili nasi u€enci seznanjeni s Skodljivimi ucinki hrupa in z moznimi aktivnostmi za zmanjSevanje
hrupa?

Zgornja raziskovalna vprasanja so nam sluZila kot podlaga, na osnovi katere smo postavili sledece
hipoteze:

H1: Vecino anketiranih u¢encev vsaj enkrat tedensko moti hrup in ve¢ kot polovica ucencev si obéasno v
Soli zaZeli mir in tiSino.

H2: Fante na nasi Soli hrup manj moti kot dekleta; mlajse ucence pa hrup bolj moti kot starejse.

H3: Ucenci, ki za poslusanje pogosteje uporabljajo slusalke, imajo visjo toleranco do hrupa.
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H4: Nase Solsko okolje je pogosto nad mejo dovoljenega hrupa, ucenci pa imajo zaradi tega v Soli najvec
tezav s koncentracijo in sporazumevanjem, manj pa s fizioloSkimi posledicami hrupa.

H5: Anketirani ucenci si Zelijo, da bi bili ucitelji manj tolerantni do hrupa.

H6: Pri skupinski obliki pouka so u¢enci najglasnejsi, kar jim po njihovem mnenju onemogoca kvalitetno
kognitivno delovanje.
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2 TEORETICNI DEL

Zvocno okolje je pri ¢loveku normalen vseprisoten pojav in hrup je njegov moteci element. Zvok
zaznavamo s Cutilom za sluh, ki je izijemno pomembno za na$ psiholoski razvoj in socialno blagostanje.
Zaradi vplivov okolja in hrupa je sluh mnogokrat preobremenjen, kar lahko mocno vpliva ne le na
kvaliteto sluha in zdravje uses, temvec tudi na sploSno zdravje in pocutje. Zvok in z njim povezane
fizikalne koli¢ine preucuje fizika (akustika), subjektivno ¢lovesko zaznavanje zvoka pa psihoakustika, ki je
interdisciplinarna (biologija, medicina, psihologija, pedagogika) znanstvena veda in preucuje psiholoski
in fizioloski odziv organizma na zvok.

Otroci in najstniki so za zvo¢no okolje $e posebej ranljiva skupina, saj se njihov sluh in moZgani razvijajo
Se do srede dvajsetih let, in tako tezje nadzorujejo hrup in njegove Skodljive ucinke. Tudi zaradi tega je
pozornost pri nadzoru hrupa v Solah Se toliko pomembnejSa. Hrup v Solah nastaja kot rezultat
zunanjega (promet, okolica) in notranjega hrupa (akustika prostorov, organizacija pouka, oblika u¢nih ur,
aktivnosti ucencev, govora ucencev in uciteljev). (Jeram 2018, str. 1)

2.1 Cutilo za sluh
Uho je sestavljeno iz treh glavnih delov: zunanjega, srednjega in notranjega usesa.

Zunanje uho (imenovano tudi uho ali uhelj) ima zunaj lobanje le uhelj, ki prestreza zvo¢ne valove. Oporo
pa mu daje hrustanec. Uhelj usmeri zvocne valove v cevasti sluhovod, kjer Zleze proizvajajo usesno
maslo, na katero se lepijo prasni delci iz zraka. Onesnazeno maslo odstranjujejo dlacice, ki nenehno
utripajo proti uhlju. Sluhovod zapira bobnic. To je opna, ki ob zvo¢nem sevanju zadrgeta. (Kordis, 1996,
str. 34)

Za bobnicem je srednje uho. To je votlinica, v kateri so tri drobne, med seboj povezane, slusne koscice:
kladivce, nakovalce in stremence. Drgetanje bobnica zatrese slusne koscice in valovanje se tako prenasa
z zunanjega usesa prek srednjega v notranje uho. Bobnic je primerno napet, ¢e je zracni tlak na obeh
njegovih straneh enak. Zracni tlak v srednjem usSesu se izenaci prek cevaste troblje ali evstahijeve cevi.
Prek nje je srednje uho povezano z Zzrelom. (Svecko, 2011, str. 88; Beckett, 1995, str. 70; Kordis, 1996,
str. 34)

uhelj bobni¢ Poll

Zni kanali, ki lezijo nad
polzem v nofranjem udesu, so
organ za ravnotezje.

___ slusni Zivec

udesna troblja ali
evstohijeva cev

slune koscice:
kladivce, nak
slremence

sluhovod

Slika 1: Uho. (Vir: Svecko, 2011)

Notranje uho je sestavljeno iz polza in kroznih lokov. KroZni loki ne vplivajo na sluh, ampak so ravnotezni
organi. Pravi organ za sluh, polZ notranjega usesa, je sestavljen iz kostnega in koZznega dela. PolZ je
vzdolZzno razdeljen na tri hodnike: dva kos¢ena, med njima pa je koZnati. Napolnjeni so s tekocino. Vhod
v notranje uho zapira opna, ki jo imenujemo ovalno okence. Pravi transformacijski organ za zvok je
Cortijev organ. Slusne celice tega organa, ki jih je pri ¢loveku med 16.000 in 23.000, so vgrajene med
oporne celice in imajo na svojem zgornjem koncu tanke dladice. Namescene so na bazilarni membrani,

10
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takoj nad slusnimi celicami je krovna membrana, ki je z sluSnimi celicami zrasla in je zato sposobna z
nihanjem vzdraZziti sosednje celice. (Kordis, 1996; Bajt, 1991)

2.1.1 Kako slisimo?

Slusni organ je zelo natancno in prefinjeno zgrajen. Razlikuje zelo veliko razliénih tonov in Sumov. Ker
bobnic z leti postaja vse bolj tog, sliSna frekvenca ljudi s starostjo pojenja.

Zvocno valovanje sprejemamo z uhljem. Zvocni valovi potujejo po sluhovodu do bobnica, ki se zaniha. To
nihanje se prenese na slusne koscice. Ko se stremence zatrese, zavalovi tekocina po zgornjem hodniku
proti vrhu polza, po spodnjem pa se valovanje umiri. Kladivce porine nakovalce, nato nakovalce zaniha,
stremence in stremence zaniha ovalno okence, ki meji na polZa. Notranjost polZa je pregrajena z dvema
membranama in napolnjena s posebno tekocino. Na eni izmed notranjih membran polza leZijo slusne
Cutnice z dlacicami. Nihanje ovalnega okenca zavalovi tekoc€ino, s katero je napolnjen polZ. Ko zavalovi
tekocina v polZu, zaniha tudi membrana, na kateri so slusne €utnice. Nihanje zaznajo dlacice in draZljaj
prenesejo na Cutilna Zivéna vlakna. Po njih potuje informacija do sredis¢a za sluh v velikih mozganih.
Mozgani te informacije spremenijo v obcutek zaznavanja tonov in melodije, govora in drugih zvokov. Z
udesi torej poslu§amo, z mozgani pa sliséimo. Sele ko moZgani dobijo obvestilo iz uses, se zvoka zavemo.
(Svecko, 2011, str. 88)

2.1.2 Poskodbe usesa

Poskodbe uses so lahko prirojene ali pridobljene kasneje v Zivljenju. Med prirojene spadajo odsotnost
uSesnega polza ali odsotnost zunanjega slusnega hodnika. Med pridobljene pa na primer ekcemi, usesni
Cep, ki nastane zaradi strjevanja uSesnega masla, razjede, novotvorbe (izrastki), katerim lahko sledijo
vnetja usesa, zras¢enost slusne koscice, izguba sluha, poskodbe bobnica, ki jih lahko povzrocijo mocni
udarci z glavo, glasni poki ali kricanje. Pomembne so Se poskodbe notranjega usesa, saj so te pogosto
vzrok za motnje v ravnotezju. Med tezje bolezni uses sodi ogluselost. (Bajt, 1991; Probst, Grevers in Iro,
2017)

Ce so Eutnice v polzu skoraj nenehno vzdrazene (npr. zaradi hrupnega okolja, poslu$anja hrupne glasbe),
sCasoma (z leti) ¢utnice izgubijo svojo vzdraZenost in ¢lovek postane naglusen (Kordis, 1996, str. 34). Ob
draZljaju vibriranja premocnega zvoka se cutnice nepopravljivo poskodujejo ali pa se pocasneje
obnavljajo kot pri obi¢ajni jakosti zvoka. Takrat lahko Se nekaj ¢asa sporocajo mozganom Sum ali zvok, ki
ga v okolju ni. Nepopravljive poskodbe sluha se lahko zgodijo ob daljsi izpostavljenosti zvoku nad 90
decibelov (dB), ob tem je pomemben podatek, da je na koncertih sodobne glasbe glasnost navadno visja
kot 120 dB. (Lunder, 2012, str. 84)

2.2 Zvok

Zvok je mehansko valovanje, ki se Siri v dani snovi. Poznamo vzdolzno ali longitudinalno valovanje, ki
poteka v kapljevinah in plinih, in precno ali transverzalno zvoéno valovanje, ki poteka v trdnih snoveh.
Zvoki so lahko harmoni¢ni — pomenijo sinusno valovanje in predstavljajo Ciste tone ter neharmonicni —
pomenijo stohasti¢no valovanje, mednje sodijo Sum, hrup in jok. (Bilban, 2005, str. 9).

Zvok lahko opredelimo s frekvenco in z amplitudo zvocnega tlaka (amplituda je pri nihanju najvedji
odmik nihajoce koli¢ine od ravnovesne lege). Frekvenca je povezana z viSino tona, amplituda zvo¢nega
tlaka pa z glasnostjo. Frekvence zaznavanja ¢loveskega usesa so v sliSnem obmocju med 20 Hz in 20.000
Hz (Hz — herc je izpeljana enota za frekvenco). (Dovjak, 2019, int.)

Pomemben dejavnik za dojemanje zvoka je tudi odmevni ¢as. To je ¢as v sekundah, s katerim
ocenjujemo akustiko prostora, in hkrati ¢as, v katerem mora zvocni tlak pasti za 60 dB; od tod indeks T60
(Cudina in Prezelj, 2007, str. 39). Odvisen je od velikosti in namembnosti prostora. Odmevni ¢&as, ki je
bistveno predolg (v trajanju preko 1 sekunde), pomeni mo¢no povisano raven hrupa v prostoru in
zmanjSano zmoznost medsebojnega sporazumevanja (Flander, 2019, int.). Odmevni ¢as je v Solah
pomemben tako v ucilnicah kot v jedilnicah in telovadnicah.
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2.3 Hrup

Vsak nezazelen neharmonicen zvok, zlasti preglasen, imenujemo hrup. Glavni povzrocitelji hrupa so
motorna vozila (avtomobili, motorni vlaki, letala in delovni stroji), pa tudi glasna glasba, glasno
govorjenje, kricanje skupine ljudi (Jeram, b. d.; Godec idr., 2015). Pomembno je razlikovati med
razli€nimi vrstami hrupa v zgradbah, tako lo¢imo odmevni hrup, hrup po zraku, udarni hrup, strukturalni
hrup, strukturni hrup in hrup obratovalne opreme. (Dovjak 2019, int.) Hrup se povecuje tudi zaradi t. i.
Lombardovega efekta, pri katerem govorec v hrupnem okolju poveca svojo glasnost, da bi ga ostali bolje
razumeli. A ker v Solah to storijo mnogi ucenci in tudi ucitelji, je hrup Se vecji. (Dovjak 2019, int.)

Jakost hrupa merimo v enotah, imenovanih decibeli. Glasnost zvoka merijo tako, da izmerijo elektri¢ni
potencial, ki se sprosti v sluSnem Zivcu oz. v sluSnem centru velikih moZganov. Moramo pa upoSstevati
dejstvo, da mocnejsi kot je zvok, manj je uho nanj obcutljivo; npr. ¢e vpade zvok z dvakrat vecjo gostoto
na bobnic, uho ne slisi dvakrat mo¢nejSega zvoka, ampak nekaj manj. (Godec idr., 2015)

Svetovna zdravstvena organizacija priporo¢a, naj bi hrup v Zivljenjskem okolju ¢loveka v letnem
povprecju ne smel presegati 55 dB v dnevnem in 40 dB v no¢nem Casu (Jeram, b. d.).
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Slika 2: Lestvica jakosti hrupa v dB (Vir: https://www.porabimanj.info/enota-decibel/)

2.3.1 Negativne posledice hrupa

Strokovnjaki uc¢inke hrupa glede na trajanje delijo v tri skupine. Primarni ucinki so vezani na obdobje, v
katerem smo izpostavljeni hrupu; v tem primeru prihaja do motenj spanja, ¢ezmernega izlo¢anja
stresnih hormonov, motenj v komunikaciji in koncentraciji. Sekundarni ucinki hrupa so obicajno
posledica primarnih. V tem primeru lahko prihaja do razdraZljivosti zaradi motene komunikacije,
utrujenosti zaradi motenj spanja, nezadovoljstva, slabsega pocutja in niZje storilnosti. Ce smo hrupu
izpostavljeni dalj ¢asa, potem zaznavamo terciarne ucinke hrupa, ki pa se kaZejo Ze v resnejsih
zdravstvenih teZavah. Ob daljsi izpostavljenosti hrupu le-ta povzroca v telesu spros¢anje adrenalina in
kortizola, ki veljata za stresna hormona. (Moja diagnoza, 2019)

Izpostavljenost hrupu lahko privede celo do izgube sluha. Vzrok za to ni samo npr. eksplozija blizu vasega
uSesa, ampak lahko do oglusitve, popolne ali delne, pride tudi zaradi daljSe izpostavljenosti hrupu. Med
drugim je lahko problemati¢no tudi poslusanje glasbe s slusalkami pri visoki glasnosti in pogosto
obiskovanje koncertov brez ustrezne za$¢ite za va$ sluh. Skodljivi hrup je hrup, pri katerem dnevna ali
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tedenska izpostavljenost hrupu presega 85 dB ali ¢e najviSja raven hrupa presega 140 dB; v sploSnem pa
je ¢loveku skodljiv Ze hrup, ki je v obmocju nad 80 dB. (Bilban 2005, 8-12)

2.4 Ucencevo zvocno okolje

Podrocje hrupa je v RS zakonsko urejeno z mednarodnimi in nacionalnimi pravnimi akti. Evropska unija
je sprejela Direktivo o okoljskem hrupu, ki je namenjena merjenju ravni hrupa v EU in sprejetju ukrepov
za njihovo zniZanje na sprejemljive ravni. Okvirna direktiva o okoljskem hrupu je naravnana na postopno
znizanje Stevila prebivalcev, ki so v svojem Zivljenjskem okolju izpostavljeni visjim ravnem hrupa. Na tej
podlagi morajo drzave Clanice EU oblikovati akcijske nacrte za obravnavo problematike hrupa. (Ohlinger,
2019)

V Republiki Sloveniji je manj hrupno okolje v Solah predpisano s Pravilnikom o varovanju delavcev pred
tveganji zaradi izpostavljenosti hrupu pri delu (Uradni list RS, 7/2001 s spremembami), s Pravilnikom o
zasSCiti pred hrupom v stavbah (Uradni list RS, $t. 10/2012 in 61/2017) in s Tehniéno smernico TSG-1-
005:2012 Zasc¢ita pred hrupom v stavbah. Posredno veljajo tudi drugi pravni akti in priporocila
mednarodnih organizacij. Tehni¢ne smernice zas¢ite pred hrupom v stavbah navajajo, da naj bi bilo
zvocno okolje ucilnic (ozadje hrupa) pod 40 dB (Ministrstvo za okolje in prostor, 2012).

Hrup v ucilnici je odvisen od akustike prostora, materiala pohistva, otrok in odraslih, ki se druzijo in
gibljejo v prostoru, od drugih razredov, tesnjenja vrat, oken, hodnikov, dvoran, prezracevalnih sistemov
in racunalnikov. K temu se doda zunanji hrup industrije, cestnega prometa, vlakov in letal. Povprecni
uciteljev glasovni nivo znasa priblizno 57 dB (Bistrup, 2001, str. 35). Ob tem pa seveda moramo
upostevati razlike v visini hrupa, ki nastanejo med razlicnimi oblikami pouka, za katere pa meritev v
slovenskem prostoru in znotraj dosegljive literature nismo nasli.

Tabela 1: Maksimalno dovoljene ravni hrupa za nemoteno delo pri posameznih vrstah delovnih opravil za
ucencevo ucno okolje (prirejeno po Pravilniku o varovanju delavcev pred tveganji zaradi
izpostavljenosti hrupu pri delu, Uradni list RS, st. 17/06, 18/06, 43/11).

1 Najzahtevnejse mentalno delo (pisno ocenjevanje znanja) 40-45

2 PreteZno mentalno delo, pri katerem je potrebna velika
koncentracija in/ali ustvarjalno misljenje (pouk v Solah, 45-50
znanstveno delo)

3 EnostavnejSe mentalno delo (prepisovanje besedila) 55-65

4 Manj zahtevno fizi¢no delo (Sport, telovadba) 60-70

V Solah hrup izvira od zunaj (npr. hrup cestnega prometa) ali pa je vir hrupa v sami stavbi (npr. delovanje
prezracevalne naprave); pri svojih dejavnostih ga povzrocajo tudi otroci sami. Otroski glasovi so navadno
raven hrupa v okolju (Zvo¢no okolje v Solah in vrtcih, 2014). Ob tem pa moramo upostevati, da Ze
glasnostt pri 70 dB in ve¢ pomeni oteZzeno sporazumevanje pri pouku in s tem se seveda zmanjSuje
ucinkovitost pedagoskega procesa.

Tabela 2: Sporazumevanje in hrup (Bilban, 2005)

55 Zadovoljiva

65 Nekoliko oteZzena
70 Otezena

Nad 70 Nezadovoljiva
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Kljub temu da je zascCiti zvo¢nega okolja v vrtcih in Solah v slovenski zakonodaji posvecena posebna
pozornost, mnogi anketirani vzgojitelji in vzgojiteljice slovenskih vrtcev (N = 334) menijo, da zvo¢no
okolje v njihovih vrtcih ni najboljse (Zvo¢no okolje v Solah in vrtcih, 2014).

Raziskava NIJZ (2016, str. 6) pa je pokazala, da so nekatere slovenske osnovne 3ole Ze zacele z
nacrtovanjem in izvajanjem aktivnosti za zmanjSevanje hrupa v Solskem okolju (izolacija, ozaves¢anje,
hiSni red, reorganizacija aktivnosti, meritve hrupa, vecje prenove stavb, absorber;ji).

2.5 UcCinki hrupa na zdravje ucencev

Ceprav med dejavnosti, v katerih so pogosto prisotne visoke ravni hrupa, obi¢ajno uvri¢amo zlasti
podrocja rudarstva, gradbenistva, kovinskopredelovalne industrije, pa mednje sodi tudi izobrazevanje
(vrtci, Sole), kjer glasno govorjenje, jok in kricanje otrok pogosto presegata 85 db (Ferjan Hvalc, 2019). V
raziskavi, kjer so preucevali uCinek izpostavljenosti hrupu letal v Solah in sposobnost razumevanja
branega teksta The RANCH Project, je dokazano, kako razumevanje branega teksta z naras¢anjem hrupa
pada (Clark idr., 2005 v Jeram, b. d.).

Ze v raziskavi iz leta 1974 je Ikenberry (Zulkepli in Hazel Kiddo Richard, 2000) dolo¢il nekatere temeljne
ucinke onesnaZevanja s hrupom, kateremu so bili izpostavljeni ucenci (u€enci ucitelja niso slisali; teZje so
poslusali predavanja; otezeno je bilo ucenje; Cutili so, da je treba v razredu glasno govoriti, da bi bili
sliSani; nekateri ucitelji so govorili preglasno; motil jih je zunanji hrup).

Ucinke hrupa na zdravje avtorji delijo na fizioloSke (stres in s tem povecan srcni utrip, viSanje stresnih
hormonov, motnje spanja, zmanjSana moznost za obnovo telesnih in moZganskih funkcij, okvare sluha,
hripavost zaradi glasnejSega govorjenja, vozlicki na glasilkah, zacasni premik slusnega praga, Sumenje v
uSesih (tinitus), vpliv na zniZanje imunskega sistema, teZave z ravnotezjem), kognitivne (teZave pri
poslusanju, zmanjSana pozornost, tezave pri komuniciranju, zniZzane jezikovne in miselne sposobnosti,
zmanjSana motivacija in koncentracija, vpliv na slabse pomnjenje in ucenje, nizji kognitivni razvoj in
znizana sposobnost branja) in psiholoske ucinke (vznemirjenost, nezadovoljstvo, izzvan stres,
spremembe vedenja, vecja aktivnost, lahko tudi obcutek nemoci, razdraZljivost, nad 80 dB se pri
posameznikih pojavlja tudi agresivnost). (Subic, 2017)

Hrup lahko negativno vpliva na ucenje (miselne sposobnosti), jezikovne sposobnosti, motivacijo,
koncentracijo, spomin in uspesnost izvajanja bolj zahtevnih nalog; lahko celo upocasni kognitivni razvoj
pri otrocih. Lahko povzro€a razdraZljivost in motnje vedenja. Pri u€encih lahko izzove stres, kar je
povezano s povisanim srénim utripom in hormonskim odgovorom. Hrup lahko povzro¢a motnje spanja
ter zmanjSa moznost potrebne obnove telesnih in moZganskih funkcij. Posredno pa hrup vpliva na
glasnejse govorjenje, kar lahko privede do hripavosti in tvorbe vozlickov na glasilkah (Zvo¢no okolje v
vrtcih in Solah, 2014; Jordan, 2017).

Ob vsem zapisanem pa se je zelo pomembno zavedati subjektivnosti dojemanja zvoka (dojemanje je
odvisno od poslusal¢evega zdravstvenega stanja, njegove starosti, spola, socialnega, kulturnega in
ekonomskega poloZaja, od njegove utrujenost in njegovega dojemanja hrupa (Cari¢, Cudina, 2003, str.
86)) ter v pedagoskem procesu razmisljati tudi o zanimivem in s Studijami veckrat potrjenem in
ovrzenem »Mozartovem ucinku«, v katerem trdijo, da dolo¢ena glasba lahko celo pozitivho vpliva na
kognitivne sposobnosti in inteligenco posameznika. (Sundstrom, Town in Rice, 1994 v Bilban in Kek
2015, str. 44).
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3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Raziskovalne metode

3.1.1 Preucevanje literature

Raziskovanje smo priceli z zbiranjem knjizne in spletne literature. Za osnovno literaturo smo uporabili
ucbenike za naravoslovje, biologijo in fiziko, saj je tematika raziskovanja povezana z uc¢nimi nacrti teh
predmetov. Raziskovanje smo nadaljevali s prebiranjem razli¢nih prirocnikov, vodnikov in ¢lankov. Tako
je zacelo nastajati ogrodje naSe raziskovalne naloge. Na$ izbor citirane literature predstavlja
osredotocen zapis, vezan izkljuéno na tematiko nase raziskovalne naloge.

3.1.2 Merjenje hrupa

Z merjenjem hrupa smo dobili kvantitativne podatke o stopnji hrupa na nasi Soli. Z meritvami smo Zeleli
izvedeti, kateri deli nase Sole so najbolj hrupni, kdaj smo ucenci najbolj glasni in katera oblika ali metoda
pouka je najbolj hrupna. Meritve, ki so bile izmerjene s pomocjo razli¢nih aplikacij (Sound Meter, Decibel
XS, Sound Meter Pro) na telefonih (Samsung A50, iPhone 6, iPhone 5s, iPhone 11), smo izvajali od 21.
septembra 2019 do 10. februarja 2020. Meritve (oziroma povprecja meritev) smo zapisovali v za to
pripravljene tabele merilnega obrazca (Priloga B). Merjenje hrupa:

a) glede na cas (pred poukom, 5-minutni odmor, glavni odmor, po pouku),

b) glede na prostor (jedilnica, ucilnice, hodniki, telovadnica),

c) glede na obliko pouka (frontalni pouk, pouk v dvojicah, skupinsko delo, eksperimentalno delo,
individualno delo).

3.1.3 Intervju
a) Opis populacije

Podanih prosenj za intervjuje oziroma zaprosSenih je bilo 11 strokovnjakov razli¢nih podrocij (varstvo pri
delu, zdravstvo, gradbenistvo in geodezija, znanstveno in pedagosko delo, javni institut za nacionalno
zdravje, tehni¢na, gradbena in prostorska akustika, zmanjsevanje hrupa na delovnih mestih in v okolju),
saj nas je zanimalo, kakSne poglede in izkuSnje s hrupom, Se posebej s hrupom v Solskih prostorih, imajo
strokovnjaki razli¢nih strok, ki se ukvarjajo s tem podro¢jem. Na intervjuje so se odzvali:

1. Dejan Samec, dipl. varnostni inZenir, zaposlen v podjetju Lipovec d. o. 0., varstvo in zdravje pri delu,
svetovanje, varstvo pred poZarom;

2. dr. Sonja Jeram, zaposlena na NIJZ, Ljubljana, v Centru za zdravstveno ekologijo;
3. Aljosa Flander, univ. dipl. inZ. strojnistva, pooblas¢eni inZenir, akustik, zaposlen v podjetju Decibel;

4. Mihael Ziger, univ. dipl. fizik, Nacionalni laboratorij za zdravje okolje in hrano, Center za okolje in
zdravje, Oddelek za okolje in zdravje Maribor;

5. mag. Mihael Ramsak, Oddelek za gradbeno fiziko, Zavod za gradbenistvo Slovenije;

6. doc. dr. Mateja Dovjak, predsednica Slovenskega drustva za akustiko (SDA), zaposlena na Katedri za
stavbe in konstrukcijske elemente na Fakulteti za gradbenistvo in geodezijo.

b) Instrument intervjujev

Za intervjuje smo intervjuvancem nanizali nabor 26 vprasanj, vendar nismo Zeleli popolnoma zapreti
odgovorov, zato smo naredili polzaprto obliko intervjuja. Intervjuvancem smo ponudili, da si med
mnoZico vprasanj izberejo vprasanja, ki se nanasajo na njihovo podrocje oziroma dodajo tisto, kar bi
nam o temi hrupa (v Solah) Se Zeleli prenesti. Ker smo se obrnili na pomembne strokovnjake s podrocja
zvoka v drzavi, smo jih tudi povprasali o pomembni strokovni literaturi s tega podrocja zanje.

Nabor najpomembnejsih vprasanij:
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- Kaj pravzaprav za vas pomeni pojem hrup?

- Ali opazite velike razlike med hrupom po razli¢nih Solah?

- Katere so Se sprejemljive meje hrupa v Soli? Ali u¢enci in odrasli enako sprejemajo hrup?
- Kako se imenuje naprava, s katero je najbolje meriti zvok, hrup?

- Katero aplikacijo na telefonu najbolj priporofate za merjenje zvoka in ali mobilne aplikacije
odstopajo od merilne naprave?

- KolikSna je (priblizno) najvisja meritev hrupa na Solah in koliko je nad mejo sprejemljivega?

- Kaj naredite/narediti, ¢e je ta meja presezena? Kako rigorozna so ukrepanja ob teh prekoracitvah?
- Ali hrup skoduje samo slusnim organom? Pojasnite, prosim, kako vpliva hrup na ucence.

- Kako lahko zmanjsamo hrup v Solskih prostorih?

- Ali mislite, da hrupno okolje vpliva na u¢ne rezultate u¢encev v Solah?

- Hrup lahko povzroca tudi akustika notranjih prostorov (odmevni hrup). Kako nevarna je ta vrsta
hrupa? Kaksne so meje zanjo?

- Kako nastaviti absorberje, da se ne absorbira uciteljev glas? So bile nekdanje zavese iz blaga najbolj
naraven absorber?

- Kaj je to Lombardov efekt in kako vpliva na hrupnost v Soli?

- Ali poznate kakSne konkretne Studije v Sloveniji, Evropi, ki govorijo o posledicah hrupnega okolja za
ucence v osnovni Soli? Katere in kakSna so njihova spoznanja?

c) Potek intervjuvanja

En intervju je bil opravljen v Zivo, posnet in posnetek pogovora je bil zapisan, ostali intervjuji so bili
podani preko spleta in nanje se je odzvalo Se pet intervjuvancev, ki so nam odgovorili v pisni obliki.

Prvi intervju je bil opravljen 19. 9. 2019, zadnji intervju smo prejeli 24. 12. 2019 preko spletne poste.
¢) Obdelava

Opravljenih in obdelanih je bilo Sest intervjujev. Zaradi nizkega Stevila intervjujev nam ugotovitve ne
dajo podatkov, ki bi jih statisticno posploSevali, a smo vseeno prisli v skladu z nacelom analiticne
indukcije do ugotovitev, ki nam odkrivajo doloc¢ene poglede slovenskih strokovnjakov s podrocja hrupa
na dojemanje in vpliv hrupa (na osnovnosolce). Zapise smo obdelali kvalitativno. Za obdelavo smo vsak
intervju razdelili na sestavne dele, ki se nanasajo na raziskovalna vprasanja, in jih potem kodirali po
kljucnih temah (hrup, odmevni hrup in akustika, meritve hrupa, pravilniki, povezani s hrupom, vrste
hrupa, posledice hrupa, onesnaZenje s hrupom, dojemanje hrupa glede na starost, ukrepi ob prevelikem
hrupu, tisina ali kakovostno zvoc¢no okolje).

Ugotovitve smo razporedili v raziskovalno nalogo na razlicnih delih (teorija, metodologija, diskusija in
zakljucki).

3.1.4 Anketiranje

Ker nas je zanimalo, kako hrup vpliva na u€ence, smo izvedli spletno anketo. Vprasanja so bila izbirnega,
odprtega tipa ali zaprtega tipa. lzdelali smo jo s pomocjo orodja 1lka. Spletna anketa nam je sluzila kot
kvantitativna in kvalitativha metoda raziskovanja.

V anketo je bilo vkljuéenih 156 (N = 156) ucencev Osnovne Sole Ormoz. V anketiranem vzorcu je nekaj
vel deklet (52 %; N = 81), fantov je 75 (48 %). Anketirane uc¢ence smo razdelili na mlajse (4. in 5. razred)
ter starejSe (8. in 9. razred). Mlajsi (N = 77) in starejsSi (N = 79) ucenci so Stevilcno enakomerno zastopani.

16



Tisje, prosim

VaZe mwnenie je pomenns

Raziskovalna naloga o hrupu 2019

Sva Dina in Lina iz 9. a razreda 05 Ormoz in delava raziskovalno nalogo o hrupu in posledicah Zivijenja v hrupnem
okolju. salnik je del najine razi naloge in nama bo pomagal pri iskanju odgovorov na najina

raziskovalna vprasanja. Z njimi bova dobili ideje, kakSno ucno in Zivijenjsko okolje si ucenci zelite. Vprasanja S,
natancno preberi, premisli in prosim iskreno odgovori. salnik je i Hvalaza i

Dina in Lina

Slika 3: Spletna anketa

3.1.5 Mozganska nevihta

MozZganska nevihta (vihar, burjenje moZganov) je metoda, ki temelji na skupinskem resevanju
problemov in je uporabna za skoraj vsa podrocja. Pomembno je, da se vsi udeleZenci drzijo pravil, da
povedo ¢im vec idej, da ne kritizirajo in vsiljujejo svojih zamisli in da se vse ideje zapiSejo (Gorjan, 2006).
Ker nas je zanimalo, na kaj ucenci nase Sole pomislijo ob besedi hrup, smo izvedli metodo moZganske
nevihte (Brainstorming). Sodelovali so isti u¢enci kot pri anketiranju (N = 156), pri ¢emer so bili pri analizi
brainstorminga ucenci razdeljeni v dve skupini: starejsi in mlajsi u€enci. Rezultate metode moZganska
nevihta smo vizualno predstavili v obliki besednih oblakov, ki smo jih izdelali s pomocjo spletne
aplikacije Word Art Cloud Creator.
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4 REZULTATI

4.1 Analiza nevihte moZganov

Sliki 4 in 5 prikazujeta oblak najpogostejSih besed ucencev, ki smo jih pridobili s pomocjo metode
nevihte mozganov. Besede v zvoc¢niku so prikazane glede na njihovo Stevilcnost (tista beseda, ki se je
pojavila najveckrat, je zapisana z najvecjo pisavo).

MLAJSI UCENCI

Ob vprasanju, na kaj vse pomislijo ob besedi hrup, je najvec¢ ucencev najprej pomislilo na razli¢ne zvoke
in obcCutke. Kot lahko razberemo iz Slike 4, se v povezavi s hrupom veckrat pojavijo Se naslednje besede:
¢loveski glasovi, glasba, stavbe in promet.

STAREJSI UCENCI

Starejsi uc€enci so ob besedi hrup najprej pomislili na promet. Ostale besede, ki so bile Stevilcnejse
zastopane, so: sosolci, predmeti in Zivali. Ob primerjavi odgovorov mlajsih in starejSih ucencev vidimo,
da se le-ti glede na starost ucencev razlikujejo. (Slika 5)
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Slika 4: Besedni oblak, mlajsi u¢enci Slika 5: Besedni oblak, starejsi u¢enci

4.2 Analiza ankete

Na Osnovni Soli Ormoz smo opravili anketiranje, ki je potekalo od 2. 12. 2019 do 6. 12. 2019. Vec kot dve
tretjini anketiranih uéencev (71 %) je odgovorilo, da je na Soli prisoten moteci hrup. Da na Soli hrup ne
obstaja meni 29 % anketiranih ucencev. (Slika 7)

Na vprasanje, kaj imajo u€enci nase sSole raje; hrup, tisino, glasno, ropotajoco glasbo ali umirjeno glasbo,
je najveC ucencev odgovorilo, da imajo najraje umirjeno glasbo (40 %). Najmanj ucencev pa je
odgovorilo, da ima najraje hrup (4 %).

53% anketiranih u¢encev je na vprasanje, kaksno zvocno okolje imajo najraje, odgovorilo, da imajo
najraje mir in tiSino. Samo 5% ucencev si Zeli hrupnejse zvoéno okolje. (Slika 6)
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Hrupnejse
5%

Srednje
glasno
42 %

Slika 6: Zvoc¢no okolje anketirancev Slika 7: Prisotnost hrupa na Soli

Analizo ankete smo v nadaljevanju razdelili na osem temeljnih sklopov: analiza dojemanja hrupa glede
na prostor, glede na ¢as, glede na starost, glede na spol, glede na povezavo hrupa in oblike pouka, glede
na tezave pri ucencih, v povezavi s hrupom, glede na uporabo slusalk in dojemanje hrupa ter glede na
reSitve za zmanjsanje hrupa.

4.2.1 Analiza dojemanja hrupa glede na prostor

Slika 8 prikazuje odgovore ucencev na vprasanje, kateri prostor na Soli je najbolj hrupen. Najvec¢ ucencev
(41 %) je mnenja, da je najbolj hrupno v jedilnici. Zanimiv je podatek, da se je za telovadnico kot najbolj
hrupen prostor, odlocilo le 12 % ucencev.

Igralni koticki
12%

Telovadnica.
12% Jedilnica

41 %

Ucilnice
14 %

Slika 8: Hrup v Soli glede na prostor

4.2.2 Analiza dojemanja hrupa glede na ¢as

Slika 9 prikazuje odgovore anketiranih u¢encev na vprasanje, kdaj je v Soli najbolj hrupno. 34 % ucencev
meni, da je najbolj hrupno v ¢asu glavnega odmora, petina misli, da je to v ¢asu pred poukom, najmanj
pa seveda da je najbolj hrupno med poukom (8 %). Ucence smo vprasali tudi, kako pogosto jih moti
hrup. Najve¢ ucencev (39 %) je odgovorilo, da jih moti hrup vsak dan, 29 % ucencev hrup moti nekajkrat
v tednu, le 9 % anketiranih u¢encev pa hrup moti nekajkrat v letu (Slika 10).
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Slika 9: Hrup v 3oli glede na ¢as Slika 10: Pogostost motecega hrupa

4.2.3 Analiza dojemanja hrupa glede na starost ucencev

Iz diagrama na Sliki 11 je razvidno, da 76,6 % anketiranih mlajsih u¢encev meni, da je v Soli moteci hrup.
Enakega mnenja je 64,6 % starejsSih uCencev iste Sole. Vecja razlika med mlajsimi in starejSimi ucenci se
je pokazala ob analizi vprasanja, Ce si kdaj na Soli zaZelijo mir in tiSino. Pritrdilno je odgovorilo skoraj 90
% mlajsih u¢encev ter 72 % starejsih ucencev (Slika 12).

100% - Da 100% - Da
90% / 90% - /
80% / H Ne 80% | / mNe
70% / 76,6% o4,6% 70% - / 722%
60% / 60% - / 89,6%
50% / 50% - /
40% / 40% /
30% / 30% - /
20% 20% - /
10% 10% -
0% 0% T
Miajsi ucenci Starejsi uéenci Milajsi uéenci Starejsi ucenci
Slika 11: Hrup v Soli glede na starost ucencev Slika 12: Potreba po tihem zvocnem okolju glede na

starost u¢encev
4.2.4 Analiza dojemanja hrupa glede na spol uéencev

Iz diagrama na Sliki 13 je razvidno, da so na hrup bolj obcutljiva dekleta od fantov, saj jih kar 78,1 %
meni, da je na Soli moteci hrup. Dekleta (88,9 %) si veckrat zaZelijo mir in tiSino kot fantje; 72 % fantov
Cuti potrebo po tihem zvocnem okolju v Soli (Slika 14).

100% Da 100% - Da
90% - / 90% - /

80% / u Ne 80% / " Ne
0% | SR 70% */-720%

78,1% :

60% - / 60% - / 88,9%

50% - / 50% - /

40% - / 40% /

30% - 30% /

20% 20% -

10% - 10% -

0% : : 0%

Moski Zenski Mogki Zenski
Slika 13: Hrup v Soli glede na spol u¢encev Slika 14: Potreba po tihem zvo¢nem, po spolu
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4.2.5 Analiza dojemanja hrupa glede na povezavo hrupa z obliko pouka

Skoraj dve tretjini u¢encev (63 %) sta mnenja, da je hrup med poukom odvisen od oblike dela. 37 %
anketiranih ucencev pa je nasprotnega mnenja. Na vprasanje, pri kateri obliki ali metodi dela so po
njihovem mnenju najbolj glasni, jih je 65 % odgovorilo, da so najbolj hrupni pri skupinskem delu (Slika
15).

Eksperimen- Frontalni
talno delo pouk
8% 14 %
Individualno
delo Skupinsko
3% V delo
Delo v 65 %
dvojica

8%

Slika 15: Hrup glede na obliko in metode pouka

4.2.6 Analiza dojemanja hrupa glede na teZave pri u€encih, v povezavi s hrupom

Tabela 3 prikazuje Stevilo in deleZe tezZav, ki jih imajo uéenci v Soli zaradi hrupa. Diagram na Sliki 16 pa
prikazuje deleze teZav glede na to, ali se z njimi srecujejo ucenci pri pouku ali izven pouka (med odmori,
v Casu kosila, malice, jutranjega varstva). Pri tem vprasanju so ucenci lahko izbrali ve¢ odgovorov. Skoraj
90 % anketiranih uéencev, ki so predhodno navedli, da imajo zaradi hrupa v 3oli teZave, je navedlo, da
imajo teZave pri zbranosti. Vrsta teZav zaradi hrupa se razlikuje: med poukom ima vec uéencev tezave z
zbranostjo, nemirnostjo, razdraZljivostjo in glavobolom. Izven pouka pa imajo zaradi hrupa vec tezav pri
komuniciranju, pri teZavah zaradi odmeva; po njihovem mnenju v manjSemu deleZu hrup povzroca tudi
okvaro sluha.

Tabela 3: Tezave zaradi hrupa

Tezava f f%
Tezave pri zbranosti 55 89
Govoriti moram glasneje. 41 66
TezZave pri poslusanju 39 63
TeZave pri komuniciranju 38 61
Ne sliSim dobro pogovora. 33 53
Postanem nemiren. 26 42
Pocutim se neprijetno. 23 37
Glavobol 16 26
Sem razdraZljiv. 14 23
Postanem slabe volje. 13 21
TeZave zaradi odmeva 12 19
Imam obcéutek nemoci. 10 16
Okvare sluha. 7 11
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Slika 16: Tezave zaradi hrupa

4.2.7 Analiza dojemanja hrupa glede na uporabo slusalk

N
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w
o

35

Kar dve tretjini anketiranih ucencev za poslusanje glasbe, igranje videoiger in delo z racunalnikom
uporablja slusalke (N = 104; 67 %) (Slika 17). U¢ence, ki uporabljajo slusalke, nenehen manjsi hrup sploh
ne moti; zmoti jih le nenaden glasen hrup (62,5 %). Ucence, ki sluSalk ne uporabljajo, pa v enakem
deleZu motijo nenehen tih ali nenaden glasen hrup oziroma nic (Slika 18).

Slika 17: Uporaba slusalk
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Slika 18: Kaj te bolj moti glede na uporabo slusalk
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manjsi

glede na uporabo slusalk

Iz diagrama na Sliki 19 je razvidno, da si vec€ kot tri ¢etrt anketiranih u¢encev ob¢asno zazeli mir in tiSino
glede na uporabo slusalk. Vendar je delez ucencev (86,5 %), ki slusalk ne uporabljajo, visji od tistih
ucencev, ki uporabljajo slusalke (76,9 %). Na vprasanje, ali se v hrupnem okolju lahko zberejo, so se
odgovori med ucenci glede na uporabo slusalk precej razlikovali. Dobra polovica u¢encev (55,8 %), ki v
prostem ¢asu uporablja sludalke, se pri pouku ne more zbrati. Se ve¢ uéencev (84,6 %), ki ne uporabljajo
slusalk, se v hrupnem okolju ne more zbrati. (Slika 20)
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Slika 19: Potreba po tihem zvo¢nem okolju glede na Slika 20: ZmozZnost koncentracije glede na uporabo
uporabo slusalk slusalk

4.2.8 Analiza dojemanja hrupa glede na resitve za zmanjsanje hrupa

Na vprasanje, ali si kdaj v Soli zaZelijo mir in tiSino, je 81 % anketiranih u¢encev odgovorilo z da. Le slaba
petina anketiranih uc¢encev miru in tiSine na Soli ne pogresa (Tabela 4).

Tabela 4: Potreba po mirnem zvo¢nem okolju

f f%
DA 126 81
NE 30 19

Slika 21 prikazuje izbrane deleZe ukrepov za katere so se odlocili anketirani uenci na vprasanje katere
ukrepe bi izbrali za zmanjsanje hrupa. Najvec ucencev (43 %) je izbralo odgovor, da bi morali uditelji
opozarjati, ko so preglasni. Veliko u¢encev (33 %) je mnenja, da bi to dosegli z u¢enjem umirjanja.
Najmanj uéencev (11 %) bi ukinilo skupinski pouk.

Opozarjanje uciteljev na to, da so u¢enci... 43%
Ucenje umirjanja, meditacije 33%
Ureditev mirnih koti¢kov po 3ol 32%
Rekreativni odmor na prostem 30%
Opozorilo po zvocniku v jedilnici v ¢asu... 30%
Mirna glasba med malico po razredih 30%
Zapiranje oken pred zunanjim hrupom 23%
Teme o glasnosti za razredne ure 19%
Dogovorjeno gibanje po Solskih hodnikih 16%
Ustavitev deljenja malice, kosila v ¢asu... 14 %
Ukinitev skupinskega pouka 11%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Slika 21: Izbira ukrepov med nanizanimi predlogi
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Zanimalo nas je tudi kako oziroma s ¢im bi oni zmanjsali hrup (ne dosegli popoln mir in tisino) na Soli.
Ucenci so predlagali tehnic¢ne resitve, resitve, ki so vezane na njihovo vedenje in na reakcije uciteljev, ter
organizacijske resitve (Slika 22 in Tabela 5).

Tabela 5: Predlogi u¢encev

Predlog Stevilo odgovorov ‘
Tehni¢na ureditev prostora 7
Opozarjanje uciteljev 9
Strozji ucitelji 12
Kaznovanje ucencev 13
Ucenci ne bi bili glasni 30
Glasbena podlaga 17

Tekmovanje med razredi

Opozarjanje ucencev

Individualni pouk

Poucevanje o posledicah hrupnega okolja
Vec rekreativnih odmorov

Uporaba tehnologije med odmori

00 N P RPN PN

Umirjanje ucencev/uciteljev

LEGENDA:

Spremembe

edenja vseh
7% Tehniéna

Tehnicna ureditev (zvocna izolacija,
absorberiji, glasba)

ureditev o Organizacijska ureditev (tekmovanje med
22% Organizacijska . o . . )
ureditev razredi, manjsi oddelki, nagrajevanje,
6% individualni pouk, rekreativni odmori, uporaba
‘ sodobne tehnologije)
Spremembe N . L
vedenja Vedenja ucencev (medsebojno opozarjanje,

udencev samokontrola)

2 Vedenja uciteljev (opozarjanje, strogost,

kaznovanje, poucevanje o posledicah
hrupnega okolja)

Vedenja ucencev in uciteljev (umirjanje)

Slika 22: Predlogi u¢encev za zmanjsanje hrupa na 3oli (zdruZitev predlogov)

4.3 Analiza meritev

Analizo meritev hrupa smo opravili glede na prostor (ucilnice, jedilnica, hodniki, telovadnica), glede na
Cas (jutranje varstvo pred poukom, 5-minutni odmor, glavni odmor, po pouku) ter glede na obliko in
metodo dela pouka (individualno delo, eksperimentalno delo, skupinsko delo, delo v dvojicah ter
frontalni pouk).
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ANALIZA MERITEV GLEDE NA CAS

a) Jutranje varstvo

Tabela 6 nam prikazuje minimalne in maksimalne vrednosti meritev hrupa v razlicnih prostorih v Soli
pred poukom. Za vsako kategorijo smo izvedli 10 meritev ter izracunali povprecje meritev. Iz tabele
lahko razberemo, da je hrup v jedilnici najvecji (76,4 dB), manj hrupno je po hodnikih (64,1dB), saj se
tam pred poukom zadrZuje najmanj ucencev.

Tabela 6: Povprecne vrednosti hrupa v razli¢nih prostorih pred poukom

Prostor N Min [dB] Max [dB] As [dB]
Jedilnica 10 54,8 87,5 76,4
Hodniki 10 56,9 77 64,1
Ucilnice 10 62,2 80 71,9

b) 5-minutni odmor

Iz Tabele 7 lahko razberemo, da je hrup v udilnicah (80,1 dB) v povprecju vedji od hrupa po hodnikih
(77,7 dB).

Tabela 7: Povprecne vrednosti hrupa v razlicnih prostorih v 5-minutnem odmoru

Prostor N Min [dB] Max [dB] As [dB]
Hodniki 10 72,2 83,9 77,7
Ucilnice 10 76 87,3 80,1

c) Glavni odmor

V spodniji tabeli (Tabela 8) je razvidno, da je v ¢asu glavnega odmora najbolj hrupno v jedilnici (85,2 dB),
saj se tam zadrZuje najvec ucencev. Tudi v ostalih prostorih je v ¢asu glavnega odmora precej hrupno in
nad mejo normalnega govora (60 dB).

Tabela 8: Povprecne vrednosti hrupa v razli¢nih prostorih v glavhem odmoru

Prostor [\ Min [dB] Max [dB] As [dB]
Jedilnica 10 81,5 89,4 85,2
Hodniki 10 73,7 84,45 77,6
Ucilnice 10 63,1 89,4 78,3
Telovadnica 10 73,1 85 79,9

d) Po pouku

Tudi po pouku je v jedilnici bolj hrupno (75,6 dB) kot na hodnikih (69,9 dB), saj takrat veliko u¢encev gre
na kosilo, na hodnikih oziroma v kotickih pa so samo ucenci, ki ¢akajo na druge obveznosti. (Tabela 9)

Tabela 9: Povprecne vrednosti hrupa v razli¢nih prostorih po pouku

Prostor N Min [dB] Max [dB] As [dB]
Jedilnica 10 71,2 80 75,6
Hodniki 10 63,9 78,3 69,9

ANALIZA MERITEV GLEDE NA PROSTOR

Iz Tabele 10 je razvidno, da je najbolj hrupen prostor na Soli telovadnica; povrecje opravljenih meritev
znasa 80,4 dB. Sledi jedilnica s povprecjem meritev 78,7 dB. Priblizno enako hrupno pa je po hodnikih
oziroma v ucilnicah; v ucilnicah je velik razpon med najmanjso (42 dB) in najvecjo meritvijo (89,4 dB).
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Tabela 10: Povprecne vrednosti hrupa v razliénih prostorih

Prostor N Min [dB] Max [dB] As [dB]
Jedilnica 34 54,8 89,4 78,7
Hodniki 45 56,9 84,5 72,4
Ucilnice 61 42 89,4 72,7
Telovadnica 16 73,1 89,6 80,4

ANALIZA MERITEV GLEDE NA OBLIKO POUKA

Iz Tabele 11 in Slike 23 je razvidno, da je v razredu najmanj hrupno, ko se pri pouku izvaja individualna
oblika dela (povprecje 49 dB). lzmerjene meritve so potrdile odgovore ucencev v anketi, da so pri
skupinskem delu najbolj glasni (77,4 dB).

Zanimiva je primerjava frontalne oblike pouka in dela v dvojicah ter eksperimentalnega dela, ki glede na
izmerjeno glasnost frontalnega pouka, kaze na to, da so razredi slabo akusti¢no opremljeni (ni zaves,
tudi ne drugih absorberjev razen miz, stolov, omar, ucencev in uciteljev) ali pa da so ucenci
nedisciplinirani glede kulture govorjenja in govorijo drug ¢ez drugega, da prihaja do tako velikih
vrednosti hrupa.

Tabela 11: Minimalne, maksimalne in povprecne vrednosti izmerjenega hrupa med poukom

Oblika pouka N Min [dB] Max [dB] As [dB]
Eksperimentalno delo 5 63,9 78,5 71,7
Skupinsko delo 5 69,1 83 77,4
Individualno delo 5 42 62,1 49,0
Frontalni pouk 5 62,1 76,4 68,4
Delo v dvojicah 5 68,5 76,5 72,2
100
95
90
85 == eksperimentalno
delo
= 80
% 9. skupinsko delo
s 7 \ ‘/ \
g 70 X, -~ \ delo v dvojicah
& 65 \/
60 individualno delo
55
frontalno delo
50
45
40

1 2 3 4 5

Slika 23: Hrup glede na obliko pouka (meritve)
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5 RAZPRAVA

Cutilo za sluh je zelo pomembno za nade zdravje, za na$ psihiéni razvoj in socialno blagostanje. Z njim
zaznavamo razlicne zvoke, tako harmonicne kot neharmonic¢ne. Zanimalo nas je, na kaj ob besedi hrup
pomislijo u€enci nase Sole, zato smo z njimi izvedli metodo mozganske nevihte, v kateri se je izkazalo, da
so mlajsi uc€enci (4. in 5. razred) najveckrat pomislili na besede: zvoki (vrtanje, streljanje, glasen pok,
petarda, ploskanje, razbijanje ...), obcutki (bolecina, nadlega, jeza, bolec¢ina v usesu, tecno ...), ¢loveski
glasovi (kri¢anje, govorjenje, cviljenje, glas, smeh, petje ...), glasba (zvocniki, bobni, igranje, trobenta),
stavbe (Sola, vrtec, telovadnica, udilnica ...) in promet (letalo, avto, nesreca, helikopter, traktor ...).
Starejsi ucenci pa so najveckrat pomislili na besede: promet (tovornjak, vlak, avto, avtobus, helikopter
...), sosolci (sosolec, sosolka po imenu / na splosno), predmeti (Zaga, palica, Skarje, mize, stoli, petarde,
sesalec ...), Zivali (pes, macka). Njihove asociacije so skupne predvsem v povezavi z glasovi, ki so vezani
na promet, razlikujejo pa se v tem, da mlajsi ucenci, ki imajo bolj obcutljiv slusni organ, dojemajo kot
hrup razli¢no ¢lovesko oglasanje, medtem ko starejSe, ki si najverjetneje Zelijo vec slisati in se nauciti pri
pouku, bolj motijo hrupni sosolci.

Strokovnjaki s podroéja varstva pri delu, zdravstva, gradbeniStva in geodezije, znanstvenega dela,
javnega instituta za nacionalno zdravje, s podrocja tehni¢ne, gradbene in prostorske akustike, ki se
ukvarjajo s hrupom v S3olskih prostorih, so nam pritrdili, da je tudi zanje hrup vsak nezazelen
neharmonicen zvok, zlasti preglasen (Jeram, b. d.; Godec idr., 2015). Tako smo prejeli odgovore, da je
npr.: ,Hrup je po definiciji vsak zvok, ki moti. Ce npr. stanujete poleg koncertne dvorane, je glasba v
dvorani za vas lahko hrup, za obiskovalce pa je prijeten zvok.” (Int. st. 5) ali ,,Hrup je vsak zvok, ki vzbuja
nemir, moti ¢loveka pri delu, drugih dejavnostih in pocitku ter lahko Skoduje njegovemu zdravju in
pocutju.” (Int. §t. 6).

Za meritve hrupa smo uporabljali razlicne mobilne aplikacije, ki smo jih v skladu z nasvetom
intervjuvanca medsebojno primerjali: ,Glede aplikacij na mobilnih telefonih vam predlagam, da jih
izberete vec in primerjate rezultate. Predvsem pa zagotovite, da jih vsaj medsebojno do neke mere
kalibrirate. Odstopanja so tukaj neizbeZna, zato je pri interpretaciji rezultatov potrebna previdnost.
Posebnih priporocil glede tega nimamo.” (Int. st. 2)

V Osnovni Soli OrmoZ smo na osnovi meritev ugotovili, da sta najhrupnejsa prostora telovadnica (As =
80,4 dB) in jedilnica (As= 78,7 dB), medtem ko so hodniki in ucilnice tisji (med poukom As = 67,7 dB).
Glede na ¢as smo primerjali hrup med poukom in izven pouka. lzven pouka se je pokazalo, da znasa hrup
v uilnicah (5-minutni odmor, glavni odmor, jutranje varstvo) 76,8 dB.

Zanimalo nas je, ali obstojeCe preseZzene vrednosti hrupa motijo nase ucence ali pa so zanje del
vsakdanjika in jih ne opazijo. S pomocdjo anketnega vprasalnika smo ugotovili, da 39 % anketiranih
ucencev hrup moti vsak dan, vsaj nekajkrat v tednu pa 29 % ucencev, kar skupaj znese 68 %. Ob vsem
tem pa si kar 81 % anketiranih u¢encev v Soli ob¢asno Zeli mir in tiSino. S tem potrjujemo prvo hipotezo
(H1), ki pravi, da vecino anketiranih uencev vsaj enkrat tedensko moti hrup in da si vec¢ kot polovica
ucencev v Soli ob¢asno zazeli mir in tiSino. Rezultati anketnega vprasalnika so nas presenetili, saj u¢ence
moti hrup Se pogosteje, kot smo predvidevali.

V nasi raziskovalni nalogi smo primerjali hrup tudi glede na starost in na spol udeleZencev nase ankete.
Ugotovili smo, da je 77 % mlajsih u¢encev mnenja, da je na Soli prisoten motec hrup, tako meni le 64 %
starejSih ucencey, iz ¢esar izhaja, da kar 13 % ucencev 4. in 5. razreda hrup bolj moti kot ucence 8. in 9.
razreda. Naga ugotovitev se je potrdila z ugotovitvami raziskave (Cari¢, Cudina 2003, str. 88), ki je bila
izvedena na OS Spodnja Sidka, saj je tam hrup motil 86 % starejih uéencev (5.-8. razred), med mlajsimi
ucenci (3. in 4. razred) je hrup motil kar 96 % ucencev., Enako je trdil tudi nas intervjuvanec, ko je
zapisal: , Otroci bolje slisijo in zato jih (hrup op. p.) bolj moti, so pa tudi bolj prilagodljivi in se s casom
nanj hitreje privadijo kot odrasli.”
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Anketni vprasalnik je pokazal tudi, da hrup fante manj moti kot dekleta, saj 62,7 % fantov hrup moti,
enakega mnenja je 78,1 % deklet. Razlika je opazna in z njo potrjujemo drugo hipotezo (H2), ki pravi, da
fante na nasi Soli hrup manj moti kot dekleta; mlajse ucence pa hrup bolj moti kot starejse.

Hrup lahko zmoti kognitivno funkcijo tako, da odvrne pozornost. S tem se poveca mentalno delo pri
opravljanju dolocenih kognitivnih nalog, kar lahko vodi v nezadovoljstvo, stres, pomanjkanje
koncentracije, zniZzanje delovne uspesnosti in ucinkovitosti ucenca ter v dolgoro¢ne posledice (Bilban,
2005, str. 8-12). Skoraj vsi anketirani ucenci (95 %) so subjektivne obcutke ob hrupu opisali negativno
(pocutijo se grozno, ¢udno, raztreseno, motece in slabo). Le 5 % ucencev hrup ne moti, saj so navedli, da
se pocutijo normalno in so hrupa navajeni. 63 % anketiranih u¢encev meni, da je hrup v razredu odvisen
od oblik in metod dela. 65 % vseh anketiranih uéencev meni, da so najglasnejsi pri skupinski obliki
pouka, saj morajo vsi ¢lani skupine komunicirati med seboj, kar povzroci dodatni hrup. To so potrdile
tudi nase meritve, saj so znaSale vrednosti hrupa pri skupinskem pouku od 69,1- 83 dB. Da velike
vrednosti hrupa negativno vplivajo na u¢encevo kognitivno delovanje, je potrdil na$ intervjuvanec: ,Ce
hrup presega 65 dB(A), lahko Ze vpliva na koncentracijo in sposobnost ucenja.” (Int. st. 6).Tako Sesto
hipotezo (H6), ki pravi, da so uc¢enci najglasnejsi pri skupinski obliki pouka, kar jim onemogoca kvalitetno
kognitivno delovanje, potrjujemo, saj ima kar 89 % ucencev zaradi hrupa tezave z zbranostjo. Kljub temu
da so pri skupinski obliki pouka najglasnejsi, je bilo za ukinitev skupinskega pouka kot protihrupni ukrep
le 11 % ucencev.

Zakonodaja predpisuje, da je dovoljena jakost hrupa v ucilnicah 40 dB, mejna vrednost v Solskih
prostorih je 60 dB, ¢loveku Skodljiv hrup pa je vec kot 80 dB (Bilban, 2015). Zbir meritev na nasi Soli je
pokazal, da vrednost hrupa znasa 76 dB, kar je nad mejno vrednostjo v Solskih prostorih in blizu ¢loveku
Skodljivega hrupa. Anketirani u€enci so ob izpostavljenosti hrupu na Soli najveckrat izpostavili tezave pri
zbranosti (89 %) in potrebi po glasnem govorjenju (66 %), manjkrat pa so izbrali glavobol (26 %) ali
okvaro sluha (11 %). Ob tem moramo upostevati, da ucenci obcutka glavobola pogosto najbri ne
povezujejo s poprejsnjim hrupom oz. so ob anketiranju posamezniki komentirali, da je zdravnik sicer
rekel, da ne sliSijo najbolje, a da oni ne opazijo tezave. Pri pouku so imeli najvec tezav z zbranostjo,
nemirnostjo, razdrazljivostjo in glavobolom, izven pouka pa tezave, povezane s sporazumevanjem. S tem
lahko potrdimo cCetrto hipotezo (H4), ki pravi, da je naSe Solsko okolje pogosto nad mejo dovoljenega
hrupa, in da imajo ucenci zaradi tega najvec tezav s koncentracijo in sporazumevanjem, manj pa s
fizioloSkimi posledicami hrupa.

Zvocna podlaga je pomemben element videoiger in iger, u€enci zanjo uporabljajo slusalke, a tudi za
poslusanje glasbe ipd. Presenetilo nas je, da kar dve tretjini anketiranih u¢encev za poslusanje glasbe,
igranje video igre in za delo z racunalnikom uporablja slusalke (N = 104; 67 %), ucencev, ki jih ne
uporabljajo je 52 (33 %). S tretjo hipotezo (H3) smo sklepali, da so ucenci, ki pogosteje uporabljajo
slusalke tudi bolj tolerantni do hrupa. To hipotezo smo tudi potrdili, saj u¢enci, ki uporabljajo slusalke,
nenehnega manjSega hrupa sploh ne zaznajo in se v primerjavi z uc¢enci, ki ne uporabljajo slusalk (15,4
%), veliko lazje zberejo (44,2 %).

Da bi zmanjsali hrup v Solskih prostorih je najvec ucencev (43 %) predlagalo, da bi jih ucitelji bolj
opozarjali, ko so preglasni. Torej lahko na podlagi tega potrdimo peto hipotezo (H5), saj si ucenci res
Zelijo, da bi bili ucitelji manj tolerantni do hrupa. Ob teh reSitvah so ucenci najpogosteje predlagali
naslednje resitve: opozarjanje uciteljev, kaznovanje, stroZji ucitelji, tiSji ucenci, u¢enje umirjanja in
meditacije, vec rekreativnih odmorov zunaj in ve¢ mirnih kotickov, mirna glasbena podlaga v odmorih ...
Medtem ko strokovnjaki (Jeram, 2016, str. 6) postopke spopadanja s hrupom v Solah delijo v naslednje
skupine: izolacija, ozavescanje, hisni red, reorganizacija, aktivnosti, meritve hrupa, vecje prenove stavb,
drugi ukrepi. Ob sanaciji zgradb (pri nas imamo nova okna z zvo¢no izolacijo pred zunanjim hrupom) in
absorberjih pa so glede na specifi¢nost Solskega okolja najpomembnejSi mozni zmanjsevalec hrupa prav
ucenci. Kot je povedali nas sogovornik: , Pri Solstvu in vzgoji je problem ta hrup, ker je pac tako delo.
Ucéencev ne moremo izolirati z neko steno, s Cepi za uSesa pa je spet problem, ker v tovarnah so
ucinkoviti, ker poskusajo popolnoma izolirati hrup, ne delavca zascititi ampak zajeziti hrup tam, kjer
nastaja. Hrup v Soli povzrocajo otroci, predvsem med odmori, v jedilnici med malico. /.../ Vse je odvisno
od vas (op. p. ucencev).” (Int. st. 1). Ucenci se namrec velikokrat ne zavedajo, da so Ze tako zelo glasni in
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obcutijo samo posledice hrupnega okolja. Zagotovo so imeli nasi sogovorniki prav, ko so nas opozorili, da
je treba zaceti vzgajati samega sebe. delati na lastni samodisciplini in tako paziti, da ne spodbujamo
Lombardovega efekta.
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6 ZAKLJUCEK S SMERNICAMI ZA NAPRE)J

Hrup je eden pomembnih kazalcev kakovosti Zivljenja. Ve¢ kot ga je, niZja je kakovost Zivljenja. Studije so
pokazale, da zvok govora (Sorquist, Halin & Hygge, 2010) moti Solske in pisarniske aktivnosti, kot so
pisanje, razumevanje prebranega in pomnjenje (Perham, Hodgetts, Banbury, 2013 v Bilban, 2005 str.
43). Zaradi hrupa smo neprestano pod stresom, temu sledijo trenutne posledice, kot sta padec
koncentracije in slaba storilnost (tudi ucna), dolgotrajna izpostavljenost hrupu pa vpliva tudi na
zdravstveno stanje sluSnega organa, sréni in hormonalni sistem ¢loveka, ¢lovekovo spanje, razpoloZenje,
pravzaprav celostno psihosocialno pocutje Cloveka. Te ugotovitve strokovnjakov so bile za nas
pomembno opozorilo, da preu¢imo stanje v povezavi s hrupom na nasi Soli in ugotovimo pocutje nasih
ucencev v tej povezavi.

Temeljna spoznanja, vezana na hrupno Solsko okolje u¢encev nase 3ole in na odzive mladostnikov na
hrup so:

Na osnovi meritev smo ugotovili, da sta najhrupnejsa prostora v OS Ormoz telovadnica (As = 80,4 dB) in
jedilnica (As= 78,7 dB).

Meritve so pokazale tudi, da so dovoljene mejne vrednosti hrupa pogosto presezene tudi na nasi
osnovni Soli. Glede na ¢as smo primerjali hrup med poukom (42 dB — 83 dB) in hrup izven pouka (54,8 dB
— 89,6 dB).

Na podlagi rezultatov ankete smo ugotovili, da se samo 5 % ucencev ob izpostavljenosti hrupu pocuti
normalno oziroma jih ta ne moti. Ostali uéenci pa so odgovorili, da se ob hrupu pocutijo motece, slabo in
raztreseno.

Fante na nasi Soli hrup manj moti kot dekleta.
Milajse ucence hrup bolj moti kot starejse.
Ucenci si Zelijo, da bi bili ucitelji tisti, ki bi skrbeli za to, da bi bilo zvo¢no okolje v razredu manj hrupno.

Posebnost nase raziskave je preucevanje hrupa glede na metode in oblike pouka. Po meritvah in mnenju
ucencev je najglasnejse skupinsko delo, sledijo eksperimentalno delo, delo v dvojicah, frontalni pouk in
nazadnje individualno delo. Kljub temu da ucence hrup moti, pa si ne Zelijo umika te oblike pouka. Prav
tako niso v pomembnem delezu razmisljali o tem, da so oni sami vzrok hrupa pri skupinskem delu.

Dobro bi bilo, da bi tudi ucitelji razmisljali o manj hrupnih oblikah pouka oz. da bi jih izvajali le, ¢e so se
ucenci pripravljeni drzati pravil o samokontroli glasnosti.

Anketirani ucenci so izjavili, da imajo zaradi izpostavljenosti hrupu najveckrat tezave pri zbranosti in
komuniciranju, manj pa so izpostavili fizioloSke teZave kot, so npr. glavobol ali okvara sluha.

Raziskava je prinesla novost tudi pri proucevanju podrocja uporabe slusalk med ucéenci in dojemanju
hrupnega okolja. Pokazala je, da uence, ki uporabljajo sluSalke, nenehen manjsi hrup sploh ne moti,
medtem ko tretjino ostalih anketiranih ucencev tak hrup moti, kar kaZze na spremembe v dojemanju
zvokov pri pogosti uporabi slusalk.

Odgovori o potrebi po mirnem u¢nem okolju nakazujejo na to, da u¢enem, ki uporabljajo slusalke, tisje
zvocno okolje ni ve¢ tako pomembno. Nasa anketna raziskava pa je pokazala tudi to, da se v Soli med
hrupom ne more zbrati, skoncentrirati 55,8 % ucencev, ki uporabljajo slusalke, medtem ko se kar 84,6 %
ucencev, ki ne uporabljajo slusalk, ne more zbrati v hrupu med poukom. Rezultati kaZzejo na to, da so
ucenci, ki uporabljajo slusalke, manj obcutljivi na hrup med poukom, kar kaze na potencialne
spremembe v sluSnem organu ali pa na zmanj$ano zaznavnost hrupa v moZzganskem srediscu za zvok.

Nacinov reSevanja hrupnega Solskega okolja je vec. Strokovnjaki jih delijo na primarne, sekundarne in
terciarne. Na osnovi literature, meritev in ankete predlagamo naslednje resitve:

- spremembe hiSnega reda,
- ucenje umirjanja,
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- poucevanje poslusanja,

- poucevanje o Skodljivih dejavnikih hrupa,

- merilec hrupa v jedilnici,

- zvocni signal ob prevelikem hrupu,

- vec priloznosti za rekreacijo in spro$¢anje na prostem,
- ucenje meditacije,

- mirni koticki v Soli,

- podloge iz filca za mize in stole,

- absorberji zvoka v ucilnicah,

- prekinitev delitve obrokov.

Predloge nasih u¢encev bomo zbrane posredovali razrednikom, uciteljem, da bodo o njih spregovorili z
ucenci. Pogovorili se bomo z ravnateljem, mu predstavili rezultate nase naloge in poskusali najti skupne
resitve za zmanjSevanje hrupa na Solski ravni.

O teh in podobnih vprasanjih bomo iskali odgovore tudi v bodoce, tako Zelimo osvetliti Se naslednja
podrodja:

Ali bi uvedba predlaganih pristopov dejansko pomenila izboljSanje u¢nega okolja u¢encev na nasi Soli?

Kaksne so mozZnost, da z ustreznimi pristopi zmanjSamo prepogosto uporabo slusalk pri ucencih in jih
naucimo poslusanja zvokov narave ter ohranjanja svojega sluSnega aparata v dobri kondiciji?

Kako vpliva hrupno uéno okolje na kognitivne sposobnosti u¢encev?
Kako vpliva hrupno uéno okolje na uc¢encev krvni tlak in pritisk?

Slednji vprasanji naju Se posebej zanimata. Ker je raziskovanje proces, ki se nikoli ne kon¢a, bova s tem
eksperimentom nadaljevali v raziskovalni nalogi v srednji Soli.
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Slika 24: Model raziskovanja

Intervjuvanka, strokovnjakinja s podrocja hrupa, nas je opozorila na zelo pomembno dejstvo s podrocja
zvokov, tudi hrupa:

,Tisine si ne Zelimo. Naj bo Zelja kakovostno in raznoliko zvocno okolje, ki v soli omogoca prijetno bivanje
in uspesno ucenje.” (Int. t. 2)

Kvalitetno zvocno okolje je zelo pomembno za vse ucence, vendar to zvocno okolje na sre¢o ne pomeni
popolne tiSine. Na$ ¢ut za sluh je na$ zelo pomemben organ, ki nam omogoca laZje obstajanje in
delovanje.
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PRILOGI
SPLETNA ANKETA (PRILOGA A):

TiSine bi rad

Sva Dina in Lina iz 9. a razreda OS Ormoz in delava raziskovalno nalogo o hrupu in posledicah Zivljenja v hrupnem

okolju. Vpragalnik je del najine raziskovalne naloge in nama bo pomagal pri iskanju odgovorov na najina
raziskovalna vprasanja. Z njimi bova dobili ideje, kaks$no uc¢no in Zivljenjsko okolje si u€enci Zelite. VpraSanja
natancno preberi, premisli in prosim iskreno odgovori. Vprasalnik je anonimen. Hvala za

sodelovanje.

Q1- Spol:

~ o

) Moski.
Oy .
_J Zenski.

Q2- Razred:

O 4. alis.
8. alio.

Q3-Tezave s sluhom:

) Da.
O Ne.

Q4— Ali pogosto uporabljas slusalke (glasba, ra¢unalnik, video igre ...)?

) Da.
) Ne.

Q5- Ali tezko zaspiS oziroma se pono¢i prebujas?

) Da.
 Ne.

Q6- Se tvoja Sola nahaja v hrupnem Solskem okolju?

O Moja Sola je v hrupnem okolju.
& . . .
(_J Sola je v srednje hrupnem okolju.

(_ Sola ni v hrupnem okolju.

~

Q7- Kateri so viri hrupa v tvojem okolju?
(Moznih je ve¢ odgovorov.)

Cestni promet.

Letalski promet.

Igrisce pred Solo.
Sosednja Sola.
Parkirisce.

Kosnja trave okrog $ole.
Drugo:

Dina in Lina
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Q8- Ali je znotraj Sole prisoten moteci hrup?

) Da.
) Ne.

IF (1) Q8 =[1] (Da.)
Q9- Koliko krat je v Soli prisoten mote¢ hrup?

{0 Nekajkrat v letu.

_ Nekajkrat v mesecu.
() Nekajkrat v tednu.
(0 Vsak dan.

J Vsako uro.

Q10-V Kkaterih prostorih je najve¢ hrupa na Soli?
(Moznih je ve¢ odgovorov.)

Jedilnica.
Hodniki.
Telovadnica.
Utilnice.
Igralni koticki.

Q11- Kdaj je na Soli najve¢ hrupa?
(Moznih je ve¢ odgovorov.)

Pred poukom.

Med 5 minutnimi odmori.
V glavnem odmoru.

Po pouku.

Med poukom.

Q12— Kaj te bolj moti?

N v

{_J Nenehen manjsi hrup.

C_ Nenaden glasen hrup (npr. pok).

Y oy .
() Ni¢ od zgoraj navedenega.

IF (2) Q12 = [1] (Nenehen manjsi hrup.)
Q13- Kako se pocuti$ po dolgotrajni izpostavljenosti nenehnemu manj$emu hrupu? Opisi.

IF (3) Q12 = [2] (Nenaden glasen hrup (npr. pok).)
Q14— Kako se po¢utis po nenadnem glasnem hrupu? Opisi.

Q15— Ali imas zaradi hrupa kaksne teZzave?

) Da.
O Ne.
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IF (4) Q15 =[1] (Da.)
Q16— Katere tezave ti pri pouku povzroca hrupno okolje PRI SPREMLJANJU POUKA?

(Moznih je ve¢ odgovorov.)

Tezave pri poslusanju.
Zmanj$ana pozornost.
Tezave zaradi odmeva.
Tezave pri komuniciranju.

Tezave pri koncentraciji oz. zbranosti.
Postanem nemiren.
Glavobol.
Ne slisim dobro pogovora, razlage.
Govoriti moram glasneje.
Pocutim se neprijetno.

Postanem slabe volje.
Imam obcutek nemoci.

Sem razdrazljiv.

Moram govoriti glasneje.

IF (4) Q15 =[1] (Da.)
Q17— Kako se po¢uti§ v hrupnem $olskem okolju MED PROSTIM CASOM (odmori, malica, kosilo)?

(Moznih je ve¢ odgovorov.)

Tezave pri sporazumevanju.
Tezave zaradi odmeva.

Tezave pri koncentraciji oz. zbranosti.
Postanem nemiren.

Glavobol.

Ne slisim dobro pogovora, razlage.
Okvare sluha.

Zmanj$ana pozornost.

Tezave pri komuniciranju.
Govoriti moram glasneje.

Pocutim se neprijetno.

Postanem slabe volje.

Imam obcutek nemoci.

Sem razdraZzljiv.

Q18- Ali si kdaj zazZeli§ miru in tiSine v Soli?

) Da.
) Ne.

Q19- Kaj ima$ raje?

CJ Hrup.

Y oy

./ TiSino.

(> Umirjeno glasbo.

( Razbijajoco, ropotajoco glasho.

Q20- Ali je hrup v razredu po tvojem mnenju odvisen tudi od oblike dela pri pouku (npr. individualni pouk,
skupinski pouk, pouk v dvojicah)?

) Da.
) Ne.

Q21- Pri kateri obliki pouka ste najbolj glasni?

() Skupinsko delo.
C Delo v dvojicah.
C Individualno delo.
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() Eksperimentalno delo.
C_ Frontalni pouk z razlago uéitelja spredaj.

Q22— Katero zvocno okolje ima$ med poukom raje?

) -y
‘_/ Hrupnejse.

(0 Srednje glasno.
N N o

./ Mir 1n tiSino.

IF (5) Q22 = [1] (Hrupnejse.)
Q23- Ali se lahko osredoto¢i§ v hrupnem okolju?

O Da.
) Ne.

IF (6) Q22 = [2] (Srednje glasne.)
Q24— Ali se lahko osredotocis$ v hrupnem okolju?

) Da.
 Ne.

Q2- Ali ste se kdaj v Soli u¢ili, kako odmisliti hrup in se skoncentrirati na u¢no snov?

O Da.
) Ne.

IF (7) Q25 =[1] (Da.)
Q26— Kaj so vam predlagali? Opisi.

Q27— Kaj predlagas, s ¢im/kako bi v Soli zmanj$ali hrup? Opisi.

Q28— 14. Nanizali sva nekaj predlogov. Kater med njimi bi ti izbral za zmanj$anje hrupa v Soli?

(Moznih je ve¢ odgovorov.)

Opozarjanje uciteljev na to, da so ucenci preglasni.
Teme o glasnosti za razredne ure.
Ucenje umirjanja, meditacije.

Opozorilo po zvoéniku v jedilnici v ¢asu povecanega hrupa.
Ustavitev deljenja malice, kosila v ¢asu pove¢anega hrupa.

Dogovorjeno gibanje po Solskih hodnikih.
Zapiranje oken pred zunanjim hrupom.
Mirna glasba med malico po razredih.
Rekreativni odmor na prostem.

Ukinitev skupinskega pouka.

Ureditev mirnih kotickov po $oli.

Drugo:
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Merilni list (PRILOGA B):

- Eksperimentalno delo

-
MER |fﬁ LIST

- Jedilnica (pred poukom)

Datum St. ugencev Meritev (dB) Datum | Meritev (dB) | Datum Meritev (dB)
- Skupinsko delo

Datum St. u¢encev Meritev (dB) Datum | Meritev (dB | Datum Meritev (dB)
- Delo v dvojicah

Datum St. uéencev Meritev (dB) Datum | Meritev (dB | Datum Meritev (dB)
- Frontalno delo

Datum St. uéencev Meritev (dB) Datum | Meritev (dB | Datum Meritev (dB)
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