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POVZETEK

Ali zna$ prisiti gumb? Kaj pa vdeti sukanec skozi Sivankino luknjo?

To je zanimalo tudi naju, zato sva v raziskovalni nalogi preucevali, kako sta ti dve spretnosti razviti pri
&etrtoSolcih in osmosolcih na OS Pohorskega odreda v Slovenski Bistrici. Izbrali sva ti dve starostni
skupini, ker u€enciv 5., 6. in 7. razredu obiskujejo ure gospodinjstva ter tehnike in tehnologije, kjer lahko
dodatno razvijajo svoje ro¢ne spretnosti. Predvidevali sva, da bodo osmosolci pri delu uspesnejsi od
CetrtoSolcev, kar se je tudi izkazalo.

Pravilno je bilo tudi najino predvidevanje, da imajo dekleta bolj razvite ro€ne spretnosti Sivanja gumba
kot fantje, pri vdevanju sukanca pa ni bilo vecje razlike.

Prvi del raziskave je bil prakti¢en, nato sva uporabili metodo vpraSalnika. Kar nekaj u€encev je med
najino raziskavo prvi¢ prisilo gumb. Lazje jim je bilo priSiti gumb s Stirimi luknjami kot z dvema. Vecina
ucencev meni, da je pomembno znati priSiti gumb, saj jim to omogoca, da oblacila nosijo dlje. Velik del
ucencev se sicer ne ukvarja z ro¢nimi spretnostmi, tisti, ki se, pa se ob tem pocutijo spro$¢eno.

Da bi spodbudili ¢im ve& u€encev, da se naucijo prisiti gumb, sva ustvarili pripomocek, s katerim se
lahko u€enci ze v prvi triadi urijo v tej ro¢ni spretnosti.

Spretnost Sivanja se uvr§€a med dejavnosti, s katero se razvija in krepi fina motorika, zato sva v
teoreticnem delu na kratko predstavili to podrocje.

Kljuéne besede: gumb, Sivanje, pripomocek za Sivanje, fina motorika, roéne spretnosti

ABSTRACT

Do you know how to sew on a button? How about threading the needle through the eye of the needle?
This is what interested us, so in our research paper we studied how these two skills are developed in
fourth and eighth graders at Pohorski odred Primary School in Slovenska Bistrica. We chose these two
age groups because students in the 5th, 6th, and 7th grades attend home economics and technical
education classes where they can further develop their manual skills. We predicted that the eighth
graders would be more successful at the task than the fourth graders, which turned out to be true.
Our prediction that girls have more developed manual skills when sewing on a button than boys was
correct, but there was no significant difference when it came to threading the needle.
The first part of the research was practical and then we used a questionnaire method. Quite a few
students sewed on a button for the first time during our study. They found it easier to sew on a button
with four holes than one with two holes. Most students believe it is important to know how to sew on a
button because it allows them to wear clothes longer. Many students don't engage in manual skills, but
those who do feel relaxed while doing so.

To encourage as many students as possible to learn how to sew on a button we created a tool with
which students can practice this manual skill already in the first triade.

The skill of sewing is categorized as an activity that develops and strengthens fine motor skills, so in the
theoretical part we briefly introduced this area.

Keywords: button, sewing, sewing tool, fine motor skills, manual skills



1 UvOD

Ste se kdaj vprasali, ali znate priSiti gumb? Tudi midve sva si zastavili to vprasanje,
medtem ko sva opazovali skupino CetrtoSolk in CetrtoSolcev, ki obiskujejo interesno
dejavnost Mini Sivalnica in so z velikim veseljem krasili majice s pisanimi gumbi. V

Sivanju sva se preizkusili tudi sami in sva bili pri tem uspesni.

Spomnili sva se besed babic, ki so nama govorile, da so v€asih verjeli, da gumbi
prinadajo sre¢o. Ce gumba niso imeli priSitega na oblagilih, so ga vsaj nosili v Zepu.
Zanimivo je Se eno vrazeverje, povezano z gumbi, in sicer ¢e so videli dimnikarja, so

se vselej za sreco prijeli za gumb.

Vse to naju je spodbudilo, da sva se odlocili, da bo najina raziskovalna naloga temeljila
na preverjanju ro¢ne spretnosti — Sivanje gumba. Z njo Zeliva raziskati, kako imajo
ucenci na nasi Soli razvito to ro¢no spretnost, saj je Sivanje gumba eno najpreprostejsih
opravil, ki jo lahko opravi vsak posameznik. Pred tem bova preverili tudi, kako so
spretni pri vdevanju sukanca skozi Sivankino luknjo. Primerjali bova skupino
CetrtoSolcev ter skupino osmoSolcev. Za ti dve skupini u¢encev sva se odlocili, ker
imajo u€enci v 5., 6. in 7. razredu ure gospodinjstva ter tehnike in tehnologije, kjer

lahko dodatno razvijajo svoje roCne spretnosti.

Ker se spretnost Sivanja uvr§€a med dejavnosti, s katero se razvija in krepi fina

motorika, bova v teoreticnem delu najprej predstavili to podrocje.

Namen najine raziskave pa je tudi najti nac€in, da bi ¢im vec u€encev osvojilo ti dve
roCni spretnosti, zato bova izdelali u¢ni pripomocek, s katerim ju bodo lahko razvijali

Ze ucenci v prvi triadi.

1.1 HIPOTEZE

Hipoteze, ki sva si jih zastavili, so naslednje:

H1: OsmoSolci imajo bolj razvite ro€ne spretnosti vdevanja sukanca skozi Sivankino
uho kot Cetrtosolci.
H2: Dekleta imajo bolj razvite roCne spretnosti vdevanja sukanca skozi Sivankino uho

kot fantje.



H3: Osmosolci imajo bolj razvite rocne spretnosti Sivanja gumba kot Cetrtosolci.

H4: Dekleta imajo bolj razvite roCne spretnosti Sivanja gumba kot fantje.
Meniva, da:

H5: Vecina anketiranih u€encev je Ze kdaj priSila gumb.

H6: Vecini anketiranih u€encev se zdi pomembno, da znajo prisiti gumb.

H7: Vecini anketiranih uencev je bilo lazje prisiti gumb z dvema luknjama kot s
Stirimi luknjami.

H8: Vecina anketiranih u€encev se ukvarja z vsaj eno ro¢no spretnostjo.

H9: Vecina anketiranih u€encev se med ukvarjanjem z ro¢nimi spretnostmi pocuti

spros¢eno in umirjeno.



2 TEORETICNI DEL

2.1 KAJ JE FINA MOTORIKA?

“Fina motorika je ena od prvih spretnosti, ki se jih zacnemo uciti po rojstvu” (Revija za

moje zdravje, 2019, odstavek 6).

Motor oz. movere v latinS€ini pomenita gibati. Pri pisanju, strizenju, sestavljanju kock,
Sivanju, kvackanju ... uporabljamo manjSe miSice, kot so miSice v zapestju in prstih.
Nase miSice skupaj z mozgani usklajujejo in nadzorujejo gibanje prstov in zapestja.
Kadar govorimo o tem gibanju, imamo v mislih fino motoriko, ki torej predstavlja
predvsem gibe rok, zapestja in prstov, lahko pa delamo fine/drobne gibe tudi s stopali,
gleznji in prsti na nogah. Slednji pridejo do izraza predvsem pri Sportu (ples,
gimnastika, nogomet ...) ali pri ljudeh, ki zaradi invalidnosti uporabljajo hoge namesto
roke (Cleveland Clinic, b. d.).

Fina motorika se razvija soCasno z razvojem grobe motorike (razvoj gibanja celega
telesa), ker je mnogo aktivnosti odvisnih od koordinacije tako fine kot grobe motorike.
Fina motorika je temelj koordinacije in se za¢ne razvijati nekje Sest mesecev po rojstvu

(s prenosom predmetov iz rok v roke) (Vrtec Galjevica, 2013).

2.2 ZAKAJ SO POMEMBNE FINOMOTORICNE SPOSOBNOSTI?

Zivljenje bi bilo popolnoma druga&no, ée ljudje ne bi razvili fine motorike. Mnoge
vsakodnevne naloge zahtevajo drobne, natanéne gibe — od uporabe zobne $Cetke do
priprave hrane, prehranjevanja in obla¢enja. Tudi poSiljanje sporodil ali bozanje psa
zahteva te spretnosti. Poleg tega nam fina motorika omogoc¢a, da uzivamo v hobijih,
kot so igranje glasbenih inStrumentov in video iger ter ukvarjanje z raznimi
ro¢nodelskimi dejavnostmi. Zato je razvijanje fine motorike pomembno za otrokov
razvoj, saj vpliva na sposobnost opravljanja vsakodnevnih nalog in ucenje novih
vescCin. Tudi uspesnost v Soli je pogosto odvisna od razvoja otrokovih finomotori¢nih
spretnosti. Razvijanje teh sposobnosti je tudi temelj za boljSo koordinacijo in

funkcionalnost pri starejSih otrocih in odraslih (Cleveland Clinic, b. d.).



Kadar pride do pomanjkanja zmoznosti opravljanja teh nalog, lahko trpi otrokovo
samospostovanje, njegova Solska uspesnost, tudi njegove zmoznosti igre so omejene.
Tisti, ki imajo tezave na podrocju fine motorike, tezje razvijejo ustrezno neodvisnost pri
skrbi zase (samostojno umivanje, oblaCenje in obuvanje ter prehranjevanje) (Povse,
2019).

Raziskovalci Univerze v Baslu so dokazali, da finomotoricne naloge spodbujajo
nevroplasti¢no reorganizacijo dela mozganov, ki se imenuje rdeCe jedro. To je predel,
ki se nahaja v srednjih mozganih. Raziskovalci so v tem delu mozganov odkrili skupino
nevronov, na katere vplivamo s treniranjem fine motorike. S treniranjem se mozgani

preoblikujejo in zacnejo delovati drugace, kot so delovali prej (Cleveland Clinic, b. d.).

Prijemanje skodelice je ena od prvih spretnosti, ki se jih zatnemo uciti po rojstvu, in
zahteva natan¢no usklajenost rok in mozganov. Ta naloga je za mozgane kompleksna,
ugotovitve raziskave pa kazejo, da bolj kot to nalogo vadimo, bolje je za nas, saj bolj
kot so gibi koordinirani, bolj se krepijo nevronske povezave med njimi (Cleveland Clinic,
b. d.).

Prof. dr. Kelly Tan iz Univerze Basel pojasnjuje: »Ko poteka u€enje fine motorike, se
usklajevanje specifinih gibov optimizira in shrani v mozganih kot koda« (Revija za

moje zdravje, 2019, odstavek 7).

Nekaj dejavnosti, ki zajemajo uporabo fine motorike:
e prijemanje kozarca, skodelice,
e uporaba jedilnega pribora,

e umivanje in $Cetkanje zob,

e sestavljanje kock,

e pisanje in barvanje,

e uporaba skarij,

e Zzlaganje oblacil,

e zapenjanje gumba,

e zapiranje zadrge,

e zavezovanje Cevljev,

e uporaba ravnila in merjenje,

e uporaba Sestila,



¢ tipkanje na tipkovnici in uporaba miske,

e igranje instrumenta ...

Slika 1: Razvijanje fine motorike. (Stein, 2024)

2.3 RAZVOJ FINOMOTORICNIH SPOSOBNOSTI

Za zagotavljanje primerne fine motorike mora telo skozi razli€cne razvojne procese.
Zrelost osrednjega Ziv€nega sistema ima pomemben vpliv na razvoj finomotoriénih
sposobnosti. Ta vpliva na delovanje misic, ki so odgovorne za fino in grobo motori¢éno
koordinacijo, ter zagotavlja stabilnost vecjih sklepov, predvsem v predelu trupa in

ramen (Jelov€an in PiSot, 2016).

Najbolj kriticno za razvoj fine motorike je predSolsko obdobje, saj jo otroci v tem
obdobju potrebujejo za razlicne dnevne aktivnosti in kompleksne gibalne naloge.
Otrokom je v predSolskem obdobju fina motorika Se precej naporna, saj se male misice
v tem obdobju zelo hitro utrudijo. Med predSolskimi otroki se tako zaCenjajo na tem

podrocju pojavljati velike razlike (Vrtec Galjevica, 2013).

Vsak otrok ima svojstven tempo razvoja. Kljub vsemu pa je dobro, da poznamo
poglavitne razvojne mejnike, na osnovi katerih lahko spremljamo otrokov razvo.

Omenjeni mejniki nam povedo, kaj naj bi otroci usvojili v dolo€enem razvojnem
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obdobju. V obdobju do enega leta se postopoma razvijajo natan¢nost seganja in
prijemanja predmetov, pri priblizno devetih mesecih se razvije pincetni prijem. To je
prijem z blazinicami palca in kazalca. V obdobju malcka je vse vedji napredek v razvoju
usklajenega gibanja oko — roka, vedno bolj so spretni v hranjenju, oblacenju,

zapenjanju gumbov in vezanju vezalk (Umek in Zupancic, 2020).

Pri starosti 5 ali 6 let lahko otroci obi¢ajno kopirajo oblike in &rke, z lahkoto uporabljajo
Zlico ali vilice ter barvajo znotraj ¢rt. Do sedmega ali osmega leta obi€ajno znajo sami

zavezati Cevlje ter zapeti gumbe in zadrge (Belsky, b. d.).

Do dvanajstega leta razvijejo dobro koordinacijo med roko in o€esom, pomagajo pri
domacih opravilih (pometanje in brisanje prahu) ter znajo jesti s celotnim jedilnim
priborom. Fina motorika se razvija vse do adolescence, najvecCkrat preko hobijev in

Sportnih aktivnosti (Jelov€an in PiSot, 2016).

2.3.1 DEJAVNOSTI, KI VPLIVAJO NA RAZVOJ FINOMOTORICNIH
SPOSOBNOSTI

Dejavnosti za razvijanje fine motorike lahko razvrstimo na naslednja podrodja:

e prestavljanje in razvr§Canje,

e trganje, oblikovanje in gnetenje,
e sestavljanje in zlaganje,

e prelivanje in presipanje,

e rezanje in lepljenje,

e posnemanje Sivanja in nizanja,

e druge finomotori¢ne spretnosti (Fricelj idr., 2020).

Vsaka od nastetih dejavnosti ima Se vsaj sto razlicnih nacinov, na katere lahko
dejavnost prilagodimo. Na primer z risanjem z razlicnimi barvicami ali voS¢enkami,
barvanjem, igranje s plastelinom oz. testom, glino ali s peskom, sejanje moke v
posodo, igra s kockami, uporaba pincete, trganje papirja, igranje z gumbi, meckanje
papirja, rezanje s Skarjami, slaCenje, oblaenje, sezuvanje, samostojno hranjenje ...
Pomembno je, da Ze v zgodnjem obdobju otroku nudimo razlicne vsakdanje dejavnosti
(Fricelj idr., 2020; Hrovat, 2017).
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Za razvoj fine motorike je pomembna tudi mo€ roke in prstov, zato je priporocljivo, da

se otrok veliko giba in telovadi (Moj svet gibanja, 2024).

2.3.2 TEZAVE NA PODROCJU FINE MOTORIKE

PredSolski otroci se radi igrajo z razlicnimi materiali, sestavljajo sestavljanke, nizajo
predmete ipd. Ce se otrok temu izogiba oz. tezko sodeluje, je lahko to znak stiske, ki

mu jo povzroCajo finomotoricne dejavnosti (Zupanci¢, 2021).

Najlazje prepoznamo tezave na podrocju fine motorike med opazovanjem otrok med

igro. O tezavah na podrocju fine motorike govorimo takrat, ko opazimo:

e da se otrok izogiba nalogam,

e da se otrok pretirano zanima za pasivne dejavnosti, kot je npr. gledanje televizije
ali uporaba aplikacij na tablicnem racunalniku, ki ne zahtevajo pogoste in spretne
uporabe prstov,

e pomanjkanje zanimanja za delo s svinénikom, lepilom, Skarjami ipd.,

e daotrok naprosa druge, ¢e mu lahko nariSejo stvari (Povse, 2019; Zupandic, 2021).

Ljudje imajo lahko tezave s fino motoriko v kateri koli starosti in iz razli¢nih razlogov.

Stanija, ki vplivajo na razvoj finomotori¢nih sposobnosti, so lahko nevroloSke motnje ter
poskodbe, motnje v razvoju, fizicni dejavniki, okolijski dejavniki, genetski dejavniki,
prehranske pomanikljivosti, starostne spremembe in psiholoski dejavniki. Razvojna
koordinacijska motnja se imenuje dispraksija. Tezave s fino motoriko so pogoste tudi
pri otrocih z disgrafijo (specificna motnja pisanja), prav tako pa so lahko omenjene
tezave zgodniji znak disleksije (primanjkljaji na podroc¢ju branja in pisanja). Tovrstne
motnje je potrebno prepoznati ¢im bolj zgodaj, saj jih je lahko z ustrezno pomocjo
pomembno zmanjsati (Belsky, b. d.; Povse, 2019).

Sodobni nacin Zivljenja pogosto omejuje gibanje otrok, saj prezivljajo prevec ¢asa pred
racunalniki in televizijskimi zasloni ter se vse manj angazirajo pri zunanjih aktivnostih.

Pisanje in risanje na raCunalniku jim je enostavnej$e in hitrejSe kot tradicionalno risanje

in barvanje s svinénikom ter barvicami (Stor, 2014).

Sodobni otroci svoje finomotoricne spretnosti ve€inoma razvijajo preko uporabe

raCunalnikov, tablic in mobilnih telefonov. Redko kdo Se pomaga starSem pri nalogah,
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kot so vdevanje sukanca v iglo, Sivanje gumbov ali obeSanje perila. Njihovo igro z lego
kockami, kockami in drugimi igraCami pogosto nadomesti tablicni racunalnik, preko
katerega razvijajo motoriko enega prsta s stalnim »drsanjem« iz ene smeri v drugo.
Premalo se zavedamo, da sodobne aktivnosti ne omogocajo popolne razvite motorike

rok in prstov, kar se kaze v nespretnostih pri roénih opravilih (Stor, 2014).

2.4 ROCNE SPRETNOSTI KOT MEDITACIJA

Dokazano je, da izvajanje ro¢nih spretnosti (pletenje, kvackanje, Sivanje, vezenje)
poleg tega, da se z njimi razvija fina motorika, ugodno vpliva na pocutje ustvarjalca.
Te rocne spretnosti umirjajo stres in nizajo sréni utrip, krvni tlak ter vplivajo na nizanje
ravni stresnega hormona — kortizola, obenem pa za¢nejo mozgani izlo€ati serotonin,
hormon notranjega zadovoljstva, miru in obCutka sreCe (Kovaci¢, 2018; Onaplus
Urednistvo, 2020).

Pletenje si je prisluzilo ime moderna joga, saj si med njenim izvajanjem (ponavljanje
leva, desna, leva, desna ...) ¢loveski um vzame odmor kot pri meditaciji in podobno se

zgodi med kvackanjem (Kovaci¢, 2018; Onaplus Urednistvo, 2020).

S pletenjem in ostalimi podobnimi ro¢nimi spretnostmi se izboljSujejo tudi matemati¢ne
sposobnosti. Med izvajanjem dejavnosti ves ¢as podzavestno seStevamo, mnoZimo,

merimo, vzoréimo ... (Kovaci¢, 2018; Onaplus Urednistvo, 2020).

Pletenje, kvacCkanje in ostale podobne ro¢ne spretnosti pomagajo bolje prenasati
kroni¢ne bolecine. Med pletenjem moZgani vsaj za nekaj asa pozabijo na bolec€ino.
LajSajo tudi simptome Alzheimerjeve bolezni in pomagajo pri nespecnosti ter depresiji.
Pri pletenju in kvackanju je potrebno paziti na to, katera barva je naslednja, koliko vrst
je Se potrebno narediti in kateri vzorec sledi. Krepi se tudi spomin (Kovaci¢, 2018;
Onaplus Urednistvo, 2020).

Med drugim imajo ugoden vpliv tudi na samozavest. Ko je proces speljan do konca,
le-to ustvarjalcu prinasa zadoS€enje in se krepi samozavest (Kovacic¢, 2018; Onaplus
Urednistvo, 2020).
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Slika 2: Pletenje. (Soboti&, 2024)

Pletenje in kvackanje zelo dobro vplivata tudi na gibljivost sklepov v prstih zaradi vaj,
ki se pri pletenju in kvackanju veckrat ponovijo (Kovaci¢, 2018; Onaplus Urednistvo,
2020).

V slovenskih osnovnih Solah pedagogi opazajo, da je kvackanje odlicna zaposlitev za
otroke z u€nimi teZavami, saj spodbuja koncentracijo, na zabaven nacin razvija veselje
do dela ter izboljSuje motori€ne sposobnosti, kar pripomore k hitrejSemu napredku pri

ucenju pisanja (Onaplus Urednistvo, 2020).

14



3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 METODOLOGIJA

3.1.1 UDELEZENCI

V raziskavi je sodelovalo 100 uc€enk in ucCencev, od tega 50 osmosSolcev in 50
CetrtoSolcev. Med osmosolci je v raziskavi sodelovalo 25 deklet in 25 fantov, prav tako

25 deklet in 25 fantov med &etrtoSolci.

3.1.2 PRIPOMOCKI

Pred izvedbo praktiCnega dela raziskave sva najprej sestavili anketni vprasalnik v
Microsoft Wordu. Za takSno obliko vpraSalnika sva se odlocili zaradi premajhnega
Stevila prenosnih racunalnikov na Soli. Nato sva pripravili enako velike kose blaga
(fantje so imeli ¢rnega, dekleta pa rjavega z razlogom, da sva kasneje lahko izdelke
loCili med spoloma), igle za Sivanje z enako velikimi luknjicami ter enako velike gumbe
z dvema in s $tirimi luknjami. Vsi so dobili tudi sukanec enake debeline in kvalitete.
Sukanec sva prej preverili, da je dovolj moc¢an, da se priSiti gumb ne bi odtrgal prevec
zlahka. To sva naredili z rokami, in sicer tako, da sva ga poskusili odtrgati z rokami. Ta
preizkus sta naredili Se dve uciteljici. Ker nam sukanca ni uspelo zlahka odtrgati z

rokami, je pomenilo, da je dovolj mo¢an za Sivanje gumbov.

3.1.3 METODE DELA

Z raziskavo sva priCeli v osmih razredih. Najprej sva u€encem in u€enkam razloZili
potek dela. Opozorili sva jih na varno uporabo Skarij in Sivanke med Sivanjem. Na
zaCetku so imeli eno minuto, da so vdeli sukanec skozi Sivanko. Vsem sva vnaprej
pripravili enako dolg sukanec. Pri u€encih in u€enkah, ki obiskujejo interesno dejavnost
Mini Sivalnica, sva testirali, koliko Casa potrebujejo za vdevanje sukanca. Vsem je
uspelo v 30-35 sekundah. Tako sva omejili Cas. Ko se je Cas iztekel, sva odsli
pregledat in si oznacit, komu je to uspelo in komu ne. Tistim, ki to ni uspelo, sva jim
pomagali vnesti sukanec v Sivanko, da so lahko kasneje nadaljevali s Sivanjem gumba.

Najprej so dobili blago in gumb z dvema luknjama. Za Sivanje tega gumba so imeli na
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voljo dve minuti. Tudi ta Cas sva prej preverili pri Mini Sivalnici, kjer je vsem uspelo v
minuti in pol. Ko se je €as iztekel, sva Sli naokoli pogledat in si oznacit, koliko u€¢encem
je uspelo prisiti gumb. Nato so dobili e nov sukanec. Casa vdevanja nove niti v
sukanec nisva posebej merili, saj ga nekateri niso potrebovali, ker jim je ostalo dovol
sukanca Se od prej. Vsi so dobili enak gumb s $tirimi luknjami, za katerega so imeli ¢as
tri minute, in tudi ta Cas sva prej testirali pri Mini Sivalnici, kjer je vsem uspelo v dveh
minutah. Po kon€anem Sivanju sva razdelili anketni vprasalnik, za reSevanje pa so

potrebovali priblizno tri minute.

=

Slika 3 in slika 4: Sivanje gumba v osmem razredu. (Mauéec Kos, 2024)

Med Sivanjem so naju u€enci osmih razredov sprasevali, kolikokrat morajo s sukancem
skozi luknje, ali se na koncu naredi vozel, ali gumb s Stirimi luknjami tudi obstaja in
kako naj sploh za¢nejo Sivati. Med Sivanjem je vecina rada sodelovala. Nato sva jim
razdelili vpraSalnike in jih prosili, da so z vso resnostjo odgovorili na zastavljena
vprasanja. Sledila je analiza rezultatov vprasalnika. Na osnovi rezultatov sva izdelali

grafe v programu Microsoft Excel.

Kasneje sva se odpravili v Cetrte razrede, kjer se je postopek ponovil. Tudi EetrtoSolci
so imeli med Sivanjem nekaj vprasanj. Sprasevali so naju kdaj je gumb dovolj trdno
prisit, ali gredo samo enkrat skozi luknje, pri kateri luknji naj zacnejo pri Sivanju gumba

z dvema luknjama, kolikokrat morajo iti s sukancem okoli, da bo gumb prisit, kako se
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naredi vozel in &e je pomembno, da ga naredijo. Cudili so se, da ima gumb tudi $tiri
luknje. Prav tako so naju sprasevali, kako naj sploh zaCnejo Sivati.

Slika 5 in slika 6: Sivanje gumba v &etrtem razredu. (Leskovar, 2024)

Tezji del najine raziskave je bil, kako preveriti, ali so gumbi dovolj mo¢no prisiti, to
pomeni, ali bi zdrzali obremenitev, Ce bi jih prisili na oblacila, ki bi jih nato nosili. Najprej
sva misli to narediti kar s pomocjo vleCenja gumba, vendar sva potem razmislil, da
zaradi ¢loveSkega faktorja in neenakomernega viecenja z roko, ta obremenitev ne bo

enakovredna za vse.

Podatek, ki je bil na voljo na spletu, je ta, da je moral gumb v preteklosti prenesti
obremenitev 5 kg. Trenutni izdelki pa naj bi v povprecju prenesli obremenitev 0,5 kg
(Vavav.ru, 2022).

Vendar je to misljeno, da mora material, iz katerega je narejen gumb, prenesti to
obremenitev, ne pa priSiti gumb. Ker za priSiti gumb nisva na$li nobenega podatka o
tem, kakSno obremenitev naj bi prenesel, sva se za izbiro pripomocka obrnili na ucitelja
fizike, ki nama je predstavil silomer. Skupaj smo izbrali silomer s silo 20 N (1 N je
priblizno enak masi 100 g uteZi). To pomeni, da sva vsak gumb obremenili, kot da bi

nanj obesili utez z maso 2000 g oz. 2 kg.
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Slika 7 in Iika 8: Preverjanje prisitih gumbov s silometrom. (Soboti¢, 2024)

V pogovoru z nekdanjo uciteljico prakticnega pouka na Sredniji tekstilni Soli Maribor

sva dobili nekaj osnovnih informacij o pravilnem nacinu Sivanja gumba.

Gumbe vedno priSijemo z dvojno nitjo, ki jo na koncu zaklju€imo z vozlom. Najprej
gremo s Sivanko in nitjo skozi blago na mestu, kjer Zelimo prisiti gumb. Sivati zaénemo
na pravi strani oblacila. Nato naredimo vbod na napacni strani blaga in skozi Sivanko
napeljemo gumb. V prosto luknjo naredimo drugi Siv. Skozi blago in luknje na gumbu
naredimo 4 do 5 izmeni&nih vbodov hkrati. Sivanje zakljuéimo tako, da obkrozimo niti
pod gumbom in skozi zanko povle€emo prosti rob. Nit odrezemo 2 mm stran od gumba.
S tem prepre€imo, da bi se priSita nit zrahljala. Pri gumbu s $tirimi luknjami je bilo v
preteklosti strogo doloeno, da se najprej gre z dvojno nitjo dvakrat skozi en par luken;,
nato dvakrat skozi drugi par lukenj in se to 3 do 4-krat ponovi. Nit se ni smela prekrizati.
Stevilo ponovitev je bilo odvisno od velikosti, materiala gumba in blaga. V sodobnem
¢asu so gumbi na oblacilih velikokrat v okras in so prisiti tako, da z nitjo oblikujejo ¢rko
X (J. StrasSek, osebna komunikacija, 11. oktober 2024).

V najini raziskavi sva pod pravilno priSite Steli vse priSite gumbe, ki so bili dovolj mo¢no

prisiti in pri katerih nit ni bila prepletena okoli gumba ali po¢ez ez gumb in blago.
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3.2 ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA
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Graf 1: Ali si danes prvi€ priSil/-a gumb? (Cetrti razred)

Dvaintrideset (64 %) CetrtoSolcev in CetrtoSolk je med najino raziskavo prvi€ prisilo

gumb. Osemnajst (36 %) pa jih je to delalo ze veckrat.
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Graf 2: Ali si danes prvi¢ prisil/-a gumb? (osmi razred)

Glede na odgovore osmoS$olcev na prvo vpradanje, sva ugotovili, da je enaindvajset
(42 %) uc€encev takih, ki so prvi¢ priili gumb, devetindvajset (58 %) pa jih je to Ze
pocelo veckrat.
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Graf 3: Se ti zdi pomembno, da znas$ prisiti gumb? (Cetrti razred)

Devetintridesetim &etrtoSolcem (78 %) se zdi pomembno, da znajo sami prsiti gumb,
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enajstim (22 %) pa ne.
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Graf 4: Se ti zdi pomembno, da zna$ priSiti gumb? (osmi razred)

Tridesetim osmos$olcem (60 %) se zdi pomembno, da znajo priditi gumb, dvajset (40
%) pa jih je nasprotnega mnenja.
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B Da si lahko sam/a prisijem gumb, ko se mi le-ta odtrga
M Da lahko na ta nacin dlje ¢asa uporabljam oblacila

o

Graf 5: Zakaj je pomembno, da znas$ prisiti gumb? (Cetrti razred)

V Cetrtem razredu je trideset ucencev (60 %) mnenja, da je pomembno, da si zna$
sam prisiti gumb, Ce se ti le-ta odtrga, petnajst (30 %) jih je mnenja, da ¢e znamo sami
prisiti gumb, lahko ista oblacila uporabljamo dlje ¢asa. Kot drugo je pet (10 %) u¢encev

zapisalo, da to ni pomembno.
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M Da lahko na ta nacin dlje ¢asa uporabljam oblacila

Graf 6: Zakaj je pomembno, da zna$ prisiti gumb? (osmi razred)

V osmem razredu je trideset u€encev (60 %) mnenja, da je pomembno, da si zna$ sam
prisiti gumb, Ce se ti odtrga. Osem (16 %) jih meni, da lahko z znanjem Sivanja gumba
oblacila uporabljamo dlje ¢asa. Kot drugo je dvanajst (24 %) u€encev zapisalo, da pri
tem zgubljajo Zivce, takoj odnehajo in menijo, da to ni pomembno.
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B Gumb z dvema luknjama B Gumb s Stirimi luknjami ® Ni bilo razlike

Graf 7: Kaj ti je bilo lazje priSiti? (Cetrti razred)

Vecini CetrtoSolcev (52 %) je bilo lazje priSiti gumb s Stirimi luknjami. Enajst u¢encev
(22 %) ni opazilo razlike, trinajstim (26 %) pa je bilo laZje prisiti gumb z dvema
luknjama.
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Graf 8: Kaj ti je bilo laZje priSiti? (osmi razred)

Vecina u€encev (70 %) med Sivanjem gumba z dvema in Stirimi luknjami ni opazila
razlike. Sestim (12 %) je bil laZje prisit gumb z dvema luknjama, devetim (18 %) pa

gumb s Stirimi luknjami.
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Zanimivi so bili tudi odgovori u€encev in u€enk na vprasanji: »Na kaj si moral biti

pozoren pri Sivanju gumba z dvema luknjama oziroma s $tirimi luknjami? «

Odgovori CetrtoSolcev so bili, da so morali pri Sivanju gumba z dvema luknjama biti
luknijici. Pri Sivanju gumba s Stirimi luknjami pa so morali biti pozorni na to, da naredijo
pravilni vzorec X (da gredo z nitko skozi vse Stiri luknjice), da imajo dovolj Casa, da se

ne picijo, in na vozel, ki ga je treba na koncu narediti.

Tudi odgovori osmosSolcev so bili podobni. Pri Sivanju gumba z dvema luknjama so
morali biti pozorni na to, da so Sivali trdno, da se niso picili, da so veckrat $li skozi
luknje, vendar ne preveckrat, da je Sivanka Sla skozi vse luknje, da je bilo lepo prisito
in da ni bilo premocno. Pri Sivanju gumba s Stirimi luknjami pa so zapisali, da so morali
biti pozorni na to, da so naredili pravilni vzorec X (da so §li z nitko skozi vse Stiri

luknjice), da je bil gumb trdno priSit in da se ni sukanec zapletel.
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Graf 9: Ali se ukvarja$ s kaksno ro¢no spretnostjo? (Cetrti razred)

Na to vprasanje je bilo mogoce odgovoriti na ve¢ nacinov. Tako sva ugotovili, da se
enaintrideset (62 %) CetrtoSolcev ukvarja z razli¢nimi ro¢nimi spretnostmi, in sicer se
jih dvajset ukvarja s kvackanjem, osem s pletenjem, devet s Sivanjem gobelinov. Pod
drugo je pet ulencev zapisalo: pletenje zapestnic, origami, Sivanje. Devetnajst

CetrtoSolcev (38 %) pa se ne ukvarja z nobeno ro¢no spretnostjo.
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Graf 10: Ali se ukvarja$ s kakdno ro&no spretnostjo? (osmi razred)

Zelo naju je presenetil podatek, da se enaindvajset osmoSolcev (42 %) ne ukvarja z
nobeno ro¢no spretnostjo. Ostalih devetindvajset (58 %) pa se jih ukvarja z razli¢nimi
ro¢nimi spretnostmi. Devetnajst jih je izbralo odgovor drugo, kjer so zapisali, da se
ukvarjajo z vezenjem, Sivanjem ter s sestavljanjem Rubikove kocke. Zanimivo je, da
se samo dva ucenca ukvarjata s kvaCkanjem, s pletenjem pa samo eden. Sedem

ucencev pa v svojem prostem Casu Siva gobeline.
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Nekateri u€enci so na naslednje vprasanje odgovorili glede na svoje ob&utke med

Sivanjem gumba v okviru najine raziskave.

40

35
30
25
20
15
: I
0

H DA mNE

STEVILO UCENCEV

(6]

Graf 11: Se ti zdi, da ukvarjanje z ro€nimi spretnosti vpliva na tvoje poCutje? (Cetrti razred)

Sedemintridesetim CetrtoSolcem (74 %) se zdi, da ro¢ne spretnosti vplivajo na njihovo

pocutje, trinajst (26 %) pa jih je nasprotnega mnenja.
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Graf 12: Se ti zdi, da ukvarjanje z ro€nimi spretnosti vpliva na tvoje pocutje? (osmi razred)

Trideset osmosolcev (60 %) meni, da rone spretnosti vplivajo na njihovo pocutje,
dvajset (40 %) jih trdi nasprotno.
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Na naslednje vpraSanje so odgovorili samo uc€enci, ki so na prejSnje vprasanje

odgovorili z da.
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Graf 13: Kako se pocuti§ med ukvarjanjem z ro€nimi spretnostmi? (Cetrti razred)

Ko se Cetrtodolci ukvarjajo z ronimi spretnostmi, se jih dvajset (54 %) pocuti
sprosceno, trije (8 %) nervozno, devet (24 %) pa ponosno. Pod drugo so Stirje uenci
(11 %) zapisali, da se pocutijo veselo, en u€enec (3 %) pa je omenil, da ga zacne boleti

glava.
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Graf 14: Kako se pocuti§ med ukvarjanjem z ro¢nimi spretnostmi? (osmi razred)

Stirinajst osmo$olcev (47 %) se med ukvarjanjem z ro&nimi spretnostmi poduti bolj
sprodceno. Sest (20 %) jih je nervoznih, eden pa je celo pripisal, da je med Sivanjem
gumba izgubil Zivce. Trije (10 %) uCenci se pocutijo ponosno. Kot drugo je sedem

osmosSolcev (23 %) zapisalo, da se pocutijo veselo.

26



Elina Maucec Kos in Kaja Leskovar Ali znas prisiti gumb?

3.3 ANALIZA PRAKTICNEGA DELA RAZISKAVE
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Graf 15: Stevilo &etrtoSolcev, ki so vdeli sukanec

Od petindvajsetih u€enk 4. razredov je trinajstim (52 %) uspelo vdeti sukanec v
Sivanko, dvanajstim (48 %) pa ne. Od petindvajsetih u€encev je enajstim (44 %)

uspelo napeljati sukanec v Sivanko, Stirinajstim (56 %) pa ne.
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Graf 16: Stevilo osmos$olcev, ki so vdeli sukanec

Gleda na rezultate sedmim osmos$olkam (28 %) ni uspelo vdeti sukanca v Sivanko v
eni minuti, osemnajstim (72 %) pa je uspelo. Kar desetim (40 %) osmoSolcem v eni
minuti ni uspelo vdeti sukanca v Sivanko, petnajstim (60 %) pa je to uspelo.
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Graf 17: Stevilo SetrtoSolcev, ki so prisili gumb z dvema luknjama

Petnajstim dekletom (60 %) in trinajstim (52 %) fantom je uspelo priSiti gumb z dvema
luknjama, deset deklet (40 %) in dvanajst fantov (48 %) pa je imelo s Sivanjem tezave

in jim gumba ni uspelo prisiti.
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Graf 18: Stevilo osmosolceyv, ki so priili gumb z dvema luknjama

Dvaindvajsetim u€enkam (88 %) je uspelo priSiti gum z dvema luknjama. Trem
ucenkam (12 %) pa to ni uspelo. PriSiti gumb z dvema luknjama je uspelo tudi veliki
vecini fantov, in sicer dvajsetim (80 %), pet fantov (20 %) pa je bilo neuspesnih.
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Graf 19: Stevilo &etrtoSolcev, ki so prisili gumb s &tirimi luknjami

Pri Sivanju gumba s Stirimi luknjami je vsem uenkam (100 %) uspelo priSiti gumb v

treh minutah, trije fantje (12 %) pa pri Sivanju niso bili uspesni.
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Graf 20: Stevilo osmo3olcev, ki so priili gumb s tirimi luknjami

Od petindvajsetih osmosolk je gumb s Stirimi luknjami priSilo dvaindvajset ucenk (88

%). Od petindvajsetih u€encev pa je to uspelo devetnajstim (76 %).

Slika 9 in slika 10: U¢enci med Sivanjem gumbov. (Maucec Kos, 2024)
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Graf 21: Stevilo &etrtosolcev, ki so pravilno prisili gumb z dvema luknjama

Vse gumbe, ki so bili prisiti, sva testirali s silomerom s silo 20 N.

Glede na prejsnji rezultat (15 deklet) pri Sivanju gumba z dvema luknjama je kar enajst
ucenk (73 %) nepravilno prisilo gumb. Od trinajstih gumbov z dvema luknjama, ki so
jih prisili fantje, jih deset (77 %) ni bilo pravilno priSitih. Obremenitev s silomerom so
tako prenesili tirje gumbi (27 %) z dvema luknjama, ki so jih pravilno priSile CetrtoSolke,

in vsi trije gumbi (23 %), ki so jih pravilno priSili CetrtoSolci.
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Graf 22: Stevilo osmo$olcev, ki so pravilno prisili gumb z dvema luknjama

Tudi pri osmih razredih sva vse gumbe, ki so bili pravilno priSiti, testirali s silomerom.

Od dvaindvajsetih deklet, ki so priSile gumb z dvema luknjama, ga je nepravilno prisilo
sedem deklet (32 %). Petnajst u€enk (68 %) pa je to naredilo pravilno. Od dvajsetih
gumbov z dvema luknjama, ki so jih priSili fantje, jih je bilo kar devet (45 %) nepravilno
prisitih, enajst (55 %) pa jih je zdrzalo silo 20 N.
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Graf 23: Stevilo &etrtosolcev, ki so pravilno prisili gumb s &tirimi luknjami

Od petindvajsetih deklet so samo tri (12 %) pravilno priSile gumb, saj so bili ostali prisiti
prerahlo ali pa jih ne bi mogli uporabiti (sliki 11 in 12). Od dvaindvajsetih fantov, ki so
priSili gumb, pa jih je osem (36 %) to storilo pravilno. Silo 20 N je sicer prestalo vseh

sedem priSitih gumbov €etrtoSolk s Stirimi luknjami, vendar so samo trije priSiti pravilno.
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Graf 24: Stevilo osmosolceyv, ki so pravilno prigili gumb s $tirimi luknjami

Stiri osmosolke (18 %) so napacno oz. prerahlo priile gumb s $tirimi luknjami.
Osemnajst u€enk (82 %) pa je to naredilo brez vecjih tezav. Od devetnajstih gumbov

s Stirimi luknjami, ki so jih prisili fantje, jih je le sedem (37 %) pravilno priSitih.
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Slika 11: Pravilno priSiti gumbi. (Leskovar, 2024) Slika 12: Nepravilno priSita gumba. (Leskovar,
2024)
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3.4 I1ZDELAVA UCNEGA PRIPOMOCKA

Rezultati najine raziskave so naju vzpodbudili, da sva se odlocCili za izdelavo
pripomocCka za u€ence v prvi triadi, s katerim bodo lahko vadili oz. se naudili priSiti

gumbe z dvema ali s §tiri luknjami in vdeti nit skozi Sivankino uho.

Najprej sva narisali skico izdelka, kot sva si ga zamislili. Sledila je priprava tehniSke
dokumentacije (priloga 2).

Mere izdelka sva prenesli na pripravljen kos lesa — vezana plos¢a debeline 5 mm.

Slika 13: Prenos mer na vezano plosco. (Leskovar, 2025)

Sledilo je Zaganje podloge za Sivanje iz vezane ploS¢e na dekupirni Zagi. Pri delu v

delavnici sva pazili na varnost pri delu (speti lasje, zaS€itna oCala, predpasnik).

Slika 14: Zaganje z dekupirno zago. (Leskovar, 2025)
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Po Zaganju sva pobrusili robove izdelka, najprej z brusilnim strojem, nato pa Se z

grobim in s finim brusnim papirjem.

£ :‘k. (i
Slika 15: BruSenje z brusilni strojem. (Leskovar, Slika 16: Ro&no brugenje. (Maugec Kos,
2025) 2025)

/

Ko sva pobrusili robove, sva izvrtali dvanajst lukenj s premerom 5 mm.

| =57 i .
Slika 17: Vrtanje luken;j. (Maugec Kos, 2025) Slika 18: Izrezovanje z laserskim rezalnikom.
(Leskovar, 2025)

Sledilo je izrezovanje gumbov. Pri tem nama je pomagala uciteljica tehnike s pomocjo

laserskega rezalnika. Z njim sva izdelali tudi leseno Sivanko.
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Po konCanem izrezu z laserskim rezalnikom sva vse dele pobarvali.

Slika 19: Barvanje izdelka. (Soboti¢, 2025) Slika 20: Dokonc&an izdelek. (Maucec Kos,
2025)

Ko je bil izdelek dokon€an, sva pripravili tudi ustrezno embalazo. Ker smo Eko $ola,
sva se odlocili, da bova za shranjevanje izdelka uporabile Skatlo, ki je bila namenjana
posiljanju paketov po posti, in sva jo tako reciklirali. Opremili sva jo z logotipom nase

Sole ter imenom najinega izdelka.

Slika 21: Izdelava Skatle za shranjevanje.  Sjika 22: Skatla za shranjevanje izdelka.
(Soboti¢, 2025) (Leskovar, 2025)
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V Skatlo sva dodali tudi slikovna navodila za pravilno priSite gumbe.

( )
C D

Slika 23: Slikovna navodila. (Maucec Kos, 2025)

Zanimala naju je uporabnost najinega izdelka, zato sva ga odnesli drugoSolcem.
Ucenci so z velikim zanimanjem preizkusili izdelek in se pri tem zabavali ter hkrati

razvijali spretnost vdevanja sukanca skozi Sivankino luknjo in se urili v Sivanju gumba.

Slika 24 in slika 25: Uporaba izdelka. (Soboti¢, 2025)
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4 RAZPRAVA

Z raziskovalno nalogo sva Zeleli preveriti, kako razvite so roCne spretnosti CetrtoSolcev
in osmosolcev na nasi Soli, predvsem pri vdevanju sukanca skozi Sivankino luknjo in

pri Sivanju gumba.

Pred raziskovanjem sva si zastavili hipoteze, za katere sva tekom najine raziskave

ugotavljali, Ce drzijo oz. ne drzijo.

Hipoteze sva preverjali samo z rezultati CetrtoSolcev, ki ne obiskujejo interesne
dejavnosti Mini Sivalnica, in skupino osmosSolcev. Za to sva se odlocCili, ker so se vsi
ucenci in u€enke, ki obiskujejo interesno dejavnost, nekaj ur prej naucili Sivati gumb in
so bili zato pri tem vsi uspedni. Za primerljive rezultate bi potrebovali tudi enako

skupino osmosolcev, ki bi obiskovali podobno dejavnost.

Najino prvo predvidevanje je bilo, da imajo osmosSolci bolj razvito roéno spretnost
vdevanju sukanca skozi Sivankino uho kot CetrtoSolci. Ta hipoteza je potrjena, saj je
kar 66 % osmosolcem to uspelo, v Setrtem razredu pa 48 % uéencem. Cas vdevanja
sukanca sva omejili, da sva lahko realno preverili, kdo ima to ro€no spretnost bolj
razvito in kdo manj. Ko se je Cas iztekel, sva morali pomagati nekaterim u¢encem iz
Cetrtega in prav tako iz osmega razreda vdeti sukanec, da so kasneje lahko nadaljevali
s Sivanjem.

Tudi najina naslednja hipoteza, da imajo dekleta bolj razvito ro€no spretnost vdevanju
sukanca skozi Sivankino uho kot fantje, je potrjena. 62 % deklet iz Cetrtih in osmih
razredov skupaj je uspelo vdeti sukanec skozi Sivankino uho. Tudi fantje se niso slabo
izkazali, saj je to uspelo 52 % fantom iz Cetrtih in osmih razredov skupaj. PriCakovali

sva, da bo Se ve¢jemu odstotku osmosolcev to uspelo.

Najino predvidevanje je bilo, da imajo osmoSolci bolj razvito ro€no spretnost Sivanja
gumba kot CetrtoSolci. Tudi ta hipoteza je potriena, saj je gumb z dvema luknjam
pravilno prisilo 52 % osmos$olcev, gumb s Stirimi luknjami pa 50 % osmosolcev. Samo
25 % CetrtoSolcev je pravilno prisilo gumb z dvema luknjama, 23 % C&etrtoSolcev pa s
Stirimi luknjami. Pri preverjanju te hipoteze sva se osredotoc€ili samo na pravilno prisSite
gumbe. Veliko u¢encem je sicer uspelo prisiti gumb, vendar je gumb odpadel takoj, ko

sva ga prijeli v roko ali pa ga rahlo potegnili. Veliko gumbov je bilo priSitih tako, da so
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samo dvakrat $li z nitjo skozi luknjo, brez zaCetnega in brez zakljunega vozla, ali pa

so ga prisSili kar poCez tako, da je bila nit prepleten okoli gumba.

Pred izvedbo raziskave sva sklepali, da imajo dekleta bolj razvito roéno spretnost
Sivanja gumba kot fantje. Gumb z dvema luknjam je pravilno priSilo 51 % deklet iz
Cetrtih in osmih razredov ter 42 % fantov iz Cetrtih in osmih razredov skupaj, gumb s
Stirimi luknjam pa je pravilno priSilo 46 % deklet iz Cetrtih in osmih razredov ter 37 %

fantov iz Cetrtih in osmih razredov skupaj, zato je tudi ta hipoteza potrjena.

Najino mnenije je bilo, da je vec€ina uCencev ze kdaj priSila gumb. Ta hipoteza ne drzi,
saj je v Cetrtem razredu kar 64 % ucencev med najino raziskavo prvi€ priSilo gumb, v
osmem razredu pa jih je med raziskavo prvi¢ priSilo gumb 42 %. Ta rezultat naju je
presenetil. Razmisljava, da je vzrok morda v veliki dostopnosti nizkocenovnih oblacil
in zato ljudje nimajo zelje po tem, da bi si sami izdelovali in popravljali oblacila. Med
prebiranjem literature sva zasledili, da sodobni otroci svoje finomotoricne spretnosti
ve€inoma razvijajo preko uporabe racunalnikov, tablic in mobilnih telefonov. Redkokdo

Se pomaga starSem pri nalogah, kot so vstavljanje sukanca v iglo ali Sivanje gumbov.

Menili sva, da se vecini uCencem zdi pomembno, da znajo prisSiti gumb. Tudi ta
hipoteza je potrjena, saj se kar 69 % ucencem zdi pomembno, da znajo prisiti gumb.
Ta rezultat je vzpodbuden, saj potrjuje, da se ucCenci kljub vsemu zavedajo
pomembnosti tega, da si znajo sami prisiti gumb, ko se le-ta odtrga, kar posledi¢no

vodi tudi v vecjo ekolosko ozavesCenost.

Mnenje, ki sva ga oblikovali, je, da je vecini u€encev bilo lazje priSiti gumb z dvema
luknjama. Hipoteza ne drzi, saj je glede na odgovore u€encev bilo 35 % lazje prisiti

gumb na Stiri luknje, kar 46 % uCencev pa med Sivanjem gumba ni videlo razlike.

Tudi najina naslednja hipoteza, da se vecina anketiranih u¢encev ukvarja s kaksno
rocno spretnostjo, je potrjena, saj se 60 % ucencev ukvarja z ro¢nimi spretnostmi,
nekateri celo z vec€ razlicnimi. VecCina se jih ukvarja s kvackanjem, nekaj s pletenjem
in Sivanjem gobelinov. Pod drugo so zapisali pletenje zapestnic, origami, Sivanje,
vezenje, sestavljanje Rubikove kocke. Zaskrbljujo¢ pa je podatek, da se jih kar 40 %

ne ukvarja z nobeno ro¢no spretnostjo.

Predvidevali sva Se, da se vecCina anketiranih u¢encev med ukvarjanjem z ro¢nimi
spretnostmi poduti sprodéeno, umirjeno. Ce se osredotodiva samo na odgovore

CetrtoSolcev in osmoSolcev, da se pocutijo sproS€eno, umirjeno, potem te hipoteze ni
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mogoce niti potrditi in niti zavreCi, saj je ta odgovor izbralo 51 %, 49 % vseh u€encev
pa je izbralo odgovor ponosno ali nervozno. 16 % ucencev je pod drugo napisalo, da
se pocutijo veselo, kar bi lahko Steli pod dobro pocutje in bi bila iz tega vidika hipoteza
potrjena. Verjetno bi bolj enoli¢ne odgovore na to vprasanje dobili, e bi v vprasalniku
ponudil samo dva izbirna odgovora, npr. poCutim se spro$¢eno oz. pocutim se

nervozno, slabo.
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5 ZAKLJUCEK

Z raziskovalno nalogo sva se podali v obsezen svet roCnih spretnosti, kjer sva
preverjali, koliko Cetrtih in osmih razredov zna vdeti sukanec v Sivanko in priSiti gumb.

Najine ugotovitve so naju velikokrat presenetile, tako pozitivho kot negativno.

Z raziskovalno nalogo sva ugotovili, da imajo osmosolci bolj razvite rone spretnosti
kot CetrtoSolci. Bolje so se izkazala tudi dekleta obeh generacij, saj so bila pri vdevanju

sukanca skozi Sivankino uho in Sivanju spretnej3a.

Meniva, da je vzrok za slabSe razvite rocne spretnosti pri nekaterih otrocih v tem, da
danes otroci veliko Casa preZivijo za elektronskimi napravami in zasloni (telefon,
televizija, tablica, raCunalnik ...), zaradi Cesar jim zmanjka ¢asa za ukvarjanje z ro¢nimi
spretnostmi oziroma sploh nimajo zelje po tem. Morda bi lahko bil eden od vzrokov
tudi ta, da so nekateri starSi pretirano zaScitniSki in opravljajo opravila, ki bi jih otroci
lahko opravili sami (vezanje vezalk, oblaCenje, obuvanje, rezanje s Skarjami ...), kar

vodi do tezav s fino motoriko. Podobno opazajo tudi ucitelji na nasi Soli.

Po konCanem prakticnem delu raziskave so uc€enci resili vprasalnik z vprasaniji, ki so
nama pomagala priti do zanimivih ugotovitev. Presenetilo naju je veliko Stevilo
ucencev, ki so med najino raziskavo prvi¢ priSili gumb. Zanimivo je tudi to, da je bilo
vecini lazje prisiti gumb s Stirimi luknjami kot z dvema. Vzpodbudno je, da se vecini
u€encev zdi pomembno, da znajo priSiti gumb, saj na ta nacin lahko nosijo oblacila
dlje, kar pomembno vpliva tudi na ekolo$ki vidik. Razveseljujo¢ je podatek, da se

vecina med ukvarjanjem z raznimi hobiji po€uti sproS¢eno, veselo.

ZaskrbljujoCe pa je, da se kar velik delez CetrtoSolcev in osmosolcev ne ukvarja z

nobeno ro¢no spretnostjo.

Ker Zeliva, da bi znalo ¢im ve¢ ucencev priSiti vsaj gumb, bova najin didakti¢ni
pripomocek predstavili ¢im ve€jemu Stevilu u€encev. V dogovoru z uciteljico bodo
ucenci pri izbirnem predmetu Obdelava gradiv: les po najini predlogi izdelali Se vecje

Stevilo pripomockov, da jih bodo lahko uporabljali vsi u€enci v prvi triadi.

Pri teoreticnem delu raziskovalne naloge sva si pomagali s spletom, odsli sva tudi v
knjiznico. Gradiva o fini motoriki in njenem razvoju je bilo kar nekaj, manj pa je na

razpolago gradiva oziroma opravljenih raziskav o Sivanju gumba. Pravzaprav nisva
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nasli nobene raziskave na to temo, zato so vse ugotovitve nastale izkljucno na osnovi

najinega raziskovanja.

Tekom raziskovalnega procesa sva dobili odgovore na zastavljena vprasanja, vendar

SO se nama pojavila Se dodatna vprasanja, ki bi zahtevala poglobljeno raziskovanje:

e Zakaj se danes veliko manj otrok ukvarja z ro¢nimi spretnostmi, kot so Sivanje,
kvackanje in pletenje?
e Zakaj na osnovnih Solah ni veC interesnih dejavnosti za razvijanje roc¢nih

spretnosti?

Zanimivo bi bilo ponoviti to raziskavo ez $tiri leta, ko bodo CetrtoSolci in CetrtoSolke,
ki sedaj obiskujejo Mini Sivalnico, osmosolci. Njihove finomotori€ne sposobnosti bi
lahko takrat primerjali s CetrtoSolci, ki bodo obiskovali ta krozek oz. interesno
dejavnost. Na ta nacin bi lahko raziskali, ali obiskovanja interesne dejavnosti vpliva na
razvoj roCnih spretnosti. Raziskavo bi lahko razsirili tudi na celotno Solo. Raziskali bi
lahko tudi, ali uporabna najinega pripomocka vpliva na razvoj ro¢nih spretnosti. Prav

tako bi lahko izdelali podrobnejsi priro¢nik z navodili, kako pravilno prisiti gumb.

Svet, v katerega sva vstopili, je iziemno obseZna tema, midve pa sva raziskali le njegov
majhen del. Verjameva, da bova to raziskovalno izkuSnjo pogosto uporabili tudi v

prihodnosti.
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7 PRILOGE

7.1 PRILOGA A (Vprasalnik)

Sva osmosolki Kaja in Elina in pripravljava raziskovalno nalogo z naslovom Ali znas prisiti gumb? Namen
raziskave je ugotoviti, ali znas prisiti gumb in ¢e se ukvarjas s katero drugo ro¢no spretnostjo. Anketni
vprasalnik je anonimen. Za izpolnjevanje boste potrebovali priblizno 3 minute.

Zahvaljujeva se vam za sodelovanje.

ALI SI DANES PRVIC PRISIL/-A GUMB? Da Ne

SE TI ZDI POMEMBNO, DA ZNAS PRISITI GUMB? Da Ne

ZAKAJ JE POMEMBNO, DA ZNAS PRISITI GUMB? a) da si lahko sam/-a prigijem gumb, ko se
mi le-ta odtrga

b) da lahko na ta nacin dlje ¢asa
uporabljam oblacila

drugo:

KAJ JE BILO LAZJE PRISITI? a) gumb z dvema luknjama
b) gumb s Stirimi luknjami
c) ni bilo razlike

NA KAJ SI MORAL BITI POZOREN PRI SIVANJU
GUMBA Z DVEMA LUKNJAMA?

NA KAJ S| MORAL BITI POZOREN PRI SIVANJU
GUMBA S STIRIMI LUKNJAMI?

ALI SE UKVARJAS S KAKSNO ROCNO a) kvackanje

SPRETNOSTIJO? ObkroZi, s katero, oz. jo dopisi. b) pletenje

Moznih je vec odgovorov. c) Sivanje gobelinov
drugo:

SE Tl ZDI, DA UKVARJANJE Z ROCNIMI Da Ne

SPRETNOSTMI VPLIVA NA TVOJE POCUTIE?

CE SI NA PREJSNJE VPRASANJE ODGOVORILZ DA, | a) pocitim se bolj spros¢eno, umirjeno
POJASNI SVOJ ODGOVOR. b) pocutim se nervozno

¢) poc€utim se ponosno, da sem nekaj
CE SI NA PREJSNJE VPRASANJE ODGOVORILZ NE, | izdelal/-a sama

TO VPRASANJE PRESKOCI. drugo:
SPOL Zenska Moski
RAZRED
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7.2 PRILOGA B (Tehniéna dokumentacija)

37
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1 MODEL 1 Vezana plosc¢a 120 x 203 x 5
Kos Predmet Poz. Material Mere
_ Ime in priimek Osnovna %ola
Risal KAJA IN ELINA POHORSKEGA ODREDA
Pregledal SLOVENSKA BISTRICA
Merilo
Predmet
1:2
MODEL Stevila risbe:
01
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10 |5 5(10
40
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_|_ . <
5110 |5
40
S —
4 | GUMB S STIRIMI LUKNJAMI 3 | Vezana plos&a 40x40x 3
4 GUMB Z DVEMA LUKNJAMA 2 Vezana ploSéa 40x40x3
Kos Predmet Poz. Material Mere
Datum Ime in priimek Osnovna Sola
Risal KAJA IN ELINA POHORSKEGA ODREDA
Pregledal SLOVENSKA BISTRICA
Merilo Predmet
1:1 GUMBA

Stevilka risbe:

02
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3 5
1
’ Lo
|
60
5 SIVANKA 4 Vezana plo3&a 60x3x3
Kos Predmet Poz. Material Mere
Datum Ime in priimek Osnovna Sola
Risal KAJA IN ELINA POHORSKEGA ODREDA
SLOVENSKA BISTRICA
Pregledal
Merilo
2:1 SIVANKA Stevilka risbe:

03
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TEHNOLOSKI LIST
Izdelek: PRIPOMOCEK ZA SIVANJE

Uc&enki: Elina Maucec Kos, Kaja Leskovar

Poz. | Kos Delovna operacija Orodja, stroji, naprave Material Varzgg prt
1 1 renos mer trikotnik, ravnilo,
P svinénik vezana ploéca
zascCitna ocala,
. . : . vezana plos€a | trak/gumica za
1 1 | Zaganje dekupirna zaga P 9
lase,
predpasnik
zasditna ocala,
o brusilni stroj, grob in vezana plos€a | trak/gumica za
1 1 | brudenje L o), 9 P 9
fini brusni papir lase,
predpasnik
zasditna ocala,
. vrtalni stroj na stojalu, | vezana plo$¢a | trak/gumica za
1 1 |vrtanje
sveder za les (® 5) lase,
predpasnik
1 1 | barvanje Copic, barve vezana plos¢a | predpasnik
racunalnik, laserski vy
2,3 2 | prenos mer . vezana plosca
rezalnik
2,3 8 | rezanje laserski rezalnik vezana ploééa zasCitna ocCala
2,3 8 | barvanje Copic, barve vezana ploééa predpasnik
4 1 renos mer racunalnik, laserski
p rezalnik vezana ploééa
4 5 |rezanje laserski rezalnik vezana ploééa zasCitna ocCala
4 5 | barvanje copic, barve predpasnik

vezana plosca
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DELOVNI LIST

Izdelek: PRIPOMOCEK ZA SIVANJE

Ucenki: Elina Maucec Kos, Kaja Leskovar

m%eslfo Poz. | Kos Delovna operacija Ucéenec Predviden €as

1 1 1 zarisovanje na material Kaja, Elina | 30 minut
2 1 1 razrez materiala Elina 15 minut
3 1 1 bruSenje Kaja, Elina | 5 minut

4 1 1 vrtanje luken;j Kaja 10 minut
5 1 1 barvanje modela Kaja, Elina | 180 minut
6 2 4 izdelava gumbov z dvema luknjama Kaja, Elina | 10 minut
6 3 4 izdelava gumbov s Stirimi luknjami Kaja, Elina | 10 minut
6 4 5 izdelava Sivank Kaja, Elina | 10 minut
5 2’43’ 13 | barvanje gumbov in Sivank Kaja, Elina | 180 minut
7 1 izdelava embalaze za shranjevanje Kaja, Elina | 180 minut
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