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POVZETEK 

Odraġļanje otroka moļno zaznamujejo ļustva. Naredili smo pregled osnovnih oz. temeljnih ļustev, kako 

jih prepoznamo in v kakġnih situacijah jih doģivljamo. S ļustvi je zelo moļno povezano tudi sprejemanje 

drugaļnosti, zato smo poglavje naġe naloge namenili tudi sprejemanju drugaļnosti in strpnosti. 

Z namenom ozaveġļanja otrok o ļustvih in njihovega prepoznavanja smo pripravili dva didaktiļna 

pripomoļka, ki smo ju preizkusili v dveh razredih. Za laģjo evalvacijo smo sami izvedli uļne ure in 

analizirali znanje uļencev o tej temi. S svojimi didaktiļnimi pripomoļki smo uļencem pomagali bolje 

razumeti njihova ļustva in prepoznavanje le teh. 

Ugotovili smo, da uļenci teģje prepoznajo osnovna ļustva. Enaļili so smeh in veselje, ģalost in jok ter 

ljubezen in zaljubljenost. Po izvedbi naġih delavnic so uļenci prepoznali veļ razliļnih ļustev in jih 

ustrezneje kategorizirali. Prepoznali so tudi razliļne situacije, v katerih se ļustva pojavljajo. 

 

Kljuļne besede: ļustva, osnovnoġolci, sprejemanje drugaļnosti, didaktiļni pripomoļek 
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1. UVOD  

Ļustva. Vsi jih imamo in so neloļljiv del ļlovekovega doģivljanja. V ļasu odraġļanja 

so ġe posebej pomembna, saj lahko doģivljamo ļustva, za katera vļasih niti ne vemo, 

od kod prihajajo. Zaradi njih se lahko poļutimo zmedeno in ne vemo, kaj z njimi storiti. 

Doģivljamo lahko tako prijetna ļustva (npr. veselje, ljubezen, ponos) kot tudi manj 

prijetna ļustva (npr. ģalost, strah, sram, krivda, ljubosumje).  

Nobeno ļustvo samo po sebi ni dobro ali slabo. Kljuļno pa je, kako se nanje odzivamo 

in kako jih obvladujemo. Pravilno prepoznavanje ļustev in upravljanje ļustev, tudi 

tistih, ki so pogosto manj zaģelena (npr. strah, krivda), nam omogoļa, da jih lahko 

uporabimo za motivacijo spreminjanja lastnega vedenja ali naļina odzivanja v 

doloļenih situacijah.  

Menimo, da se ļustvom v ġoli ne posveļa dovolj pozornosti, ġe posebej v niģjih 

razredih, ko uļenci pogosto ne prepoznajo ļustev ali pa ne razumejo situacij, v katerih 

se pojavijo. Zato smo se odloļili razviti pripomoļek, ki bi uļencem pomagal pri 

prepoznavanju, poimenovanju in razumevanju ļustev ter njihovem pojavljanju v 

razliļnih ģivljenjskih situacijah.  
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2. TEORETIĻNO OZADJE PROBLEMA 

2.1 Ļustva 

Vsakodnevno se v nas sproģajo najrazliļnejġa ļustva. Nekatera prepoznamo, jih 

sprejmemo, izrazimo in predelamo. Spet drugim bi se najraje izognili. Odrivamo  jih, jih 

zatremo, se nanje ne odzovemo in jih pustimo zakopane nekje globoko znotraj sebe. 

Vsi si ģelimo ļutiti ljubezen, veselje, navduġenje, ponos in samozavest, medtem ko bi 

se ģalosti, jezi, strahu in razoļaranju najraje izognili. Ļustva so del nas, zato da nam 

dajejo energijo. Negativna obstajajo, da nas varujejo, pozitivna pa nas ģenejo naprej. 

Vsa ļustva so del nas in naġe ģivljenje naredijo polno, zanimivo, barvito ter pisano 

(Milivojeviļ, 2008).  

Duġevni procesi, ki izraģajo ļlovekov vrednostni odnos do zunanjega sveta ali samega 

sebe, so emocije oz. ļustva. Z njimi doģivljamo in vzpostavljamo odnos do ljudi, situacij 

ali dogodkov, ki so povezana z zunanjim svetom. Ļustva tako doģivljamo v okoliġļinah, 

ki jih ocenimo kot subjektivne oz. pomembne (Kompare idr., 2009). V nadaljevanju smo 

opisali ļustva, ki se pojavljajo v naġi zgodbi. Ļustva in situacije, v katerih doģivljamo 

doloļeno ļustvo, je zelo dobro opisal Milivojeviĺ (2008).  

Tabela 1: Ļustva in situacije, v katerih jih doģivljamo 

  ĻUSTVO Situacije, v katerih doģivljamo ļustvo 

 

STRAH 

 

Strah je reakcija, ki nastane tukaj in zdaj, strah je  

tudi notranji signal, ko se ļlovek sooļa z  

nevarnim objektom oz. z neznano situacijo. 

 

JEZA 

 

Jezo obļutimo, kadar oseba oceni, da se druga 

oseba neupraviļeno vede, tako da ogroģa neko 

njegovo vrednoto.  

 

VESELJE 

 

Veselje obļutimo, kadar ocenimo, da smo 

zadovoljili katero od naġih najpomembnejġih ģelja 

oz. da se je katera od naġih najviġjih vrednot 

moļno potrdila. 

 

 

ĢALOST 

 

Ģalost obļutimo le v situacijah, ki so za nas 

bistvene oz. pomembne. Nismo ģalostni, takrat 

ko izgubimo karkoli, temveļ samo takrat ko 

izgubimo nekaj, kar je za nas pomembno. 

 

LJUBEZEN 

Vsaka oseba doģivlja svoj ljubljeni objekt kot 

nekaj, kar je izjemno dragoceno in dobro. 

(Kompare idr., 2009) 
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V literaturi smo zasledili temeljna in kompleksna ļustva. Temeljna ļustva so tista, ki so 

prirojena, se pojavijo zgodaj v razvoju in se razvijajo v prvih letih ģivljenja. Ġtevilni 

psihologi, med njimi tudi Plutchik, trdijo, da so univerzalna, kar pomeni, da jih izraģamo 

z obrazno mimiko na zelo podoben naļin, ne glede na svojo kulturo ali okolje, v 

katerem ģivimo (Kompare idr., 2009).  

Kompleksna oz. sestavljena ļustva se pojavijo kasneje in so bolj odvisna od vplivov 

druģbe in kulture. Pod kompleksna ļustva sodijo sovraġtvo, ponos in ljubezen. Zgoraj 

omenjeni psiholog trdi, da je kompleksno ļustva lahko diada, ki je sestavljena iz dveh 

temeljih ļustev, ali triada, ki je sestavljena iz treh temeljnih ļustev. Ljubezen je diada, 

saj je sestavljena iz veselja in sprejemanja; ljubosumje pa je triada, saj je sestavljeno 

iz ljubezni, ki je ģe sestavljeno ļustvo, in iz strahu (prav tam). 

V nadaljevanju smo se osredotoļili in podrobneje opisali ļustva, ki se pojavijo v naġi 

zgodbi. 

2.1.1 Veselje 

Kovaļev (2004) veselje opredeli kot moļno, a kratkotrajno ļustvo, ki ga lahko 

razumemo kot intenziven odziv na neki specifiļen dogodek. Veselje se v posamezniku 

sproģi, kadar doseģe neki zanj pomemben cilj. Kompare (2006) povzame, da veselje 

doģivljamo, kadar doseģemo oz. se zgodi tisto, kar je za nas vredno in pomembno oz. 

to, kar smo si ģeleli. Podobno tudi Milivojeviĺ (2008) veselje opredeli kot ļustvo, ki ga 

oseba doģivlja, ko se ji uresniļi ena izmed pomembnih ģelja. Veselje vpliva na uspeġno 

sodelovanje z drugimi, npr. vesel uļenec s svojo zadovoljnostjo in pomirjenostjo s 

seboj omogoļa boljġo komunikacijo v skupini, sproġļa napetost in omogoļa hitrejġo 

razreġitev konfliktov. Veselje pogosto spremljajo poveļana budnost, ģivahnost in 

telesna aktivnost (Cvetek, 2014). 

2.1.2 Jeza  

Milivojeviĺ (2008) meni, da oseba obļuti jezo, kadar oceni, da se drugi neupraviļeno 

vede, tako da ogroģa neko njegovo vrednoto. Bes je zelo huda jeza oz. afekt jeze. 

Ļeprav ima izraģanje jeze predvsem funkcijo zahteve, ki je namenjena drugi osebi, naj 

spremeni vedenje, pa ima jeza tudi druge pomembne funkcije. Na telesni ravni jeza 

povzroļi zelo hitre spremembe v organizmu, ki omogoļajo osebi, da z niģje stopnje 

aktivnosti preide na viġjo stopnjo, s ļimer se omogoļi telesna pripravljenost za 

adaptivno vedenje. Na psihiļni ravni jeza omogoļa doloļanje meje subjektovega Jaza. 
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S tem, da od drugih ljudi nekaj zahteva ali jim jezno prepoveduje, poskuġa oseba 

drugim doloļati mejo, urediti socialni svet skladno s svojim standardi. Jeza in 

agresivnost  sta povezani z razliļnimi oblikami subjektovega samoizraģanja. Socialni 

vidik jeze je povezan z obļutjem moļi, ker se jezi samo tisti, ki se poļuti dovolj 

moļnega, in je tako jeza povezana tudi z osebnim obļutjem lastne veljave in 

pomembnosti. Na eksistenļni ravni jeza in agresivnost pomenita poskus posameznika, 

da bi svet uredil skladno s svojimi ģeljami in vrednotami. 

2.1.3 Ģalost  

Ģalost je eno izmed osnovnih ļustev in je nasprotje veselju. Ne moremo ga 

nadzorovati, tudi ļe ģelimo. Obiļajno se ļustvo nanaġa na nekaj specifiļnega. Lahko 

se pojavi skupaj z drugimi ļustvi, na primer z jezo ali s strahom. Ģalost je normalen 

ļustven in telesni odziv na vznemirjenost, razoļaranje, teģave ali druge neprijetne 

situacije. Milivojeviļ (2008) se s tem strinja in navaja, da ģalost obļutimo, tudi ko se 

nam zdi, da smo nekaj neupraviļeno izgubili. Ģalost je v veļini primerov navezana na 

preteklost, saj pogosto postanemo ģalostni, kadar podoģivljamo nek dogodek iz 

preteklosti, ki nas je prizadel. Lahko pa je vezana tudi na sedanjost ali prihodnost. 

Moġki in ģenske na razliļen naļin doģivljajo ģalost, hkrati pa je njeno doģivljanje 

odvisno tudi od starosti posameznika, saj razliļno stare osebe ģalost doģivljajo 

razliļno.  

2.1.4 Strah 

Strah je naravno, moļno in primitivno ļloveġko ļustvo. Po psiholoġkih raziskavah gre 

za univerzalni biokemiļni odziv in visok individualni ļustveni odziv. Strah nas opozori 

na nevarnost ali groģnjo ġkode, ne glede na to, ali je ta nevarnost fiziļna ali psihiļna. 

Strah lahko opiġemo tudi kot normalen odziv na resniļne oziroma namiġljene situacije. 

Ko postane strah pretiran in iracionalen, ga imenujemo fobija (Kovaļev, 2004). Ljudje 

lahko doģivljamo strah razliļno, vendar so pogosti doloļeni fiziļni in ļustveni simptomi 

(Dernovġek, Gorenc in Jeriļek, 2006), in sicer potenje, hiter srļni utrip, slabost, 

boleļina v prsnem koġu, suha usta, razdraģen ģelodec, mrzlica, zasoplost, tresenje, 

obļutek preobremenjenosti, obļutek vznemirjenja ter obļutek brez nadzora. Kot je 

zapisal Sri Chinmoy: èFear ends only when i realise that fear is nothing but 

punishmentç, ki nam s tem ģeli povedati, da se strah konļa, ġele ko se zavedaġ, da ni 

niļ druga kot kazen. 
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2.1.5 Ljubezen 

Za zaļetek preverimo mit, da je ljubezen najmoļnejġe ļustvo. Vsak si jo predstavlja in 

doģivlja po svoje. Tako kot je zapisal Zoran Milivojeviļ: èLjubezen je prijetno ļustvo, ki 

ga oseba obļuti do objekta, ki ga doģivlja kot zelo dragocenega in ga ima za del 

svojega intimnega svetaç (2008, str. 620). Ljubezen je mogoļa zaradi  psihiļnega 

mehanizma, ki temelji na internaciji ljubljenega objekta, kar imenujemo ļustvena 

navezanost. Zaljubljenost je zelo intenzivno prijetno ļustvo, ki nastane kot posledica 

projekcije predstave o pravem partnerju na drugo osebo (Milivojeviļ, 2008).  

2.1.6 Sram  

Milivojeviĺ (prav tam) navaja, da je sram vrsta strahu, ki ga doģivimo, ko obļutimo, da 

smo s svojim ravnanjem povzroļili, da doloļena nam pomembna oseba o nas misli 

negativno. Dodaja pa tudi, da je sram socialno oziroma javno ļustvo, kar pomeni, da 

je za sram potreben nekdo drug kot priļa. Bolj, kot se osebi zdi pomembno, da ima 

drugi o njej pozitivno sliko, in bolj, kot doģivlja drugega kot pozitivno avtoriteto, ter 

veļja, kot je ģelja, da je sprejeta od drugega, moļnejġi je obļutek sramu. Priļa lahko 

obstaja v realnosti kot realna oseba, lahko pa je prisotna tudi miselno kot mentalna 

predstava, npr. ko pomislimo: èKaj bi si oļe mislil, ļe bi me zdaj videl?ç (Milivojeviĺ, 

2008). Flajs (2019) je sram opredelil kot obļutek, ki v sebi nosi najbolj intimna 

doģivljanja in naġe doģivljanje vpetosti v druģbo. 

2.2 SPREJEMANJE DRUGAĻNOSTI  

V naġi zgodbi je ob ļustvih ena izmed osrednjih tem tudi sprejemanje drugaļnosti. 

Ģivimo v na videz strpni druģbi, ki je polna prikrite nestrpnosti, ki se hitro ġiri in postaja 

nekaj samoumevnega in sprejemljivega (Ule, 2005). Ļeprav veļina odraslih teģko 

verjame, da imajo majhni otroci lahko predsodke, obstaja veliko dokazov, da se otroci 

zavedajo razlik med ljudmi in da odnos do drugih oblikujejo ģe zelo zgodaj (Grgoġiĺ-

Dragiĺ, 2022). V boju proti predsodkom igrajo kljuļno vlogo odrasli, saj otroci 

prevzemajo staliġļa in prepriļanja iz svojega okolja. Zato je pomembno naļrtovati 

vzgojno izobraģevalni proces, v katerem bodo otroci prepoznavali krivico in se 

zavzemali za socialno praviļnost (Gotlin, 2022). 

Sprejemanje drugaļnosti je èzahtevno in zato kljub trudu mnogih posameznikov za 

nekatere nesprejemljivoç (Meh, 2000, str. 107). Prizadevanja tistih, ki èdrugaļnostç 

razumejo in se je ne bojijo, so èpogosto neuļinkovita, saj pomenijo preseganje 
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miġljenja ljudi, ki èdrugaļnostiç noļejo/ne upajo/niso sposobni razumeti, sprejeti in 

preseļiç (prav tam). Sprejeti èdrugaļnostç pomeni namreļ èbiti drugaļen tudi sam, 

saj se upiraġ prepriļanju ljudi, ki niso sposobni preseļi èomejitve na normalnost, 

izvrstnega ideala za tiste, ki so neuspeġni ali slabo prilagojeni.ç Pri najstnikih je lahko 

za posameznika zelo boleļe biti drugaļen saj je po navadi izpostavljen norļevanju.ç 

(Jungova misel).Tako kot je zapisal Bob Dylan v svoji pesmi The Times They Are A-

Changin' ģe leta 1965 èédon`t critisize what you can`t understand éç. S tem nam 

ģeli povedati, naj ne kritiziramo ali ne obsojamo tega, ļesar ne moremo razumeti. 

Sprejeti soļloveka in biti strpen je zelo pomembno. Strpnost je lastnost ļloveka, ki 

izraģa spoġtljiv odnos do drugaļnega mnenja, nazora, ļustvovanja in ravnanja 

drugega (SSKJ, 2024d). Pomeni, da je posameznik svoboden, da se ravna po svojih 

prepriļanjih in da sprejema dejstvo, da èso ljudje naravno raznoliki po videzu, naļinih 

bivanja, govoru, vedenju in vrednotah, vsi pa imajo pravico ģiveti v miru in biti takġni, 

kot si ģelijoç (Leskoġek, 2005, str. 10). Prav tako pomeni, da posameznik drugim ne 

vsiljuje svojih staliġļ (UNESCO). Pomeni, da se spoġtujemo, sprejemamo in cenimo 

bogate raznolikosti kultur (Leskoġek, 2005).  
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3. METODOLOGIJE DELA 

3.1 Namen 

Namen raziskovalnega dela je izdelati didaktiļne pripomoļke, v naġem primeru knjigo, 

igro spomin in pantomimo, ki bodo otroku pomagali spoznati ļustva, jih razlikovati in 

razumeti. Ker je v srediġļu zgodbe medvedek Oliver, ki se razlikuje od drugih v tem, 

da rad nosi svoj roģnat klobuk, je bil namen zgodbe razen spoznavanja ļustev tudi 

vzbujanje empatijo oziroma soļutja ter vzpodbujanje uļencev k sprejemanju 

razliļnosti.  

3.2  Cilji 

Cilj naġe raziskovalne naloge je bil oblikovanje knjige in igre spomin, s pomoļjo katerih:  

- uļence seznanimo z razliļnimi ļustvi; 

- uļenci prepoznajo ļustva in jih poimenujejo; 

- uļence seznanimo s tem, da smo si razliļni; 

- spodbujamo empatijo med uļenci.  

3.3  Raziskovalne metode 

V raziskovalni nalogi smo uporabili razliļne metode raziskovanja. V teoretiļnem delu 

smo preuļevali pisne vire, primerjali avtorje, uporabili smo deskriptivno (opisno) 

metodo raziskovanja. V nadaljevanju smo opisali korake izdelave knjige in igre spomin. 

Podrobno smo opisali potek izdelave ter uporabljene materiale. Knjiga in igra spomin 

sta namenjeni otrokom prvega izobraģevalnega obdobja osnovne ġole.  

3.4  Vzorec 

Naġ vzorec je zajemal uļence drugih razredov. Izvedene so bile tri delavnice v dveh 

oddelkih. V prvem oddelku je bilo 13 uļencev, od tega 3 uļenci in 10 uļenk, v drugem 

oddelku pa 15 uļencev, od tega 5 uļencev in 10 uļenk. Skupaj je sodelovalo 28 

uļencev  v starosti  med 8 in 9 let.  

3.5  Didaktiļna pripomoļka  

3.5.1 Ideja o zgodbi in izdelava knjige 

Med razmiġljanjem o temi za raziskovalno nalogo smo opazili, da je zelo malo 

raziskovalnih nalog vkljuļilo izdelavo didaktiļnega pripomoļka. To nas je pritegnilo in 

smo se odloļili za izdelavo knjige (priloga A) in igre spomin (slika 18). Knjigo smo 
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izdelali, tako da smo na liste za akvarel barve v velikosti 25 Ĭ 25 cm ilustrirali zgodbo. 

Besedilo, zapisano v slogu Aptos in z velikostjo ļrk 12, smo prilepili na ilustracije. 

Zakljuļene ilustracije smo prilepili na trġi rumeni papir, ki meri 42 Ĭ 28 cm. Liste smo 

nato speli z dvema lesomaloma s pomoļjo dveh vijakov in matic. 

V nadaljevanju sledijo slike, ki prikazujejo nastanek knjige. Najprej smo napisali 

zgodbo in jo razdelili na manjġe enote. Sledil je razmislek, kako bi ilustrirali odstavke. 

Ker se z akvarelnimi barvami ġe nismo sreļali, smo priļeli s preizkuġanjem barve in 

potez s ļopiļi. Ugotovili smo, da so akvarelne barve zelo moļne ter da je pomembna 

koliļina dodane vode. Samo ilustriranje je bilo zelo zabavno. Prva velika preizkuġnja 

je bila, kako narisati glavnega junaka. Idejo smo imeli, izvedba pa je bila pa vpraġljiva. 

Po nekaj preizkusih risanja medvedka smo se lotili ilustracij. Ugotovili smo, da je teģje 

ilustrirati medvedovo mimiko kot pa ļlovekov izraz na obrazu, zato nam je slikanje 

izrazov ļustev ġlo kar teģko od rok. Ko smo izdelali vseh 22 ilustracij, smo razrezali 

besedilo zgodbe in ga nalepili na ilustracijo. Vse ilustracije smo nato prilepili na rumen 

trġi papir. Naslednji izziv je bil, na kak naļin speti knjigo. Dobili smo idejo, da bi lahko 

namesto obroļne vezave uporabili lesomal. Tako nam je mizar izrezal dva kosa 

lesomala, preluknjal liste z vrtalnikom ter povezal knjigo z vijakoma in maticama.  

 

Slika 1: Priprava za ilustriranje, lasten vir 



15 
 

 

Slika 2: Skica ilustracije, lasten vir 

 

 

Slika 3: Akvarelne barve, lasten vir 
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Slika 4: Lepljenje besedila na ilustracijo, lasten vir 

 

 

Slika 5: Izdelava strani, lasten vir 
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3.5.2 Igra spomin 

Za didaktiļen pripomoļek smo izdelali tudi igro spomin. Kot material smo uporabili 

papir za akvarelne barve. Kartice v velikosti 8 Ĭ 8 cm smo pobarvali z ģivimi barvami 

(oranģna, modra é), nanje smo risali podobe z akvarelnimi barvami, pisali pa z 

alkoholnimi flumastri. Na eni vrsti kartic je narisan medved, ki izraģa doloļeno ļustvo, 

na drugih pa zapisano ļustvo.  

 

Slika 6: Igra spomin, lasten vir 

3.5.3 Avtorska zgodba   

Zgodba govori o medvedku Oliverju, ki obiskuje drugi razred in ima osem let. Zelo je 

navezan na svoj roģnat klobuk. Nekega dne mu starġi povedo, da se bodo preselili,  

Oliver je doģivel zelo teģko preizkuġnjo. V novi ġoli mu je bilo prvih nekaj tednov zelo 

teģko, saj so se iz njega norļevali, vzamejo mu tudi njegov roģnat klobuk, ki mu zelo 

veliko pomeni. Vendar zaradi te izkuġnje spozna uļiteljico zlato prinaġalko Zlatko, ki 

mu ves ļas stoji ob strani. Oliver zahaja k njej na pogovore. Z njo se pogovarja  o 

knjigah, ki jih je prebral in o risankah, ki si jih je ogledal. Proti koncu zgodbe spozna 
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zajkljo Majo, ki mu pomaga premagati to teģko obdobje. Postaneta dobra prijatelja in 

preģivljata ļas skupaj. Ġe vedno pa Oliver ve, da ima uļiteljico Zlatko, ki ga bo 

posluġala, ko mu bo teģko.  

3.6  Delavnice 

Preden smo izvedli delavnico, smo naredili uļno pripravo. To je dokument, v katerega 

smo po korakih zapisali, kako bodo sledile aktivnosti v oddelku.  

3.6.1 Prva in druga delavnica  

Tabela 2: Uļna priprava 1 

UĻNA PRIPRAVA 1 

Izvajalki:  

RAZRED 

2. 

DATUM 

 

TEMA DELAVNICE 

Spoznavanje ļustev  

CILJI/KOMPETENCE  

π Uļenci bodo spoznali razliļna ļustva (veselje, ģalost, jeza, strah, sram, ljubezen). 
π Uļenci bodo prepoznali ļustva pri drugih in se nauļili prepoznavati ļustva v sebi. 
π Uļenci bodo znali pravilno poimenovati ļustva in jih povezati s situacijami v vsakdanjem 
ģivljenju. 

π Uļenci bodo razvijali empatijo.  
 

UĻNA METODA:  pogovor, pripovedovanje, posluġanje 

1. Uvod (5 minut): 

Zaļnemo s vpraġanji: èKako se poļutite danes? Ali veste, kaj so ļustva?ç Uļenci delijo svoje misli 

in obļutke. Na kratko predstavimo temo: ļustva so obļutki, ki jih doģivljamo v razliļnih situacijah. 

2. Razlaga osnovnih ļustev (10 minut): 

Pozovemo uļence, naj naġtejejo ļustva, ki jih poznajo. Ta napiġemo tablo. Predstavimo osnovna 

ļustva (veselje, ģalost, jeza, strah).  

3. Aktivnost ï Raziskovanje ļustev (25ï30 minut): 

Uļence posedemo v krog, pripovedujemo zgodbo, ki smo jo napisali in ilustrirali. Uļenci posluġajo, 

opazujejo sliļice.  

(Lasten vir) 
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Tabela 3: Uļna priprava 2 

UĻNA PRIPRAVA 2 

Izvajalki: 

 

RAZRED 

2. 

DATUM 

 

TEMA DELAVNICE 

Prepoznavanje ļustev    

CILJI/KOMPETENCE  

π Uļenci bodo prepoznali ļustva pri drugih in se nauļili prepoznavati ļustva v sebi. 
π Uļenci bodo znali pravilno poimenovati ļustva in jih povezati s situacijami v vsakdanjem 
ģivljenju. 

π Uļenci bodo razvijali empatijo in razumevanje za ļustva drugih. 
 

UĻNA METODA:  pogovor, posluġanje, ilustriranje 

1. Uvod (5 minut): 

Povpraġamo uļence, kako so doģiveli zgodbo in katera ļustva so prepoznali. Ko uļenci povedo 

odgovor, obkroģimo ta ļustva na tabli. Pogovorimo se o temah, ki se pojavljajo v zgodbici (selitev, 

prijateljstvo, drugaļnost, empatija, h komu po pomoļ, ko si v stiski).  

2. Razdelitev v skupino ATOMĻKI (5 minut) 

Uļencem damo navodilo, da tekajo po prostoru. Ko zakliļemo ATOMĻKI 2, se dajo v par, ko 

zakliļemo ATOMĻKI 6, jih mora biti 6 v skupini. Naġ cilj je, da jih je v skupini 4-5.  

3. Aktivnost ï povezovanje ļustev s sliko in izraģanje ļustev 

Ko so uļenci v skupini, jim razdelimo igro spomin s sliļicami, na katerih je na enih naslikan 

medvedkov obraz, na drugih pa ime ļustva. V igri zmaga uļenec, ki  najde najveļ parnih sliļic. 

Zmagovalca vsake skupine pozovemo, da pove eno ļustvo, vsi v skupini pa morajo z mimiko obraza 

in telesom to ļustvo pokazati. Ostali uļenci opazujejo mimiko in povedo, ali je prikaz dober.  

4. aktivnost: likovno ustvarjanje   

Uļenci se vrnejo na svoja mesta. Razdelimo jim listiļe s ļustvi. Uļenci ļustvo poveģejo s situacijo iz 

zgodbice, nato pa jim damo navodilo, da si izmislijo novo situacijo, kdaj se oseba tako poļuti, kot je 

napisano na listiļu. To novo situacijo naslikajo. Na koncu pozovemo uļence, da predstavijo naslikano 

situacijo in zakaj se naslikan lik tako poļuti.  

(Lasten vir) 

Evalvacija prve in druge delavnice v oddelku 1  

Uļenci so sodelovali in bili motivirani za delo. Pri prvi aktivnosti, ko so morali naġteti 

ļustva, so uļenci naġteli le temeljna ļustva, niso navedli sramu in ljubezni, navedli pa 

so zaljubljenost. Ljubezen so enaļili s tem, da ti je nek deļek oziroma deklica vġeļ.  

Uļence smo pozvali, naj sedejo v krog na zadnjem delu uļilnici. Ko smo jim brali knjigo, 

so z navduġenjem opazovali sliļice. Po konļanem branju smo znova obnovili celotno 
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zgodbo in pregledali ilustracije. Uļenci so nas z navduġenjem posluġali in z 

zanimanjem odgovarjali na naġa vpraġanja. Nadaljevali smo z igro, imenovano 

Atomļki. Igra je potekala, tako da so uļenci tekali po prostoru in dobivali razliļne izzive, 

na primer naj hodijo po prstih, zatem smo izrekli ġtevilko tri in jo pokazali s prsti, uļenci 

pa so se morali razdeliti v skupine po tri. Na koncu smo pokazali ġtevilo ġtiri in uļenci 

so se razdelili v skupine po tri oziroma ġtiri.   

V skupini je sledila igra spomin. Na doloļenih karticah je bil narisan medved, ki je z 

obrazno mimiko prikazoval doloļeno ļustvo, na drugih pa je bila napisana vrsta ļustva. 

Uļenci so z velikim navduġenjem in tekmovalnostjo obraļali kartice. Uļenec, ki je v 

skupini zmagal, se je postavil pred tablo in soġolcem zaigral ļustvo, ki smo mu ga 

zaġepetali na uho. Medtem ko je uļenec predstavljal doloļeno ļustvo, so njegovi 

soġolci ugibali, katero ļustvo prikazuje, ter ga prav tako sami poskuġali prikazati. 

Nato smo nadaljevali z likovno aktivnostjo. Uļencem smo doloļili ļustvo, uļenci pa so 

sami razmislili o situaciji, v kateri bi lahko to ļustvo doģiveli. Med likovnim ustvarjanjem 

smo opazili, da imajo uļenci ġe vedno teģave pri prepoznavanju ljubezni in sramu. 

Tisti, ki so risali ģalost in jezo, so pogosto ti dve ļustvi meġali, zato smo se odloļili, da 

ponovimo, v katerih situacijah ļutimo jezo in v katerih ģalost. Pomagali smo si s tabelo 

Milivojeviĺa (2008), v kateri je zelo dobro opisano, v katerih situacijah ļutimo doloļeno 

ļustvo.   

Po razlagi ļustev so uļenci situacije zelo dobro narisali. Po ilustracijah so predstavili 

situacije in jih opisali. V slikah spodaj so prikazani izdelki uļencev in opisi, v katerih 

primerih se to ļustvo pojavi.  

Na sliki ġt. 7 je uļenka narisala sebe in psa. Povedala je, da je narisala ljubezen do 

ģivali oziroma do svojega psa. Na tak naļin smo videli, da so uļenci razumeli, da se 

ļustvo ljubezen lahko pojavi tudi do ģivali in da ljubezen ni samo do nekoga, ki ti je 

vġeļ.  
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Slika 7: Ljubezen, izdelek uļenke 

Na sliki ġt. 8 je uļenka narisala, kako je pomotoma pozdravila ģensko, za katero je 

mislila, da je njena mama. Uļenka je povedala, da gre za sram. Dekletu na risbici je 

narisala rdeļa lica. To se nam je zdelo dobro, saj si je uļenka zapomnila, da se ob 

obļutku sramu pojavi rdeļica. 

 

Slika 8: Sram, izdelek uļenke 
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Slika 9: Ģalost, izdelek uļenke 

Slika ġt. 9 predstavlja ģalost. Uļenka je zelo dobro upodobila to ļustvo. Narisala je 

deklico s poveġeno glavo in solzami na licih. Sama drģa telesa je odraģala ģalost, prav 

tako je pravilno umestila ļustvo v situacijo. Povedala je, da je obļutila ģalost, ko se 

njena najboljġa prijateljica ni ģelela igrati z njo na igriġļu.  

Slika ġt. 10 je risba ļustva strahu. Uļenka je narisala situacijo, ko se je prestraġila 

pajka, ki ga je zagledala.   

 

Slika 10: Strah, izdelek uļenke 
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Evalvacija prve in druge delavnice v oddelku 2 

Uļno uro smo izvedli ġe enkrat v drugem oddelku. Ker smo opazili, da smo v prvi 

izvedbi delavnice premalo ļasa namenili ponovitvi zgodbe, smo v drugem oddelku z 

uļenci veļkrat obnovili zgodbo, ļustva, ki se pojavljajo, situacije, v katerih se pojavijo, 

in ponavljajoļe se teme. V uvodni aktivnosti, v kateri smo uļence spraġevali o ļustvih, 

so ti enaļili smeh in veselje ter jok in ģalost. Na primer, v prvem oddelku so uļenci 

enaļili ljubezen z zaljubljenostjo v deklico oz. deļka.  V drugem oddelku pa so ljubezen 

prepoznali kot ljubezen do starġev, prijateljev, hiġnih ljubljenļkov, najljubġih igraļ é Pri 

igri spomina so zelo hitro in motivirano naġli pare. Pri likovni aktivnosti so polni idej in 

ustvarjalnosti narisali situacije s predlaganimi ļustvi. Razumeli so navodila in se jih 

drģali. Ob zakljuļku je vsak uļenec predstavil svojo situacijo.  

V nadaljevanju je prikazanih nekaj ilustracij uļencev, ki so zelo dobro narisali ļustva in 

situacije.  

 

Slika 11: Jeza, izdelek uļenke 
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Slika 12: Jeza, izdelek uļenke 

Na sliki ġt. 11 in 12 je ļustvo jeza. Uļenka je na sliki 10 narisala situacijo, ko ji je 

soġolka vzela radirko. Ko je opisala situacijo, je povedala, da je bila jezna nanjo, saj je 

soġolka brez dovoljenja vzelo njeno radirko. Na sliki ġt. 11 pa je uļenka narisala, kako 

ji je mama kupila peresnico z dinozavri, ļeprav ji ta ni bila vġeļ in si je ģelela drugaļno.  

Na spodnji sliki ġt. 13 je uļenka narisala sebe in sladoled. Povedala je, da ji je mama 

kupila najljubġi sladoled in je zato bila zelo vesela.  

 

Slika 13: Veselje, izdelek uļenke 
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Spodnje slike prikazujejo izvedbo delavnic.  

 

Slika 14: Ļustva na tabli, lasten vir 

 

Slika 15: Branje zgodbe, lasten vir 
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Slika 16: Branje zgodbe v krogu, lasten vir 

 

Slika 17: Aktivnost atomļki, lasten vir 
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Slika 18: Igra spomin, lasten vir 

 

Slika 19: Ilustriranje zgodbe, lasten vir 
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3.6.2 Tretja delavnica 

Tabela 4: Uļna priprava 3 

UĻNA PRIPRAVA 3 

Izvajalki:  

 

RAZRED 

2.b 

DATUM 

 

TEMA DELAVNICE 

Izraģanje ļustev  

CILJI/KOMPETENCE  

π Uļenci bodo spoznali razliļne vrste ļustev (veselje, ģalost, jeza, preseneļenje, strah, sram, 
ponos, ljubezen). 

π Uļenci bodo prepoznali ļustva pri drugih in se nauļili prepoznavati ļustva pri sebi. 
π Uļenci bodo znali pravilno poimenovati ļustva in jih povezati s situacijami v vsakdanjem 
ģivljenju. 

π Uļenci bodo razvijali empatijo in razumevanje ļustev drugih. 
π Uļenci bodo usvojili veġļine za spoprijemanje s teģkimi ļustvi (na primer z jezo, ģalostjo). 

 

UĻNA METODA:  sodelovanje pri aktivnostih, pogovor, posluġanje, ilustriranje 

1. Uvod (5 minut): 

Vpraġamo uļence, ali se spomnijo zgodbice in spoznana ļustva. Obnovimo zgodbico.  

2. aktivnost: Raje imam ...  

Uļenci se sprehajajo po razredu. Uļilnico navidezno prepolovimo. Damo navodila, da naj uļenci, ki  

imajo raje en pojem v paru gredo na eno stran uļilnice, drugi pa na drugo stran. Navedeni pojmi so 

sledeļi:  

POLETJE/ZIMA  

PLAVANJE/SANKANJE 

MOTOR/AVTO 

SLADOLED/TORTA 

SONCE/LUNA 

JAGODE/BANANE 

RUMENA/VIJOLIĻNA 

MUCA/PES 

3. aktivnost: igra vlog 

Ko so uļenci razdeljeni na obeh polovicah uļilnice, jih razdelimo v manjġe skupine, damo jim situacije 

(PRILOGA B) in pet minut ļasa, da pripravijo igro vlog. Nato vsaka skupina zaigra situacijo glede na 

navodila, ostali uļenci pa morajo prepoznati, katero ļustvo je skupina predstavljala.  

(Lasten vir) 

Evalvacija tretje delavnice v 1. oddelku  

Tretjo delavnico smo priļeli, tako da smo vpraġali uļence, kako se poļutijo, ļe se 

spomnijo zgodbe. Nato smo zgodbo znova pripovedovali in uļenci so nas zbrano in 
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navduġeno posluġali. Nato so naġteli vsa ļustva, ki so jih zasledili v zgodbi in odgovorili 

na sva vpraġanja. Opazili smo, da uļenci med ļustva niso veļ vkljuļevali joka ali 

smeha, temveļ so navedli veselje oziroma ģalost. Sledila je igra Kaj imam raje, ki je 

potekala, tako da smo stali na razliļnih delih uļilnice, oseba na desni strani uļilnice je 

rekla pes, oseba na levi strani pa maļka. Uļenci so stekli na tisto stran, ki jim je bila  

ljubġa. S to igro smo dosegli, da so se uļenci razdelili v skupine, in sicer v dve skupini 

po ġtiri uļence in v tri skupine po tri uļence. Nato smo jim razdelili listiļe, na katerih so 

bile zapisane doloļene situacije, na primer: Soġolka mi je vzela radirko, zato sem ji 

vzela njeno peresnico in jo z vso moļjo vrgla na tla. Uļencem smo razloģili, kako naj 

zaigrajo posamezno situacijo, jim razdelili vloge in prebrali situacije na listiļih. Uļenci 

so imeli petnajst minut ļasa, da so vadili svoje situacije, nato pa so jih uprizorili. 

Evalvacija tretje delavnice v 2. oddelku 

V drugem oddelku smo aktivnosti izvedli po istem principu. Opazili smo, da uļenci 

veliko bolje poznajo in prepoznajo ļustva. Nato smo ġe enkrat preleteli zgodbico in z 

navduġenjem so odgovarjali na naġa vpraġanja. Nadaljevali smo z igro Kaj imam raje, 

tako da so bili na koncu razdeljeni v skupine od tri do ġtiri ļlanov. Razdelili smo jim 

listiļe s situacijami. Zatem so imeli petnajst minut ļasa za pripravo navedene situacijo. 

Navduġeno so jih uprizorili in zelo dobro prikazali doloļena ļustva. 
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3.7   Analiza, rezultati in interpretacija  

Delavnice smo izvedli v dveh oddelkih drugih razredov, ki jih bomo od sedaj naprej 

imenovali oddelek A in B. V oddelku A je bilo prisotnih 13 uļencev, od katerih so bili 3 

uļenci in 10 uļenk, v oddelku B pa je bilo 15 uļencev, in sicer 5 uļencev in 10 uļenk. 

Uļenci so bili stari med 7 in 8 let. 

V vsakem oddelku smo izvedli tri delavnice, s katerimi smo ģeleli dobiti uvid v to, katera 

ļustva uļenci poznajo ali jih prepoznajo in ali jih znajo povezati z doloļenimi 

situacijami. 

V oddelku A smo pri prvi uri ugotovili, da vsi uļenci enaļijo ljubezen z zaljubljenostjo, 

niso loļevali med ļustvom in izraģanjem slednjih, torej med smehom in veseljem, 

jokom in ģalostjo. Pred zgodbo so uļenci poimenovali ļustva, kot so strah, veselje, 

jeza, ģalost in ljubezen. 

Pri drugi uri so po prebrani zgodbi uļenci ob prej omenjenih ļustvih naġteli tudi ļustvo 

sramu. Pri igri spomin so vsi uļenci prepoznali ļustva, ki jih je izraģal medvedek na 

karticah. Pri likovni aktivnosti smo morali veļkrat pojasniti oz. ponoviti navodila, da so 

loļili ļustva, ki smo jih navedli. Menimo, da je razlog v tem, ker je kar nekaj otrok iz 

tujegovoreļih druģin.  

Pri tretji uri v oddelku A smo ugotovili, da uļenci znajo bolje prepoznati ļustva in jih 

umestiti v situacije. 

V oddelku B smo pri prvi uļni uri ugotovili, da uļenci ljubezni ne enaļijo samo z 

zaljubljenostjo, temveļ tudi z ljubeznijo do starġev, domaļih ģivali, najljubġih igraļ in 

uļiteljev. Enako kot v oddelku A so tudi ti enaļili doloļeno ļustvo z izraģanjem ļustev, 

torej niso navedli veselja ampak smeh, nasmeġek é 

Pri drugi uri smo ugotovili, da smo morali pri igri spomin nekaterim uļencem oz. 

skupinam dodatno pojasniti navodila in razloģiti sliļice. Prav tako smo jim morali 

prebrati ļustva na sliļicah, saj so imeli teģave z branjem. 

Pri tretji uri smo ugotovili, da so uļenci izboljġali svoje znanje o ļustvih. Tudi uļencem, 

ki so bili prejġnji uri odsotni, smo z zgodbo pomagali bolje razumeti ļustva in jim 

pribliģati obļutek empatije.  
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Ļe povzamemo, so bile delavnice za uļence koristne, saj pred njihovo izvedbo uļenci 

niso loļili med zaljubljenostjo in ljubeznijo, prav tako ne med doloļenimi ļustvi. Teģave 

pa so jim predstavljale tudi situacije, v katerih se doloļeno ļustvo pojavi. Po sami 

izvedbi delavnic so uļenci bolje prepoznavali ļustva, prav tako so vsi pravilno povezali 

situacije z doloļenimi ļustvi.  
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4. DRUĢBENA ODGOVORNOST 

Ļustva, izraģanje ļustev, prepoznavanje lastnih ļustev in njihovo sprejemanje so zelo 

pomembne teme, ki neposredno vplivajo na izraģanje druģbene odgovornosti. 

Druģbena odgovornost pomeni, da posamezniki in organizacije delujejo v dobro 

druģbe in skrbijo za pozitivne spremembe. V ġolah, kjer otroci in mladostniki preģivijo 

velik del svojega ļasa, bi morali veļ pozornosti nameniti pogovorom o ļustvih, saj 

imajo kljuļno vlogo pri razvoju osebnostnih veġļin. Kljub temu da so ļustva temeljni 

del ļlovekovega ģivljenja, v ġolskem sistemu pogosto niso izpostavljena. Veļina uļnih 

naļrtov je osredotoļena na sploġne oz. osnovne predmete, medtem ko se o ļustveni 

inteligenci, obvladovanju stresnih situacij in medsebojnih odnosih pogovarjamo 

premalo. Zato smo izdelali pripomoļek, s katerim vzpodbujamo pogovor o ļustvih, ki 

pomaga uļencem spoznati ļustva, situacije, v katerih se doloļeno ļustvo pojavi, in 

naļine odzivanja v takġni situaciji. Ģeleli bi si, da bi se v ġolah bolj posvetili temam, 

vezanim na ļustva, saj se slednja vedno pojavljajo v naġem ģivljenju. Ļe ģelimo odrasti 

v ļustvene zrele osebe, moramo poznati sebe in svoja ļustva ter znati pravilno 

reagirati. Ker se nam zdi, da kot druģba vļasih ne sprejemamo drugaļnih oziroma 

razliļnih ljudi, smo eno izmed osrednjih tem namenili tudi temu. Zdi se nam 

pomembno, da nas ģe v ġoli nauļijo, da smo si ljudje razliļni, da se nauļimo strpnosti 

in sprejemanja razliļnih od nas. Lahko se razlikujemo po videzu, stilu oblaļenja, veri 

ali narodnosti. Ġola je prostor, v katerem se najde veliko razliļnih oseb in moramo se 

nauļiti shajati z vsemi. Ģelimo si, da bi ġola razbijala stereotipe in predsodke ter da bi 

mlajġe generacije nauļila, da ļeprav smo na videz drugaļni, smo enaki in imamo 

enake pravice.  
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ZAKLJUĻEK 

Pri teoretiļnem delu raziskovalne naloge smo naredili pregled razliļne literature tako 

tiskane kot spletne. Definirali smo ļustva ter iz teorije spoznali, da jih doloļeni psihologi 

delijo na dve skupini, in sicer na osnovna ļustva in sestavljena ļustva. Osnovna oz. 

temeljna ļustva so tista, ki so prirojena vsem in se pojavijo ģe v zgodnjem razvoju, 

sestavljena oz. kompleksna pa se pojavijo kasneje in so odvisna tudi od vpliva druģbe 

in kulture. Osnovna ļustva so veselje, ģalost, jezo in strah, sestavljeni pa sta na primer 

sram in ljubezen. 

Kadar govorimo o sprejemanju drugaļnosti, pomeni, da moramo otroke nauļiti o 

predsodkih, razlikah med ljudmi in odnosu do drugih. Zato bi bilo dobro naļrtovati 

vzgojno izobraģevalni proces, v katerem bi otroci prepoznali krivico in bi se zavzemali 

za dobrobit soļloveka . 

Namen naġe raziskave je bil, da bi otrokom z naġima didaktiļnima pripomoļkoma 

predstavili in pomagali spoznati ter pribliģati ļustva, tako da bi jih na koncu znali 

poimenovati ter jih seznaniti, da smo razliļni in da s tem ni niļ narobe. 

Cilj naġe raziskave je bil, da bi uļenci znali razlikovati ļustva, jih znali poimenovati ter 

prepoznati v doloļeni situaciji. 

Raziskavo smo izvedli v dveh oddelkih v treh urah. Pri tem smo uporabili oblikovana 

didaktiļna pripomoļka. Na zaļetku uļenci nekaterih ļustev niso loļili ali prepoznali, s 

pomoļjo delavnic pa so loļili in prepoznali ļustva ter jih povezali s situacijo. Pred 

izvedbo delavnic so uļenci s teģavo poimenovali ļustva, meġali so jih z izraģanjem 

ļustev, ljubezen pa so enaļili s simpatijo ali zaljubljenostjo. Ģe med samo izvedbo 

delavnice pa so uļenci bolje prepoznavali ļustva. 

Nalogo bi lahko nadgradili, tako da bi pripravili vsebine, s pomoļjo katerih bi uļenci 

posamezno ļustvo povezali z mimiko in govorico telesa. Tako bi spoznali, da lahko 

npr. ļustvo veselje prepoznajo po dvignjenih ustnih kotiļkih, jezo pa po namrġļenih 

obrveh in stisnjenih ustnicah. 

Pripravili bi lahko tudi delavnice, kako konstruktivno izraģati doloļeno ļustvo in ga 

nadzirati s pomoļjo doloļenih tehnik (npr. pri  jezi ne udarijo osebe, ampak preġtejejo 

do deset). 
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A. KNJIGA: MEDVEDEK OLIVER IN SKRIVNOSTNA ĻUSTVA 
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