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POVZETEK

Odraglanje otroka molno zaznamujejo lustva. Naredil:@

jih prepoznamo in v kakgnih situacijah tjuishre¢g @imalnjj@mo
drugalnosti, zato smo poglavje nage naloge namenili t
Z namenom oxatvred amj husaijvihobepgaaawmanijpripravili dva d
pripomol ka, ki smo ju preizkusili w«andiveihez|lvresdzlirie dki hi.n Z
analizirald znanj® sVanidakt ol hemi t pme poppoomakgialsmobol j e
razumeti njiponepohmg evhe teh

Ugotovili s mo, p rdeap auzl reanjca o senpdavesi ab i euhs ti vna gvael soesltit e rn j ok

| jubé zxeand j ubl j enost . Po izvedbi nagi h del avmijci hso ul «
ustrekaeeegorizirali. Pr epozyalkiatsa ithu &gsie rl aizsitivlian e og iatvd
Kl'julne besteda; osnovnogolci,, sgircaletmalngpie mgiriupamanlosk i



ZAHVALA

Zahvalj sjveneantsoer i ci , ki neandanojko bsva mat rvkod ljic
njenega kabineta. ZRRamwaltialkio ublii tsed jriadi sl ove
besedrbaaredni | ar kamaké tnaagniah | i a pmr e ¢gaoaswlojeoni o
urmednega psotuak av tnearj i nem del u WHvdeadi veli kel j
ralunal nigtva, ki nama je modro svetovala in

Zahvaljujsesvajpnaegbt adi i m.



1 UVOD

Lustva. Vsisjoi meil m&d hgkiow edy@ad i M.IWjod/rajsau odr agl al
Sso ge posebej I|paohrkeombdnoag i vslajja mo | ursitnteia v ema , k a1
od kod prihajajo. Zaradi njih se | ahko pol ut
Dogivljamo | ahko tako p,rlijjuetemeeennd su)st knam j(nypad i

prijletsntava (npr. galost, strah, sram, krivda,
Nobeno | ustvonsamalepakbe¢hi no pa je, kako se
in kako jih obvladujemo. R rnaprri d wloj apnrj eep olzunsatve
tistih, ki SO pogosto mannamagmd @alaa (nppr .l ash

upor abi mo Za mot iavlaaz s §j weegda® m jerad |raijorabe jn v a

dol ol enih situaciijah.

Meni mo, da e gloust vnhoem posvela dovol j pozorn
razr &duilhe,nci pogost ol unset epw eaploiz npaaj dbnyea woriakzautneerj iol
Sse pojZaavtig os mo srea zopdrltapl o nhki |Ibiekkl,encem pomagal
prepoznavanju, poi menovanju i rempapgvwmeny auinj u

razlilnih ¢givljenjskih situacijah.



2 TEORETI LNO OZADJE PROBLEMA

2.lbstva

Vsakodnevno se Vv nas sprogajo najrazlilnejg
sprejmemo, izrazimo in preecgektagqopil BEpetddrjugm
zatremognnsee odzovemo in jih pustimo zakopane
Vsi si gelimo |lutiti | jubieg@moz &eadktlgn, 6 konoabid
se galostiimnpenl ar abif adglayjdrtiavja s oz adtk@d mam
dajejo energobst adbe jgw@atsi vwnaar uj ej o, pozitivna |
Vsa | ustva ismagel ginwalsj enj e naredijteppoamo, z
(Milivojevil, 2008).

Dugevni procesi, ki izragajo |l ovekov vredno
sebxo emocije o0oz. Jlustva. Z njimi dogivljamo
ali dogodkov, ki so polvwesztavaall 0z)i z7vd j amoi m D\ketl

ki jih ocenimozkopomempalt ( Ko nWp anraa ail d re.v,a n2j 0u0

opi sal.i | ust va, K i se pajnavslijtauyjaocc iy ena i kzag cec
dol ol enqgj éduuselvem dobro opisal Milivojevil (20
Tabel] aLlustva in situacije, v katerih jih dogivljamo
LUSTVO Situacije, v katerih d
Strah je reakcij a, ki
STRAH tudi notraniji signal,
nevarnim objektom oz.
Jezo obluti mo, kadar o
JEZA oseba neupravileno ved
njegovo vrednoto.
Veselje ob] uti mo, kad
VESELJE zadovol jili katero od
0z. da se je katera o
mo|l no potrdil a.
Gal os't olbdsrutsiimaraci j ah,
bi st oepemembne.moN g§,atlaoks
GALOST k o i zgubi mo kar kol i,
izgubi mo nekaj, kar je
Vsaka oseba dogivlja
LJUBEZEN nekaj,i XKjagmrje dr agoceng
( Kompare idr., 2009)



V Titemaashredi likommeek e aae mheulsjtnvaa | ustva so t

prirojemwaavijo zgoidme wNvazZzwizjvojjau v prvih 1| et
psihologi, med nj idm stouduin iPvtpuotecehhi kg hdtlradri § gpa me
z obrazno mimiko na nzgl edgvdgmehumaé mhij 0 k
kat er e m(Kpimpiamae i)dr., 2009

Kompl eksna oz. sestavljena | ustva se pojavi|j

drugbe in kulture. Pod kompl ekistnjau d eussednwv.a Agpd
omenj eni psijh®o gyl @lkwsnt,vadd akhkeopdi adlz] v e

temel ji,mall st dsaedsjt @av lIzj emreh temel jnih | ustev.
saj |je sestavljena iz veselja in sprejpopemanj a

iz | j,ubegai ge ses,i avl jzepsroarvia btsea ng)o.

V nadal $smeanjosredot ol il i n podrobnenagiopi s e

zgodhbi

2. 1lVelsel j e

Kovalev (2004) veselje opredelidi kot mo| no,
razumemo kot intenziven odziv na neki speci f
spr,k@idar dosege neki zanj p 6)mepnobvezna netei ,| jd a Kvoe
dogi vl jamo, kamdsaer zdgoosdeig etmost o, kar jeoza nas
t k,ar smo si geleli. Podobno tudi Milivojevil
oseba dogivlja, ko se ji uresnili ena izmed |
sodeljoevamn dmpugi nviesel ulenec simomjoj eadsvpbd

seboj omogol|l a boljgo komuni kacijo v skupini,
razregitew.Veksoenfjlei kp@mgost o spremljajo povel a
telesna aktivnost (Cvetek, 2014).

2. 1Je2z a

Milivojevil (2008) meni, da oseba obluti ez
vedtalka ogroga neko njegovo vr ednafteokt Bjeesz g.
Leprav ima izraganje jeze predvsem funkcijo
Sspremeni vedenj e, pa I ma jeza tudi druge po
povzr ol zelo hitre spremembe v orgaphngeu, I
aktivnosti preide na vigjo stopnj o, s | i me

adapti vmjoeveNMae psihilni ravni jeza omogol a dc



S tem, da od drugih | judi nekaj zahteva al.

drugim dol ol ati mej o, uredi ti soci al ni sve
agresivnost sta povezani zseaampl zF.a §Saoncjiaabl!niik
vidi k jeze je povezan z oblutjem mol i, ker
mo|l nega je tako jeza povezana tudi zZ o0sebr
pomembnabtiksi stenlni ravni jeza in agresivno
da bi svet ousediviojshkili adgrel j ami i n vrednot ami

2. 1G8Bl os't

Gal ost j e eno i zmeidn eosnaspr ut j|ldNe v emoalejmo g
nadzortowditile geli mo. Obil ajno se |.uahko® nan
se pojavi skupaj z dzjuegziomsd llialsd mi , Galao ptr i jme |
l ustven in telesni odziv na vznemirjenost,

situaiiljie j0éBisle (s t em s,tdrai ngjad oisn, t mald aujkab me e

nam zdi, da smo neka.jGanhespr awi lvewvelii ngulpirli ime
pretekl ost, saj pogosacdappdostgaveé n@amgalnext ndio,
pretekl osti, K i nas vieeg atpiedizana | sedamjkostpaalj
Mogkin ¢gens& razlilen nalimkdatijwlpjaajjoe gg avll g s
odvisno dtuadripedd meznislg razlil jal do@i @l oajed
razl.i |l no

2. 1Std4r a h

Strah je naravno, mol no in primitivno | 1loveg
za univerzalni bi okemi |l ni odziv in visok ind
na nevarnost al. grognjo gkode, ne gl eda na
Strah | ahko opigemo tudi kot normalen odziyv

Ko postane strah pretiran i nKawalce w,n a2l0g0ndd | @ a
|l ahko dogivljamo strahdrodolfiellndniniemsidmpe orep
(Dernovgek, Gorenc), i hn beortemhgl, 2hoaer srlni

bolelina v prsnem kogu, suha wust a, razdraget
oblutek preobremenjenosti, oblutek vznemir]|j e
zapi sal Sri Chi nmoy: eFear aendsaonliy whdrmi

puni shmentc¢, ki nam s tem gegdlie ploovedataagvada

nil druga kot kazen.
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2. 1Lj5ubezen
Za zaletek preverimo mit, da je | jubezen naj

dogivlja po svoje. Tako kbjupezerapjsapriZpean

ga oseba obl uti do obj ekt a, kii nga adad ¢gnav |lzjaa
svojega intg mh@®& 8svestth ub62&rn j e mogola zar
me hani z ma, ki temel ji na i nternacij.i ' jubl j
navezanost . Zal jubljenost je zelo intenzivngc

projekcije predstave oopebdoefiMparvoeepulnazd

2. 1Srbam

Milivepjrav)ita@mvaj a, da je smdami wkisnoab|sutriaha,,
smo s svojim ravnamjlennegmavpgo mémbmnma adseba o 1
negativno. Dodaja pa tudi, da j e sram soci al
je za sram potreben ne&khde dsebi ketdi ppbdbmambB
drugi O njej,imodkaidipvgna/d g plklgpd pozi ti yvne®r avto
vel,kaje ¢gelja, da je sprejeta od drugega, mo
obtsaja v realnost:i kot realna oseba, l ahko ¢
predsthpka pomieskKlaijmob:i s, eolbe mies?zidlg jMi V ii delj e v
200.8) a®19)srjaenpr edel il kot obl ut ek, K i vV S
dogivljanja in nage dogivljanje vpetosti v d

. SPREJ EMADRWBEGAL NOSTI

Vnagdgi zgokdbliughea i hzmed tedrmrueddnjsippr ej emanj e dr
Givimo v na videz strpnestdrpgbsti ki kjespohhna

nekaj s amo u msepvrneejgeam!| j i veglae p(r@lve ,ve2 0 h&:m) .odr as|

verjame, da imajo majhni otroci | ahko predso
zavedajo razlik med | judmi in da odnos do dr
Dragil, V2®>2)Ju. proti predsodkom igrajo K1 ju
prevzemajo staligla in preprilanja iz svoje
vzgojno i zpboaz@gsvalwnikaterem bbadao &trriovdicopr
zavzemal i za socialno pravilnost (Gotlin, 20
Sprejethaonpgeaeljne@esdahtevno in zato kljub trudu n
nekatere nesprejemljivog¢ ( Meh, 22080 0gabhost 1
razumejo in se |je ne bojijo, SO éeépogosto n

11



mi gl j enj adrlujgwndcimo $keij o/ ne wupaj o/ niso sposobni

preselic¢ (pr aedrtuagmt. moSspernd j entaimr e | ebi ti drug
s aj se upirag preprilanju ebmaditve&inai sBor g
izvrstnega i1 deala za tiste, ckirismarneusnpgegnmi |
za posameznika zel o bolele biti drugal en saj

JQungova .nMmakeol kot | e wxappivoglilT hBeeeld mnelsa M hey A
Chagn n' ge dédamn 1t96&Gr i ti si ze what.y®&utean ntam
gel i poagae akrii,ti zi ramo al i ne obsojamo tega,

Sprejeti soll oveka in biStir pgebes pleanstjneo kze lld op

izraga spogtljiwv odnos do drugal meagvan amnp an j

drugéf§sKJ, 20244d) . Pomeni , da j e posamezni k
preprilanjih in da sprejema dejstvo, da eso
bivanja, govoru, vedenju in vrednotah, vsi P
kotgeliijo¢c (Leskogek, 2005, str. 10) . Prav t

vsilsjvwojje h staligl (UNESE®) spBgmepe mo, Sprej
bogate razndlLiekskstgie kk u 12t0Wr5) .

12



SMETODOLOGI JE DELA

3.NhA me n

Namen raziskovalnega édprliapgmol zdadgamipdi tha Kk a
i gro sipnonpannt okd oot awlo maigeploznatij illmasltivimeovat.i
razunkeetrie. v sz gddngebduv edek ©Olki varz,| i kiuyteem,d dr u
da r ad nroosgik dstovbouk namenbizboddbpozmalemn jtaidi

vzpbanegmpatijo ozarteemg odp buaulpe wvcke sprej emanj

razlil nost.i

3.Qi | ji

Cilj nage raziekoval oken milkgpo g ggajee spopmimoil:hh o kat
- uleancseznanimo z yazlilni mi |l ust vi
- ul enci prepoznajo |lustva in jih poimenuje

- ulence seznani morazthemnida smo si

- spodbujamo empaetcj o med

3. Razi skomatl oée

V raziskoval ni nal ogi smo upoNathieloir etaInielmn a
smo ewlreval.i pisne vire, primerjali(opvisonj e,
met ordaozi sk®vaapgal jevankaoreahha ed miveeatkimg i gpo mi n.
Podr obmmpilpatiekdet auwpeor a bnhgteeerdirajli ga@rian spomin

sta nanoetnrjoecknom prvega i zobragevalnega obdobj :

3.Mzorec

Nag vzorecujlencea) emalgi hvedenetdreion ddallaevni ce v
oddelVkiprvem oddled kwl g reo eoBtl @@ @ nc i b nv1idrulemk
oddel ku pa ,150dubteengtaenmcev Ii.8kdpPajul eakx8del ov
ul enwvewt ameo® tiin 9 | et .

3.Bidaktilna pripomol ka

3.5l leja o zgodbi in i zdelava knjige
Me d razmigljanjem o temi za raziskovalno n

razi skovalni h nal odgatkv kheghi poi pathel Rao do na
smo oeliozlai i zdel a(vpor i K mjgiagiseP)o Misnl i ka Kh@ ) go s mc

13



i zdetlaad@ smo na | i st ev zvae laikkv@aSrteclm Disalruvset r i r al i
Besedi kapvsahogu nApaloisko sltZskmo prndleupsitiriaci j e
Zakljulene ilustracije smo priRP8picimi hastegs

natsgeli z dvema | esomaloma s pomoljo dveh vi

V nadal jevanj,u ksil egr ij loa zsukjnejg.edga jnpgsdqa nre&kp i s al i
zgoabi nagdel il na ®Maedgé ¢ eolria zimiusslterki,r aklaik ot
Ker se =i adnkavwameiii smo sr egrailligleis ;b u dbanmjvem

potezlopili. Ugotovinleb aswe , z @la @dsamojlask @paar neel mb n
kol idadhanede. Samo ilustriraPyeweajeebika pekob.
je bila, kako narisati glavnegge buhakpaalbgpeja
Po nekaj pramammekwveidka smo seUdoottaviijil fia sunsetgrjaec i
ilustmeidvadiovo koygani kbovekov i,zraamm nm aj eo by laizkua n
izrazov | ustev ¢glKo lkawmw taeglkd add,simplaleiar ez al
besedil o zgodbe in ga nalepili pnapiillustnraa aiujr
trgi papir. Naslednji i zziDobjid ibisimo naekak
name otbhad ol ne vezave upakabnhm | e s edavaalasré o

|l esomal a, prelukntead powezalz kmjtiagdmi XKowmi j ako

Sl ilk aPr izpar aivlau sltarsivreann j e

14



Sl i2kaSkica ,l heskenacije

S| i3kAk varebhr,Vasvin

15



Slidklepl Pegeddl al o asaeni

S| i5kladel aval asdwwiEami

16



3.51 8ra spomin

Za didaktilen pri pomodre@konkKmot inzadteelrailail tsumdoi U
papi akvzaamebhr.vaeK tv ceel i kossmo 8p Olbi8rQcian i mi bar v
(or am,g nma €, nanje smo risald@ podobe z akvar
al kohol ni mMiaefmli uma sjttei i nkaarritsiacn medved, kj izra
na drugi h pa zapisano | ustvo.

S| i6klag rpao nsil m,s v e n

3. 5A8torska zgodba
Zgodba govori o medvedku Oliverju, K i obi sku

navezan na SVO,] rognat &kl obuk. Nekega dne mi
Ol ivdbogjzedlo tegko preizkugnjo. V novi goli

tegko, saj so se iz njega norlevali, vzamejc
veli ko pomeni. Vendar zaradi te i zkugnje spc
mu Vv esstlogsi ob strani. Ol i ver Zz aahj aj as eb pmjgeojv
knjigah, kii g ihmhi gaemsipam,bilkeil ogl edal . Proti kot

17



zaj Maj o, K i mu pomaga premagat.i to tegko obc
pregivljata | as skupaj. Ge vedno pa Oliver
poslugala, ko mu bo tegko.

.Bel avnice

Preden smo izvedl:| del avnico, smovn&maeeiligau
sm@o korapikako bodo sledile aktivnosti v od
3.6PLva in druga del avnica

Tabe&l aUl na priprava 1

ULNA PRI PRAVA 1

l zvajal ki

RAZRED DATUM TEMA DELAVNI CE
2. Spoznavanje | us
ClLJI/ KOMPETENCE

m Ul enci bodo solouzsrifad @ s elajzd,i |hal ost, jeza, s

m Ul enci bodo prepoznalmnadluisltivapmpepodmawgathi i

m U]l enci bodo znali pravilno poimenovat.i | u
givlijenju

m Ul enci bodo razvijali empatijo

ULNA METODAogovor, pripovedovanje, posl uganj e
1. Uvod (5 minut):
Zal nemo s é&Kparkaog asne] ipol utite danes?ZURAEBEncivedebki]

in oblutke. Namdktrearous t yrae ad ot @wvil ut ki , ki jih d
2. Razl aga osnovnih |ustev (10 minut):
Pozoveimmencaeaj nagtejejo |Justva, ki jih mpmpoeasapHy
|l ustva (veselje, galost, jeza, strah)

3. AktiRaonisskovanj ei3Dusiaut)25
Ul ence mow eldreo g, pmoiz gpowddkaigjes napi sal i in il us

opazujejo slilice.

(Lasten vir)
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Tabel aUl na priprava 2

ULNA PRI PRAVA 2

l zvajal ki

RAZRED DATUM TEMA DELAVNI CE
2. Prepoznavanje |
CIlLJI/ KOMPETENCE

m Ulencipbepgoznal.i |l ustva pri drugih in se n

m Ul enci bodo znali pravilno poi menovat.i | u

givlijenju.

m Ul enci bodo razvijal:i empatijo in razumeva
ULNA METODAogovor, posluganj e, ilustriranje
1. Uvod (5 minut):
Povpmaghenkack sodo gi ¥edaibnatker a ¢ opsrtewaoznal i . Ko
odgovor moolkd agit vPogamvioahbhlimo. se o temah, K i s

prijateljstvo, drkwgnal mpmostp,0morhpatkioj a,i v sti ski
2. Razdelitev v skupino ATOMLKI (5 minut)

Ul encemondaavodil o, da tekaj o npodA T®OME Kt or2u. sko d
zak mbAEBOML KI 6, jih morgciblijtij &, vda lguiph njie Was
3. Aktiwpmweszovanje |ustev s sliko in izraganj
Ko so wulenci v snkoui pgirnoi , spjoismh hindar dikedi fi, e r N na ol i
medvedbownzoa hpaugime Yusgrva. zmagianayldeneecnhi Ipag
Zmagovalca vsakemaos kdpi pevpoepnwvwe|lustvo, Vvsi Vv
in telesom to | uwutlweocpolopmatul @ ] ®satljgeb vpeddioodkra z

4aktivnost : l' i kovno ustvarjanje

Ul encvir mepoame @t Ramdjeilm | istile s |Justvi. Ul e
zgodbi ce, nmoma wad ijliom ddaa si izmislijo novo s
napi sano na |l istilu. .Td&amocwo psautowaec iejao prraasdlsit ka
situacijonasl ckhkajake pol| uti

(Lasten vir)

Eval vacivjgeai n dr ugve oddedlea vknui cle

Ul encsodel oval.i in bili moti virani za del o.
| usitsvoa ul enci nagtel.] | ev etdelmaih@ pab ¢ msaivvea, i nips
s@ezaljubljenost. Ljubezendsebeknadaelvigedt em, ¢

Ul ence smmapgedepbiy krog wlai Izrmidaij .enmKa edmo | i n

s@ navdugenjem oPazbeoemal an eimabn caveg. uodeloosti n a
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zgodbopriengl etdabdr rla@ngi s o nas z navdugenj em
zani manjem odgovarijal. na naga ,vipmeangoavng nao.

At om| ki . |l grtaalje potwelkan ai tierk ad arbamdaildirncees ti @rzu
na primer naj zhadckin] e moo imrmretkgb k @z @&lvu || X it 3tii
pao se morali r azdMdkiotnis mo lok@izrad ip@tevil o

Sso se razgiepe loizriivw @driau i

V. skupini je sl edNalldl a@ngirhae ks@pioimi amalr i san medve
obr azno pkiamiotvall o || eirsd vo, na deaapiabavpiasitpdev b i

Ul enci so z velikim navdugenj emUliemetcek rkav gler
skupzimmaibae | e posttaavlislogpledm zai gr al | ustvo,
zagepetaldi na uhud.enpdeddeimakloj gle dol ol eno | u

sogol ci,katgemalliust vad epr iglhha pmpjoes k umgrkiokia z at i

Nato smo nadaljevali z |likovno aktivnostj o.
sami razmis/ Vi kantersi buatahMe dtiokiolwuns tvnajaejaao g i v
smo opazil: i, da i majepwuil epcepgzenawvamjou tlejguaty

Ti sti ri Kall soos t ,sion pjoajzncs d @ eme| guasltzvait o smo se odl

ponovv mbaterih situacijah Jutimo jezo in v K
Milivojevvllkatemi@8) combrvweksdplcaaah | uti mo dol
| ustvo.

Po razl agi | ussitteuva esi op eud| oebrr.@ioi N airsit sagdcriiejdasht av i | i

situacije Vnsli kal psrgekdaazadrsilok i i wlpawd &at er i h

primerih se to |ustvo pojavi

Na sl vVvke w@gltenka narisala sebe in psa. Povedse
gi voazliirdmmasvojega psa. Na tak nalin smo vide
|l ustvo | jubezeondigatvkad ipdjnavdia | jubezen ni s a
vgel
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Sl i7kalLj ubeizzedhel ek ul enke

Na sl Bke glenka

mislil a, da je njena mama. U | Renkkluae tn ae
narisaélaa | i ca.

oblutku sramu pojavi rdel i ca.

S| i8kaSramzdel ek

ol

ul enke

nar insoatloama zkda lg® njda appook at er
jpiosvbeidcail

Todskersagimujjenkalet @apadmnislea ob
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Sl i9% aGal ogtdel ek ul enke

Sli k@apmgedsatgav lojst . Ulenka je zélust dbibhsal apo e
deklico s pawedgenaomiglnaavd i ci h. Sangaaldorsgtaawvel e
tako je pravilno umestila |Justvo v situaci]j
njena najboljga prijateljica ni gelela igrat

SIl'i kaogeti sba dJtumdalvlal enka jsea tmnacs ¢ adj,a kprestra
paj kiga ke zagledal a.

S| ilkba St rahdel ek u| enke
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Eval vacwvjeai nddlrauwwei ceé@del ku 2

Ul no uro smo izvedl: ge enkrat v drugem odd
i zvedbi del avnice premal o | asa nameni ki ponc

ul eveil krat obooviiulkibezagpoodbav !l eaj o, kateuvabi se

i ponavl j aeoneveeni aktvi Kmd triis prmeog au\l &lIniceo | u
saenalil:/ smeh in veseNaj epurtigmevg mkoaldelglalb os't
enal il i zzgalupeljlanednecksizd.e| .ka V drugem oddehku pas
prepoznali kot | jubezen do stargev, é@Piijatel

i gri spomina so zelo hiPtrrio liirkommtii vaikrtarnamorsd g
ustvar jnalrneatl i psietdd aacjiajsatRmeEiz u me | i soserayodil e
dr g@bizak)] pulvkak ul enec predstavil svojo sit

V nadalijev@amitakiajuisht r ac k p @well on devb,rl as sriianrai s al |

situaciije

S| ilkid e a , izdel ek ul enke
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Sl ilkka Jeza, izdel ek ul enke

Na sl ikiin2gle. | ust Mbenla aj e na sdiitkuacliO on a rkios
sogol ka adakédtkawj e opi s,pleapoivedactiaj oda j e bil a
sogol kdaobokezene!l o nj.emM@a rsdadikrek@t enkh mari sal

ji je mama kupila peresnico z dinozavri, |l ep

Na spodgi 8] é6l udkem&rsehtad ai n sl adol ed. Povedal a
kupil a slagdojudddbat aveséeba.

S| ilk3a Vesel je, izdelek ulenke
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Spodnje slike prikazujejo izvedbo del avnic

S| ilksa Br anj el azsgvoednb e ,

25



S| ilkka Branje zgbotabe#ew krogu,

S| ilkta Aktivnokasaiktoml| ki,
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S| ilk8a

S| ilk9a

l gr a lapaminn,

Il lustrirdamsjtenzgodbe,
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3.6TRe
Tabell aUl na

tja delavnica

priprava 3

ULNA PRI PRAVA 3

l zvajalk

2. akt Ra

MOTORVTO

SONCEUNA

RAZRED DATUM TEMA DELAVNI CE
2. Db l zraganje | ust
ClLJI/KOMPETENCE
m Ul enci bodo spoznali razlilne vrste |Juste
ponos, |l jubezen).
m Ul enci bodo prepoznal. |l ustva pri pdsieubgii.h i
m U]l enci bodo znali pravilno poimenovat.i | u
givlijenju
m Ul enci bodo razvijali eemgprad gijlm. i n razumev g
m Ul enci bodo usvojili vegdgline za szgjcecmroi,j @md
ULNA MET.ODAsodel ovanje pri aktivnostih, pogovd
1. Uvod (5 minut):
Vpradgamo usenspomai jonzgpdbwunsatevaa. Obnovi mo 2z gd

Ul enci se sprehb]ajJoipo nazxrddmno prepol ovi mo
i marj@gr pojem v paru gredo na eno stran uliln
sl edel i

POL ETJIEMA
PLAVAKMNMIAENKANIE

SLADOUTE®RT A

JAGOIBEANANE
RUMEMAI JOLI LNA

jne sit.ma.m

MUCKRES

3aktivnost: igra vlog

Ko so uvhedeniagpleelolcwah ul,iljmihceazdel inp damanij g
(PRI LB®GAemi nut | asa, da pripravijo i gsriot uval coigj.(
navodidsat al i ul enci ,katmaroajlaspgrveop dzn astkiupi na
(Lasten vir)

Evalvacija tretje delavnice v 1. oddel ku
Tretjo del avni aeé&as nsomop rviplrealgial i ul ence,

spomni j

0 zgodbgodMNat pnsewma ipmligonocvie dsoov anl a s
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navdugeno Naotsonusgpd leil i vsa | ustva, ikaddgaovqgrihl iz
na sva vpraganj a. Ome @ iul satnvisame | dRll judkaal i

s me htae mvsed nawveséolizjiier gmhost . Sl edi |l a jkg ei gr a

pot eltadklaa s mo st al deludhrl andlciel,niolseba na desni
rekla pes, oseba na Il evi strani pia jmiat kjae il
l jubga. S to igro smo dosegli,sidaersev skupl Bin
po @t iemicae skupi nel|l gpomctiNrait o smo jiilne ma zidatl e dii h
bile zapisane dol ol e®oeg od iktau antii jjee, z anzae | parei nmaegri
vzela njeno peresnico irfdljemczmv sanoma lajzd ogn ¢ li
Zzaigraj o posamezm o aszidteuwarceibjroal pgei {.Wheinjce na

so ipeetlnaj st minut s|lvaosaet udaipsaeq vjaidih bupri zor il
Evalvacija tretje delavnice v 2. oddel ku

V. drugem oddel ku snpooi skemvposhci pauve®Opazil:i

veli ko bolje poznajo in prepoznajo | ugtva. N
navdugenjem so odgovarjal:@ na naga vpr,aganj a
tako da so bakdehpekioneceuskupine od tri do ¢

|l idte s situacimaimi .p&ahamssominmawte deeenscaazaj pt

Navdugeno soijaied ou @roibz or iplrii kazali dol ol ena |
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3.

Anal i za, rezul tati i n interpretacija
Del avni cevedbi v dveh oddel ki h drugih razre
i menoval. oddel ek A in B. V oddaddklak esroA Bjiel ibi I

ulemo 10 ulenk, v oddel kunBsbpauejeen cheivli oi nl 51 Ou |
Ul enchislsiar i med 7 in 8 | et.

V vsakem oddel ku smo ikzavedliimit rsimod ejled vertiac ed o b
|l ustva ul enci poznajigaldl ij ijhi hz nprj eop oavag zoat i

Ssituacij ami

V oddel kprpiA vs marr i ugotovili, da vsi ul enci €
niso |Ilméevaustvom in izraganjem slednjih, t
jokom i nPgebdowogjodln]|pmicmme nlowstlkicat so strah, v
jeza, g¢galost in |ljubezen.

Prdirugs @uwr ipr ebr aunlie mdpiodpi omeny iehaigit ef wdit | ust

Ssram Pri i gri spomin lisol astikiel|jeirtwiagml e pn@ediva
karticah. Pri |l i kovni @&jtaemiotsgg d n svnot imom av o d
l ol ili IKkustswno .Mémi ma@,veedrdaiz| kgrv jteerk,ar nekaj

tujegovaomgli inh

Pri tretji ur i v oddel ku A ¢emepaposatbiwmalhi, d
umestiti v situacije.

V oddel ku B smo pri prvi ul nineurinabgpoosialmi
zal jubl,femostlt j budi Z | jubeznijo do stiamgev,
ul it €Enjpé&wvokdodkelh soténdliili dololeno | ustvo z

t or ej vreidsl@ms elaj as manp,a kn & s fe g e

Prdrugi ur i smo ugotovil i, da smo mor al.i pr

skupinam dodatno ipwmjaast PIgi IPrecaevy actdaikl cano ma |l i

prebrati | us,safa Ba & hzelbircaang geanv e

Pri tretji wuri smo ugotovili, daTusdd ewlceemci i
ki bsiggriej gmjdisoeambdb, z zgodbo pomagali ibBBaolm e r ¢
pribligati oblutek empatije.
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Le povzamemo, so bil kodeb asmagmn jcpernieada/oewd|beon aud e n c

niso lolili med zaljubl jenoddlj ol B mbs.tlejgwmbrez ni j
pa soprjeidnst avbdj als,e tw aksadderd iolhleunsot vo poj avi . P
izvedbi delavnic so ulenci bolje prepoznaval
situacije z dololenimi | ustuvi
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4 DRUGBENA ODGOVORNOST
Lustvazraganje | ustev, prenpoizheopwoane¢ mahpet 80 h
pomembne ktiemeeposredona Vvplrbaganje drugbene

Drugbena odgovornost pdmernganediaakppspme avnidka

drugbe in skrbijo za pozitivne spremembe. V
veli k del svojega | asa, b i mor al i vel pozor
i maj o kljulno viogo pri razvoja basbmast embel
del koboegglay enj @qehsikst emu pogosto niso izpost a
nalrtov je osredotolena na splogne®| astvesanoyv
inteligenci, obvliadovanju stresnih situaci j
premal o. Zato smo izdelg@loidbpiiamomploglyv ks kat
pomaga ulencem spiozmactij éusvvikateri h, sendol ¢
naline ovdziakgnia situaciji . alkbeollgl ipobsivedii,l idsé
veziama | ustva, saepgpegasl egdppav. mh@gemi dgnoviojde =
VvV |l ustvene zrele osebe, moramo poznat. sebce
reagirati. Ker se nam zdi, da kot drugba vl
razli|l ninmoelnjoudiiz med osrednjih tem nameni | i
pomembno, da nas ¢ge v jadlie mauzlijlwmn, ,daasme N
i n epraafjaz !l i | nilha hokdo nsaes .r a x|l idlesztijuielmo @lolveelren | a
al i narodnpso $u okGootlesr emmj de veli ko razlilnih
nauliti shajati z vsemi. Gelimo si t eddaa bbii go
ml aj ge generacijesmauhialduriudgdadmd epnaki in i m

enake pravice.
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I teoretil|lnem delu raziskovalne nal oge s moa

skane kot spletne. Definiztdad ij ishmod dlucslitevmai tp

l ijo na,dve sdksneawrnnaa | ustva i n sestoazv.l j ena
mell usava so tista, ki SO prirojena vsem i
svilama. kommplaelseng@oj avijo kasneje in so od\
k uOstnuorven. a slousd evlaj e, oigal pesd hjyphgteam na pri me
aimhj ubezen

dar govorimo o sprepemanj) u ddr unpalamms toit r ok
edsodki h, razl i kathd omedir ugjiuhd.mi Zaitno obdinolksi | o
gojno izobragevalni proces, Vv katerem bi o
dobrobit soll oveka

men nage raziskave jnagaddnildakdmeplbhipoombol &l onma
edstavili i n pomagali t@lanatii jtierr npar ikbd ni
I me ntoeaireht jis etzindai s moi nr adzalrnstinliemar obe.

[ nage raziskaverjaellbhiklovada biusalvanci i hna
epoznati v dololeni situaciiji.

ziskavo smo izvedli v dweh toedd eslnkoi hu pvo rtarbea t
da&pril moanolMNa zal et ku bUusmewsonéeélodt &, i Bl i p
mol|l jo ¢geadavholci | i i n pejeippozpmavezdluistyasit
vedbo del avsniegjavy®m ploe meinovali | ustva, me g
stlejvuebre zpa ensal dil mpaztailjjou bp.bjieGeo smmed samo i z\
| avpnas @ eul e nprie pboozlnjagv ast v a .

l ogo bi | a,hilak on aagrbadiplris ppamol jovikabemnieh

samezno | usz vmi pmiokk@®ziahi govakioc &) d as Ipl@almkad i
Fustvo veselje prepoznajo,jpoapyvigameaql éniuk

rviesh i shhujsetnmi. c a

i pr avaihikiodbi dekakoi kenstruktivno izmagat.
dziratidel| plteeohinpiolprii @ame .udasdalpenpak pregteje
deset) .
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PRI LOGA

A.KNJI GA: MEDVEDEK OLI VER I N SKRI VNOSTNA LU
B.l GRA VILOGTUACI JE
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PRI LOGA A
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Oliver je medvedek, ki je star osem let in obiskuje 2. razred. Od nekdaj je zelo rad bral, se vozil s

svojim najljubsim skirojem in plezal po drevesih. Se posebej pa rad sadi roZice.
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e e

Ima debel temno rjav koZuh in majhna mehka useska, ki kukajo iz velikega roZnatega klobuka, ki
ga nikoli ne sname, saj je nanj navezan Ze vse od dne, ko je v trgovini prosil mamo, &e mu ga lahko
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J

Medvedek Oliver je Zivel v velikem mestu z velikimi stavbami. |
Tam je imel dva najboljsa prijatelja, lisicko Rdeé&ko in volka Sivca.

Bili so nerazdruZljivi.

]
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.

Vsak dan po $oli so se v parku igrali na gugalnicah, tekmovali, kdo bo hitrejsi na ski
ter plezali po drevesih.

roju!
i

SUWNE

v :,
e
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Nekega temaénega deZevnega dne so
Oliverju starsi povedali, da se selijo
vmajhno mestece daleé stran. .
Oliver je bil zelo Zalosten, vendar

se je poskusal veseliti dejstva, daho \ " s

spoznal nove prijatelje.
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Zadnji Solski dan je bilzanj res Zalosten. Postovil e jo od vseh na Soli. Rekli so mu, da ga.
bodo zares pogresali. Skupaj so se smejali, jokali, pogovarjali, si zaupali... _ "4

4 2



V grlu je zatutil cmok in vlaZne solze so mu privrele v o&i. Ves Zalosten je zaihtel: " Nisem
ptosilzato:' Tega nlsem nlkoll ielel

~ Njegov prvi dom je postal varno motje. Spreletelo ga je v trenutku, ko je samo pomislil,
da bodo kmalu njegov prag zapustili vsi njegovi dragoceni predmeti. Postopoma bo«
* zatel bledeti tudi spomini iz otrogtva. Hudo mu je, sal ima nrueteﬂe- ki mu V'U'@
pomenijo. Tudiv Soli mu je Iﬂp?- -
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Njegova selitev je bila zanj vse prej kot gladka, predvsem zato, ker se mu je Zivijenje
obrnilo na glavo. Oliver nikoli ni bil strahopetec, ampak bolj, ko se je blizal novemu domu,
bolj ga je bilo strah, kako bo. Kak$ni bodo novi so3olci? Koliko jih bo? Bodo prijazni ? Se

bo znasel?

4 4



PFENE?

Po dolgi voznji so konéno le prispeli v novi dom, a Oliverju ni bilo niti malo do tega, da bi
pokazal vsaj kan&ek navdusenja. Medtem ko sta njegova star§a navduseno tekala naokoli
in se odlogala, kam bosta postavila stvari, je Oliver Zalosten sedel v kotu.
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Naslednji dan je malce zaskrbljeno in Zivéno vstopil v svojo novo $olo in se za&el

razgledovati. Nekateri so zbadajo¢e pogledali njegov roza klobuk in se mu zaéeli smejati.

Oliverju je postalo nerodno, njegova licka so postala rde¢a. Ostalim pa je bilo vseeno in
g2 niso niti opazili. Medvedek je upajo¢, da bo spoznal kak$nega novega prijatelja, hodil

po Soli.
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