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POVZETEK

V danas$njem svetu obstaja malo tak$nih najstnikov, ki bi $e kdaj prostovoljno vzeli v roke knjigo, taksno, ki ni
obvezno domace branje. Branje pomaga pri razumevanju problemov, probleme osvetljuje in daje namige za
njihovo resevanje, pri tem pa odpira dovzetnost bralca za problem, laZje ga uvidi in zato za¢ne razre$evati teZave.
Branje smo povezali s temo otroSkega parlamenta Dusevno zdravje otrok in mladih in tako ugotavljali, kakSen
odnos imajo nasi vrstniki do branja, kaksen je njihov namen, kadar berejo, prav tako pa je bil namen ugotoviti, ali
so ozave$ceni, kako se soociti s slabim dusevnim zdravjem. V pomo¢ nam je bilo literarno delo Nike Matanovic,
Razred, ki obravnava dandanes zelo aktualne, tovrstne teme in teZzave mladostnikov, ki so del vsakdana
povpreénega najstnika v Sloveniji in $irSe. To je tudi eden poglavitnih vzrokov, zaradi katerega smo se odlocili

raziskati stanje med ucenci nase Sole.

Klju¢ne besede: branje, dusevno zdravje, Razred

ABSTRACT

In today's world, there are few teenagers who would ever voluntarily pick up a book again, and one that is not on
school reading list. Reading helps to understand problems, illuminates them and gives clues to their solution,
opening the reader's receptivity to the problem, making it easier for him to see it and, therefore, to begin to solve
the problem. We linked reading to the Children's Parliament theme Children and Young People's Mental Health
to find out what our peers' attitudes to reading are, what their purpose is when they read, and whether they are
aware of how to cope with poor mental health. We were helped by the book Class by Nika Matanovi¢, which deals
with very typical issues and problems of adolescents that are part of the everyday life of an average teenager in
Slovenia and further afield. This is one of the main reasons why we decided to investigate the situation among the
pupils of our school.

Keywords: reading, mental health, Class
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1. UvOD

Branje pomaga pri razumevanju problemov, probleme osvetljuje in daje namige za njihovo
reSevanje. Branje odpira dovzetnost bralca za problem, lazje ga uvidi in zato za¢ne razresevati
tezave. Leti 2023 in 2024 sta bili leti dusevnega zdravja. V okviru otroskega parlamenta Smo
se ucenci osnovnih $ol dve leti ukvarjali s temo Dusevno zdravje otrok in mladih. V nalogi
bomo raziskali s pomocjo literarnega besedila povezavo med branjem del, ki obravnavajo
probleme mladih in skrbjo za duSevno zdravje mladih. Izbrali smo naslednje delo: Nika

Matanovi¢: Razred.

S temo smo se srecali v Otroskem parlamentu, hkrati pa smo ze v preteklih Solskih letih
debatirali o povezavi branja in reSevanja tezav mladih. V nalogi bo teoreti¢ni del temeljil na
strokovni literaturi, zakljuckih otroSkega parlamenta in raziskavah ter analizah organizacije
ZPM Slovenije. V empiri¢nem delu bomo izvedli anketo med ucenci tretje triade in pripravili

analizo.

V raziskovalni nalogi smo zastavili naslednje hipoteze.

1. Branje pomaga pri razumevanju problemov, saj osvetljuje probleme in daje namige za
njihovo reSevanje.

2. Branje je lahko umik od tezav, dokler ne zberemo moci za njihovo reSevanje.

3. Mladi imajo veliko tezav z dusevnim zdravjem.

4. Mladi vedo, kam se obrniti po pomo¢.
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Mladi Zelijo brati pri pouku vec literarnih del, ki obravnavajo probleme mladih.

S primerjavo in $tudijo strokovne literature ter analizo literarnega besedila in izvedene ankete

bomo hipoteze potrdili ali jih ovrgli.



2. TEORETICNI DEL NALOGE

2.1 Branje

Branje je pojem, ki opisuje dekodiranje zapisanih ¢rk, ki jih pretvorimo v zvo¢ne jezikovne
k razvoju empatije in $iri besedni zaklad, vse to ugodno vpliva na celostni razvoj. Brati torej ne
pomeni le tega, da si znamo razloziti znake na papirju in da poznamo besede, ki so iz njih

sestavljene, temvec tudi sposobnost, da se pou¢imo o pomenu in smislu tega, kar vidimo.

Kadar dovolj ¢asa vadimo, branje postane avtomatizirani proces. To pomeni, da besedilo vedno
preberemo brez dodatnega miselnega napora. Siri pojem je »bralna pismenost«. Na koncu
lahko informacije, ki jih pridobimo, tudi uporabimo. Bralna pismenost tako vkljucuje tri glavne
sestavine: tehniko branja, razumevanje prebranega in fleksibilnost branja. Tehnika branja
predstavlja nacin, kako oseba bere, razumevanje prebranega pa pomeni, kako dobro oseba
razume prebrano vsebino, medtem ko fleksibilnost branja sporoca, da je oseba zmozZna brati

razli¢ne vrste besedil.

Bolj natan¢no lahko branje opredelimo kot 7 stopenjski proces: Bralec najprej z oémi zazna
vizualne podatke oz. ¢rke. Nadaljuje s prepoznavanjem ¢rk in besed. Te nato razume in poveze
posamezne besede z vsebino celotnega besedila. Zatem prebrano poveze z znanjem, ki ga je
imel pred branjem. Nato informacije u¢inkovito shrani v spomin, iz katerega jih lahko po
potrebi tudi priklice. Zadnji korak pri branju je u¢inkovita uporaba pridobljenih informacij v

drugih kontekstih.

Branje lahko razdelimo glede na cilj in vrsto besedila, ki ga beremo. Pragmati¢no branje poteka,
kadar bralec bere z namenom doseganja konkretnih ciljev (npr. pridobivanje novega znanja). V
tem primeru je branje orodje za iskanje in zbiranje informacij. Druga vrsta branja je literarno-

estetsko branje, pri katerem je v ospredju uZitek.

Poznamo torej ve¢ vrst branja, ki jih uporabljamo glede na to, s kak§nim namenom beremo.
Isto besedilo lahko potemtakem beremo na informacijski nacin, ¢e hocemo npr. iz telefonskega
imenika izvedeti telefonsko Stevilko. Lahko ga beremo na strokovni nacin, ker beremo z vidika
imenoslovja, lahko pa ga beremo na evazori¢ni nacin, ¢e ho¢emo iz enakomerne monotonosti

¢rpati Custveno stabilnost in dosec¢i dusevni mir.



2.2 DuSevno zdravje

Dobro duSevno zdravje je stanje dobrega pocutja, ki posamezniku omogoca, da uresniCuje

svoje sposobnosti, se spopada s stresom, dela in prispeva v svojo skupnost.

Dusevno zdravje je razumljeno kot kontinuum z dvema dimenzijama — dusevna motnja in
dusevno blagostanje. Kontinuum pomeni, da se lahko dusevno zdravje nenehno spreminja od
pozitivnega k negativnemu polu ali obratno. Biti dusevno zdrav ne pomeni samo ne imeti
dusevne motnje, ampak gre za SirSe stanje. DuSevno zdravje se izkazuje skozi nase Custveno,
psiholosko in socialno blagostanje, nas odnos do sebe, do drugih ljudi in sveta. V vseh obdobjih
naSega zivljenja vpliva na to, kako razmisljamo, cutimo, dozivljamo in delujemo.

(zadusevnozdravje.si, 2025)

DusSevno ravnovesje nam omogoca splosno dobro pocutje, da lahko svoje zivljenje dozivljamo
kot smiselno, zadovoljujoce in izpolnjujoce. Da smo ustvarjalni, aktivni, sprejemamo sebe in
druge, se zavedamo lastne vrednosti in imamo pozitivno samopodobo, se zmoremo
spoprijemati z vsakdanjimi zivljenjskimi obremenitvami ter uravnavati lastna Custva in
razpolozenje. Na nase duSevno zdravje vpliva kompleksen preplet genetskih, razvojnih,
okoljskih, druzbenih, ekonomskih in kulturnih dejavnikov ter osebnih Zivljenjskih izkuSen;j.
Dejavniki medsebojno vplivajo drug na drugega in nase dusevno zdravje krepijo in varujejo ali
pa ogrozajo.

Ceprav na primer vsakodnevni stres lahko negativno vpliva na dusevno zdravje, zaradi stresa
vsi ne dozivimo tezav v dusevnem zdravju. Pomembno se je zavedati, da na duSevno zdravje
vplivajo razli¢ni dejavniki, nekateri ga krepijo, drugi pa predstavljajo tveganje za slabo dusevno
zdravje. Pri vsakem izmed nas so ti dejavniki drugacni in odvisni tudi od Zivljenjskega obdobja,
v katerem se nahajamo.

Dlje Casa trajajo¢e duSevne stiske so lahko pokazatelj doloc¢enih globljih teZzav in so dejavniki
tveganja za razvoj dusevnih motenj. O dusevnih motnjah govorimo, kadar so naSe razpoloZenje,
misljenje, vedenje in/ali odnosi z drugimi ljudmi spremenjeni do te mere, da pomembno
vplivajo na eno ali vec¢ zivljenjskih podrocij in nas ovirajo pri vsakdanjem Zivljenju.

Nih¢e med nami ni povsem odporen na teZzave v duSevnem zdravju in pri vsakem se lahko v
dolo¢enem obdobju v Zivljenju pojavijo tezave na enem ali ve¢ podrocjih duSevnega
delovanja. Po ocenah raziskovalcev vec¢ kot tretjina prebivalstva v Evropi v svojem zivljenju
trpi zaradi duSevnih motenj. To pomeni, da motnjo v dusevnem zdravju v dolo¢enem obdobju

v Zivljenju izkusi vsaj vsak tretji prebivalec, zato se s tem problemom bolj ali manj sre€ujemo



vsi. Polovica dusevnih motenj se pojavi do 14. leta starosti, do 24. leta pa kar tri Cetrtine, kar
pomeni, da posledice motenj najbolj obremenjujejo delovno aktivno populacijo.

Veliko oviro pri iskanju pomoc¢i predstavljajo predsodki, saj lazje spregovorimo o drugih
zdravstvenih tezavah kot o dusevnih motnjah, ki se jih drzijo zmotna prepricanja, stereotipi in
stigma. Prepogosto se razmislja, da morajo ostati tezave v dusevnem zdravju stvar posameznika
in ostajajo skrite. Zato so dusevne motnje pogosto nerazumljene, nesprejete in se zanje ne isce

pomoci.

3 PREDSTAVITEV IZBRANEGA LITERARNEGA DELA

3.1 Nika Matanovié: Razred

Najstniski roman Razred spremlja zgodbe stirih oseb, soSolcev, ki vsak po svoje dozivljajo osmi
razred osnovne 3ole. Spela, Grega, Sara in Nonto. Njihov razred se deli na tri skupine; frajerji,
barbike in odstopajoéi. Vsak izmed omenjenih literarnih likov predstavlja eno izmed teh skupin.
Grega spada med frajerje, Sara med barbike, Spela pa med odstopajoée. Potem je tu $e Nonto,
ki se je iz Afrike preselila v Slovenijo in se poskusa vklopiti v druzbo, medtem ko se izogiba

rasisti¢nim opazkam.

Iz zgodbe smo izbrali dva druzbena problema — prvi je rasizem in izkljucevanje in drugi
psiholoska motnja — anoreksija/bulimija, ki zelo nazorno ponazarjata vsakodnevne odnose in

dozivljanje mladostnikov moderne dobe.
3.1.1 Anoreksija in bulimija

Sara je stara 14 let, ima loCena star$a in vse otro$tvo je prezivela na dieti. Za to je zasluzna
njena mama. Z njo ima zelo slab odnos, sploh po tem, ko je umrla njena sestra, Marusa. Njena
smrt jo je pokopala; postala je depresivna, Sari se je posvecala Se manj kot prej, ji dajala obCutek
ne pripadnosti, nepomembnosti in nesprejetosti v lastnem domu. Njena mama jo je prav tako
poslala v modno agencijo, ki jo je sama ustanovila, in od tam izhajajo tudi razlogi in povod za
Sarina dejanja in ravnanja. Ceprav zivi v takinih razmerah, je $e vedno malce obcutljiva.
Izredno se primerja z drugimi dekleti. V¢asih vzdihuje ob njihovih postavah ali pa jih nesramno
komentira in ocenjuje. Modna agencija vedno bolj pritiska nanjo, zato za¢ne Sara bolj stradati.
Svoje strahove pred debelostjo je zacela izrazati z maltretiranjem drugih soSolk. Kmalu za¢ne

tudi halucinirati, ko si predstavlja svojo sestro, ki ji prepoveduje jesti ipd. Duh Maruse jo



spremlja kamorkoli gre. Ko so §li na Solski izlet, je kon¢no pojedla en sendvic, v naslednjem
trenutku pa jo je Marusin duh Ze gnal bruhat. Takrat se je zacelo obdobje bulimije. S to rutino
nadaljuje Se tri mesece. Vmes njen Solski uspeh pade, njeno staro prijateljstvo z ostalimi
barbikami zacne razpadati, a si hitro najde nove prijateljice. To se izkaZe za napako, saj se njene
'nove prijateljice’ drogirajo in kaj kmalu drogo ponudijo tudi njej. Sara postane odvisna od njih,
Se posebej od tistih shujSevalnih tablet. Na dan pomembnega kastinga je vzela Se eno, vendar
drugac¢no tableto. Nato je omedlela in se zbudila v bolni$nici z infuzijo. Ko so jo odpustili, jo
je mama odpeljala k Sarinemu ocetu, ki ga ni videla skoraj osem let. Ta si je ustvaril svojo
druzino, s tremi otroki in zZeno, psihologinjo, s katero se Sara tudi pogovori. Tam nekaj ¢asa
ostane in med drugim se ne ravno prijazno pogovori s svojo polsestro, ki je skoraj krenila po
isti poti kot ona, le da se tega Se ne vidi. Zaradi tega pogovora se je Sara odlocila, da bo nehala

Zvsem.

"In trudila se bom. Naj bom $e tako Sibka, vso mo¢, ki mi je ostala, bom uporabila, da obnovim,
tisto truplo, ki je $e ostalo od moje duse, popravila jo bom in ocistila vseh tablet, bruhanja in
stradanja. Samo tako bom postala jaz, pa naj to pomeni sto in eno napako na mojem obrazu.
Proti realnosti je popolnost nicla, kot mi je uspelo spoznati, in upam, da je kljub vsemu Marusa

nekje ponosna name." (Matanovi¢, Razred, 2016, str. 268)

3.1.2 IzKkljudevanje

Spela je ena izmed tistih uencev, ki sodi med odstopajoce. Sedi sama, saj zraven "tak$nih" ne
misli nih¢e prisesti. Sama se zaveda, da ni ena izmed tistih stereotipnih najstnic, da nima
podobnih interesov kot njene soSolke. Najhuje pa je, da to ve tudi njena mama, ki se sama ne
more s tem sprijazniti. Njena mama, ki je prebrala ogromno priro¢nikov o najstnikih, je
pricakovala najstnico, ki bo obsedena s fanti, modnimi muhami in podobno. Namesto tega ima
doma h¢erko, ki ima sobo polepljeno s posterji iz revije National Geografic in namesto telefona
v roki, ima skicirko s svinénikom ali knjigo. Spela ve, da ni nekaj, kar je njena mama
pri¢akovala in vcasih jo tudi ne moti, ker je ne sprejme na nacin, na kakr$nega si zeli. Uteho si
najde pri svojem ocetu, ki ni doma veliko zaradi sluzbe, vendar si piSeta pisma. Njenemu
prijatelju je ime Grega in skupaj prezivita veliko Casa, saj sta soseda in se pogovarjata kar vsak
s svoje okenske police.

Kmalu po prvem Solskem dnevu ji mama naznani, da se bodo za konec tedna odpravili k njeni



sestri¢ni na rojstni dan. Tam je delezna mnogih ocenjevalnih pogledov svojih ozkoglednih tetk,
ki mislijo, da Spela trati ¢as s svojimi hobiji in po&etjem. Po Spelinem mnenju so 'vse njene tete
s princeskastimi sestriénami barbike', ki je ne sprejmejo samo zato, ker je drugacna.

Spela je bila aktivna v dramskem krozku, kjer je, seveda, risala sceno. Pridruzila se ji je Nonto,
s katero se je tudi spoprijateljila. Ker je uciteljica pri njeni igri potrebovala Se eno Zensko vlogo,
pa nobena ucenka, ki se je preizkusila ni bila ustrezna, je na oder poklicala Spelo in ona je
dobila glavno vlogo.

Dnevi so minevali in Ze sta se priblizevala boZi¢ in novo leto. Kmalu naj bi priel Spelin oée in
v upanju, da bi ¢as hitreje minil in da bo uspela zaspati s knjigo v roki, se je odpravila v sobo.
Slisala je Grego, ki jo je klical in povabil na novoletno zabavo v baru Greznica. Privolila je in
zacela se je sprasevati, ali ji je Grega vSe¢. Zmenila sta se, da se dobita ob devetih tam, a kaj ko
je Grega po nesreci napisal ob desetih. Grega je prisel ob devetih, neveden, kaj je napisal. Tam
jo je akal, Spele pa seveda ni bilo. Mislil je, da si je premislila in se tako pridruZil svojemu
prijatelju Luki in njegovi druscini, s katero so pili alkohol, da se jim je meja razuma zameglila.
Pridruzile so se tudi barbike, med drugim tudi Sara, s katero se je pod vplivom alkohola strastno
poljubil. Ravno takrat je prisla Spela, ki je videla vse dogajanije.

Spelo je to popolnoma poklapalo in Gregi je zelo zamerila. Najhuje pa je bilo to, da sta skupaj
morala odigrati ljubezenski prizor v dramski igri. Od tega prepira dalje je bila neizmerno
zalostna in nikakor se ni mogla spraviti v dobro voljo. Grega je veckrat poskusal zadevo
raz&istiti, a ga Spela ni poslusala. Svojemu o&etu je po tem poslala pismo, ki ga je poimenovala
najbolj depresivno pismo, Kjer je izrazila svojo jezo hkrati pa svojo ljubezen do Grege. Bil je
Ze april, pa vendar je $e vedno delovala depresivno, teZenje Speline mame pa tudi ni pomagalo.
Ko je Ze mislila, da stvari ne morejo biti hujse, je bila povabljena na rojstnodnevno zabavo k
Emi, Katjini prijateljici, k eni izmed barbik. Na Spelino preseneéenje ni bilo tako slabo. Kar jo
je Se najbolj presenetilo pa je bilo to, da so te barbike mislile, da sta z Grego skupaj. Ko so
zadevo predebatirale malo bolj podrobno, je Spela ugotovila, da Grega ne more nehati govoriti
0 njej, da je vanjo zaljubljen, hkrati pa se ji je posvetilo, da je tudi ona zaljubljena van;.

PriSel je ¢as predstave in Spelo je od nervoze skoraj pobralo. Ko sta Spela in Grega prisla do
njunega prizora, sta to opravila, kot da se ni ni¢ zgodilo. Na koncu si izmenjata tudi nekaj
pohvalnih besed in takrat se Gregi posveti, kaj bi moral narediti Ze dolgo ¢asa nazaj. Bila sta
vsak na svoji okenski polici, kjer je Grega Speli povedal to, kar je bilo e dolgo znano vsem.

Tako sta se pobotala in na koncu postala par.
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"Tista punca, ki barbikam ni podobna, trpi posledice njihovega zani¢evanja in vlivanja obcutka

manjvrednosti." (Matanovi¢, Razred, 2016, str. 66)

3.1.3 Rasizem

Nonto je nova uc¢enka v njihovem razredu in zaradi svojega videza oz. bolje receno njene polti,
skoraj v trenutku pritegne veliko pozornosti. Takoj, ko je prisla v razred, so jo zasuli z vprasanji
in prav tako z nekaj rasistiénimi opazkami. Tudi sama se zaveda, da izstopa, vendar je to na
zacetku Se ni tako motilo. Po prvem dnevu se spoprijatelji s fantom po imenu Bor. Kljub temu
da skozi Solsko slisi veliko opazk, predvsem rasisticnih, se skozenj prebije Se kar dobro. Ne
zaveda se, da ni edina, ki ima teZzave. Nekega dne sta se Nonto in Bor druzila, le da je ta imel
modrico na o¢esu. Povedal ji je, da je njegov oce spet bil nasilen in da je zelel zascititi SVojo
druzino. Tudi Nonto mu je potoZila, kako ravnajo z njo v Soli in Bor je predlagal, da zbezita.
Nonto se s tem najprej ni strinjala, vendar ji je en dogodek popolnoma spremenil pogled na
celotno situacijo. En dan je priSla v Solo in ena izmed Sarinih prijateljic, Katja, je opazila, da
njena nova, draga zapestnica manjka. Nonto, ki je ravno takrat pri§la mimo, je bila obtozena
kraje, hkrati pa jo je je Katja mo¢no popraskala po licu. To je povedala uditeljici, ki je brez
vsakr$nih zadrzkov verjela Katji in tudi sama Nonto obtozila kraje. Nonto, ki se je Zelela braniti
in razloziti situacijo, sploh ni prisla do besede, ko pa ji je omenila poskodbo, se tudi ni zmenila
za to. Po tem dogodku sta se z Borom odlocila za pobeg. Prvo no¢ sta prespala v oddaljeni
lovski ko¢i, naslednji dan pa sta se ze vkrcala na vlak do Ljubljane. Tam sta se srecala s fantom
v rde¢em puloverju, ki jima je pri Ljubljanskem gradu uredil prenocisce v razpadajocem, starem
mladi kriminalci. Ti so ju naucili krasti in Bor se je kar dobro vklopil v druzbo, medtem ko je
Nonto vedno bolj dvomila vanje. Kmalu je imela vsega dovolj in razvnel se je prepir. IzreCenega
je bilo marsikaj, koncalo se je tako, da je Nonto nadaljevala svojo pot na Bled brez Bora. Tam
se je za par trenutkov odpocila v hotelu, kjer je skorajda ukradla aktovko, vendar jo je
receptorka dobila. Medtem ko je bezala iz hotela, jo je s seboj potegnil Bor, s katerim sta se
odpravila do lunaparka, kjer sta mislila prespati. Po veliko debatiranja, kdaj se kam premakniti,
da ju varnostniki ne bi dobili, se je njuna akcija zacela. Po lunaparku sta bezala kot zmesana in
varnostniki so ju opazili in se odpravili v njuno smer. Nonto in Bor varnostnikom nista bila kos
in najprej so dobili Bora, zatem pa $e Nonto. Pristala sta na policijski postaji, kjer je Nonto

ponovno videla svojo druzino. Sama je pricakovala ogromno kritike, vendar je namesto tega
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videla  zaskrbljene  starSe, ki so bili samo wveseli, da je nazaj.
Bil je Cas, da se je Nonto ponovno vrne v $olo. Mislila je, da jo bo doletela popolna no¢na mora,
da bo kaznovana za svoja dejanja, ampak je njena razrednicarka takoj ugotovila, zakaj gre.
Postavila se je za Nonto, pridigala je tako Katji kot tudi uciteljici, ki je Katji slepo verjela. Po
koncu ure pa je do nje pristopila $e Spela, ki jo je iskreno objela. Za Nonto se je vse kon&alo

lepo in prav.

"Nauk te zgodbe je, da obstajajo ljudje, ki te bodo ponizevali zaradi barve koze. Se ti
posmehovali, te zaniCevali in te celo fizicno mucili samo zato, ker je tvoja koza temnejsa od
njihove. Ampak ne smes se jim pustiti, ne sme$ pobegniti stran, saj bi jim s tem dala vedeti, da
so zmagali in da se preve¢ boji§ ponovnega sre¢anja z njimi. Ceprav se bodo zdeli moénejsi od
tebe, se moras postaviti zase, jim dokazati, da si kljub barvi svoje koze stokrat boljsa, kot bodo
oni kdaj v zivljenju, a njihovih obtozb si nikoli ne smes vzeti k srcu. Ti si boljsa od njih ze zato,
ker si dobra deklica, ki ljudi ne sodi po njihovi rasi, temvec si vzame ¢as, da jih spozna, preden

kogar koli ocenjuje." (Matanovi¢, Razred, 2016, str. 254)
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4 EMPIRICNI DEL NALOGE

4.1 METODOLOGIJA DELA

V raziskovalni nalogi so bile uporabljene metode anketiranja, analize literarnega dela ter delo
s knjiznimi in spletnimi viri.

4.1.1 Raziskovalna anketa

Anketni vprasalnik je izpolnilo 177 anketirancev, Ki so ucenci naSe Sole. Anketo je uspes$no
dokoncalo 109 ucencev, kar predstavlja 61 % vseh anketirancev. Anketiranje je potekalo po
spletu s spletno anketo v mesecu januarju 2025. Vprasalnik je vseboval 8 vprasanj s

podvprasanji.
4.1.2 Postopek zbiranja podatkov
Podatke smo zbirali po kvalitativni tehniki z anonimnim anketnim vprasalnikom, sestavljenim

iz vprasanj zaprtega in odprtega tipa.

4.1.3 Obdelava podatkov

Podatke smo obdelali s pomocjo spletnih aplikacij, programa Microsoft Excel, nekaj tudi
ro¢no. Sledila je kvalitativna analiza.
4.1.4 Anketa

Za potrditev svojih hipotez, domnev in predvidevanj smo izvedli anketo med osnovnosolci.
Anketirani so bili u€enci od 7. do 9. razreda naSe Sole. Anketa je sicer potrdila naSa
predvidevanja, da branje med mladostniki ni priljubljeno, vendar je hkrati presenetil podatek,
da se pa ti isti mladostniki zavedajo, da je branje pomembno. Pri vprasanjih o duSevnem zdravju
pa je bilo zaslediti, da tudi mladostniki ¢utijo, da imajo vrstniki ali morda celo sami teZave z
duSevnim zdravjem, vendar niso najbolj prepri¢ani, da bi si znali Sami poiskati pomoc v stiski.
Kar nekaj anketirancev v literarnih zgodbah dejansko vidi pot do nacina in resitve dusevnih

stisk, ali vsaj namig, kako si pomagati.
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5 INTERPRETACIJA REZULTATOV

V anketi je sodelovalo 177 anketirancev, ki so ucenci nase Sole, od teh je le 61 % uspesno
dokoncalo anketo. Dejstvo, da je ve¢ kot tretjina anketirancev ni dokoncala ankete, nakazuje na
nezainteresiranost za temo ankete, lahko pa tudi interpretiramo, da je vec kot tretjini

anketirancev bilo Ze branje ankete odvec.

SPOL Razred
s M IZ s 7.r =8r 9.r

Graf 1: Spol Graf 2: Razred

Anketo je resilo 44 % deklet in 56 % fantov. Najve¢ anketirancev prihaja iz 9. razreda (44 %),

nato sledi 8. razred (36 %) in le 20 % anketirancev je bilo iz 7. razreda.

Ali rad/-a beres?

—

= DA = NE

Graf 3: Ali rad/-a beres?

Kar 77 % anketirancev je odgovorilo, da ne bere rado, kar je sicer alarmantno, vendar je to nasa
kruta realnost. Svoj odgovore pa je utemeljilo, da raje po¢nejo druge stvari, jih ne zanima, nekaj
pa jih je reklo, da ne najde pravih besedil, ki bi jih privabila k branju. Tisti, ki pa radi berejo,
samo 23 % anketirancev, pravijo, da v branju preprosto uzivajo, da jim branje nudi odmik od
vsakdana ter da ob branju pozabijo na vsakodnevne tezave in nekateri med branjem celo
razmis$ljajo o sebi. Kljub nemotiviranosti za branje pa se velika veina zaveda, da je branje

pomembno, kar 71 % je odgovorilo pritrdilno.
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Zakaj ne?

Berem, vendar sem prisiljen/-a. -

Ker se mi ne da, raje pocnem kaj drugega. _
Ne najdem ustreznih besedil, ki bi me -

zanimala.

erje brezveze. (D

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 4: Zakaj ne?

Zakaj da?

Z branjem se umaknem od vsakdana.
Ob branju razmisljam o sebi.

Ob branju pozabim tezave, ki jih imam.

Ker v branju uzivam.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 5: Zakaj da?

Ali je branje pomembno?

80%
60%
40%

20%

0%
DA NE

Graf 6: Ali je branje pomembno?
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Dusevno zdravje mladih in branje
45%
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Mladi imajo veliko tezavz Mladi vedo, kam se obrniti po Branje mladinskih romanov  Pri pouku beremo premalo
dusevnim zdravjem. pomoc, Ce imajo tezave. lahko pomaga pri resitvi mladinskih problemskih
tezav. romanov.

X

B Se popolnoma strinjam M Se strinjam M Se delno strinjam ™ Se ne strinjam M Se popolnoma ne strinjam

Graf 7: Dusevno zdravje mladih in branje

Na vprasanje odprtega tipa Kako lahko branje problemskih mladinskih romanov pomaga pri
reSevanju lastnih problemov? Napisi odgovor. Smo dobili vsaj Stiri kategorije odgovorov. Eni
ne vedo, kako bi lahko branje pomagalo pri reSevanju problemov, drugi so prepric¢ani, da ne
more pomagati, tretji se poistovetijo z likom, ¢etrta skupina se nauci iz zgodbe, doZivi uvid in
mu nauk zgodbe pomaga do reSevanja lastnih tezav. Manjsi del odgovorov pa je bil nespostljiv
ali nesmiseln. Nekaj odgovorov je bilo dobro utemeljenih, zakaj bi lahko knjige pomagale pri

reSevanju tovrstnih tezav.

e

POIMA

™ NEVEM £ SPLOH KA POMAGA _

Slika 1: Skupina, ki ne ve Slika 2: Skupina, ki misli, da ne pomaga
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Slika 3: Skupina, ki se poistoveti z likom Slika 4: Skupina, ki misli, da nauk zgodbe pomaga

» zaradi tega, ker so knjige napisane na to temo in ti sporocajo, kako lahko odreagiras v
dolocenih problemih.

» da si izberes knjigo, v kateri je prikazan problem, ki ga ima glavna oseba v knjigi s
katerim se soocas tudi sam.

» vsem mladostnikom je laZje, ée izvemo, da imajo tudi drugi iste probleme in pa tudi da
izvemo kaksne probleme lahko imajo nasi vrstniki

» po mojem mnenju ne saj vsak se ¢lovek razliéno sooca s svojimi teZavami in ni vedno
pravilno da se primerjamo z drugimi ljudmi Se posebej e so ti izmisljeni.

» v zgodbi so lahko najstniki ki se lahko najdejo v istih tezavah kot mi in lahko
spremljamo kako se oni resijo iz tega in nam lahko to pomaga

Slika 5: Skupina, ki nudi konkretne predloge, kako si lahko pomagas
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6 UGOTOVITVE

Nasa raziskava je potrdila nekatera nasa pricakovanja, hkrati pa razkrila nekatere neprijetne
resnice o odnosu mladih do branja in dusevnega zdravja. Rezultati anketiranja jasno kazejo na
nizko priljubljenost branja med mladostniki, iz ¢esar lahko sklepamo, da branje ni med najbolj
zazelenimi dejavnostmi. Kljub temu pa vecina anketiranih prepoznava pomen branja, kar

pomeni, da se zavedajo njegove vrednosti, a jim zmanjka motivacije ali interesa.

Eden izmed pomembnejsih izsledkov raziskave je dejstvo, da se mladostniki velikokrat
znajdejo pred izzivom dusevnega zdravja. Ceprav so prepoznali, da imajo sami ali njihovi
vrstniki teZzave na tem podroc¢ju, niso povsem prepricani, kako si lahko pomagajo, ali kam se
lahko obrnejo po pomo¢. To nakazuje na potrebo po vecji ozavescenosti in dostopnosti virov

pomoci.

Branje problemskih mladinskih romanov se je v dolo¢eni meri izkazalo kot potencialno orodje
za reSevanje osebnih stisk. Anketirani so se pri tem razdelili v ve¢ skupin: nekateri se v zgodbi
prepoznajo in najdejo uteho, drugi v njej poiscejo konkretne nadine reSevanja tezav, medtem
ko so nekateri mnenja, da branje ne more neposredno pomagati. To odpira vpraSanje, kako
lahko izobrazevalne ustanove bolje uporabijo literaturo kot sredstvo za spodbujanje osebnega

razvoja in reSevanja zivljenjskih izzivov.

Zanimiv je tudi podatek, da kar tretjina anketiranih ni dokoncala ankete, kar lahko nakazuje na
nezainteresiranost ali celo odpor do teme, ki vkljucuje branje. To bi lahko bila posledica splosne
digitalizacije in poplave drugih oblik zabave, ki mladim omogocajo hitrejSe in manj zahtevne

nacine preZivljanja prostega Casa.

Pridobljeni rezultati ponujajo pomembno izhodiS¢e za nadaljnje raziskovanje. Potrebno bi bilo
preveriti, kako bi lahko izbolj$ali odnos mladih do branja, morda z uvedbo bolj aktualnih
literarnih del v Solski kurikulum, ki b1 se bolj neposredno dotikala njihovih zZivljenjskih situacij.
Prav tako bi bilo smiselno ve¢ pozornosti nameniti povezavi med branjem in duSevnim

zdravjem, saj se zdi, da nekateri mladostniki prepoznavajo terapevtsko vrednost literature.

Na koncu lahko sklenemo, da branje kljub trenutni nepriljubljenosti ostaja pomembna
dejavnost, ki lahko mladostnikom pomaga na ve¢ ravneh — od Sirjenja obzorij do reSevanja
osebnih stisk. Vprasanje pa ostaja, kako jih spodbuditi, da to vrednost prepoznajo in branje

vkljucijo v svoj vsakdan.
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7 ZAKLJUCEK

V raziskovalni nalogi smo si zastavili naslednje hipoteze.

1. Branje pomaga pri razumevanju problemov, saj osvetljuje probleme in daje
namige za njihovo resevanje.

2. Branje je lahko umik od tezav, dokler ne zberemo moci za njihovo reSevanje.

3. Mladi imajo veliko tezav z dusevnim zdravjem.

4. Mladi vedo, kam se obrniti po pomoc.

5

. Mladi zelijo brati pri pouku vec¢ literarnih del, ki obravnavajo probleme mladih.

S podanimi podatki lahko deloma ovrzemo ali deloma potrdimo hipotezo 4, ki pravi, da mladi
vedo, kam se obrniti po pomo¢, saj se s trditvijo ne strinja 26 % anketirancev, delno se strinja
38 % in strinja se 23% anketirancev. Prav tako lahko ovrzemo hipotezo 5, ki pravi, da pri
pouku beremo premalo problemskih mladinskih romanov, saj je vecina odgovorila se delno

strinjam, takoj za tem odgovorom sledi odgovor se ne strinjam.

Prvo in drugo hipotezo lahko potrdimo, vendar je razlika med tistimi, ki se strinjajo (22 %) ali
delno strinjajo (27 %) s trditvijo in tistimi, ki se ne strinjajo (25 %) ali popolnoma ne strinjajo
(19 %) s trditvijo zelo majhna. Tretjo hipotezo lahko potrdimo, saj se s trditvijo popolnoma

strinja 20 % anketirancev, se strinja 31% in deloma se strinja nekaj manj kot 35 % anketirancev.

Na podlagi izvedene raziskave lahko potrdimo, da branje med mladostniki ni priljubljeno, kljub
temu pa se vecina zaveda njegovega pomena. Rezultati ankete so pokazali, da velika vecina
ucencev raje po¢ne druge stvari, nekateri pa ne najdejo besedil, ki bi jih pritegnila k branju.
Kljub temu tisti, ki berejo, v branju vidijo pobeg od vsakodnevnih teZav in nacin za razmislek

o sebi.

Raziskava je tudi pokazala, da se mladi soo¢ajo s tezavami v duSevnem zdravju, vendar niso
prepricani, ali bi si znali poiskati pomo¢€. Literarna dela, ki obravnavajo mladostniske tezave,
lahko ponujajo dolocene smernice ali spodbudo za razumevanje in reSevanje osebnih stisk.
Nekateri anketiranci so se poistovetili z liki iz knjig, drugi so iz njihovih zgodb pridobili

pomembne uvide in jih uporabili pri lastnem sooCanju s teZavami.

Glede na rezultate raziskave bi bilo smiselno pri pouku ve¢ pozornosti nameniti literarnim

delom, ki naslavljajo tezave mladih, saj bi to lahko spodbudilo zanimanje za branje in hkrati
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pomagalo pri reSevanju dusevnih stisk. Prav tako bi bilo koristno ve¢ osves€anja o tem, kje

lahko mladi pois¢ejo pomo¢ pri dusevnih tezavah.

Na koncu lahko sklenemo, da ¢eprav mladi branja ne dojemajo kot eno izmed svojih glavnih
aktivnosti, ima lahko pomembno vlogo pri njihovem osebnostnem razvoju in soocanju z
zivljenjskimi izzivi.

Na koncu bi se radi dotaknili vpliva branja na pismenost. Med opravljanjem analize smo
zasledili veliko pravopisnih napak pri vprasanju 8. Zavedamo se, da se vecini anketirancev ni
ljubilo pisati z vsemi Sumniki, lo€ili in velikimi zacetnicami, vendar smo opazili, da se nekatere
napacno zapisane besede kar naprej ponavljajo (npr. nevem- ne vem). Glede na to, da velika
vecéina ne bere rado ali pa sploh ne bere, bi lahko sklepali, da zaradi tega upada tudi splosna

pismenost, prav tako besedisc¢e. To bi lahko bila tema, ki bi jo raziskovali v prihodnje.
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8 DRUZBENA ODGOVORNOST

Leposlovje je v svoji osnovi socialno, v smislu, da govori o socialnih stikih in odnosih med
osebami, kar pomeni, da je za razumevanje zgodb potrebno razumevanje ljudi. 1z tega razloga
so mnogi raziskovalci mnenja, da je branje leposlovja hkrati tudi trening empatije. Med branjem
zgodbe se bralci namre¢ pogosto vZzivijo v zgodbo, kar jim omogoci, da jo izkusijo na Custveni
in miselni ravni. Ce smo empati¢ni, lahko prepoznamo tezave pri drugih in lahko pomagamo.
Ce pa imamo sami tezave, lahko s pomo¢jo vZzivljanja v literarne osebe prepoznamo moznosti
resitve lastnih tezav. Podatki pravijo, da je ve¢ kot 70 % mladih nezadovoljnih s svojim
zivljenjem, ki so zato posledi¢no izpostavljeni vi§jemu tveganju za poslabsanje njihovega
duSevnega zdravja. Kako lahko pomagamo mladim ter nenazadnje sami sebi, da smo in
ostanemo psiholosko odporni v kaosu vsakdanjika? To je vprasanje, Ki je v pokovidnem
obdobju zelo pogosto. Vedno vec se govori o duSevnem zdravju, posebej o dusevnem zdravju

otrok in mladostnikov.

S to nalogo smo Zeleli zdruziti pomen branja in skrb za dusevno zdravje mladostnikov. Naloga
je namenjena tudi temu, da opozori na pomen branja, hkrati pa ponuja eno izmed moznosti za
reSevanje tezav mladih. Velikokrat mladi ne vedo, kam se obrniti po pomoc¢, v nalogi ponujamo
moznost, kako poiskati pomo¢ ali pa se lotiti re§evanja lastnih tezav. Ceprav mladi branja ne
dojemajo kot eno izmed svojih glavnih aktivnosti, ima lahko pomembno viogo pri njihovem

osebnostnem razvoju in soo€anju z Zivljenjskimi izzivi.

Potrebno bi bilo preveriti, kako bi lahko izboljsali odnos mladih do branja, morda z uvedbo bolj
aktualnih literarnih del v Solski kurikulum, ki bi se bolj neposredno dotikala njihovih
zivljenjskih situacij. Prav tako bi bilo smiselno ve¢ pozornosti nameniti povezavi med branjem
in duSevnim zdravjem, saj se zdi, da nekateri mladostniki prepoznavajo terapevtsko vrednost

literature.
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10 PRILOGE
Priloga 1: Anketa

Branje je umik, da zberemo mo¢

Sem ucenka 9. razreda in pripravijam raziskovalno nalogo z naslovom Branje je umik, da zberemo
moc za resevanje. Prosim, ¢e si vzamete malo ¢asa in resite anketo, s katero mi boste pomagali pri
izvedbi naloge. S klikom na Naslednja stran priénete z izpolnjevanjem ankete.

Ustrezno oznadi spol.
M 4

Ustrezno oznadi razred.
1(7. razred)
12 (8. razred)
13 (9. razred)

Ali rad/-a beres?
DA NE

Zakaj ne? Izberi moZnost.
1 (Ker je brez veze.)

2 (Ne najdem ustreznih besedil, ki bi me
zanimala.)

3 (Ker se mi ne da, raje pocnem kaj drugega.)
4 (Berem, vendar sem prisiljen/-a.)

Zakaj da? Izberi moZnost

1 (Ker v branju uzivam.)

2 (Ob branju pozabim tezave, ki jih imam.)
3 (Ob branju razmisljam o sebi.)

4 (Z branjem se umaknem od vsakdana.)

Ali je branje pomembno?
DA NE

Oznadi strinjanje oz. nestrinjanje s podano trditvijo.
Se popolnoma strinjam l Se strinjam | Se delno strinjam l Se ne strinjam l Se popolnoma ne strinjam ]
Mladi imajo veliko tezav z dusevnim zdravjem.
Mladi vedo, kam se obrniti po pomog, ¢e imajo tezave.
Branje miadinskih romanov lahko pomaga pri resitvi teZav.
Pri pouku beremo premalo miadinskih problemskih romanov.

Kako lahko branje problemskin miadinskih romanov pomaga pri resevanju lastnih problemov?
Napisi odgovor.
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