OSNOVNA SOLA ALOJZIJA SUSTARJA

VPLIV SPORTNO KLUBSKEGA UDEJSTVOVANJA TER
UPORABA TELEFONA NA SOLSKI USPEH PRI UCENCIH 8.
IN 9. RAZREDA OS ALOJZIJA SUSTARJA

RAZISKOVALNA NALOGA

Podrogje: sociologija

Avtor: Mentor:

Severin Bozikov, 9.B profesor Sportne vzgoje

Uros§ Kermavt

Ljubljana, 2025



KAZALO

7N 5 /2N SRS 3
POVZETEK ..ottt ettt sttt e bt eme e s be et e e be e beenteaneenteeneeanes 4
UVOD .ttt h bbb b bbb bRt E bt bbb bt 5
CILJT TAZISKAVE ... 5
MeEtode dela ......ceiiiiiiiiiii 5
HIPOTEZE .ttt nnres 6
TEORETICNI DEL.......oouiieiiiesicisseeseetesesesse s sssessssss s ssssssensssessssssssssssssessasssssssssnsassssensessnsans 7
S TR 50 41171 <R 7
UCIT USPEI ..ttt bbbttt h e bbbt e et been e 8
Dejavniki UCNE USPESNOSTL ..c.vvuviiiieiiiiiiiiie sttt sb e 8
Uporaba telefona in SOISKi USPEN.......ccveiiiiiiiiii e 10
RAZISKOVALNI DEL- ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA ........cccoooveverrirrerens 11
Ukvarjanje z Sportom in UCNT USPEH ......cviiviiieriiiiiiieiiisee e 12
Cas uporabe telefona pri uéencih glede na $portno aktivnost ............ce.eceveerverersrerieernen. 14
U¢ni uspeh in €as uporabe telefona. ..........cocoeeiiiiiiiiiiiiic e 16
RAZPRAVA IN PREVERJANJE HIPOTEZ .......ccoiiiiiiiiiiiieceeee e 18
Preverjanje RIPOteZ .....c...iiiie i 18
ZAKLIUCEK ...ttt 20
VIRT IN LITERATURA ...ttt bbb 21
50 21 500 T NSRS 22
Sport, raba telefona in uéni uspeh 12 OSAS ........c.ovivcveieieceee e 22



LAHVALA
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naloge. Zahvaljuje se tudi mentorjem za nasvete in komentarje. Zahvaljujem pa se tudi vsem

udencem osnovne Sole Alojzija Sustarja, ki so bili pripravljeni odgovoriti na mojo anketo.



POVZETEK

Z raziskavo sem hotel ugotoviti kako Sportna aktivnost, uporaba telefona za zabavo in uéni
uspeh vplivajo drug na drugega. Sestavil sem anketni vpraSalnik z pomoc¢jo Google Forms ter
z njim anketiral uéence osmega in devetega razreda osnovne $ole Alojzija Sustarja (v
nadaljevanju: OSAS) in analiziral pridobljene rezultate. Izkazalo se je, da so ne$portniki bolj
uspesni kot Sportniki. Izkazalo se je tudi, da Sportniki povpre¢no uporabljajo telefon za zabavo
dlje ¢asa na dan, kot neSportniki in rekreativni Sportniki. Dalj$i ¢as uporabe telefona pa se je
izkazal, da negativno vpliva na ucni uspeh. Dobljeni rezultati, predvsem v delu povezave
Sporta z ucnim uspehom so drugacni, kot v prevladujoci literaturi. Mozen razlog bi bil, da
skupina anketiranih uc¢encev ne predstavlja reprezentativnega vzorca povpreéne populacije.
Vsak posameznik ali skupina potrebuje svoj nacin organizacije, ki mu bo omogocil tako dobre

ocene kot tudi dovolj prostega ¢asa za hobije in druzenje.

Kljuéne besede: Sport, $olski uspeh, ¢as uporabe telefona.



UvOD

Sem mlad Sportnik in vecino svojega ¢asa po pouku prezivim na treningih, delom za Solo in
nekaj casa mi ostane tudi za uporabo telefona za zabavo. Z raziskavo sem hotel ugotoviti kako
te tri dejavnosti vplivajo druga na drugo. V literaturi je Ze opisano, da Sport pozitivno vpliva na

ucni uspeh in raziskati sem Zelel ali to drzi tudi pri u¢encih nase Sole.

Cilji raziskave
Ci]j raziskave je bil ugotoviti, ali ukvarjanje s Sportom blagodejno vpliva na Solski uspeh tudi

med ucenci osnovne Sole Alojzija Sustarja.

Zelel sem ugotoviti tudi povezavo med $portno klubsko aktivnostjo in preZivetim ¢asom na

telefonu ter povezavo med prezivetim ¢asom na telefonu ter u¢nim uspehom.

Metode dela

Za raziskavo sem uporabil metodo anketnega vpraSalnika, ki sem ga oblikoval na spletnem
portalu Google Forms. Ustvaril sem povezavo do njega preko QR kode. Kodo z povezavo do
vpraSalnika sem razdelil med vse ucence osmega in devetega razreda nase Sole. Ko so ucenci

izpolnili anketo je sledila analiza rezultatov.
Delo je potekalo v naslednjem zaporedju:

- Priprava na raziskovanje
- Iskanje in pregled literature preko interneta
- Opredelitev ciljev in oblikovanje hipotez

- Izdelava teoreti¢nega dela
Raziskovalni del:

- Oblikovanje vprasalnika

- Vzpostavitev internetne povezave do vpraSalnika za enostavno in u¢inkovito reSevanje
digitalne ankete

- Analiza rezultatov vpraSalnika in pisanje ugotovitev

- Primerjava ugotovitev z literaturo in hipotezami

- Zakljucevanje raziskovalne naloge



Hipoteze

Oblikoval sem naslednje hipoteze:
Hipoteza 1: Sportniki 8. in 9. razreda OSAS imajo bolj§i uéni uspeh kot ne$portniki.
Hipoteza 2: Sportniki 8. in 9. razreda OSAS preZivijo manj ¢asa na telefonih kot ne §portniki.

Hipoteza 3: Ucenci 8. in 9. razreda ki, prezivijo manj ¢asa na telefonih, imajo boljsi u¢ni uspeh.



TEORETICNI DEL

Cilji Solskega sistema, starSev in tudi otrok je biti v Soli uspesen. U¢na uspesnost predstavlja
rezultate, ki kazejo v koliksni meri je oseba dosegla dolocene cilje, ki so bili zastavljeni v u¢nem

nacrtu ( Steinmayer, MeiBner, Weidinger in Wirthwein, 2014).

Veliko dejavnikov vpliva na u¢no uspesnost. Razdelimo jih lahko na notranje in zunanje.
Zunanji so fizi¢ni in socialni in notranji so psiholoski in fizioloSki. Zunanji so povezani z
okoljem, v katerem se giblje ufenec, notranji pa so lastni dejavniki ucenca. Oboji se
medsebojno prepletajo, saj je za uspeh potrebna kompleksna interakcija dejavnikov ( Marentic,

Pozarnik, 2000).

Narejenih je bilo veliko raziskav, ki preucujejo, kako ukvarjanje s Sportom in uporaba telefona
za zabavo vplivata na Solski uspeh. Sprejeto je, da Sport izboljsa koncentracijo, disciplino in
vztrajnost, kar lahko pomaga pri ucenju in doseganju boljSih ocen (Zavr$nik, Pisot 2005).
Ceprav ni povsem izklju¢eno, da lahko prekomerna $portna aktivnost zmanjsa ¢as za uéenje in

s tem negativno vpliva na Solski uspeh.

Sport, sportnik
Sport je ¢lovekova dejavnost za krepitev telesne in psihiéne zmogljivosti, tekmovanje ali
razvedrilo. Obsega vsako telesno dejavnost, ki je v bistvu igra in vsebuje moZnosti boja samega

s seboj, z drugimi ali s prvinami narave (Enciklopedija Slovenije, ZV. 13, 1999).

Sport lahko lo¢imo na $portno vzgojo in §portno udejstvovanje. V $portno vzgojo so vkljuéeni
vsi Soloobvezni otroci. Tukaj gre za poudarek na motori¢nem izobraZevanju in tudi spodbujanju
igrivosti otroka. Sportno udejstvovanje lahko razdelimo na $portno rekreacijo in tekmovalni
Sport. Pri prvi je poudarek na ohranjanju in izboljSanju zdravja, sprostitvi, druZenju. Tekmovalni

Sport je povezan z nartnim treniranjem z namenom po doseganju rezultata.

Sportnik / $portnica je oseba, ki se ukvarja s §portom. Glede na definicijo pojma $portnik so vsi
ucenci Sportniki, saj so se »prisiljeni« ukvarjati s Sportom v okviru Solske obveznosti. Dejstvo
pa je, da se izven Solske obveznosti nekateri sploh ne ukvarjajo s Sportom, nekateri zgolj
rekreativno, so pa tudi tisti, ki trenirajo v kak§nem Sportnem klubu. NeSportniki se ukvarjajo s

Sportom le v okviru Solske obveze, rekreativni Sportniki se ukvarjajo s Sportom tudi izven Solske



obveze, vendar ne trenirajo pri kakSnem Sportnem klubu in aktivni Sportniki, ki trenirajo v

kaks$nem Sportnem klubu in se tudi sicer ukvarjajo s Sportom.

Ucni uspeh

Definicija u¢nega uspeha

Definicija ucne uspesnosti ni tako enostavna, Se posebej, e se zavedamo njene dvojne
razseznosti. Prva je objektivna, ki se nanaSa na ucenceve ocene in kaze njegovo stopnjo
prilagojenosti na Solsko delo. Druga dimenzija je subjektivna, pri ¢emer gre za lastna staliS¢a
in obcutenja svojega uspeha oziroma neuspeha, kot tudi stalis¢a drugih (starSev, soSolcev,
vrstnikov, uciteljev..). Na primer: Ce je za starSe nizja otrokova u¢na uspesnost pri¢akovana, je
tudi otrok ne bo dojemal kot neuspeh in tudi nasprotno; ne bo vsak u¢enec dojemal odli¢nega
uspeha kot uspeh sam po sebi (Kobal, 2000) Raziskava opredeljuje uéni uspeh kot splosni ucni

uspeh, ki pomeni povprecno oceno vseh u¢nih predmetov ob koncu Solskega leta.

Dejavniki uCne uspesnosti
Dejavnikov u¢ne uspesnosti je toliko, kot je njenih opredelitev. Ugotovitve Studij kaZejo, da na
ucno uspesnost vpliva veliko dejavnikov, od psiholoSkih do socialnih, prav tako pa lahko na

ucno uspesnost vplivajo tudi spol, starost in rasa ( Hansen, 2001).

Dejavniki uéne uspesnosti so bili v zadnjih dvajsetih letih predmet mnogih slovenskih in tujih
raziskav. To ne preseneca, saj poznavanje dejavnikov ucne uspeSnosti omogoca izboljSanje
uc¢nega uspeha, nacina izobrazevanja in s tem odpira vecje moznosti za uspesnost v poklicu in

zivljenju (Laidra, 2007).

U¢na uspesnost, ki jo najpogosteje ugotavljamo s Solskimi ocenami in tudi z rezultati zunanjih
(nacionalnih) preverjanj znanja, je odvisna od razlicnih dejavnikov. Marenti¢ PoZarnik (2000)
jih je razdelila na zunanje, ki izhajajo iz posameznikovega okolja, npr. uciteljeve zahteve,
pricakovanja starSev, in na notranje, ki so odvisni od u¢enca samega, npr. njegovega telesnega
pocutja, osebnostnih znacilnosti, intelektualnih sposobnosti. NajpomembnejSi notranji
dejavniki u¢ne uspesnosti v razli¢nih raziskavah so se kot notranji dejavniki, ki pomembno
napovedujejo ucno uspesnost, pokazali osebnostne znacilnosti, intelektualne sposobnosti,

govorna kompetentnost in zanimanje za predmet.

Uc¢no uspesSnost tako dolocata vrsta notranjih in zunanjih dejavnikov, ki se medsebojno

prepletajo. Za uspeh je potrebna



a) znacilnost ucencev (sposobnosti, predznanje, psihofizicne lastnosti, Custvene in vedenjske

znacilnosti...),

b) dogajanje v razredu (pravila vedenja in komunikacije, metode preverjanja in poucevanja,

sodelovanje med ucitelji in ucenci...),

c¢) domace razmere (socialno-ekonomski status druzine, podpora starSev, zunajSolske

dejavnosti, vrstniki);

Posredne dejavnike: a) kurikularno na¢rtovanje in izvajanje pouka (izbor vsebin, u¢nih metod
in oblik, oblike individualizacije, diferenciacije oziroma grupiranja ucencev, razpolozljiva u¢na
tehnologija in ucCbeniki, sistem ocenjevanja in sporoCanja rezultatov, velikost razreda,

integracija otrok s posebnimi potrebami);

b) dejavniki s strani Sole (nacin vodenja in odlocanja, Solska klima, odnosi med ucitelji, skupno

nacrtovanje, velikost Sole, pravila za vzdrZevanje reda in discipline, priznavanje dosezkov);

c) Solska politika v nekem druzbenem okolju (Solski sistem, nacin upravljanja in odloc¢anja,

sistem preverjanja znanja, izobraZevanja uciteljev...). ( Marenti¢ Pozarnik, 2000)

Ukvarjanje s Sportom oziroma Sportna aktivnost naj bi slehernemu posamezniku predstavljala
pomemben del njegovega Zivljenja. Sport je sredstvo, ki vpliva na celovito ravnovesje &loveka
in je odli¢na protiutez vsakdanjim naporom in delovnim obveznostim, hkrati pa zagotovo
koristno vpliva na ¢lovekovo dusevnost. To potrjujejo Stevilne raziskave, ki dokazujejo, da
Sportna aktivnost res pripomore k izboljSanju kakovosti Zivljenja. Seveda so iz tega izvzete
posamezne oblike vrhunskega Sporta, ki v nekaterih panogah postaja nezdrav in problemati¢en
in tako poleg pozitivnih s seboj prinasa tudi negativne vplive (uporaba nedovoljenih pozZivil,

moznost nastanka razli¢nih poskodb, veliki psiholoski pritiski...). (Skreblin 2006)

Dober uéni uspeh ne zahteva zgolj intelektualnih spretnosti oziroma visoko stopnjo
kognitivnega razvoja, temvec tudi emocionalno in socialno zrelost, telesno vzdrzljivost in dobro

razvite motoric¢ne sposobnosti. vpliv Sporta na Solski uspeh

Glede na priporocila Svetovne zdravstvene organizacije naj bi bili otroci in mladostniki, stari
od 5 do 17 let, vsakodnevno zmerno aktivni vsaj 60 minut, fizi¢na aktivnost v ve¢jih koli¢inah
pa naj bi zagotovila dodatno korist za zdravje. Ve€ina dnevne aktivnosti mora biti aerobne,
trikrat na teden pa je potrebno vkljuciti tudi tiste dejavnosti, ki krepijo miSice in kosti ( WHO,

2018).



Sportna aktivnost ima veliko pozitivnih u¢inkov na telo in um. Pomaga pri spro¢anju stresa,
izbolj$a spanec in poveca energijo. Raziskave so pokazale, da redna telesna dejavnost spodbuja

delovanje mozganov, kar lahko pomeni boljSe uéne sposobnosti in hitrejSe pomnjenje.

Kljub temu pa lahko preve¢ treniranja povzro¢i utrujenost in zmanj$ano koncentracijo pri
pouku. Sportniki, ki imajo vsak dan naporne treninge, lahko zaradi tega porabijo manj ¢asa za

domace naloge in u€enje. Zato ni nujno, da imajo vsi Sportniki samodejno boljsi uéni uspeh.

Uporaba telefona in Solski uspeh

Uporaba telefona je postala del vsakdanjega zivljenja mladih. Mnogi najstniki uporabljajo
telefone za zabavo, igranje iger, brskanje po druzbenih omrezjih in gledanje videov. Nekatere
raziskave kazejo, da ¢e mladi prezivijo preve¢ ¢asa na telefonih, to lahko zmanjSa njihovo

osredotoc¢enost pri ucenju in slabsa Solske ocene.

Po drugi strani pa telefon ni nujno samo motnja. Lahko je tudi uporaben pripomocek za ucenje.
Mnogi ucenci uporabljajo telefone za iskanje informacij, reSevanje nalog in celo za

komunikacijo s soSolci pri skupnih projektih. Klju¢no je, kako in koliko ¢asa ga uporabljamo.
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RAZISKOVALNI DEL- ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA

Anketiranje uéencev osmega in devetega razreda osnovne Sole Alojzija Sustarja je potekalo
konec januarja 2025. QR-koda s povezavo do ankete je bila podana vsem-104 u¢encem osmega
in devetega razreda. VprasSalnik je izpolnilo 73 u€encev (70% vseh). Med njimi je bilo nekoliko

vec¢ devetoSolcev (60,3%) kot osmosolcev (39,7%), kar je razvidno iz grafa 1.

Kateri razred obiskujes?
73 odgovorov

@®s.
®o.

Graf' 1

Glede na spol je anketo izpolnilo priblizno enako deklet (52%) in fantov (48%), kar kaze graf
2.

Katerega spola si?

73 odgovorov
@ moski
® zenski

47,9%

Graf 2
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Ukvarjanje z Sportom in ucni uspeh

Ucence sem razdelil glede na Sportno udejstvovanje v tri skupine. Prvo skupino so sestavljali
Sportniki s statusom Sportnika in tisti, ki imajo treninge ve¢ kot Stiri ure tedensko. Drugo
skupino sem poimenoval rekreativni Sportniki. To so tisti, ki se ukvarjajo s Sportom, vendar
manj kot $tiri ure tedensko. V tretji skupini so bili u€enci, ki se izven Solsko ne ukvarjajo z

Sportom. Delez Sportnikov je bil najvisji in sicer 39%, delez rekreativnih Sportnikov pa je bil

ey oo

Stevilo in deleZi $portnikov, rekreativnih $portnikov in nesportnikov
39.0%
30t
25}
27.3%
2 20}
v
o
(V]
s
Ke) 15¢
S
L
10t
5 -
Sportniki Rekreativni Sportniki Nesportniki
Kategorija
Graf 3

Solski uspeh anketirancev je bil nekoliko bolj§i ob zaklju¢ku prejinjega $olskega leta kot ob
polletju letosnjega Solskega leta, kar je razvidno iz grafov 4 in 5. Skupni Solski uspeh sem
dolo¢ili kot povprecje obeh Solskih uspehov ob koncu prej$njega Solskega leta ter letoSnjega

polletja in to primerjali z vsako posamezno skupino ucencev glede na ukvarjanje s Sportom.
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Kaksen je bil tvoj ucni uspeh ob zakljucku prejsnjega leta?
73 odgovorov

@ zadosten
@ dober

@ pravdober
@ odlicen

Graf 4

Kaksen je bil tvoj ucni uspeh ob zakljucku tega polletja?
73 odgovorov

@ nezadosten
@ zadosten
® dober

@ pravdober
@ odiicen

Graf 5

1z raziskave je razvidno, da imajo najboljsi povpreéni ucni uspeh nesportniki, najslabsega pa

rekreativni Sportniki, kar prikazuje graf Stevilka 6.
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Povprecen uc¢ni uspeh po kategorijah Sportnikov
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Graf 6

Cas uporabe telefona pri uéencih glede na $portno aktivnost

Ucence sem glede na ¢as uporabe telefona razdelil na Stiri skupine. V prvo skupino so spadali
tisti, ki uporabljajo telefon do vkljuéno ene ure. V drugo skupino so spadali u¢enci , ki telefon
uporabljajo med eno do vkljuéno dve uri dnevno. V tretjo skupino so spadali ucenci, ki
uporabljajo telefon med dve do vkljucno tri ure dnevno, v Cetrto pa s tisti, ki telefon uporabljajo

ved kot tri ure dnevno.
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Kaksen je tvoj povprecni ¢as uporabe pametnega telefona na dan? (screen time)
73 odgovorov

@ do vkljuéno ene ure dnevno

@ med eno do vkljuéno dve uri dnevno
med dve do vklju¢no tri ure dnevno

@ vec kot tri ure dnevno

Graf 7

Najvec ucencev uporablja telefon med eno do vklju¢no dve uri dnevno. Najmanj pa jih telefon
uporablja vec kot tri ure, kar prikazuje graf Stevilka 7. ko sem te podatke povezal z posameznimi
skupinami ucencev glede na ukvarjanje z Sportom, pa se je izkazalo, da skupina Sportnikov
prezivi na telefonih najdlje ¢asa. Najmanj ¢asa pa na telefonih prezivijo neSportniki, kar je

razvidno iz grafa 8.
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Ucni uspeh in ¢as uporabe telefona.

Pri analizi Casa uporabe telefona in povprecnega ucnega uspeha se je izkazalo, da je imela

skupina ucencev ki uporablja telefon med dve in tri ure dnevno najboljsi povprecni ucni uspeh,

najslabsega pa je imela skupina, ki uporabljajo telefon med eno in dve uri dnevno, to je razvidno

v grafu Stevilka 9.
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Povprecen ucni uspeh glede na ¢as uporabe telefona
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Graf 9

Ce podatke ¢as uporabe telefona zdruzimo na nacin, da primerjamo povprecni ucni uspeh za

ucence, ki uporabljajo telefon do vkljucno treh ur dnevno in tiste, ki ga uporabljajo ve¢ kot 3

ure dnevno, smo dobili rezultat, ki kaze, da daljSa uporaba telefona negativno vpliva na uspeh,

kar kaze graf 10.
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P%VG%rec‘fni ucni uspeh glede na cas uporabe telefona
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Graf 10

Graf 11 prikazuje zdruzeno povezavo med Sportno aktivnostjo, uénim uspehom in uporabo
telefona in kaze da imajo neSportniki visji uspeh od ostalih kategorij ucencev, glede na

ukvarjanje s Sportom in hkrati najmanj ¢asa prezivijo na telefonih.

Povezava med Sportno aktivnostjo, u¢nim uspehom in uporabo telefona
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RAZPRAVA IN PREVERJANJE HIPOTEZ

Vecinoma v literaturi najdemo, da so ucinki Sporta v pozitivni povezavi z uénim uspehom $olo
obveznih otrok. Tako je Miklauzi¢ ( 2018) ugotavljala da sta ocena iz matematik in slovenscine
tesno povezani z organizirano Sportno dejavnostjo v klubih in da so u¢no zelo uspesni ucenci
bolj Sportno dejavni. Druga raziskava je pokazala, da imajo ucenci, ki se redno ukvarjajo z
Sportom boljsi uéni uspeh (Cigler, Cunk, 2013). Z mojo raziskavo sem prisel do nasprotne
ugotovitve. Ne§portniki na osnovni $oli Alojzija Sustarja imajo boljsi uéni uspeh kot $portniki
ali rekreativni Sportniki. Ta rezultat me je zelo presenetil. Znano je, da s Sportom otroku
privzgajamo tudi lastnosti kot so vztrajnost, disciplina, timsko delo, postavljanje ciljev (Tusak,
Tusak 1999). Vse to so spretnosti, ki nam pomagajo biti uspesni v Soli. Rezultati raziskave so
pokazali, da pri naSih anketirancih Sportno udejstvovanje ni pripomoglo k boljSemu uspehu.
Anketirana skupina u¢encev OSAS je glede na rezultate torej drugacna, kot so skupine $olarjev,
pri katerih Studije prikazejo nasprotne rezultate. Vzrok bi lahko bil tudi v posebnem izbirnem
postopku vpisa Solarjev v naso osnovno $olo, saj gre za zasebno osnovno $olo z posebnim
izbirnim postopkom. Druga mozZnost pa je, da moja Studija prikazuje nov trend, ki se zacenja
kazati. Namre¢ celo osnovna Sola postaja vedno bolj zahtevna in obSolske dejavnosti kot Sport,
kljub temu, da privzgajajo zgoraj opisane lastnost (vztrajnost, disciplina,...), nam vzamejo
veliko ¢asa, in se ne moremo zadosti posvetiti vedno zahtevnejSemu uénemu nacrtu osnovne

Sole- vsaj nase.

Preverjanje hipotez

Hipoteza 1: Sportniki 8. in 9. razreda OSAS imajo bolj§i uéni uspeh kot ne portniki.

Ugotovitev: Ta hipoteza se ni potrdila, saj imajo neSportniki po teh podatkih bolj$i ucni uspeh
kot Sportniki ali rekreativni Sportniki. V nasi raziskavi bolj drzi domneva, da Sportnikom ostane

premalo Casa za ucenje in delo za Solo, kar se odraza v Solskem uspehu.
Hipoteza 2: Sportniki 8. in 9. razreda OSAS preZivijo manj asa na telefonih kot nesportniki.

Ugotovitev: Ta hipoteza se ni potrdila, saj Sportniki v raziskavi preZivijo najve¢ ¢asa dnevno na
telefonih. Pri¢akoval sem, da bodo Sportniki, ker porabijo vecji del svojega prostega ¢asa na
treningih imeli zato manj ¢asa za uporabo telefona za zabavo. Izkazalo se je ravno nasprotno.

To bi lahko pojasnil z dvema dejavnikoma, ki sta znacilna $portnikom. Sportnik potrebujejo po
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napornih treningih sprostitev, ki je veckrat povezana z uporabo telefona. Prav tako pa Sportniki
porabimo kar nekaj ¢asa za pot na in iz treninga, ki se lahko enostavno zapolni z uporabo

telefona za zabavo.
Hipoteza 3: Ucenci 8. in 9. razreda ki, prezivijo manj ¢asa na telefonih, imajo bolj$i uéni uspeh.

Ugotovitev: Ta hipoteza se je izkazala za delno pravilno. Ko smo primerjali povprecni ucni
uspeh z razli¢nimi ¢asi uporabe telefona so imeli ucenci, ki so uporabljali telefon med dvema
in tremi urami boljsi povprecen ucni uspeh, kot tisti, ki uporabljajo telefon vec¢ ali manj ¢asa
od tega. Ko pa sem zdruzil ¢as uporabe telefona do tri ure skupaj in ga primerjal z ucenci, ki
telefon uporabljajo vec kot tri ure, pa se je pokazal trend, da daljSi ¢as uporabe telefona za

zabavo niza povprec¢ni ucni uspeh.

19



ZAKLJUCEK

Raziskave so ze veckrat preucevale, kako ukvarjanje s Sportom in uporaba telefona vplivata na
Solski uspeh. Vecinoma strokovnjaki trdijo, da Sport izboljSa koncentracijo, disciplino in
vztrajnost, kar lahko pomaga pri uc¢enju in doseganju boljsih ocen. Nasa raziskava tega trenda
ni potrdila. Medtem ko Sport lahko pomaga pri razvoju discipline in vztrajnosti, lahko pa prevec
treningov tudi zmanjsa Cas za u¢enje in ucni uspeh. Prav tako je uporaba telefona lahko koristna,
¢e ga uporabljamo za ucenje, vendar preve¢ ¢asa na telefonu lahko negativno vpliva na Solske

ocenc.

Pomembno je, da najdemo ravnotezje med vsemi dejavnostmi. Redna telesna aktivnost,
omejena uporaba telefona in dovolj ¢asa za ucenje so kljuéni za uspeh v Soli. Rezultati te
raziskave kazejo tudi na dejstvo, da vse skupine Solarjev niso enake. Vsak posameznik ali
skupina potrebuje svoj nacin organizacije, ki mu bo omogocil tako dobre ocene kot tudi dovolj

prostega Casa za hobije in druzenje.
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PRILOGA

Anketni vprasalnik

Sport, raba telefona in uéni uspeh na OSAS

1. Katerega spola si? *

Oznacite samo en oval.

2. Kateri razred obiskujes? *
Oznacite samo en oval.
C g

9.

3. Aliredno trenira$ kaksno Sportno panogo? *
Oznacite samo en oval.
C ) pa

NE

4. Ce DA: koliko ur tedensko trajajo tvoji treningi?

Oznacite samo en oval.
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skupaj manj kot 4 ure tedensko skupaj

4 ali vec ur tedensko

Ali imas$ status Sportnika?

Oznacite samo en oval.

DA

NE

Kaksen je bil tvoj uni uspeh ob zaklju¢ku tega polletja? *

Oznacite samo en oval.

nezadosten
zadosten dober
pravdober

odlicen

Kaksen je bil tvoj u¢ni uspeh ob zaklju¢ku prejSnjega leta? *
Oznacite samo en oval.

zadosten
dober
pravdober

odlicen
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8.

Kaksen je tvoj povprecni €as uporabe pametnega telefona na dan? (screen *

time)
Oznacite samo en oval.

do vklju¢no ene ure dnevno med
eno do vkljuéno dve uri dnevno
med dve do vklju¢no tri ure dnevno

vec kot tri ure dnevno

Oznaci povprecno uporabo pametnega telefona glede na dejavnost. *
Oznacite samo en oval.

vecinoma ga uporabljam za igranje iger veCinoma
ga uporabljam za socialna omrezja priblizno enako

za igre in socialna omrezja

Google oprazci
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