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Povzetek

Pri sodobnem nacinu Zivljenja zelo pogosto pozabimo na nas izvor. Vse ve¢ ¢asa prezivimo v notranjih, zaprtih
in umetnih prostorih. Ko si vzamemo oddih od ra¢unalnika, pogosto lezemo na kavé. Ce pa spadamo med tiste
aktivne in "zdrave" ljudi, pa se odpravimo v telovadnico, na tekalno stezo. Kamor koli, le na svez zrak ne. Nasa
izbira prostora na dolgi rok daje rezultate, ki se odrazajo predvsem na nasem zdravju, podroc¢ju socializacije in
Se kje. V raziskovalni nalogi bom zato raziskovala, kako so si z naravo blizu moji vrstniki, ali jih bolj pritegne
zivljenje, dejanski stik in prosti ¢as zunaj ali je boljSa izbira bivanje med Stirimi stenami, obkrozenimi z
moderno tehnologijo. Zelijo/-mo mladi v prihodnosti kaj spremeniti ali pa bodo/-mo z naravo ohranili le
minimalen stik? Se je nujno potrebno izpostaviti, boriti, izkusiti, spoznati in ravnati po nacelu naravnih
procesov ali smo dovolj pametni, da lahko Zivimo Cisto svoj "¢loveski" stil zivljenja? Primerjala bom uéence
8.1n 9. razreda podeZelske Sole in tiste iz velikega mesta, ugotavljala izvor motivacije in uspeh enih in drugih
ter opravila intervju s strokovnjakoma. Rezultatom bom dodala Se mnenje ChatGPT-ja in ga primerjala z

realnimi izsledki.

Kljuéne besede: prosti Cas, zaprti prostori, gibanje na prostem, socializacija, zdravje.

Summary

In modern lifestyle, we often forget our origins. We spend more and more time indoors, in closed and artificial
spaces. When we take a break from the computer, we lie down on the couch. If we consider ourselves active
and "healthy," we might head to the gym and run on a treadmill. Anywhere, except out into the fresh air. Our
long-term choices yield results that are most evident in our health, social interactions, and other aspects of life.
In this research paper, I will examine how connected my peers feel to nature. Are they more drawn to real-life
experiences, direct contact, and outdoor leisure time, or do they prefer staying within four walls, surrounded
by modern technology? Do young people wish to change anything in the future, or will their connection with
nature remain minimal? Is it necessary to expose ourselves, challenge ourselves, and live by the principles of
natural processes, or are we intelligent enough to create our own distinct "human" way of life? I will compare
students from 8th and 9th grades in a rural school with those from a large city, analyzing their sources of
motivation and success. Additionally, I will conduct interviews with two experts. Finally, I will incorporate

ChatGPT’s perspective and compare it with the real-world findings.

Keywords: free time, closed spaces, outdoor exercise, socialization, health.



1 UVOD

1.1 Predstavitev teme

Prosti Cas je Cas, ki ga posameznik prezivlja po lastnih Zeljah in sposobnostih. Namenjen je
sproscanju, regeneraciji, druzenju ter je nujno potreben, da se lahko vzpostavi ravnovesje v
celotnem zivljenju (Kuhar, 2007, 453). Mnogokrat reCemo, da je to ¢as »odklopa«, ko
odmislimo vse ostalo in se osredoto¢imo nase. Ljudje prosti ¢as prezivljamo na razlicne
nacine — bodisi v zaprtih prostorih, v katerih se lahko druzimo s prijatelji, beremo, gledamo
televizijo, izvajamo dvoranske Sporte ..., ali pa zunaj, kjer nam je za aktivno, vCasih pa tudi

neaktivno, preZivljanje prostega ¢asa na voljo narava.

Clovek je kompleksno bitje, ki mora poskrbeti za vse svoje ravni, da postane oz. ostane zdrav
in zadovoljen. Ljudje smo v zadnjem Casu kroni¢no raztreseni, preobremenjeni, utrujeni ali
mnogi celo kroni¢no bolni ... Kako ne bi bili ob vseh teh napravah, onesnazenosti, polnih
mestih, zahtevah, lastnih in tujih pricakovanjih ter kompleksnih situacijah, ki motijo nase
naravno energetsko stanje? Zato nujno potrebujemo stik z naravo. Kroni¢ne tezave so
pravzaprav posledica kroni¢nega pomanjkanja stika z naravo, saj smo vendar naravna bitja

(http://www.velnes.si/do-celostnega-dobrega-pocutja-nam-pomaga-narava/).

Hiter razvoj tehnologije tudi Solarja potiska v gibalno okorelo sedeco civilizacijo s Sibkim
vedjim Stevilom poskodb (S¢uka, 2007, 118). Ravno iz tega razloga se bom v svoji
raziskovalni nalogi osredotocila na mladostnike od 13. do 15. leta, in sicer na podezelski in

mestni Soli.

1.1 Problem raziskave

Na fizi¢no, Custveno in socialno stanje mladostnikov ima pomemben vpliv tudi izbira
prostora, v katerem bomo prezivljali prosti ¢as, saj je obicajno ravno prostor tisti, ki bo

dolo¢il, ali se bo mladostnik odlo¢il za zaslon in prezivljanje prostega casa ob moderni


http://www.velnes.si/do-celostnega-dobrega-pocutja-nam-pomaga-narava/

tehnologiji ali pa bo izbral naravo, ki mu ponuja Siroko paleto aktivnih dejavnosti

prezivljanja prostega asa.

V raziskovalni nalogi me bo zanimal vpliv izbire prostora za prosti ¢as na fizi¢no, Custveno

in socialno stanje mladostnikov.

1.2 Cilji raziskave in hipoteze

Pri raziskovanju sem si postavila naslednje cilje:

o raziskati, kako osmo- in devetoSolci prezivljajo prosti ¢as;
o ugotoviti razloge za izbiro notranjih ali zunanjih prostorov;
o preuciti vpliv narave na pocutje in zdravje mladostnikov;

o prepoznati vlogo druZine, Sole in druzbe pri spodbujanju aktivnosti na prostem.
Potrditi oz. ovre¢i bom poskusala naslednje hipoteze:

H1: Zunanji prostori ponujajo ve¢ koristi za fizicno in Custveno zdravje mladostnikov kot

notranji prostori.
H2: Da mladostnik prezivi ve¢ ¢asa zunaj, potrebuje podporo starSev.
H3: Mladostniki ve¢ ¢asa prezivijo v notranjih prostorih zaradi uporabe tehnologije.

H4: Nase generacije bi prezivele ve¢ asa zunaj, ¢e bi imele ve¢ prostega Casa.

2 TEORETICNI DEL
2.1 Definicije in pojmi
2.1.1 Prostori za prezivljanje prostega Casa

Raziskave na podroCju prostega Casa so pokazale, da je izbira dejavnosti odvisna od

okoljskih in finan¢nih dejavnikov, veliko vlogo pri izbiri ima posameznikova osebnost, prav



tako pa tudi interesi. Nekatere prostocasne dejavnosti se pri otrocih in mladostnikih odvijajo
v okviru Sole, druge si otroci izberejo izven okvirov Sole. V obdobju mladostniStva so
dejavnosti v prostem ¢asu Se posebej pomembne, saj se tekom obdobja intenzivno razvijata
osebnost in identiteta posameznika (https://dk.um.si/Izpis Gradiva.php?lang=slv&id=
81884).

Ker pa mladostnik Se nima povsem razvite osebnosti, si Zeli, da bi bilo njegovo prezivljanje
prostega ¢asa ¢im bolj raznoliko. Obdobje, v katerem Zivimo, in razvoj moderne tehnologije
pa ga zal vecCkrat usmerjata k pasivnem prezivljanju prostega ¢asa. Morda nas ravno to

dejstvo usmerja k organiziranim prosto¢asnim dejavnostim.

Ko govorimo o prezivljanju prostega ¢asa med Stirimi stenami, mislimo predvsem na
dejavnosti ob zaslonu in na koristi in slabosti le-teh, medtem ko ob pojmu dejavnosti na
prostem razmiSljamo predvsem o koristih le-teh na dusevno in fizi¢no zdravje posameznika.
Danes mladostniki na Zalost preZivijo najvec aktivnega prostega ¢asa notri oz. tudi ¢e so
zunaj, ga prezivljajo staticno (povprecno) pred telefonom. Obicajno so notri. Tudi ¢e so
zunaj, je zaslon tista glavna okupacija. In ravno to je najbolj Skodljivo (Kristovi¢, 2025).
Podobno razmislja tudi dr. Podjed, ki je o prezivljanju prostega Casa dejal, da otroci vec¢ Casa
prezivijo v notranjih prostorih, saj je tam navidezno najbolj varno, udobno, prijetno. Prav
tako pa meni, da ne samo mladi, ampak ljudje na splosno zivimo ve¢ v zaprtih prostorih. Po
statisti¢nih podatkih, ki so sedaj stari skoraj Cetrt stoletja, torej ze tam nekje iz konca
prejSnjega stoletja, smo Ziveli odrasli in mladi v zaprtih prostorih priblizno 93 % casa, od
tega priblizno 5-6 % v vozilu, najve¢ pa doma (69 %). To ni samo problem oz. posebnost
mladih, ampak je na sploSno posebnost clovestva, da se iz vrste homo sapiens preobrazamo

v izoliranega Cloveka — homo insulatus (Podjed, 2025).

Oblikovanje odnosa in izbira prosto¢asnih dejavnosti se pravzaprav za¢ne v zgodnjem
otroStvu. Otroci bodo opazovali, katere dejavnosti izbirajo starSi, in tudi sami pomislili
nanje. Ravno iz tega razloga je zgled starSev Se kako pomemben. O tem je v intervjuju
povedal tudi dr. Kristovic, ki pravi, da bo to, kar po¢nejo starsi, pocel tudi otrok, zato je zelo
pomembno, da starSi prezivljajo ¢as zunaj. Ko so otroci majhni, naj bodo zunaj, hodijo na
sprehode ... Starsi, ki radi hodijo v hribe, radi hodijo planinarit, bodo otroke ze, ko so
majhni, jemali zraven. Otroci bodo to vzljubili, mogoce se bodo v najstniskih letih upirali,

ampak po navadi to traja nekaj let, kasneje pa potem sami zacnejo npr. hoditi v hribe. Starsi
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imajo tukaj klju¢no vlogo. Star§ je tukaj tisti, ki otroka nauci zdravega nacina Zivljenja

(Kristovi¢, 2025).

2.1.3 Vpliv tehnologije in druzbenih sprememb na navade mladostnikov

V danasnji druzbi zivljenja mladostnikov in s tem tudi njihov prosti ¢as mnogokrat krojijo
splet, socialna omreZja in potro$niska druzba. V letu 2024 je imelo po podatkih Statisticnega
urada Republike Slovenije dostop do spleta 91 % gospodinjstev, 87 % ljudi internet
uporablja vsak dan. Najve¢ po njem posegajo mladi v starosti od 16 do 24 let, ki splet
uporabljajo kar v 99 % (https://www.stat.si/StatWeb/Field/Index/25). Uporaba moderne
tehnologije se hitro spreminja in s tem tudi navade mladostnikov. Pomembno je, da
mladostnika seznanimo z varno uporabo in izkori§€anjem spleta, omrezij v korist

posameznika.

Dr. Kristovi¢ meni, da je zasvojenost beg od realnega Zivljenja, beg od odnosov, da zapira
Cloveka samega vase, vedno povzroca duSevno stiske, depresivno stanje, ki gre v smeri
obupa, melanholije, apatije, obCutja nesmiselnosti, povzroca agresijo do samega sebe in do
drugih ... Mladi najve¢ izgubljajo na radosti Zivljenja. Clovek je bitje odnosov in ne more
zadovoljiti samega sebe, ni samozadostno bitje. Na medosebni, socialni, ¢ustveni ravni je
najvecja izguba. Cilj vsega ni le, da se zasloni dajo na stran. Tezava je SirSa. Tudi pri odraslih,
starejSih, je zal prislo do situacij, ko necesa ni, kar bi moralo biti, in to so odnosi, ljubezen,
blizina, Cutenje, videti nekoga, biti z njim, ti biti mar za drugega ... Potem je to ena taka
zaCarana povratna zanka — vec kot si na druzbenih omrezjih, bolj se ¢utis v sebi osamljenega,
bolj ko se ¢uti§ osamljenega, bolj te je strah druzbe in odnosov, Se bolj se zapira$ vase. Gre
za spiralo, ki mladega ¢loveka vedno bolj vlece v temacnost, zazrtost vase, ukvarjanje s sabo
... Mladostnik ne razvije zdrave samopodobe, samozavesti, manjkajo mu navdusSenje,
veselje v zivljenju, samoiniciativnost ... Vedno bolj ¢loveka vodi v notranjo osamljenost,
kajti zasloni niso mladih odtujili samo od drugih, ampak pravzaprav tudi od samega sebe.
Torej — zasloni pravzaprav ubijajo otrokovo strast in kreativnost, unicujejo njegovo
vedozeljnost, razposajenost, popacijo obcutek za tisto, kar je res lepo, »razkrasijo« obcutek

za to, da je on (tj. otrok/posameznik) sam nekaj posebnega (Kristovic, 2025).


https://www.stat.si/StatWeb/Field/Index/25

Podobno razmislja tudi dr. Podjed, ki tudi odraslim nastavi ogledalo. Omenja t. i.
infoholizem. Meni, da moramo kot druzba nehati kazati na mlade s prstom in se zaceti
zavedati, da imamo kolektivni, skupinski problem z odvisnostjo od zaslonov, z
infoholizmom. Zaslona telefona se odrasli dotaknejo v povprecju 2617-krat dnevno, tako da
tu ne gre za vprasanje, kaj se dogaja z mladimi, ampak kaj se dogaja z nami, druzbo, v kaj
se spreminjamo, in ali je to tisto, ¢emur pravijo nekateri digitalna preobrazba. Se
preobrazamo Vv bitja, ki komunicirajo skoraj izklju¢no po zaslonu, ki sedijo drug ob drugem
in drsajo po zaslonu in se ne pogovarjajo, o ¢emer poroca 52 % najstnikov? Starejsi se
zgrazajo nad mladino, kdo pa jim je dal telefone v roke? Razmisliti moramo, ali so nasi
otroci res bolj na varnem, ker imajo telefone v roki. Koli€ina primerov medvrstniskega
nasilja se v zadnjih 15, 20 letih zelo povecuje, tako kot se povecujejo tesnobnost med
mladimi, depresivnost, samomorilnost, samoposkodovanje ... Nekateri trendi se Sirijo bolj
med dekleti — tesnobnost, depresivnost, samoposkodovanje — med fanti pa samomorilnost.

(Podjed, 2025).

2.2 Pomen gibanja in aktivnosti v naravi

2.2.1 U¢inki narave na posameznika

Clovek se je skozi celotno evolucijsko zgodovino razvijal v naravnih okoljih. V zadnjih dveh
milijonih let smo se 99,95 % &asa razvijali v divjini ter Ziveli kot lovci in nabiralci. Sele v
zadnjih 10.000 letih smo se zaleli stalno naseljevati, kréiti gozdove in se ukvarjati s
poljedelstvom. Danes Ze kar 50 % svetovnega prebivalstva zivi v urbanih srediscih, mestih
in velemestih. Zanimivo je, da je Oddelek zdruzenih narodov za prebivalstvo opredelil, da
se je homo sapiens v letu 2008 dokon¢no spremenil v urbano vrsto. Po ocenah pa naj bi do
leta 2030 kar 70 % svetovnega prebivalstva Zivelo v urbanih sredisc¢ih, ki so ¢edalje manj

zelena (Gyorek, 2018, 11).

Reden stik z naravo je za odras¢ujocega otroka/mladostnika zelo pomemben. Pomembno je,
da se zavedamo, da prezivljanje (prostega) casa mladostnika pod milim nebom prinasa
veliko prednosti, kot so npr. manjSe tveganje za razvoj depresije in motenj pozornosti,
zmanjSuje stres in pripomore k uspesnejSemu spoprijemanju z njim, spodbuja kreativnost,

zvisa nivo energije in produktivnosti, preprecuje poveCano telesno tezo in nenazadnje
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omogoca razvijanje odnosa do planeta Zemlje (https://www.ostanifit.si/6-prednosti-

prezivljanja-casa-v-naravi).

Narava ima tudi svojo mo¢, tudi ¢e hodimo v hribe, v gore. To ¢lovekovo duSo napolni s
posebno energijo. Narava je namre¢ Ziva. Ce je ¢lovek v naravi, se vzpostavlja nek odnos
med njim in naravo. Vedno je bolje biti ¢im ve¢ zunaj, ¢im ve¢ hoditi, teci, biti v naravi.
Clovek po naravi ni ustvarjen, da sedi in gleda v nek zaslon, tako da ... Narava je absolutno

najvecji potencial za fizi¢no in psihi¢no korist (Kristovi¢, 2025).

Dr. Podjed je o naravi in prednosti prezivljanja ¢asa razmisljal na naslednji nacin. Pravi, da
narava, Zivljenje, ki ni samo c¢lovesko Zivljenje, ampak so tudi druge vrste Zivih bitij
(rastline, zivali, glive), neizmerno dobro vpliva na zivljenje ¢loveka. Biolog E. O. Wilson je
izumil izraz biofilija — gre za to, da imamo ljudje o¢itno neko teznjo do tega, da smo v naravi
z drugimi Zivimi bitji, da damo roke v tla, da okopavamo grede, sadimo, kot so to poceli tudi
nasi predniki, lovci, nabiralci. Prednosti odprtega prostora so, da si odpocijemo, razgibamo,

vcasih tudi druzimo (Podjed, 2025).

Zanimiva je raziskava, ki je pokazala, da imajo zivali, ki Zivijo v naravi, ve¢je mozgane od
tistih, ki so v umetnem okolju. Tudi ljudje, ki ve¢ €asa prezivijo v naravi, se na splosno bolje
odrezejo na testih inteligence od tistith, ki v naravo ne hodijo pogosto
(https://aktivni.metropolitan.si/dobro-pocutje/za-telo-in-duso/1 1-razlogov-zakaj-narava-

izboljsuje-nase-mentalno-in-fizicno-zdravje/).

2.2.2 Trajnostni razvoj in povezanost Z naravo

Brundtlandina komisija Zdruzenih narodov je trajnostnost/trajnost opredelila kot
"zadovoljevanje potreb sedanjosti brez ogrozanja zmoznosti prihodnjih generacij, da
zadovoljijo svoje potrebe". Po prevladujoci predstavi ima trajnost tri razseznosti (ali stebre):
okoljsko, druzbeno (socialno) in gospodarsko (https://www.gov.si/zbirke/projekti-in-
programi/e-vodnik-za-ozelenitev-visokega-solstva/e-pojmovnik/zeleni-prehod-intrajnostni-
razvoj/). Gre za koncept razvoja Cloveske druzbe, ki izraza spoStovanje do drugih,
drugacnosti in razli€nosti, narave in naravnih virov, ki nam jih zagotavlja planet, na katerem

zivimo. Poudarja uravnotezen razvoj druzbe, gospodarstva in okolja na nacin, ki ne ogroza
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potreb prihodnjih generacij, ena klju¢nih komponent trajnostnega razvoja pa je povezanost
ljudi z naravo, kar pozitivno vpliva na ¢lovekovo fizi¢no in duSevno zdravje ter spodbuja

ekolosko odgovorno vedenje.

Mladostniki vse ve¢ Casa prezivijo v zaprtih prostorih, pogosto pred zasloni, kar zmanjSuje
njihov stik z naravo in s tem slabi njithovo okoljsko zavest. Louv v svoji knjigi Last Child in
the Woods opisuje pojav "motnje pomanjkanja narave" (nature-deficit disorder), ki se kaze
v povecani anksioznosti, tezavah s koncentracijo in zmanjSani telesni aktivnosti pri otrocih
in mladostnikih (https://richardlouv.com/books/last-child). Naravno okolje pa ponuja
Stevilne moznosti za bolj kakovostno prezivljanje prostega Casa — gibanje na prostem,

raziskovanje narave in skupinske dejavnosti.

Tudi stik z naravo spodbuja trajnostne vrednote in odgovorno vedenje do okolja, naravno
okolje pa izboljSuje sposobnost osredotocanja in zmanjSuje stres. Spodbujanje mladostnikov
k aktivnostim v naravi — bodisi s Sportom, pohodniStvom, ekoloSkimi projekti ali preprostimi
igrami na prostem — ne le izboljSuje njihovo pocutje, ampak tudi prispeva k trajnostnemu
razvoju. S tem, ko razvijajo spoStovanje do narave, postajajo bolj ozavesceni o okoljskih
izzivih in pomembnosti trajnostnega ravnanja. Zato je klju¢no, da se v Solah, druzinah in

lokalnih skupnostih spodbuja kulturo prezivljanja prostega ¢asa zunaj.

2.3 Prezivljanje prostega Casa v zaprtih prostorih pred zasloni

Mladostniki v danasnjem Casu velik del svojega prostega Casa prezivijo v notranjih prostorih,
predvsem pred razliénimi zasloni. Ceprav digitalne naprave omogocajo dostop do
informacij, komunikacijo in zabavo, pa prekomerna uporaba prinasa Stevilne negativne
posledice, kot so npr. pomanjkanje telesne aktivnosti (dolgotrajno sedenje pred zasloni
zmanjSuje gibanje, tezave s telesno drzo, debelost, splosno slabo telesno pripravljenost,
tezave z vidom zaradi zmanjSane izpostavljenosti naravni svetlobi, motnje spanca, povezane
z manjSim izlo¢anjem melatonina ...); negativni psihosocialni u€inki (socialna izolacija,
pomanjkanje pristnih socialnih odnosov, manjSa sposobnost reSevanja konfliktov, obcutek
manjvrednosti, slaba samopodoba posameznika, depresija ...); negativni ucinki na

kognitivni razvoj (slaba koncentracija, motivacija, ustvarjalnost ...).
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Zagotovo negativne posledice pustijo tudi vsebine, s katerimi se mladostnik sreca na spletu,
o ¢emer razmislja tudi dr. Podjed, ki trdi, da ni prav, da pridejo nasilne vsebine, slike ... do
¢loveka, ki ni kognitivno — umsko pripravljen na take podobe (starost 13 let). TakSne podobe
vplivajo na otrokovo samozavest, razumevanje sveta. In ¢e gledamo to, si mislimo, da je s
svetom vse narobe, pa ni, gre za iluzijo, ki jo dobimo ob zaslonu — da je svet pokvarjen,
ljudje hudobni in da se svet podira, dejansko se pa ne. Zato se priporoca pogledati stran od

zaslona (Podjed, 2025).

Kljub temu da digitalne naprave ponujajo S$tevilne moznosti za izobrazevanje in
povezovanje, je pomembno, da mladostniki prosti ¢as prezivljajo uravnotezeno. Vec gibanja,
druZenja v Zivo in ustvarjalnih dejavnosti lahko bistveno prispeva k njihovemu celostnemu

razvoju in dobremu pocutju.

2.4 Dvoranski Sporti vs. gibanje na prostem

Vedno znova se pojavlja vprasanje, kaj je bolje — dvoranski $porti ali gibanje na prostem. Ce
izhajam iz trditev obeh intervjuvanih strokovnjakov, potem lahko re€em: Oboje je v redu,
pomembno je gibanje. Vse je seveda odvisno od vrste dejavnosti in od tega, kaj dolocena
dejavnost od nas zahteva. Generalno gledano bi lahko rekli, da je prednosti izvajanja
dejavnosti na prostem vec¢, a ima tudi ta nadin prezivljanja prostega Casa nekaj slabosti oz.

omejitev, ki jth bom omenila v nadaljevanju raziskovalne naloge.

V naravi najdemo idealne, popolne resitve, ki nam, ¢e jih znamo izkoristiti, lahko prinesejo
izboljSave na vseh podrocjih (mentalno in fizicno) in posledi¢no boljSo kvaliteto Zivljenja.
Izpostavljeni smo vecjim koli¢inam kisika, ki omogoci boljSe in hitrejSe delovanje
mozganov, kar vpliva na nase obnaSanje, zmoznosti in pocutje. V nadaljevanju navajam
nekaj pozitivnih u¢inkov: manj stresa, revitaliziranost uma, dobra drza, kondicija, manj
poskodb, zmanjSanje anksioznosti, upocasnitev src¢nega utripa, zniZanje previsokega
krvnega pritiska, sploSno izboljSanje pocutja, izboljSanje spomina, manj simptomov
depresije, boljsa koncentracija, ve¢ pozitivne energije, zmanjSanje simptomov ADHD, vecja
produktivnost pri ucenju in delu, ve¢ kreativnosti, izboljSanje motori¢nih sposobnosti, bolj
prozni moZgani, boljSe zdravje, odpornost, boljSa samopodoba, vecja samozavest,

socializiranost in druzabnost ...
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Vsi si zelimo vec srece in zadovoljstva, kar lahko Cisto brezplacno dobimo v enem paketu.
Zakaj potem ne gremo ven? Danes se posluzujemo sodobnih priblizkov narave (simulatorji,
biofilno oblikovanje, rastline v stanovanju, svetloba in velika okna, knajpanje, kamini —
ogenj, soncenje ...), kar nam pove, da Se zmeraj nezavedno kazemo potrebo in Zeljo po
naravnih elementih. To, da si jih poskusamo prinesti notri, pravo naravo pa uniciti, zagotovo
ni pravi na¢in. Gre za nacin, ¢isto podoben cloveski naravi — gledanje nase in ustvarjanje
dobicka, s ¢imer mislim na marketing, ki nam danes uspeSno prodaja tovrstne ideje.
Zalostno, a ljudje dobro znamo z »umazanimi financamic, vpraganje pa je, kolik$na je cena,

ki smo jo pripravljeni placati za vrnitev izumrlih bitij, rastlin, ¢isto vodo in zrak.

3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Metodologija raziskave

Pripravila sem anketni vprasalnik, ki je bil razdeljen u¢encem 8. in 9. razreda, in sicer
podezelske (OS v Vojniku) in mestne Sole (OS v Mariboru). Anketo je resevalo 149 u¢encev
osnovne Sole v Vojniku, le-ti so jo izpolnjevali preko spletnega orodja 1KA, in 53 ucencev
osnovne Sole iz Maribora, ki so odgovarjali na papirno obliko vprasalnika. Namen je bil
raziskati, kako moc¢na je ostala vez z naravo in mladostniki moje generacije, hkrati pa
primerjati otroke iz razli¢nih zivljenjskih okolij. Zanimale so me predvsem navade, mnenja

in zelje mladostnikov.

Pri potrjevanju hipotez sem se posluzila tudi ChatGPT-ja, saj me je zanimalo, kaj o tovrstni

tematiki meni umetna inteligenca in kako se izsledki le-te lahko povezejo z realnimi.

Poleg tega sem opravila intervju z dvema strokovnjakoma, in sicer z dr. Sebastjanom
Kristovi¢em, strokovnjakom s podrocja logoterapije, psihoterapije, eksistencialne analize,
in dr. Danom Podjedom, antropologom in raziskovalcem na podro¢ju razmerij med ljudmi
in tehnologijami. Cilj intervjuja je bil poglobljen vpogled v vpliv narave na prezivljanje
prostega ¢asa in splo§no na mladostnika. Zelela sem, da bi bila tematika predstavljena z

razli¢nih zornih kotov in ¢im bolj prakticno usmerjena.
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3.2 Rezultati raziskave: analiza anketnega vpraSalnika s povezavo mnenja

strokovnjakov

Pri analizi so podani grafi, pri katerih vleCem vzporednice oz. primerjam osmo- in

devetosolce podezelske (OS v Vojniku) in mestne Sole (OS v Mariboru).

Na zacetku bi rada omenila nekaj zaklju¢kov glede spola anketiranih ucencev, pri ¢emer
rezultati niso posebej vezani na podezelsko oz. mestno osnovno Solo. Glede spola lahko
ugotovimo, da so dekleta v primerjavi s fanti bolj zrela. Imajo boljsi ucni uspeh, ve¢ Casa
prezivijo zunaj s prijatelji kot notri, ob igricah, ter prevladujejo pri tistih, ki bi raje ziveli v
mestu. Glede pocutja tu ni opaznih razlik, tudi pribliZzno enak ¢as porabijo za Sport, pri cemer
pa, ko gre za prezivljanje le-tega na prostem vec kot 6 ur na dan, prednost prevzamejo fantje.
Sicer bi glede na splosno boljsi uéni uspeh deklet pricakovali tudi boljSe pocutje le-teh,
vendar ne moremo mimo rezultata, da odli¢ne rezultate s pocutjem prehitevajo ucenci s prav

dobrim uspehom.

Raziskave kazejo, da so dekleta v osnovni Soli obi¢ajno bolj empati¢na do drugih ljudi in do
narave kot fantje. To je lahko povezano z druzbenimi pri¢akovanji in vzgojnimi vzorci, ki
pri dekletih spodbujajo skrbnost in ¢ustveno inteligenco. Seveda pa obstajajo tudi fantje, ki
so zelo empati¢ni do narave, Se posebej, €e jih k temu spodbujajo starsi, ucitelji ali hobiji,
kot so skavti ali prostovoljno delo. Dekleta prav tako pogosteje posegajo po knjigah za prosti
¢as, fantje pa so bolj nagnjeni k branju kratkih besedil, ¢lankov ali vsebin, povezanih z
njihovimi interesi (npr. $port, znanost, tehnologija). Razlogi za to so lahko razli¢ni, od tega,
da se dekleta k branju bolj spodbuja, do tega, da fantje pogosteje izbirajo druge aktivnosti,

kot so videoigre ali $port.

Ce omenjene zaklju¢ke povezem z mnenjem dr. Podjeda, potem lahko re¢em, da se nekateri
negativni trendi Sirijo bolj med dekleti — tesnobnost, depresivnost, samoposkodovanje — med
fanti pa samomorilnost. Raziskave z Norveske, ki jih je naredila Sara Abrahamsson v
doktorski dizertaciji, so pokazale, da so z omejitvijo uporabe telefonov v Solah v priblizno
dveh letih v starostni skupini od 11. do 16. leta dosegli vpad tesnobnosti za ve€ kot 40 %, in
sicer predvsem med dekleti, ki so bolj podvrzene u€inkom druZbenih omreZij na njihovo

samopodobo (Podjed, 2025).
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V naslednjem grafu ponazarjam ugotovitve glede uc¢nega uspeha.
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Graf 1: Ucni uspeh ucencev

Ugotovitve glede ucnega uspeha so pokazale, da imamo nekoliko boljsi uspeh, ¢e prezivimo
vec Casa zunaj s prijatelji oz. se ukvarjamo s Sportom. Podezelski otroci dosegajo pri ucnem

uspehu boljSe rezultate.

Nadalje sem se ukvarjala s pocutjem ucencev. Sprasevala sem jih, kako bi ocenili svoje

pocutje. Rezultati so grafi¢no predstavljeni spodaj.
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Graf 2: Pocutje ucencev

Ugotavljam, da se bolje od tistih, ki se notri igrajo z igricami, pocutijo tisti, ki so raje ve¢
zunaj s prijatelji. K boljSemu pocutju pripomore Sport. Dnevno ukvarjanje z Zivaljo ne
izboljSa pocutja, ki je boljSe pri tistih, ki so z Zivalmi ob¢asno. Tudi uspeh ima vpliv — boljsi
kot je, boljSe se pocutimo, pri ¢emer odli¢en uspeh ne prekasa pocutja posameznika s prav

dobrim uspehom. Mestni otroci se slabse pocutijo kot podezelski.

Pri vprasanju, kje osmo- in devetoSolci raje prezivljajo svoj prosti ¢as, se opazi ocitna

razlika. Otroci, ki so doma na podezelju, so bistveno raje zunaj, tisti iz mesta pa notri. Zunaj
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so radi predvsem zaradi prijateljev, Sporta, treningov, radi imajo svez zrak in naravo nasploh,
druZijo se z domacimi Zivalmi in pomagajo pri zunanjih opravilih, pravijo, da je notri
dolgc€as, zunaj imajo obcutek svobode, narava jih sprosca, se zabavajo, menjajo okolje,
potrosijo energijo ... Za mestne otroke pa to pomeni tudi ve¢ prostora. Tisti, ki so raje notri,
se tam pocutijo udobneje, varneje, ne marajo druzbe, uporabljajo elektronske naprave,
berejo, se ne umazejo ...Velik vpliv ima vreme, prezivljanje prostega ¢asa na prostem pa

zavisi tudi od njihovega pocutja. Rezultati so prikazani s pomocjo spodnjega prikaza.
0S v Vojniku 0S v Mariboru
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Graf 3: Prezivljanje prostega casa zunaj oz. notri

Izsledke lahko povezem s podatki, ki mi jih je posredoval dr. Podjed. Mladostniki naj bi
danes najveé¢ aktivnega prostega Gasa preziveli s prijatelji, pa ni pomembno kje. Stevilo
minut, ki jih mladi namenijo prijateljem, v zadnjih priblizno dveh desetletjih strmo pada
(pred 20 leti je bilo to 160 min, sedaj je padlo na 50 min). Druzenje je nekaj, kar ljudje nujno
potrebujemo. Ne gre le za druzenje po zaslonih, temvec¢ druzenje v Zivo. Tudi Sola je za to
¢udovita priloznost. Skoda je, da bi izgubljali ¢as s tem, da gledamo v zaslone, namesto da
bi gledali nekoga ob nas v o¢i. Dr. Podjed se ravno zato zavzema za zakonsko omejitev
uporabe telefonov v Solah, pri ¢emer omeni, da ne le zato da se lahko bolj posvetimo ucenju,
znanju in knjigam, ampak ker je Sola tudi prostor, v katerem se sklepajo prijateljstva. Meni,
da se moramo posvetiti drug drugemu, se nauciti upostevati pravila in ta kdaj tudi krSiti. Vse
to je del Sole. Potrebujemo Sole, v katerih imamo ve¢ miru pred napravami, in hkrati Sole, v
katerih se nau¢imo ve¢ o racunalnistvu, informatiki, sodobnih tehnologijah, ChatGPT-ju,
Instagramu, Snapchatu in drugih omrezjih ter vseh tehnoloskih pripomockih, ki spreminjajo
nas$ svet. Dr. Podjed omeni, da je tezava v tem, da mladi pa tudi ucitelji in vsi zaposleni v
Soli v Solsko okolje vnaSamo naprave, ki so v bistvu naSe zasebne naprave. Naprave dostikrat
niso od mladostnikov, ampak so jih kupili njihovi star$i in so v njihovi lasti. V $oli pa tudi
doma pa potrebujemo mir in svobodo, da se posvetimo tistemu, kar je zares pomembno

(Podjed 2025).
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Zanimalo me je, za kaj mladostniki izkoristijo prosti ¢as zunaj. Najraje ga izkoristijo za Sport,
sprehode, druzenje s prijatelji, zunanja opravila, igro z Zivalmi, voZnjo z motorjem, druzino
... V nadaljevanju je graficno ponazorjeno, kolikSen je ta ¢as na dnevni ravni. Opazimo

lahko, da vojniski otroci prezivijo zunaj nekoliko ve¢ ¢asa.
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Graf 4: Prosti cas zunaj

Omenjene rezultate lahko povezem z mislimi dr. Kristovica, ki meni, da v naravi ni mozno
preziveti preve¢ Casa, ¢e s tem ne zapostavljamo ostalih dejavnosti. Na dnevni ravni je
priporocljivo gotovo par ur. Meni, da sta Sport ter gibanje zunaj najboljSa preventivna
dejavnika za dobro fizi¢no in psihi¢no zdravje ter kondicijo. Dr. Podjed kot minimum
prezivetega ¢asa na prostem omeni uro na dan. To naj bi bila ura odklopa, gibanja, ura, ko
nekam gremo. V tem vidi pomembnost gibanja pa tudi druzenja. Omeni, da je hoja proces,
ki spodbuja misljenje. Velik vpliv na prezivljanje prostega ¢asa zunaj imajo po mnenju dr.
Podjeda starsi: Preganjati otroke ven, sam pa kot stars biti na zaslonu, nima nobenega smisla

— starsi imajo definitivno velik vpliv (Podjed, 2025).

V notranjosti otroci svoj prosti ¢as vecinoma namenijo elektronskim napravam, igricam,
takoj na drugem mestu pa se znajde Sport, za njim pa prijatelji, druzina, branje, ustvarjanje,
ukvarjanje z domacimi zivalmi, igranje instrumenta, poslusanje glasbe, igranje druzabnih

iger ...
Raziskovala sem tudi, koliko vzpodbud k prezivljanju prostega ¢asa mladostniki 8. in 9.

razreda dobijo v domacem okolju (tj. ali mladostnika starsi spodbujajo k prezivljanju

prostega Casa zunaj), kar prikazujem na naslednji nacin.
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Graf'5: Vzpodbude k prezivljanju prostega casa zunaj

Podezelski otroci uzivajo vecjo vzpodbudo k prezivljanju casa zunaj. To sovpada

aktivnostmi, ki jih tam opravljajo odrasli, kar postopoma prehaja v navado otrokom.

V zvezi s tem dr. Podjed meni, da odgovornost za spodbujanje mladostnikov k prezivljanju
prostega ¢asa na prostem nosi vsak sam, saj imamo moznost izstopiti na prosto, odpreti vrata,
se v€asih malce prisiliti, da gremo nekam, ¢eprav nam je doma bolj ugodno. Zaslonski nacin
zivljenja in zivljenje med Stirimi stenami se povezujeta, tako da odgovornost nosijo tudi
razvijalci tehnologij (pametnih telefonov in aplikacij, na katerih prezivimo veliko ¢asa). Te
vplivajo, da nam ni treba iti ven, saj so nam stvari na zaslonih bistveno bolj zanimive
(dopamin — nevrotransmitorji, ki vplivajo na naSe pocutje). Virtualni svet je postal
pomembnejsi od fizicne resni¢nosti, od okolja. Tretji razlog pa so vzgojitelji, ucitelji,
ravnatelji, ki premalo spodbujajo oblike ucenja, ki potekajo na prostem. Filozofi so ze pred
ve¢ kot 2500 leti pogosto imeli seminarje na prostem. Hodili so, se sprehajali, vimes
pogovarjali ... Mogoce potrebujemo vec tega tudi v Solah. Veliko vlogo imajo tudi starsi, ki
peljejo svoje otroke ven. Ti sprehodi so nekaj, kar si zapomnis za dolgo ¢asa, v€asih za celo

Zivljenje in tam se zgodijo res zanimive stvari (Podjed, 2025).

Naslednja zadeva, ki me je zanimala, je koli¢ina preZivljanja ¢asa u¢encev na prostem in v

zaprtih prostorih, katere rezultate lahko ponazorimo na slede¢ nacin.
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Graf 6: Prezivljanje casa zunaj s prijatelji oz. notri ob racunalniskih igricah

19



Za razliko od podeZelskih otrok otroci iz mesta veliko ve¢ ¢asa preZivijo notri ob igricah

namesto zunaj s prijatelji.

Ce dodam $e mnenje dr. Kristovi¢a, potem moramo poudariti, da danes mladostniki na Zalost
prezivijo najve¢ aktivnega prostega ¢asa notri oz. tudi ¢e so zunaj, ga prezivljajo stati¢no
(povprecno) pred telefonom. Tudi €e so zunaj, je zaslon tista glavna okupacija. To je najbolj
Skodljiv, nevaren dejavnik za njihovo zdravje. Ko govorimo o zdravju, ne moremo govoriti
le o fizicnem, ampak tudi o psihi¢cnem, duSevnem zdravju. Zapiranje vase, zapiranje v
prostore, prikovanost na zaslone, o tem obstaja ogromno znanstvenih, relevantnih raziskav,
vse to je v najtesnejsi zvezi z dusevnim zdravjem. Recimo samo v Sloveniji se je v zadnjih
25 letih duSevno zdravje poslabsalo za 70 %. Gre za vzporednico med naraS¢anjem zaslonov
in druzbenih omrezjih. Dr. Kristovi¢ govori o nekemicni zasvojenosti, pravzaprav o
digitalnem kokainu, heroinu, saj zasloni na moZgane vplivajo priblizno enako kot droga
(moZgani so fizi€no okvarjeni, poSkodovani, vedno manjsi, ogromno je duSevnih stisk,
anksioznosti, depresij, samopoSkodovanja, agresivnega vedenja, zivljenjske pasivnosti,
apatije, navelicanosti, utrujenosti, zmanjSane kognitivne sposobnosti, povezovanja znanja,
pomnjenja, nizke samopodobe in samozavesti, motenj hranjenja, motenj spanja,
pomanjkanja Zivljenjskega smisla, ssmomorov, nerazvite identitete, popa¢enega doZivljanja
realnosti, motenj pozornosti, neempati¢nosti ...). Meni, da bi morali tudi drzava in stroka
ustrezno odreagirati. Skratka — mladi se danes na nek nacin spreminjajo v pasivne, neme
opazovalce svojega zivljenja, ljudi in sveta okrog sebe. Ogromno je otopelosti,
zdolgocCasenosti, apati¢nosti, Cesar vCasih ni bilo oz. je bilo v minimalni meri. Klju¢nega
pomena za njihovo zdravje in celovit razvoj je absolutno gibanje, biti zunaj, tudi branje knjig
... V zivljenju je dr. Kristovi€ delal z okoli 5 do 6 tiso¢ otroki, vrsto let Ze organizira, izvaja
ustvarjalno-dozivljajske tabore, vcasih na leto po 8-9 tednov, in Ze vrsto let lahko spremlja
otroke, deloma tudi mladostnike, ter opaza, kako jim motori¢ne, koordinacijske sposobnosti
(v povezavi s kognitivnimi sposobnostmi) padajo iz leta v leto, tako da je to res zelo

zaskrbljujoce (Kristovic, 2025).
Zanimalo me je tudi, kaj bi bilo tisto, kar bi osmo- in devetoSolce pritegnilo, da bi zunaj

preziveli ve¢ Casa. Izsledki so sledeci: lepo vreme, druzenje s prijatelji, Sportne aktivnosti,

manj dela za Solo, vozili bi se z motorji, imeli na razpolago ve¢ igriS¢, vrstniki bi morali
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ziveti blizje, druzenje z zivalmi, izleti, ve¢ ljudi zunaj, bazen, sprehodi z druzino, veselice ...

Nekaj anketirancev se tudi dolgocasi in pravi, da potrebujejo ideje, kako preziveti ¢as zunaj.

Ko sem raziskovala, kaj jih zunaj moti, sem ugotovila, da jih velika ve€ina ne mara slabega
vremena, zuzelk, slabe druzbe, prometa, slabega zraka, gnefe (mestni otroci), tujcev,
cvetnega prahu, odpadkov, hrupa, opravil ... Nekaterih ne moti ni¢, medtem ko drugi ne

marajo nic¢esar. Slabo vreme dostikrat sluzi kot izgovor.

Na prezivljanje €asa zunaj ali notri pa vplivajo tudi alergije, kar sem preverila pri osmo- in

devetosSolcih in lahko prikazem na naslednji nacin.
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Graf'7: Alergije od zunaj oz. iz notranjih prostorov

Ob vprasanju, ali imas vec alergij, ki prihajajo od zunaj (npr. cvetni prah) ali iz stanovanja
(npr. prsice), ugotavljam, da je precej otrok alergi¢nih. Mestni otroci opisujejo alergije na
vplivnike od znotraj, podeZelski pa ne prenasajo zunanjih povzrociteljev. Zanimivo pa je, da

alergij ne navajajo kot vzrok za preZivljanje ¢asa notri.

Nadalje me je zanimalo, koliko se u¢enci pravzaprav ukvarjajo s Sportom. Iz spodnjega

graficnega prikaza je razvidno, da se otroci iz mesta manj ukvarjajo s Sportom kot podezelski

otroci.
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Graf 8: Ukvarjanje s Sportom
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Rezultate vprasanja, s katerim sem preverjala, kateri Sport ucenci raje izberejo, lahko

prikazem na naslednji nacin.
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Graf'9: Izbira Sporta v naravi oz. dvoranskega sporta

Vecina mestnih otrok izbere dvoranski §port, medtem ko je pri podezelskih to ravno obratno.

Dr. Podjed ob tem meni, da je vsaka oblika Sporta dobra, tudi ¢e poteka v dvorani. Nekateri
trenirajo dvoranske $porte in ob tem neizmerno uzivajo, pomembno je, da se z nekom tam
druzijo, se imajo dobro in odklopijo od vsakdanje realnosti. Seveda pa je neka dodana
vrednost Sportnih dejavnosti, ki potekajo na odprtem. To so predvsem pozitivni ucinki, ki
jih imajo narava, okolje, rastline, zivali na nas, da se zavedamo, da smo del necesa vecjega,

del sistema (Podjed, 2025).

Mladi na splosno mislijo, da je zunanja vadba bolj koristna, le da je teh iz Vojnika bistveno

vec kot iz Maribora, kar je razvidno v naslednjem prikazu.
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Graf 10: Koristnost zunanje oz. notranje vadbe

Cas, ki ga starsi mestnih in podeZelskih otrok preZivijo zunaj, je priblizno enak na podezelju

in v mestu, s tem da so vojniski spet malo v prednosti. Zgledi ostajajo kljucni.
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Graf'11: Prezivljanje casa starsev zunaj oz. notri

Dr. Kristovi¢ ob tem poudarja, da bo to, kar poc¢nejo starsi, pocel tudi otrok, zato je zelo
pomembno, da star$i prezivljajo ¢as zunaj. Ko so otroci majhni, naj bodo zunaj, hodijo na
sprehode ... Starsi, ki radi hodijo v hribe, radi hodijo planinarit, bodo otroke Ze, ko so
majhni, jemali zraven. Otroci bodo to vzljubili, mogoce se bodo v najstniskih letih upirali,
ampak po navadi to traja nekaj let, kasneje pa potem sami za¢nejo npr. hodit v hribe. Starsi
imajo tukaj klju¢no vlogo. Star§ je tukaj tisti, ki otroka nau¢i zdravega nacina Zivljenja. Ce
star$ npr. hodi vsak dan v gostilno in pride domov opit, razdrazen, otrok dobi obc¢utek, da je
to normalen nacin Zivljenja, in gre po njegovih stopinjah. Najvecjo odgovornost nosijo v
prvi vrsti starsi, v drugi vrsti potem $ola (podaljsek domade vzgoje) pa tudi druzba. Ce bodo
star$i svoje vzgojno delo dobro opravili in zivljenje prezivljali kakovostno, ¢e bodo zdravo
ziveli, se bo to na zavedni in tudi nezavedni ravni preneslo na otroke. Otrok bo skal priblizno

takSno druzbo, kot je sam (Kristovi¢, 2025).

Vojniski otroci se bolj pogosto pridruzijo starSem, ko gredo ti ven, kar je predstavljeno v

sledec¢em prikazu.
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Graf 12: DruZenje s starsi zunaj

Velika vecina otrok prostega Casa ne preZivlja tako kot starSi, med tistimi, ki pa ga,

prevladujejo mariborski otroci.

23



08 v Vojniku 0S v Mariboru

13% 25%

87% (B

B Ne mDa B Ne mDa

Graf 13: Prezivljanje prostega casa po zgledu starsev

StarSi v vecini svojim otrokom ne omejujejo prezivljanja prostega Casa zunaj, mestnim

otrokom §e manj, kar je ponazorjeno z naslednjim grafi¢énim prikazom.
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Graf 14: Omejevanje starsev ucencevega prezivljanja prostega casa zunaj

V sledecem graficnem prikazu je ponazorjeno, da so ucenci, ki so doma na podezelju, bolj
seznanjeni s pozitivni uéinki prezivljanja prostega ¢asa zunaj.
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Graf'15: Seznanjenost ucencev s pozitivnimi ucinki prezivljanja prostega c¢asa na prostem

Dr. Kristovi¢ meni, da je prednost, ¢e si zunaj ali notri, v tem, da je zunaj svez zrak. Sam
nikoli ni imel rad dvorane ne fitnesa. Vaje, ki jih je moral opraviti v notranjih prostorih, je
opravil, ampak generalno je veliko raje treniral zunaj. Narava ima tudi svojo moc, tudi ¢e
gremo Vv hribe, v gore. To ¢lovekovo duSo napolni s posebno energijo. Narava je namrec

ziva. Ce je ¢lovek v naravi, se vzpostavlja nek odnos med njim in njo. Vedno je bolje biti
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&im ved zunaj, ¢im veé hoditi, teéi ... Clovek po naravi ni ustvarjen, da sedi in gleda v nek
zaslon. Narava je absolutno najvecji potencial za fizicno in psihi¢no korist. Pravi, da so
vcasih veliko plezali po drevesih, danes pa je nepredstavljivo, da bi star§ to otroku dovolil
(Kristovi¢, 2025). Dr. Podjed pa je mnenja, da so prednosti odprtega prostora, da si
odpocijemo, razgibamo, v¢asih tudi druzimo. Slabosti, ki niso nujno slabosti, da si umazemo
¢evlje in hlace, se kdaj spotaknemo ... Meni, da je v mestih v€asih bolj onesnazen zrak kot
v zaprtih prostorih. Prednosti zaprtega prostora pa so po njegovem mnenju, da se pocutimo
varni, ¢eprav to ni nujno res, vse imamo pri roki. Ko govori o slabostih, omenja, da nam
zaprti prostor daje iluzijo varnosti, dejansko pa se v tem preobrazamo v bitja, ki so bolj
podobna koralam kot ljudem — vecino ¢asa smo pri miru, v neki zaprti lupini. Odrasli v
povprecju sedijo 9 ur dnevno pa tudi mladi nimajo vec tiste osnovne, minimalne doze gibanja

dnevno, recimo 1 uro (Podjed, 2025).

Nadalje sem ugotavljala, kakSno je mnenje o odnosu, ki ga imamo posamezniki do okolja
oz. narave. Vec€ina ucencev verjame, da je vsak posameznik dolZzan, da pusti naravo
naslednjim generacijam v istem stanju, kot je bila ob nasem prihodu na svet. Zopet so v

prednosti podezelski otroci, saj jih v to verjame ve¢, kar lahko ponazorimo na slede¢ nacin.
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Graf 16: Zavedanje o odnosu posameznika do okolja oz. narave

V nadaljevanju je prikazano, da nekoliko ve¢ mestnih u¢encev misli, da smo dovolj povezani
z naravo in sposStujemo naravne procese, pri emer se seveda motijo.
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Graf 17: Zadostna/nezadostna povezanost z naravo in spostovanje naravnih procesov
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Vecina otrok iz Maribora misli, da je kljub dana$njim trendom $e moZno ohranjati naravo
takSno, kot je. Pri tistih iz Vojnika pa je rezultat neodlocen, kar prikazujem v naslednjem

graficnem prikazu.
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Graf 18 Sposobnost ohranjanja narave

Da bi svojim zanamcem pustili naravo vsaj v enakem stanju, kot je, uc¢enci glede na anketo
predlagajo naslednje: ne onesnazujmo, ne posegajmo v naravo, ozavescanje, Cistilne akcije,
lo¢evanje, varCevanje, manj secnje, voznja s kolesom ali javnim prevozom, kazni
uni¢evalcem, vzgoja otrok, ve¢ smetnjakov, omejitev idr., manj prometa, manj izkori§¢anja
naravnih virov, manj infrastrukture, sadimo drevesa, reciklirajmo, ve¢ zavarovanih obmocij

... Najdejo pa se tudi taksni, ki se ne cutijo odgovorne in nimajo ide;j.

Za ohranjanje narave uc¢enci pravijo, da bi moral ukrepati vsak pri sebi, presenetljivo veliko
odgovorov leti na vlado, nato pa so tukaj Se vplivni ljudje, tovarne, odrasli, okoljevarstveniki
ter lastniki zemljis¢. Tukaj me preseneti odgovor nekaterih iz Maribora, ki pravijo, da nihce.
Poleg zadev, omenjenih pri prejSnjem vpraSanju, tukaj ucenci navajajo Se, da bi bilo
potrebno nekatere tovarne zapreti, poostrili bi zakone in kazni, podpirali bi lokalno obrt ter

izobrazevali oz. osve$c¢ali mlade.

Sledilo je vprasanje o poznavanju pojma trajnostni razvoj. Pojma trajnostni razvoj v vecini
ucenci ne poznajo, me pa preseneti, da tokrat vodijo mariborski uc¢enci. Teh je pri prejsnjem
vprasanju manj verjelo, da je vsak posameznik dolzan, da pusti naravo naslednjim
generacijam v istem stanju, kot je bila ob naSem prihodu na svet. 1z tega sklepam, da je nekaj

takSnih, ki za trajnostni razvoj vedo, a vanj ne verjamejo.
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Graf 19: Poznavanje pojma "trajnostni razvoj"

Predvidevala sem, da podezelski otroci ve¢ €asa prezivijo v stiku z Zivalmi, kar se je potrdilo.
Rezultati so prikazani v naslednjem grafi¢nem prikazu.
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Graf 20: Prezivljanje prostega casa z zZivalmi

Naslednje vprasanje se je navezovalo na koristnost poznavanja zivljenja v preteklosti. Zopet
opazimo skoraj enkratno razliko, ki nam pove, da se vecini podeZelskih otrok zdi koristno

vedeti, kako so ljudje ziveli v daljni in bliznji preteklosti, pri mestnih pa se zadeva obrne.
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Graf 21: Poznavanje Zivljenja v daljni in bliznji preteklosti
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V raziskovalni nalogi sem ugotavljala tudi, ali imajo mladostniki v svojih sobah tudi rastline.
Slednja ugotovitev, manj pri¢akovana, nam pove, da ima kar konkretno ve¢ podezelskih

otrok v primerjavi z mestnimi v svoji sobi rastline.
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Graf 22: Rastline v sobah ucencev

Zanimalo me je tudi, kam se otroci zatecejo, ko jim je hudo, pri ¢emer so izsledki sledeci:
vecinoma v sobo, k druZini in bliznjim, nato ven, k domac¢im zivalim, nekaj jih gre spat, na
sprehod, na motor, k prijateljem, nekateri pa se potolazijo s Sportom ali se preprosto zjocejo.
Ce primerjamo $oli, je situacija podobna, s tem da mestni otroci pogosteje poiséejo tolazbo

v igricah.

Ob vprasanju, ki je preverjalo, kaj storijo starsi, ko mladostniki naredilo kak$no neumnost,
ugotavljam, da se odzivi starSev bistveno ne razlikujejo. ~ 70 %, jih otroke poslje ven, ~ 30

% pa v sobo.

Zadevo je bolje znal razloziti dr. Kristovi¢, ki je preobrat dozivel tudi sam. V njegovih ¢asih
je bila ena najtezjih kazni to, da so otroci morali biti notri, v sobi. Zanj je bila najvecja kazen,
da ni smel na trening in se voziti s kolesom. Danes se je situacija obrnila in se morajo starsi
potruditi, da otroke dobijo iz stanovanja. Nekje 15, 20 let smo prica temu, da mnogo
mladostnikov tudi ve¢ noce iti ven zaradi razli¢nih razlogov — so socialno anksiozni,

apati¢ni, melanholi¢ni, zasvojeni z napravami ... (Kristovic, 2025).
Preseneca naslednje dejstvo, da nekateri v pogovoru s prijatelji brez telefona ne morejo

zdrzati veC kot eno uro, ni¢ kaj presenetljivo pa ni, da je ve¢ takSnih uCencev iz Maribora,

kar je ponazorjeno v nadaljevanju.
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Graf 23: Pogovor s prijatelji, brez telefona vec kot I uro

Vecina ucencev je svoj najlepsi dan prezivela zunaj, kar potrjuje, da nas narava osrecuje.

Rezultat je prikazan v nadaljevanju.
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Graf 24: Najlepsi dan, prezivet zunaj oz. notri

Vecina jih je ze prespala v Sotoru, zopet vodijo Vojnicani, kar lahko vidimo v naslednjem
graficnem prikazu.
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Graf 25: Izkusnja s Sotorjenjem

Podobno je tudi z znanjem kurjenja in peke na odprtem ognju. Rezultati so prikazani v

naslednjih grafih.
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Graf 26: Znanje kurjenja in peke na ognju

80 % podezelskih otrok ima doma vrt, 43 % jih sodeluje pri opravilih, 37 % pa ne, 26 %

sodeluje ob¢asno. Rezultate zopet povezemo z zgledi starSev.

Pri vpraSanju, koliko ¢asa bi bilo u¢encem zabavno preziveti v naravi brez pripomockov in
moderne tehnologije, so bili nekateri kar pogumni, saj trdijo, da bi jim v gozdu, brez navodil
ali pripomockov bilo zabavno »za zmeraj«. Ni malo nasprotnih, ki se za to sploh ne bi
odlo¢ili, drugi odgovori pa so Se: 20 min (7), 30 min (7), 1 uro (6), 2 uri (19), 3 ure (8), 4
ure (7), 6 ur (8), 1 dan (10), 2 dni (8), 3 dni (13), 1 teden (10), ve¢ kot 1 teden (7) ...
Dejavnosti bi bile sledeCe: raziskovanje, sprehod, izdelava gozdne hiSice (presenetljivo
veliko), kurjenje ognja, iskanje hrane, lov, sprosS¢anje, igra, razmisljanje, izdelava mostu,
proge, orozja ... Najpogostejsi razlog za tiste, ki bi jim bilo prosto prezivetje v gozdu
zabavno malo ali ni€ Casa, je to, da bi bili brez druzbe. Veliko u¢encem tezavo predstavlja

tudi tema/noc, nevsecne pa so tudi Zuzelke in seveda lakota.

Vecina ucencev bi ponovno izbrala Zivljenjsko okolje, v katerem Zzivi. MeS§cani ne bi

zamenjali mesta, vascani pa ne podeZzelja. O¢itno gre za stvar navade. Prikaz je sledec.
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Graf 27: Izbira okolja, v katerem bi ziveli

Izbira tedenskega dopusta se med Solami ne razlikuje. Hotel jih izbere 65 %, Sotorjenje pa

35%.
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Graf 28: Izbira tedenskega dopusta

Ucenci bi namesto fitnesa po vecini izbrali adrenalinski park, teh pa je v Mariboru spet

nekoliko manj, kar je predstavljeno v naslednjem grafi¢nem prikazu.
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Graf 29: Izbira adrenalinskega parka oz. fitnesa

Vecini podezelskih otrok so vSe€ letni Casi, pri mestnih pa bi se jih vecino odlocilo za enega

skozi celotno leto.

0S v Vojniku 0S v Mariboru
42% 36%
0,
>8% 64%
 Vied so mi m Viec so mi
1 Raje bi se odlodil/-a za enega 1 Raje bi se odlocil/-a za enega

Graf 30: Izbira enega ali vec letnih casov

Raziskovala sem tudi, kako mladostniki dojemajo nevarnost prezivljanja prostega casa med
Stirimi stenami ali pod milim nebom. Vecina u€encev je mnenja, da je zunaj bolj nevarno

kot notri. Malce vec tak$nih je v Mariboru.
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Graf 31: Prezivljanje prostega ¢asa zunaj — nevarnejse

O tem sem povprasala tudi strokovnjaka. Dr. Podjed meni, da je domnevna varnost eden
glavnih razlogov, zakaj so mladi ve¢ notri, kot so bili. Otrok na igrisc¢ih je vse manj, ¢e pa
s0, so zraven starsi, ki gledajo z enim oCesom na telefon, z enim pa otroka. Nevarnih oz.
domnevno nevarnih igral je vse manj, igriS¢a so vse bolj taksna, da si ne moremo potol¢i niti
kolen. Ko so otroci majhni, jih imamo vedno pod nadzorom, ko pa so dovolj stari, jim damo
v roke telefon s sledilnimi napravami, da jih lahko v zivo spremljamo. Tako odrasli dobijo
obcutek, da so naredili nekaj za to, da je nas otrok na varnem. Tako smo dobili otroke, ki
nimajo ve¢ otroStva, utemeljenega na igri, temve¢ otroke, ki imajo otroStvo utemeljeno na

telefonih. Ker ima otrok v roki telefon, ni bolj na varnem (Podjed, 2025).

Skoraj vsi otroci iz Vojnika si Zelijo ve¢ Casa preziveti zunaj, medtem ko je pri mariborskih
to bistveno drugace. Ovira jih v prvi vrsti Sola, vreme, obSolske dejavnosti, starsi,
pomanjkanje idej, telefon, druzba, lenoba, so brez prijateljev, strah pred zivalmi, otroci iz
Maribora pa tukaj navajajo Se okolje (mesto). Nekateri priznavajo, da si ne vzamejo Casa,

nekateri pa so tu brez ovir.

Pri zadnjem vprasanju so se ucenci lahko prepustili domisljiji, in sicer sem jih vprasala, kaj
bi storili, ¢e bi zadeli na lotu. Dobila sem pestro, a kar ponavljajoco se paleto odgovorov:
hiSa/apartma/nepremicnina (velika, z bazenom, na morju, znana mesta, za oddajo, ob jezeru,
vila, v stolpnici, znana mesta), del bi dal druzini in bliznjim, potovanje, avto, motor,
dobrodelni nameni, kupil bi si ljubljencka, investiranje, kmetijski stroji, banka, koncerti,
prihranil bi oz. varCeval, telefon, ustanovitev podjetja, obleke, kupil igrico, zavetiscCe,
prenova, nogometno igris¢e, gozd, hlev, kazino, pripomocki za odbojko, harmonike,
smucarska oprema, organizacija krosa, "drifting" z avtomobilom, veterinarska postaja,

poraba sproti, Sel v zelo dobro Solo/pustil Solo, pomo¢ zivalim, garaza, kmetija, zemljisce,
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parfum, letalo, nove stvari, travnik, ribiSka oprema ... S tem vprasanjem sem Zzelela
ugotoviti, kaj je osmo- in devetoSolcem pomembno, rezultati oz. odgovori pa ponovno

prikazujejo pestrost mladostniskega zivljenja in prioritet.

4 ZAKLJUCEK

4.1 Razprava in povezava rezultatov z zastavljenimi hipotezami

Prosti ¢as mladostnikov pomembno vpliva na razvoj posameznika, in sicer na telesno in
duSevno zdravje ter socialne odnose. V okviru raziskovalne naloge sem si zastavila cilj
raziskati, kako osmo- in devetoSolci prezivljajo prosti ¢as, ter ugotoviti razloge za izbiro
notranjih ali zunanjih prostorov. Prav tako sem Zelela preuciti vpliv narave na pocutje
mladostnikov in prepoznati vlogo druzine, Sole ter druzbe pri spodbujanju aktivnosti na

prostem.

Potrditi oz. ovreci sem poskuSala naslednje hipoteze:

H1: Zunanji prostori ponujajo ve¢ koristi za fizicno in custveno zdravje mladostnikov kot
notranji prostori.

H2: Da mladostnik prezivi ve¢ Casa zunaj, potrebuje podporo starSev.

H3: Mladostniki ve¢ ¢asa prezivijo v notranjih prostorih zaradi uporabe tehnologije.

H4: Nase generacije bi prezivele ve¢ asa zunaj, ¢e bi imele ve¢ prostega Casa.

V raziskavi sem primerjala navade podeZelske (OS v Vojniku) in mestne Sole (OS v
Mariboru). Rezultati kaZzejo, da predvsem mladostniki iz mesta pogosto prezivljajo prosti
¢as v notranjih prostorih, pri ¢emer ima klju¢no vlogo uporaba tehnologije, kot so druzbena
omrezja, videoigre ..., nekoliko manj je prezivljanja ¢asa v notranjih prostorih na podezelju,

tam otroci namre¢ vecinoma prosti €as prezivljajo zunaj.

HI1 lahko POTRDIM, saj sem ugotovila, da ima bivanje v naravi Stevilne koristi za fizi¢no
in duSevno zdravje. Zagotovo je tudi to razlog, da je pocutje mladostnikov s podezelja boljse
od tistih iz mesta. Cas na prostem pripomore k boljsi koncentraciji, nizji stopnji stresa, ve&ji

telesni aktivnosti ... in s tem k boljSemu pocutju, uspehu in obc¢utku lastnega zadovoljstva.
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Ko sem o hipotezi 1 povpraSala ChatGPT, je ta podal naslednje: Hipoteza vecinoma drzi, se
posebej pri upostevanju telesnega in custvenega zdravja. Vendar pa notranji prostori prav
tako igrajo pomembno vlogo, odvisno od okoliscin in posameznika. Morda bi bilo smiselno
hipotezo nekoliko omiliti ali bolj specificno opredeliti pogoje, v katerih zunanji prostori

prinasajo vec koristi.

H2, pri kateri sem predvidevala, da mladostnik, da bi prezivel ve¢ Casa zunaj, potrebuje
podporo starSev, lahko POTRDIM. Cas, ki ga uéenci zadnje triade preZivijo zunaj, se iz
generacije v generacijo zmanjsuje. Druzinska dinamika in vzorci vedenja imajo klju¢no
vlogo pri oblikovanju navad mladostnikov. Podpora starSev v smislu dobre druzbe, spodbud,
idej, pomoci, usmeritev ... je vsekakor dobrodosla. To pomeni, da se otrok vsekakor pridruzi
in orientira po star$ih, ki znajo uzivati prednosti zunanjega okolja, in tako sprejme pozitivne
ucinkovine okolja. StarSi, ki sami prezivijo ve¢ €asa zunaj, spodbujajo svoje otroke k

dejavnostim v naravi.

ChatGPT o tem meni, da hipoteza v veliki meri drZi za mlajse mladostnike, ki so Se bolj
odvisni od starsev, pri starejSih pa se vpliv starsev zmanjsa v korist vrstnikov in lastnih

interesov.

H3 lahko POTRDIM, saj digitalna tehnologija predstavlja enega glavnih razlogov za izbiro
notranjega okolja. Kljub temu pa Stevilni mladostniki Se vedno uzivajo v dejavnostih na
prostem, zlasti kadar jih k temu spodbujajo starsi ali vrstniki. Digitalna tehnologija in ostali
tehnoloski pripomocki/oprema predstavljajo glavne razloge za izbiro notranjega okolja. Od
njih postanemo zasvojeni, stvari okoli nas pa izgubijo smisel in nas ne zadovoljijo oz.
osredijo ve¢. Narava postaja nezanimiva, do nje ne Gutimo odgovornosti. Ceprav igra
tehnologija pomembno vlogo v sodobnem Zivljenju, je nujno, da je mladostnikom omogocen
uravnotezen pristop k prezivljanju prostega ¢asa, ki vkljucuje tako digitalni svet kot stik z

naravo.

Mnenje ChatGPT-ja je sledeCe: Hipoteza vecinoma drZi, saj tehnologija pomembno
prispeva k temu, da mladostniki ve¢ casa prezivijo v notranjih prostorih. Vendar ni edini
razlog — nanje vplivajo tudi Solske obveznosti, dostopnost zunanjih prostorov in osebne

preference.
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H4, v kateri predvidevam, da bi nase generacije prezivele ve¢ €asa zunaj, ¢e bi imele vec¢
prostega ¢asa, DELNO POTRDIM, saj nam ¢asa za tisto, kar radi po¢nemo, mnogokrat
zmanjka. Sola, domada rutina, spanje ... nam poberejo veé¢ino razpoloZljivega ¢asa. Rezultati
kaZejo, da so mladostniki najlepsi dan v zivljenju v vecini doziveli zunaj. Ugotovila sem, da
tisti, ki bi zeleli ve¢ Casa preziveti zunaj, v vecini tarnajo, da imajo prostega ¢asa premalo.
Izrazili so tudi, da bi ob sebi zeleli imeti prijatelje, starSe, zanimivo druzbo, da si zelijo lepega
vremena in splosnih boljSih pogojev, kot so igrisca, kolesarske steze ... Vse to so dejavniki,

vplivajo na koli¢ino zunaj preZivetega Casa.

ChatGPT predvideva, da hipoteza deloma drii, saj bi manj obveznosti lahko privedlo do
prezivljanja vec casa zunaj, a ni edini dejavnik. Pomembni so tudi interesi mladostnikov,
vpliv tehnologije, dostopnost zunanjih povrsin in druzbene navade. Morda bi bilo hipotezo
smiselno prilagoditi, npr.: "Nase generacije bi preZivele vec casa zunaj, ce bi imele vec

prostega casa in ve¢ spodbud za zunanje aktivnosti."

Pomembno je tudi razmisljanje o vlogi Sole, druZine in druZbe pri spodbujanju dejavnosti na
prostem, saj imajo ti dejavniki velik vpliv na prezivljanje prostega ¢asa mladostnikov.
Organizirane Sportne dejavnosti, Solski izleti v naravo in ozaveScanje o koristih bivanja na
svezem zraku so le nekateri izmed nacinov, kako izboljSati posameznikove zivljenjske

navade.

4.2 Priporocila za mladostnike, starSe, Sole, druzbo in predlogi za nadaljnje raziskave

Na koncu bi na podlagi raziskanega in prebranega podala nekaj priporo€il za mladostnike,
starSe, Solo, celotno druzbo:

1. Prosti ¢as naj se prezivlja ¢im bolj aktivno in pod milim nebom.

2. Izberimo dejavnosti, ki povezujejo, krepijo ustvarjalnost, razmisljanje.

3. DruZimo se v Zivo, pogovarjajmo se.

4. Starsi, bodite zgled, svoje otroke povabite k skupnim aktivnostim v naravo.

5. Moderna tehnologija naj bo orodje za doseganje doloCenih ciljev in ne dejavnost
prezivljanja prostega Casa.

6. Omejimo uporabo moderne tehnologije doma. Tudi tukaj bodite star$i zgled.
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7. Omejimo uporabo moderne tehnologije v Solah (na sistemski ravni, na ravni drzave,
za kar je bila pred kratkim podana peticija).

8. Sole, izvajajte ¢im ve¢ dejavnosti na prostem.

9. Vrtci, v dejavnosti vkljucite ¢im ve¢ proste igre v naravi.

10. Medgeneracijsko se povezujmo in sodelujmo pri aktivnostih v naravi.

11. Druzba, ozave$¢ajmo o prednostih aktivnega prezivljanja prostega Casa zunaj (brez
digitalnih naprav).

12. Druzba, ozaves¢ajmo o pomenu trajnostnega razvoja in o odnosu do narave.

MozZnosti raziskovanja je Se mnogo. Zanimiva bi bila podrobnejsa analiza razlik v
prezivljanju prostega ¢asa med razli¢nimi starostnimi skupinami mladostnikov, prav
tako bi me zanimalo, kolikSen je vpliv preZivljanja prostega ¢asa pred zasloni na dejanski
upad socializacije med mladimi, in katere ter kako ucinkovite so razli¢ne strategije, s
katerimi bi spodbujali aktivno prezivljanje prostega casa mladostnikov pod milim

nebom.
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6 PRILOGE

PRILOGA 1: Vzorec anketnega vprasalnika za ucence

Dostopen na: https://1ka.arnes.si/admin/survey/index.php?anketa=143636&a.

PRILOGA 2: Vprasalnik v papirnati obliki

Vprasalik za raziskovalno naloge "OSMO- IN DEVETOSOLCI MED STIRIMI STENAMI

ALI POD MILIM NEBOM"

Pozdravljen/-a,

sem Minka in raziskujem preZivljanje prostega ¢asa osmo- in devetosolcev. Naprodam te, ée si vzames

malo &asa in poskuga$ odgovoriti na spodnja vpradanja. Hvala vnaprej za trud in éitljivo pisavo. @

A e

Ln

Spol M z
Kakéen je tvoj uéni uspeh? 1 2 3 4 5

Kako bi ocenil svoje splosno pocutje od 1 do 10?7

Svoj prosti ¢as raje prezivljas zunaj ali v stanovanju? Zakaj?

Koliko ¢asa dnevno preZivis v naravi in kaj takrat po¢nes?

Kako prezivljas svoj prosti €as, ko nisi zunaj?

Ali te kdo spodbuja k temu, da ve¢ ¢asa prezivis zunaj? DA  NE

Prezivis ve¢ ¢asa zunaj s prijatelji ali v notranjih prostorih ob racunalniskih igricah?

Kaj bi te pritegnilo, da bi zunaj prezivel/-a ve¢ ¢asa?

10. Cesa zunaj ne maras?

11. Imas ve¢ alergij, ki prihajajo od zunaj (npr. cvetni prah) ali iz stanovanja (npr. priice)? |

12. Koliko ¢asa tedensko se ukvarjas s §portom?

13. Izbiras med dvoranskim Sportom in Sportom v naravi. Kaj izberes?

14. Katera vadba je po tvojem mnenju bolj koristna? Zunanja ali notranja?

15. Twvoji stardi prezivijo ve¢ prostega ¢asa zunaj ali v stanovanju?

16. Se pridruzis svojim starem, ¢e gredo ven? DA  NE

17. Ali prosti ¢as prezivljas podobno, kot ga tvoji star§i? DA NE

18. Ti starsi ¢asovno omejujejo prezivljanje prostega ¢asa zunaj? DA NE

19. Ali ves, kakéni so pozitivni u¢inki prezivljanja ¢asa zunaj? DA NE


https://1ka.arnes.si/admin/survey/index.php?anketa=143636&a

36.
37.
38.
39.
40.
41.

. Kako pogosto si v stiku z Zivalmi?

. Kje si dozivel/-a svoj najlepsi dan? Zunaj ali znotraj?

. Kaj bi, ¢e zadenes loto?

. Verjames v to, da je vsak posameznik dolZan, da pusti naravo naslednjim generacijam

v istem stanju, kot je bila ob nafem prihodu na svet? DA NE

. Smo dovolj povezani z naravo in spostujemo naravne procese? DA NE

. Mislis, da je kljub danasnjim trendom sploh 3e moZno ohranjati naravo taksno, kot je?

DA NE

. Kaj bi ti storil/-a za to, da bi svojim zanamcem pustil naravo vsaj v istem stanju, kot je

trenutno?

. Kdo bi moral ukrepati in kako, da bi narava ostala neokrnjena?

. Ali ves, kaj je trajnostni razvoj? DA NE

. Se ti zdi koristno vedeti, kako so ljudje ziveli v daljni in bliznji preteklosti? DA NE
. Ima3 v svoji sobi rastline? DA NE

. Kam gres oz. se zateceg, ko ti je hudo?

. Kam te posljejo starsi, ko naredis kaksno neumnost? V sobo ali ven?

. Zdrzis v pogovoru s prijatelji brez telefona veé kot eno uro? DA NE

. Si ze prespal/-a v Sotoru? DA NE
. Zna§ zakuriti in pe¢i na ognju? DA NE

. Koliko €asa bi ti bilo zabavno preZiveti v gozdu brez navodil in pripomockov? Kaj bi

pocel/-a?

Biraje zivel-a na vasi kot v mestu? DA NE
Izbira3 tedenski dopust s prijatelji na morju. Izbere$ Sotorjenje ali hotel?

Izbiras med adrenalinskim parkom in fitnesom. Kaj izberes?

So ti vied letni ¢asi ali bi se raje odlo¢il/-a za enega skozi vse leto?

Je zunaj po tvojem mnenju bolj nevarno kot notri? DA NE

Ali si Zeli$ ve¢ Casa preziveti zunaj? Kaj te pri tem ovira?

Hvala e enkrat in lep dan ti zelim.



PRILOGA 3: Vprasanja za intervju s strokovnjakoma

Originalni zvo¢ni zapis pogovorov s strokovnjakoma je shranjen pri mentorici.

* Spomini in primerjave z dana¥njimi ¢asi:
Kako so bile kazni, kot je prepoved igranja na prostem, v vasem otrostvu dojemane, in
kako menite, da otroci danes razumejo podobne omejitve?

* Prosti ¢as in prioritete:
Kje bi po vasem mnenju mladostniki morali preziveti najvec¢ prostega ¢asa za svoj
zdrav razvoj, in kako se to razlikuje od tega, kje dejansko prezivljajo ¢as danes?

* Prednosti narave in notranjih prostorov:
Katere so kljuéne prednosti in slabosti aktivnosti v naravi v primerjavi z dvoranskimi
sporti, ter kako obe okolji vplivata na fizi¢no in psihi¢no zdravje mladostnikov?

* Vpliv okolja in odgovornost:
Kdo po vasem mnenju nosi najvecjo odgovornost za spodbujanje mladostnikov k
prezivljanju ¢asa na prostem, in kako lahko starsi ter Sir§a druzba pri tem pomagajo?

e Narava kot kljuc do zdravja:
Koliko ¢asa na dan bi mladostniki morali preziveti zunaj, da ohranijo zdravje, in ali
obstaja tveganje, da bi se predolgo zadrzevali na prostem?

* Tehnologija in druZbene spremembe:
Kako tehnologija vpliva na to, da mladostniki vse ve¢ ¢asa prezivijo v notranjih
prostorih, kaj pri tem izgubljamo, in kako bi lahko spodbudili drugaéne navade?

* Reditve in spodbude:
Katere konkretne ukrepe ali spodbude bi predlagali, da bi mladostniki veé ¢asa
preziveli v naravi, in kaksno vlogo pri tem igrajo Sola, starsi ter drzava?

* Varnost in tveganja:
Ali menite, da je strah starSev za varnost otrok eden glavnih razlogov, da ti prezivljajo

vel ¢asa v zaprtih prostorih, in kako pri tem vplivajo tehnologija ter sodobna druzba?



PRILOGA 4: Analiza vprasalnika — OS v Vojniku

Priloga 4: Analiza vprasalnika — 0Sv Vojniku (stran 1/3)

1. Spol 2. U¢niuspeh | 3. Ocena | 4. Svoj prosti €as raje prezivljas zunaj aliv | 5. Kolikeo 6. Kako prezivis svoj 7. Al te kdo 8. Prezivis vec 9. Kaj bi te pritegnilo, da bi zunaj
sploinega | stanovanju? Zakaj? casa prosti ¢as, ko nisi spodbuja k temu, | ¢asa zunaj s prezivel’-a veé ¢asa?
pocutja dnevno zunaj? da vef €asa prijatelji ali v
prezivis v prezivis zunaj? notranjih
naravi in prostorih ob
kaj takrat racunalniskih
pocnes? igricah?
Mok Nezadostno (0) | 1 (3) Zunaj (108) Malo (12) El naprave (31) Da(117) Zunaj s prijatelj Lepo vreme (32), pryatelj (30),
(78) Zadostno (10) | 2(2) V stanovanju (41) 30 min (13) | TV (28) Ne (32) (108) gport (12), manj dela za Solo (11),
Zenski Dobro (33) 3(3) {odvisno od vremena in poéutja) 1h(36), Igrice (27) Notri ob 1gricah motor (9),
(71) Prav dobro 4(9) 2h(42), Sport (24) (41) ved 1gnsé (7).
(48) Odli¢no 5(16) 3h(17) Prijatelj1 (19) blizina vrstnikov (6), zivali (6),
(58) 6(22) 4h(12) Druzina (14) 1izlet1 (3), ve¢ ljudi zunaj (3), sneg
T(32) 5h(9) Branje (14) (3), vec dela (3),
8(37) Cel dan (8) | Risanje (&) bazen (2), sprehodi z druzine (2),
9(13) Domace zivali (8) veselice (2), 1deje, kako preziveti
10 (13) Instrument (7) ¢as zunaj (2), napihljiva 1grala,
Poslusanje glasbe (6) drevesna hika, urejene kolesarske
Drizabne igre (3) steze ..
Ustvarjanje (4)
Petje (2)
Sproécanje,
popravljanje motorja,
sestavljanje kock,
gledam motorje .
Zakaj zunaj: pryatelji (13), Sport (14), svez éport (37)
zrak (12), rad imam naraveo (10), domaée Zrvali | Sprehod
(6). delo na kmetij1 (6), voznja motorja (2), (27)
notri je dolgéas (2), obéutek svobode(2), Druzenje s
narava me sproica (2), ker je zdravo, dam 1z pryjatelja
sebe energijo 1n tako lazje zaspim, odklopim se | (14)
od telefona, lov, druZina, menjava okolja, veé Delo (11)
prostora, laZje razmisljam ... Igraz
Zivalmi (11)
Motor (4)
Druzina (2)
Fisanje ..

Zakaj notri: branje knjig, boly udobno se
pocutim sama v svoji sobi, lahko spim, 1gnice,
lazje se spodyem, podutim se varneje, rada sem
sama i1 1 ni véed ko me kdo opazuje, filmi,
risanje, ne druzim se veliko, telefon, laZje se
sprostim ...
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10. Cesa zunaj ne maras? | 11. Imas veé alergij, | 12. Koliko ¢asa 13. Izbiras med 14. Katera 15. Kje tvoji 16. Se 17. Al 18. Ti 19. Ali ves, | 20. Verjames v to, da
ki prihajajo od tedensko se dvoranskim vadba je po starsi prezivijo pridruzi¥ | prosti éas | starsi kateri so je vsak posameznik
zunaj (npr. cvetni ukvarjas s iportom in Sportom | tvojem vec prostega svojim prezivljas | éasovno pozitivni dolzan, da pusti
prah) ali iz Sportom? v maravi. Kaj mnenju bolj casa ? starsem, enako, omejujejo | ucinki naravo naslednjim
stanovanja (npr. izberes? koristna? ce gredo kot ga prezivljanj | preZivljanj | gemeracijam v istem
priice)? ven? tvoji e prostega | a prostega | stanju, kot je bila ob

starsi? ¢asa zuna)? | ¢asa zunaj? | nasem prihodu na
svet?

Vremena (53), zuzelk (17), | Nimam alergyy (103) | Nic¢ (6) éport v naravi (79) Zunama (124) | V stanovanyu (79) | Da (107) | Ne (129) | Ne (117) Da (129) Da (127)

slabe druzbe oz. ¢udnih Od zunaj (38) 30 min (9) Dwvoranski $port (70) | Notrama (23) | Zunay (70) Ne (42) Da (20) Da (32) Ne (20) Ne (22)

ljudi (14), prometa (11), Iz stanovanja (6) 2h(35)

vse je v redu (4), slabega 4-6h (34)

zraka (4). 6-8h (27)

micesar (3), neprijetnth Ved kot & ur (34)

vomjav (3), tuyjcev (3),

cvetnega prahu (3),

odpadkov (3),

dolgéasa (2), opravil (2),

hrupa ...

21. Smo 22. Mislis, da je 23. Kaj bi ti storil/-a za to, da bi svojim 24. Kdo bi moral ukrepati in 25 Al 26. Kako pogosto siv | 27. Se ti zdi 28. Imas v | 29. Kam gres oz.

dovolj kljub danasnjim | zanamcem pustil’-a narave vsaj v istem stanju, | kako, da bi narava ostala ves, kaj je | stiku z Zivalmi? koristno vedeti, | svoji sobi se zateced, ko ti

povezani z | trendom sploh Se | kot je trenutno? neokrnjena? trajnostni kako so ljudje | rastline? je hudeo?

naravo in | moino ochranjati razvoj? Ziveli v daljni

spoétujemo | naravo taksno, in bliznji

naravmoe kot je? preteklosti?

procese?

Ne (102) Da (74) Ne bi onesnazeval (45), ozaveicanje (11), cistilne | Vsi oz, vsak pr1 seb1 (38), vlada | Ne (104) | Enkrat-dvakrat na leto | Da (102) Da (91) V svojo sobo

Da (47) Ne (73) akcije (11), loéevanje (6), naravo pustimo pri mirn | (23), vplivia ljudje (4), tovarne, | Da (43) (3) Ne (47) Ne (58) (22). druZina in

(6), manj seénje (3), voznja s kolesom (4), kazm gospodarstvo, okoljevarstveniki, Enkrat na mesec (11) blizngi (17), ven
unic¢evalcem (3), vzgoja otrok (3), ved smetmjakov | stari, lastniki zemlj15é, ne b1 je Enkrat na teden (20) (13), k domacim
(3). ne trgaj rastlin (3), varéevanje (3). omejitev onesnazevali, ostrejéi zakoni in Vsak dan (113) Zivalim (8), grem
itd. (2). manj prometa (2), many 1zkoriééanja kazni, omejitev delovanja spat (3). na
naravnih virov (2), man) infrastruktore (2), Posadil | tovarn, podpremo lokalne obrti, sprehod (4).
drevesa (2). reciklaza (2), kupi$ zemljiice 1n ga reciklaza lotevanje, omejitev motor (3),

ohranig, veé zavarovanih obmoéij, ne ubija
zivali, svetovna revolucya, uporaba javnih
prevozov, omejitev zratnega prometa, omejevanje
prometne dostopnosti v naravi, éim ved zelenih
povriin ...

prometa in odpadkov,
1zobrazevanje mladih,
vartevanje, brez poziganja
gozdov __

pryatelji (2), na
igriice, Sport,
igrice, jok
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Imamo, a ne ur (8), en dan (10), dva dni (8), tr1 dn1 (13). en teden (10), veé
sodeluyjem (37) | kot en teden (7). do teme (6) __.

30. Kam te 3. Zdrzis v | 32. Kje si 33.S5ize | 34. Znas | 35. Imate doma | 36. Koliko ¢asa bi ti bilo zabavno preziveti v gozdu, in 37. Kje hi 18. Izbiras 39. Izbiras med
poiljejo pogovoru s dozivel/-a prespal/- | zakuriti vrtin ali sicer brez navodil in pripomockov za prezivetje? Kaj bi raje zivel/-a? | tedenski adrenalinskim
starsi, ko prijatelj 5VO] av in pecina | sodelujes pri pocel/-a? dopust s parkom in fitnesom.
naredis brez telefona | najlepsi sotoru? | ognju? delih povezanih prijatelji na Kaj izberes?
kaksno ved kot eno dan? z vrtom? morju. Kaj
neumnost? uro? izberes?
V sobo (103) | Da (128) Zunay (120) | Da (110) | Da (125) | Da(>1) Ni¢ (18), mé brez pryateljev (13) Na vasi (114) | Hotel (93) Adrenalinski park
Ven (44) Ne (21) Notri (29) Ne (39) | Ne(24) Ne (30) 20 min (7). V mestu (35) | Sotorjenje (54) | (104)

Viéasth (31) 30 min (7)., eno vro (6), 2 uri (19), tri ure (8), stirt ure (7), Sest Fitnes (43)

Raziskovanje (17), sprehod (15), 1zdelava gozdne hidice (11),
kurjenje ognja (3), iskanje hrane (3), lov/ribolov (3),
spro&canje (2), 1gra (2), razmigljanye (1), 1zdelava mostu,
proge, oroZja, problem tema, fuzelke. lakota ...

40. So ti viec letni ¢asi ali bi
se raje odlocil/-a za enega
skozi vse leto?

41. Je zunaj po tvojem
mnenju bolj nevarno kot
notri?

42. Ali si zeli3 vec ¢asa preziveti zunaj? Kaj te pri
tem ovira?

43. Kaj bi storil/-a, ée bi zadel/-a na lotu?

Obsolske dejavnosti (10)

Ne vzamem s1 ¢asa (9)

Starsi (8)

Nié me ne ovira (9)

Pomamkanje 1idey (7)

Telefon (3)

Strah pred Zivalmi, ZuZelke, hifna opravila, druzba
(2. mimam volje (2}

Vet so mi (B6) Da (103) Sola (58) Hida/apartma‘nepremiénina (31) (velika, z bazenom, na morju, znana mesta, za oddajo, ob
Faje bi se odlodil/-a za enega | Ne (46) Vreme (11) jezeru, vila, v stolpnici, znana mesta), del b1 dal druzini 1in bliznjim (32), potovanje (26), avto
(63) Ne zelim 51 (14) (23), motor (12), dobrodelni nameni (11),

Treningi (9) kupil b1 s1 ubljencka (9), investiranje (6), kmetijski stroji, traktor (4), banka (4), koncert

(4), prihranil bi oz. varéeval (4), telefon (3), ustanovitev podjetja (3), obleke (3), kupil 1grico
(2), zavetiiée (2), prenova (2), nogometno 1gniéce, gozd, hlev, kazino, pripomock: za
odbojko, harmonika, smucarska oprema, organizacija krosa, drifting. veterinarska postaja,
poraba sproti, éel v zelo dobro Solo/ pustil Solo, pomoé Zivalim, garaZa, kinetija, zemljidce,
parfum, letalo, nove stvari, traviuk, nbidka oprema ...
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1. Spol 2. Uéni uspeh 3. Ocena 4. Svoj prosti €as raje 5. Koliko ¢éasa dnevno 6. Kako prezivis svoj | 7. Ali te kdo 8. Prefivis veé 9. Kaj bi te 10. Cesa Zunaj
sploinega prezivljas zunaj ali v prezivié v naravi in kaj prosti ¢as, ko nisi spodbuja k fasa zunaj s pritegnilo, da bi | ne maras?
pocutja stanovanju? Zakaj? takrat pocnes? zunaj? temu, da ved prijatelji ali v zunaj prezivel’-a

fasa prezivis notranjih vel ¢asa?
zunaj? prostorih ob
racunalniskih
ioricah?
Moéki (28) | Nezadostno 1{14) Zunaj (22) Nié (10) El naprave Da (24) Zunaj s pryatelyn | Prijatelji, Hrupa. zuzelk .
Zenski (25) | Zadostno (10) 2 Notri (30) Zelo malo (2) Branje Ne (29) (18) trening1, lepo kadilcev, narave,
Dobro (12) 3 Odvisno od vremena (4) 1 | 1 h(22) Risanje WNotri ob 1gricah vreme, igrice, ne | slabega vremena,
Prav dobro (13) | 4 kraja 2h{(7) Posluianje glasbe (33) b1 bilo fuzelk, vse je v redu,
Odliéno (18) 5(4) 3h(N Igrice lunapark, mié, dezja, mrzlega
6(7) 4h(4) Fitnes kosarkarsko viemena,
TN 3h(1) Dbéolske dejavnosti igriéée . umazantije,
8(8) Igranje instrumenta promet, smrad,
9(6) Trening gneca __
10 (1)
Raje notri: Med vikendi sem veé
Glasbena $ola in zunaj, se igram, hodim,
tamkajénji prijatelji, Ticem prijatelje, sprehod.
nimam prijateljev, igrice, sprehod s psom, trening,
ne vem, mi bolj ustreza, m1 | hoja v Solo 1n glasbeno,
dezja, se ne umaZem ___ druZenje s prijatelji,
telovadim ...
Raje zunaj:
Zaradi ljubljenckov, ker se
lahko druzim, veé
prostora. zaradi sonca ...

11. Imas veé alergij, | 12. Koliko 13. Izbiras med 14. Katera 15. Kje tvoji 16. Se 17. Ali prosti | 18. Ti starsi 19. Ali ves, kateri so 20. Verjames v to, da je vsak

ki prihajajo od tasa tedensko | dvoranskim vadba je po | starSi preZivijo | pridruZi§ | éas casovno pozitivni ucinki posameznik dolzan, da pusti

zunaj (npr. cvetni se ukvarjas s | Sportom in Sportom | tvojem vel prostega svojim prezivljas omejujejo preZivljanja prostega naravo naslednjim generacijam v

prah) ali iz iportom? v maravi. Kaj mnenju bolj | ¢asa? stariem, enako, kot prezivljanje ¢asa zunaj? istem stanju, kot je bila ob nasem

stanovanja (npr. izberes? koristna? ¢e gredo oa tvoji prostega ¢asa prihodu na svet?

priice)? ven? starsi? zunaj?

Nimam alergy (40) | Ni¢ (12) éport v naravi (20) Zunanja (32) | V stanovanju Da (31) Ne (40) Ne (38) Da (31) Da (34)

Od zunaj (8) lh(2) Dworanski $port (33) | Notrama (21) | (30) Ne (22) Da(13) Da(13) Ne (22) Ne (19)

Iz stanovama (3) 2h(3) Zunaj (23)

ih(8)

4 h (10)
5h(9)
6h(3)
Th(2)
Oh(2)
25h(1)
Lewvgoli(1)
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vedno, mié, ves dan
s prijately, toliko
kot b1 morala, 2
dm ...

enega (34)

21. Smo 22. Mislis, da je 23. Kaj bi ti storil/-a za | 24. Kdo bi moral 25. Alli ves, 26. Kako 27. Se ti zdi 28. Imas | 29. Kam gres oz. se | 30. Kam te 31. Zdrzis v
dovolj Kkljub danasnjim to, da bi svojim ukrepati in kako, kaj je pogosto si v koristno v sVoji zateces, ko fi je poiljejo starsi, | pogovoru s
povezani z | trendom sploh Se zanamcem pustil’-a da bi narava ostala | trajnostni stiku z vedeti, kako sobi hudo? ko naredis prijatelji brez
naravo in | moZno ohranjati naravo vsaj v istem neokrnjena? razvoj? Zivalmi? so ljudje ziveli | rastline? kaksno telefona veé
spoitujemo | naravo taksno, kot | stanju, kot je trenutno? v daljni in neumnost? kot eno uro?
naravmoe je? bliznji
procese? preteklosti?
Ne (33) Da (34) Recikliranje, drugacna Va1 (28) Da (21) Redko (11) Da(21) Da(11) | K starfem (8) V sobo (38) Da (39)
Da (20) Ne (19) 1zbira predsednika, mic, Odrash (9) Ne (32) Kar pogosto Ne (32) Ne (42) | V svojo sobo (9) Ven (15) Ne (14)
e unicujem je, ne Nihée (8) (6) Domov (12)
sekam gozdov, pazim Vlada (8) Ob vikendih Igrice (14)
nanjo, varéujem z vodo, (13) Postelja, na kolo
locevanie ... Vsak dan (23) (1)
Zapreti nekatere
tovarne, ne mecemo
odpadkov v naravo,
DAZIMO NANO ...
32. Kjesi 33. Si Ze prespal/- | 34. Znas zakuriti | 35. Koliko ¢asa bi | 36. Kje bi 37. Izbiras 38. Izbiras med 39, So ti viel letni éasi | 40. Je 41. Al si zeli veé
do#ivel/-a svoj a v Sotoru? in pedi na ognju? | ti bilo zabavno raje zivel/-a? | tedenski dopust | adrenalinskim ali bi se raje odloéil/-a | zunaj po casa preziveti
najlepsi dan? preziveti v gozdu, s prijatelji na parkom in fitnesom. Za enega skozi vse tvojem zunaj? Kaj te pri
in sicer brez morju. Kaj Kaj izberes? leto? mnenju tem ovira?
navodil in izberes? bolj
pripomockov za nevarno
prezivetje? Kaj bi kot notri?
pocel/-a?
Zunaj (42) Da (28) Da (34) Dosti, Na vasi (20) | Hotel (35) Adrenalinski park (34) | Viec somi (19) Da (39) Ne
Notr1 (11) Ne (25) Ne (19) s prijatelji lahko za | V mestu (33) éntmj enje (18) | Fitnes (19) Raje bise odlocil-aza | Ne (14) Ne vem

Mesto, telefon,
obveznesti, lenoba,
vreme, starél, sola,
nimam prijateljev ..

Sprehajal bi se, ce
s1 sam je brez veze,
ne vem, tekel ...

42. Kaj bi storil/-a, ée bi zadel/-a na lotu?

Avto, nikomur ne bi povedal, kupil zemljo, lesena hifka_ donacija cerkvi,
hisa z bazenom, nogometnim 1griscem in fitnesom, igrice, konjemski klub,
shranil denar, dala stariem, dal tistim ki nimajo, sla v nakupovane, éla 1z

drzave




