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ZAHVALA

Za raziskovalno nalogo gre posebna zahvala mentorju Igorju Fenko, prof., ki nama je pri
raziskovalni nalogi pomagal s svojimi nasveti in idejami, da sva lahko uspe$no naredili
raziskovalno nalogo. Se enkrat se mu zahvaljujeva za vso pomo¢ in podporo pri delu.

Zahvala gre tudi u€encem 1.a, 2.b, 3.c, 7.a, 8.b ter 9.c razreda 0S Vojnik, ki so nama pomagali

z reSevanjem ankete s katero sva prisli do natanc¢nih rezultatov in ugotovitev.

POVZETEK

Ze nekaj asa osnovnosolci poslusamo, da imamo slabo drzo. Eden od razlogov naj bi bile tudi tezke Solske torbe,
ki naj bi imele vsako leto vecjo tezo. Ali ima teza Solske torbe res tako velik vpliv na telesno drzo osnovnosolcev?

V raziskovalni nalogi bova preucili tehniko noSenja Solski torb, vrst Solskih torb in potrebs¢ine v njej. V
empiri¢nem delu se bova osredotocili na tezo Solskih torb in tezo potreb$¢in med ucenci nase Sole. Raziskali bova
tudi kaj ucenci nosijo v torbi poleg zvezkov ter peresnice, ter koliko zvezkov imajo obicajno v torbi. Vprasali sva

jih tudi, ali se zavedajo koliko tehtajo njihove torbe. V raziskavo bova zajeli u¢ence prve in tretje triade OS Vojnik.

Kljuéne besede: nepravilna drza, razvoj hrbenic,Solska torba, uc¢enci.

SUMMARY

For some time, elementary school students have been told that they have poor posture. One of the reasons is said
to be heavy school bags, which tend to carry more weight each year. Does the weight of school bags really have
such a big impact on the posture of elementary school students?

In the research thesis I will examine the technique of wearing school bags, types of school bags and essentials in
it. In the empirical part, we will focus on the weight of school bags and the weight of essentials among the
students of our school. We will also investigate what students carry in their bag in addition to notebooks and pens,
and how many notebooks they usually have in their bag. We also asked them if they are aware of the weight of

their bags. The study will include students of the first and third triad of the Warrior.

Keywords: incorrect posture, spinal development, school bag, pupils.



L. UvVOD

Stevilni Gasopisni &lanki ter televizijski prispevki skozi celo $olsko leto nenehno opominjajo
Solske ministre, ravnatelje Sol in ucitelje, starSe in otroke, da je Solska torba ucencev tezja, kot
bi smela biti glede na priporocila ortopedov.

V prvi triadi imajo torbe precej lazje kot v tretji, na kar ima velik vpliv tudi to, da je v tretji
triadi ve¢ predmetov ter, da imajo nekateri razredi v prvi triadi tudi predalcke, kjer lahko
puscajo svoje zvezke Cez teden.

V tretji triadi imajo kljub veliko predmetom nekateri ucenci presenetljivo lahke torbe, a to tudi
pomeni, da imajo ali en zvezek za ve¢ predmetov, da ne nosijo ucbenikov, nimajo vseh

potrebs¢in ali pa da so kupili tanjSe zvezke.

1.1.Namen naloge

Namen raziskovalne naloge je, da bi ugotovili kakSen je vzrok za slabo drzo osnovnosolcev, ali
se nasa Sola drzi priporocene teze Solskih torb, koliko nepotrebnih ter dodatnih stvari nosijo

ucenci s sabo.

2. PRAVILNA RAZPOREDITEV PREDMETOYV V TORBI

Pravilna razporejenost predmetov v torbah naj bi bila taka, da bi breme porazdelila med rameni
in hrbtenico v merilu 1 : 4. 20% mase naj bi prevzela ramena, preostalith 80% pa nizja
hrbtenica. Pomembno je tudi, da prilagodimo naramnice. Vir sicer govori o nahrbtnikih za
nosenje otrok, a priporocila veljajo tudi za Solske torbe, saj gre v obeh primerih za poskus
razbremenitve mase, ki se giblje od 5-12 kilogramov. Glavna masa naj bi bila razporejena na
sredini nahrbtnika in bi tako bremenila hrbet, manjSa naj bi bila masa na vrhu in dnu, ob
straneh pa naj bi bile najlazje stvari.

(https://www.osnhr.si/wp-content/uploads/Raziskovalna-naloga-TORBA-DA-TE-KAP.pdf)
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3. NARAMNICE SOLSKIH TORB

Za naramnice je priporocljivo, da so rahlo zavite (v obliki ¢rke S), da ne drsijo z rame ali
proti vratu. Siroke naj bi bile najmanj 4 centimetre. Dobro je tudi, da so podloZene, da se ne
zarezejo v ramena. Dolzina naramnih pasov naj ima ¢im bolj enostavno nastavljanje, da jo
lahko otrok tudi sam spreminja (tanjSa in debelejSa oblacila). Pasovi iz naramnic naj ne
bodo predolgi, saj se lahko otroci ob njih spotikajo. Naramnice bi morale biti v viSini prsi
dodatno spete s precnim pasom s sponko (nastavljiv po dolzini) za stabilnejSe nosenje
torbice. Torba se mora prilegati hrbtenici in ne sme segati prenizko pod pas. Otroka moramo
spodbujati k pravilni uporabi naramnic in pasu.

(http://pefprints.pef.uni-1j.si/2051/1/SOLSKA TORBA.pdf)

4. ZGODOVINA SOLSKIH TORB

Leta 1967 Greg Lowe ustvari notranji okvir nahrbtnika v svoji garazi. Pred tem so imele torbe
zunanji okvir, zato njihova vsebina ni bila zaS¢itena proti vremenskim pojavom, pred izgubo
stvari. Od takrat naprej so postali nahrbtniki priljubljeni med Studenti, delavci ali med
komerkoli, ki je hotel nositi veliko predmetov, ki bi jih lahko kadarkoli uporabil. Prav tako leta
1967 zacneta prodajna druzba (JanSport) Yowell z Murray McCory in Jan Lewis v Seattlu s
svojo linijo nahrbtnikov. Njihova revolucija se je zacela, ko so priSli v univerzitetne knjigarne.
Yowell in McCory sta dodatno okrepila privlacnost nahrbtnikov z odpornimi zadrgami,
uporabljala sta vinil, kasneje usnje, da bi jih Se izboljsala. Zaceli so se dobro prodajati in v
zadnjih treh desetletjih je podjetje zgradilo svoj imperij Solskih nahrbtnikov. Usa leta 2007
poroca, da je od leta 1979 JanSport prodal 25 milijonov nahrbtnikov. Vsak dan podjetja
izdelujejo in izumljajo nove oblike torb, z razlicnimi zepi, izolacijo, trakovi in razli¢nimi
materiali. Se posebej tezko je danes najti tako torbo, ki ne poskoduje hrbtenice.

Razlika med Solskimi torbami danes in v zgodovini je precejSnja, saj so se tako materiali,
dizajni kot tudi funkcionalnost skozi ¢as spreminjali.

Razlika med Solskimi torbami danes in v zgodovini je precejSnja, saj so se tako materiali,

dizajni kot tudi funkcionalnost skozi ¢as spreminjali.


http://pefprints.pef.uni-lj.si/2051/1/SOLSKA_TORBA.pdf

Tukaj je nekaj glavnih razlik:
4.1.Materiali:

V preteklosti so Solske torbe pogosto izdelane iz usnja, platna ali enostavnih tkanin. Usnje je
bilo pogosto drazje in bolj trpezno, vendar precej tezko.
Danes se uporabljajo lazji in bolj trpezni materiali, kot so najlon, poliester, EVA pena in drugi

sinteti¢ni materiali, ki so vodoodporni in omogocajo boljSo zasc¢ito vsebine torbe.

4.2.Dizajn in oblika:

V zgodovini so bile torbe precej preproste in vecinoma brez dodatnih funkeij. Velikokrat so bile
to preproste torbe ali celo usnjene vrece z eno veliko komoro.

Danes so Solske torbe pogosto oblikovane z ergonomskimi nasloni, nastavljivimi naramnicami,
Stevilnimi predali in Zepi za razli€ne predmete (racunalniki, zvezki, pisala, prigrizki ipd.).
Torbe so bolj prilagojene potrebam otrok, vkljuCujejo pa tudi varnostne elemente, kot so

odsevniki.

4.3.Ergonomija:

V preteklosti so bile torbe pogosto tezke in neprakticne, saj niso imele potrebne podpore za
pravilno drZo otrok. Solske torbe so bile enostavne, brez posebne pozornosti na udobje.

Danes se torbe oblikujejo z mislijo na zdravje otrok, pogosto vkljuCujejo ojacana hrbta,
oblazinjene naramnice in nastavljive trakove, ki pomagajo pri enakomerne;jsi porazdelitvi teze

in zmanjSanju tveganja za poskodbe hrbtenice.



4.4.Funkcionalnost:

V zgodovini so Solske torbe obi¢ajno vsebovale samo osnovne potrebs¢ine, kot so zvezki in
knjige. Niso bile zasnovane za tehnologijo.

Danes so torbe zasnovane tako, da omogocajo tudi prenasanje elektronskih naprav, kot so
prenosni rac¢unalniki, tabli¢ni racunalniki in telefoni. Pomembni so tudi dodatki, kot so posebne

zaSCite za te naprave.

4.5.Estetika:

V preteklosti so bile Solske torbe pogosto precej enostavne, brez posebnih okraskov, vcasih z
minimalnimi okraski, kot so kovinske zaponke.
Danes so Solske torbe na voljo v Stevilnih barvah, vzorcih in z razliénimi motivi, kar omogoca

vecjo izbiro glede na otrokove Zelje in interese.

(https://ona.slovenskenovice.si/otrok/kaj-morate-vedeti-pred-nakupom-solskih-
potrebscin)
(https://www.zps.si/nasveti-in-vodniki/solska-torba-naj-poskrbi-tudi-za-vidnost-otroka-
2020-08-03)

5. VRSTE SOLSKIH TORB

5.1.Solske torbe kot nahrbtniki:

e Oblika in konstrukcija: Nahrbtniki so obi¢ajno mehkejsi in bolj prilagodljivi. Imajo dva

naramna traku, ki omogocata enakomerno porazdelitev teZze na hrbtu. Lahko so
zasnovani s Stevilnimi predali in Zepi za boljSo organizacijo.

e Udobje: Zaradi oblazinjenih naramnic in podloge na hrbtu so nahrbtniki obicajno
udobnejsi in bolj ergonomski, saj enostavno porazdelijo tezo in zmanjSajo pritisk na
ramena in hrbtenico.

e Prilagodljivost: Nahrbtniki so zelo prilagodljivi, saj omogoc¢ajo enostavno shranjevanje
knjig, zvezkov, elektronskih naprav in drugih potrebscin. Velikost je lahko prilagodljiva,

saj so na voljo razli¢ne vrste in velikosti nahrbtnikov.

Prave Solske torbe (trde torbe):

e Oblika in konstrukcija: Trde Solske torbe (v€asih tudi imenovane kovinske torbe ali

torbe s trdim okvirjem) so bolj vzdrzljive in imajo bolj strukturno obliko. Obi¢ajno so

narejene iz trdnejSih materialov, kot so plastika ali usnje.


https://ona.slovenskenovice.si/otrok/kaj-morate-vedeti-pred-nakupom-solskih-potrebscin
https://ona.slovenskenovice.si/otrok/kaj-morate-vedeti-pred-nakupom-solskih-potrebscin
https://www.zps.si/nasveti-in-vodniki/solska-torba-naj-poskrbi-tudi-za-vidnost-otroka-2020-08-03
https://www.zps.si/nasveti-in-vodniki/solska-torba-naj-poskrbi-tudi-za-vidnost-otroka-2020-08-03
https://www.zps.si/nasveti-in-vodniki/solska-torba-naj-poskrbi-tudi-za-vidnost-otroka-2020-08-03

e Udobje: Zaradi trdega okvirja so lahko te torbe nekoliko manj udobne, saj ne
omogocajo veliko prilagodljivosti glede na obliko telesa. Pomanjkanje oblazinjenja na
naramnicah in hrbtu pomeni, da lahko te torbe povzrocajo ve¢;ji pritisk na ramena.

e Funkcionalnost: Prave Solske torbe so obicajno bolj preproste in so namenjene

prevazanju osnovnih Solskih potrebscin, kot so zvezki, knjige in Solske torbe, vendar

nimajo toliko predalov in Zepov kot nahrbtniki.

Solske torbe za vleZenje:

e Oblika in konstrukcija: Te torbe imajo kolesa in zloZljivo ro€ico, kar omogoca vlecenje

torbe po tleh, namesto da bi jo nosili na hrbtu. To je Se posebej uporabno, ¢e mora otrok
prenasati tezje stvari.

e Udobje: Torbe za vleCenje so lahko zelo udobne, saj omogocajo prenaSanje tezkih
predmetov brez dodatnega napora, kot je to pri noSenju na ramenih. Vendar pa so lahko
manj prakti¢ne pri premikanju po stopnicah ali neurejenih povrSinah.

e Funkcionalnost: Te torbe so lahko zelo prostorne in imajo ve¢ predalov, kar omogoca

shranjevanje razli¢nih predmetov, vklju¢no z racunalniki, knjigami in Sportno opremo.

Vendar pa so obicajno vecje in nekoliko manj fleksibilne kot obi¢ajni nahrbtniki.

EMPIRICNI DEL

5.2. Metode raziskovanja

Kot metodo raziskovanja sva uporabili tehtanje torb ter u¢encev, nato pa sva to vnesli v Excel,
kjer sva izracunali povprecno teZo ucencev, njihovih torb, kako nosijo torbe ter kakSen vpliv

ima to na njihovo drzo.

Raziskovalne hipoteze

V svoji raziskovalni nalogi bova poskusali potrditi oziroma ovre€i naslednje hipoteze:

HI: PrvoSolci imajo najlazje torbe izmed prve triade, medtem ko imajo devetosolci najtezje torbe iz
tretje triade

H2: Tretja triada ima v povprecju torbo 5kg.

H3: Vecina ucencev nosi torbo na obeh ramenih.

H4: Ucenci se ne zavedajo teze njihovih Solskih torb.

Postopek zbiranja podatkov
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Podatke sva zbirali tako, da sva stehtali u¢ence ter njihove Solske torbe, medtem ko so oni
izpolnili anketo, kjer sva jih vprasali kaj nosijo v torbi, ali puS€ajo zvezke v omarici, kako

pridejo v Solo ter kako nosijo torbo.

Merski pripomocki
Pri raziskovanju sva uporabili tehtnico, s katero sva stehtali teZo ucenceve torbe in tezo

ucenca.

SEZNAM GRAFOV

SPOL ANKETIRANCEV
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Graf 1: SPOL ANKETIRANCEV

1z grafa je razvidno, da je bilo:

- v 1. razredu 7 deckov in 6 deklic;

- v 2. razredu 6 dec¢kov in 9 deklic;

- v 3. razredu 5 deckov in 6 deklic;

- v 7. razredu 9 deckov in 6 deklic;

- v 8. razredu 11 deckov in 7 deklic in
- v 9. razredu 12 deckov in 5 deklic.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da imajo 1. razred in v vi§ji razredi (7.,8. in 9. razred) vec
deckov kot deklic, med tem ko imata 2. in 3. razred ve¢ deklic kot deckov.
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RAZRED
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Graf 2: RAZRED

Iz grafa je razvidno, da je skupaj sodelovalo:
- v 1. razredu 13 ucencev;

- v 2. razredu 15 uéencev;

- v 3. razredu 11 ucencev;

- v 7. razredu 15 uéencev;

- v 8. razredu 18 ucencev in

- v 9. razredu 17 ucencev.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da je v visjih razredih (7.,8. in 9. razred) ve¢ ucencev, kot v
nizjih razredih, najve¢ ucencev je v 8. razredu (18) najmanj ucencev pa v 3. razredu (11).
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KAJ NOSIS S SABO V SOLSKI TORBI (POLEG ZVEZKOV IN PERESNICE)?
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Graf 3: KAJ NOSIJO V SOLSKI TORBI ANKETIRANCI POLEG ZVEZKOV IN PERESNICE ?

1z grafa je razvidno, da:

- v 1. razredu 1 otrok s sabo nosi deznik, 11 ucencev bidon, 1 uc¢enec Sportno opremo, 1 ucenec
knjigo, 3 u€enci ucbenike, 9 ucencev igrace in 6 ucencev druge stvari kot so mapa, plakate,...;

- v 2. razredu 4 ucenci s sabo nosijo deznik, 14 ucencev bidon, Sportne opreme ne nosi noben
ucenec, 10 ucencev knjige, 10 ucencev ucbenike, 5 ucencev igrace in 2 uc¢enca druge stvari kot
so mapa, lepilo, ...;

- v 3. razredu 5 ucencev s sabo nosi deznik, 10 ucencev bidon, 4 uenci Sportno opremo, 8
ucencev knjigo, 10 ucencev ucbenike, 4 ucenci igrace in 5 uc¢encev druge stvari,

- v 7. razredu 5 uencev s sabo nosi deznik, 8. u¢encev bidon, 11 ucencev Sportno opremo, 6
ucencev knjigo, 14 u€encev ucbenike, 2 ucenca igrace, in 2 ucenca druge stvari, kot so telefon,
kljuci, ...;

13.

- v 8. razredu 7 ucencev s sabo nosi deznik, 7 uc¢encev bidon, 7 ufencev Sportno opremo, 6
ucencev knjigo, 14 ucencev ucbenike, 1 ucenec igrace in 2 ucenca druge stvari kot so telefon,
kalkulator, ...;

- v 9. razredu 6 ucencev s sabo nosi deznik, 5 ucencev bidon, 7 ufencev Sportno opremo, 4
ucenci knjigo, 12 ucencev ucbenike, 1 ucenec igrace in 2 ucenca druge stvari kot so telefon,
kalkulator, licila, ...

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da predvsem ucenci od 2. razreda naprej s sabo nosijo deznik,
ucenci nizjih razredov bidon, ucenci visjih razredov Sportno opremo, ucenci 2. do 8. razreda
knjige, u€enci 2. do 9. razreda ucbenike, ucenci nizjih razredov igrace in ucenci vseh razredov
tudi druge stvari.
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KOLIKO ZVEZKOV TER UCBENIKOV IMAS V TORBI ?
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Graf 4: KOLIKO ZVEZKOV TER UCBENIKOV IMAJO ANKETIRANCI V TORBI ?

1z grafa je razvidno, da ima:

- v 1. razredu 12 ucencev s seboj do 5 zvezkov ter ucbenikov in 1 ucenec od 6-10 zvezkov ter
ucbenikov;

- v 2. razredu 5 ucencev s seboj do 5 zvezkov ter uc¢benikov, 8 uéencev od 6-10 zvezkov ter
ucbenikov in 2 uc¢enca vec kot 10 zvezkov ter ucbenikov;

- v 3. razredu 5 uencev s seboj do 5 zvezkov ter ucbenikov, 6 ucencev od 6-10 zvezkov ter
ucbenikov in 1 u€enec veé kot 10 zvezkov ter uCbenikov;

- v 7. razredu 1 uCenec s seboj do 5 zvezkov ter ucbenikov, 12 uéencev od 6-10 zvezkov ter
ucbenikov in 1 u€enec veé kot 10 zvezkov ter ucbenikov;

- v 8 razredu 1 ucenec s seboj do 5 zvezkov ter ucbenikov, 15 ucencev od 6-10 zvezkov ter
ucbenikov in 1 u€enec veé kot 10 zvezkov ter uCbenikov;

- v 9. razredu 7 u€encev s seboj do 5 zvezkov ter ucbenikov, 7 ucencev od 6-10 zvezkov ter
ucbenikov in 1 ucenec ve¢ kot 10 zvezkov ter u¢benikov.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da ucenci 1. razreda imajo s seboj vecinoma do 5 zvezkov ter
uc¢benikov, med tem ko ucenci 2., 3. in 9 razreda imajo s seboj ali do 5 zvezkov ter u¢benikov
ali od 6-10 zvezkov ter ucbenikov, ucenci 7. in 8. razreda pa imajo s seboj ve¢inoma od 6-10
zvezkov ter ucbenikov.
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KAKSNO TORBO IMAS ?
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Graf 5: KAKSNO TORBO IMAJO ARKETIRANCI ?

Iz grafa je razvidno, da ima:

- v 1. razredu 11 uCencev navadno Solsko torbo, noben ucenec nima nahrbtnika in 2 ucenca
Solsko torbo za vlecenje;

- v 2. razredu 14 ucencev navadno Solsko torbo, noben uc¢enec nima nahrbtnika in 1 uCenec
Solsko torbo za vlecenje;

- v 3. razredu 9 ucencev navadno Solsko torbo, noben uc¢enec nima nahrbtnika in 2 ucenca
Solsko torbo za vlecenje;

- v 7. razredu 12 u€encev navadno Solsko torbo, 2 u¢enca nahrbtnik in 1 ucenec Solsko torbo za
vlecenje;

- v 8. razredu 10 ucencev navadno Solsko torbo, 8 ucencev nahrbtnik in noben ucenec Solske
torbe za vlecenje;

- v 9. razredu 15 ucencev navadno Solsko torbo, 2 ucenca nahrbtnik in noben ucenec Solske
torbe za vlecenje.

1z grafa je razvidna ugotovitev, da ucenci vseh razredov vecinoma imajo navadno Solsko torbo.
Nahrbtnika ne uporabljajo ucenci nizjih razredov (1., 2. in 3. razred), ga pa uporabljajo ucenci
visjih razredov (7., 8. in 9. razred). Solsko torbo za vle¢enje uporabljajo vedinoma udenci niZjih
razredov (1., 2. in 3. razred), medtem ko se v vi§jih razredih te torbe ne posluzujejo razen z
redkimi izjemami.
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KAKO NOSIS/VLECES TORBO ?
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Graf 6: KAKO ANKETIRANCI NOSIJO/VLECEJO TORBO ?

1z grafa je razvidno, da ucenci nosijo oz. vlecejo torbo na naslednje nacine:

- v 1. razredu 9 ucencev nosi torbo na obeh ramenih, 1 ucenec nosi torbo na desni rami, 1
ucenec nosi torbo na levi rami, 1 uéenec vlece torbo z levo roko;

- v 2. razredu 14 u€encev nosi torbo na obeh ramenih in 1 u€enec vlecCe torbo z desno roko;

- v 3. razredu 9 uCencev nosi torbo na obeh ramenih in 2 ucenca vleceta torbo z desno roko;

- v 7. razredu 15 u€encev nosi torbo na obeh ramenih;

- v 8. razredu 18 ucencev nosi torbo na obeh ramenih;

- v 9. razredu 15 ucencev nosi torbo na obeh ramenih, 1 u¢enec vlece torbo z desno roko in 1
ucenec vlece torbo z levo roko.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da uenci vseh razredov vecinoma nosijo torbo na obeh

ramenih, v redkih izjemah pa v 1. razredu nosijo torbo na desni oz. levi rami. V redkih izjemah
ucenci tudi vlecejo torbo predvsem z desno roko, leva je bolj izjema.
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ALI SE UCENCI ZAVEDAJO KOLIKO TEHTA NJIHOVA TORBA ?
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Graf 7: ALI SE ANKETIRANCI ZAVEDAJO KOLIKO TEHTA NJIHOVA TORBA?

Iz grafa je razvidno, da se:

- v 1. razredu se 4 ucenci zavedajo koliko tehta njihova torba, 9 ucencev pa se ne zaveda njene
teze;

- v 2. razredu se 1 ucenec zaveda koliko tehta njegova torba, 14 ucencev pa se ne zaveda njene
teze;

- v 3. razredu se 7 ucencev zaveda koliko tehta njihova torba, 5 ucencev pa se ne zaveda njene
teze;

- v 7. razredu se 3 ucenci zavedajo koliko tehta njihova torba, 11 uc¢encev pa se ne zaveda njene
teze;

- v 8. razredu se 10 ucencev zaveda koliko tehta njihova torba, 8 u€encev pa se ne zaveda njene
teze;

- v 9. razredu se 7 uc¢encev zaveda koliko tehta njihova torba,9 uc¢encev pa se ne zaveda njene
teze.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da se ucenci 1., 2. in 7. razreda ve¢inoma ne zavedajo teze

njihove torbe, medtem ko se ucenci 3., 8. in 9. razreda priblizno polovicno zavedajo koliko
tehta njihova torba in polovi¢no ne zavedajo njene teze.
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ALI PUSCAS ZVEZKE TER UCBENIKE V OMARICI ?
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Graf 8: ALI ANKETIRANCI PUSCAJO ZVEZKE TER UCBENIKE V OMARICI?

1z grafa je razvidno, da:

- v 1. razredu vseh 13 ucencev pusca zvezke ter ucbenike v omarici;

- v 2. razredu 3 ucenci puséajo zvezke ter ucbenike v omarici, 12 ucencev ne pusca zvezke ter
ucbenike v omarici;

- v 3. razredu 6 uencev pusca zvezke ter uc¢benike v omarici in 6 u¢encev ne pusca zvezke ter
ucbenike v omarici;

- v 7. razredu 1 u€enec pusca zvezke ter ucbenike v omarici in 13 ucencev ne pusca zvezke ter
ucbenike v omarici;

- v 8. razredu 4 ucenci puscajo zvezke ter u¢benike v omarici in 14 ucencev ne pusca zvezke ter
ucbenike v omarici;

- v 9. razredu 1 uenec pusca zvezke ter ucbenike v omarici in 15 ucencev ne pusca zvezke ter
ucbenike v omarici.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da vsi ucenci 1. razreda pus€ajo zvezke ter ucbenike v omarici,

v 3. razredu jih polovica puscajo zvezke ter ubenike v omarici v ostalih razredih pa majhen
delez ucencev pusca zvezke ter ucbenike v omarici.
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KAKO PRIDES V SOLO ?
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Graf 9: KAKO ANKETIRANCI PRIDEJO V S0LO ?

Iz grafa je razvidno, da uenci prihajajo v Solo:

- v 1. razredu 1 ucenec z javnim prevozom, 9 ucencev pripeljejo starsi, 2 prihajata pes (do
500m) in 1 ucenec pes (med 500-1000 metri);

- v 2 .razredu 3 ucenci z javnim prevozom, 9 ucencev pripeljejo starsi in 3 prihajajo peS (med
500-1000 m);

- v 3. razredu 9 u€encev z javnim prevozom in 1 prihaja pes (do 500 m hoje);

- v 7. razredu 9. ucencev z javnim prevozom, 4 ucence pripeljejo starsi, 1 prihaja pes (do 500m)
in 1 ucenec pes (med 500-1000 m);

- v 8. razredu 12 ucencev z javnim prevozom, 1 ucenec pripeljejo starSi, 2 prihajata pes (do
500m), 2 ucenca pes (med 500-1000 m) ter 1 ucenec (vec kot 1000m);

- v 9. razredu 13 ucencev z javnim prevozom, 5 ucencev pripeljejo starsi in 1 prihaja pes (do
500m).

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da vecino otrok 1. in 2. razreda pripeljejo starsi, v manjsi meri

pa se posluzujejo javnega prevoza in prihoda pes. V 3. razredu in ostalih visjih razredih ucenci
vecinoma uporabljajo javni prevoz, deloma jih pripeljejo starsi in preostali prihajajo pes.
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POVPRECNA TEZA SOLSKE TORBE
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Graf 10: POVPRECNA TEZA SOLSKE TORBE ANKETIRANCEV

Iz grafa je razvidno, da je povpre¢na teza Solske torbe:
- v 1. razredu 1,8 kg za decke in 1,3 kg za deklice;
- v 2 .razredu 5,5 kg za decke in 5,5 kg za deklice;
- v 3. razredu 5,1 kg za decke in 5,6 kg za deklice;
- v 7. razredu 6,7 kg za decke in 5,5 kg za deklice;
- v 8. razredu 6,0 kg za decke in 5,6 kg za deklice;
- v 9. razredu 4,5 kg za decke in 5,8 kg za deklice.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da je samo za 1. razred povprecna teza Solske torbe niZja in je v
mejah od 1,3 kg do 1,8 kg, medtem ko je za vse visje razrede precej visja in znasa v mejah od

4,5 kg do 6,7 kg.
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POVPRECNA TEZA UCENCA
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Graf 11: POVPRECNA TEZA ANKETIRANCA

Iz grafa je razvidno, da je povprecna teza ucencev:

- v 1. razredu 23,1 kg za decke in 23,1 kg za deklice;
- v 2 .razredu 29,7 kg za decke in 27,5 kg za deklice;
- v 3. razredu 26,6 kg za decke in 30,0 kg za deklice;
- v 7. razredu 47,6 kg za decke in 44,0 kg za deklice;
- v 8. razredu 59,7 kg za decke in 60,0 kg za deklice;
- v 9. razredu 60,6 kg za decke in 55,6 kg za deklice.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da je teza deCkov in deklic enakomerno ne naras¢a od 1. do 9.
razreda, kar bi pomenilo normalno stanje.

Za fante je zaskrbljujoc¢ 2. razred, ki ima vecjo povprecno tezo od 3. razreda.

Za deklice je zaskrbljujo¢ 3. razred, ki ima vec¢jo povprecno tezo od fantov 3. razreda.

Prav tako je za deklice zaskrbljujo¢ 8. razred, ki ima vecjo povprecno tezo od fantov 8. razreda
in od deklic 9. razreda.
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NAGIB RAME UCENCA
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Graf 12: NAGIB RAME ANKETIRANCEV

Iz grafa je razvidno, da se rame u€encev pri drzi nagibajo :

- v 1. razredu pri 1 deklici v levo stran in pri 2 deklicah v desno stran.

- v 2. razredu pri 1 decku v levo stran, 2 deckih v desno stran, 2 deklicah v levo stran in 2
deklicah v desno stran;

- v 3. razredu pri 1 decku v levo stran, 1 decku v desno stran, 1 deklici v levo stran in 1 deklici
v desno stran;

- v 7. razredu pri 2 deckih v levo stran, 1 decku v desno stran in 3 deklicah v desno stran;

- v 8. razredu pri 2 deckih v levo stran, 8 deckih v desno stran, 3 deklicah v levo stran in 4
deklicah v desno stran in

- v 9. razredu pri 7 deckih v desno stran, 1 deklici v levo stran in 3 deklicah v desno stran.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da je nagib rame ucencev izrazitejsi v visjih razredih predvsem

8.1n 9. razredu.
Se posebej zaskrbljujoce je stanje pri deckih v 8. in 9. razredu, saj gre za prevladujoc pojav.
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NAGIB GLAVE UCENCA
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Graf 13: NAGIB GLAVE ANKETIRANCA

Iz grafa je razvidno, da se glave u€encev pri drzi nagibajo :

- v 1. razredu pri 2 deckih v desno stran, 2 deklicah v levo stran in 1 deklici v desno stran;
- v 2. razredu pri 1 decku v desno stran;

- v 3. razredu pri 1 decku v levo stran in 1 decku v desno stran;

- v 7. razredu pri 3 deckih v levo stran, 2 deckih v desno stran in 2 deklicah v desno stran;
- v 8. razredu pri 6 deckih v levo stran, 1 decku v desno stran in 2 deklicah v levo stran ter
- v 9. razredu pri 4 deckih v levo stran, 1 decku v desno stran in 2 deklicah v levo stran.

1z grafa je razvidna ugotovitev, da je nagib glave ucencev izrazitejsi v vi§jih razredih predvsem

8.1n 9. razredu.
Se posebej zaskrbljujoce je stanje pri deckih v 8. in 9. razredu, saj gre za prevladujo€ pojav.
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NAGIB TELESA UCENCA
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Graf 14: NAGIB TELESA ANKETIRANCA

Iz grafa je razvidno, da se telo ucencev pri drZi nagiba :

- v 1. razredu pri 3 deckih naprej, 1 decku nazaj in 1 deklici nazaj;
- v 2. razredu pri 2 deckih naprej, 2 deckih nazaj, 2 deklicah naprej in 1 deklici nazaj;

- v 3. razredu pri 1 decku naprej in 1 deklici naprej;

- v 7. razredu pri 4 deckih naprej, 2 deckih nazaj in 2 deklicah naprej;
- v 8. razredu pri 2 deckih naprej, 2 deckih nazaj in 1 deklici naprej ter

-v 9. razredu pri 1 deklici napre;j.

Iz grafa je razvidna ugotovitev, da je nagib telesa ucencev zelo neenakomeren po razli¢nih

obdobjih oz. razredih.
Najbolj odstopa nagib naprej pri deckih v 1. in 7. razred.
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6. SKLEP

Po opravljenem empiricnem delu ter analizi podatkov, sva prisli do sklepa, da se nasa Sola ne
drzi priporocene teze Solskih torb, da ima to vpliv na drzo hrbtenice, nagib ram, glave ter trupa.
Kot Ze prej omenjeno, ima prva triada veliko lazje torbe kot tretja triada, a prav tako pretezke.
Sklepava tudi, da imajo ucenci, ki dlje hodijo s torbami, ve¢je teza z svojo drZo, zaradi daljSe
obremenitve.

V raziskavo sva zajeli uCence prve ter tretje triade, pri Cemer sva si zastavili vpraSanja:

Kaj nosijo s sabo v torbi, kaksno torbo imajo, kako nosijo/vlecejo torbo...

Izkazalo se je da vecina ucencev poleg zvezkov in peresnice s sabo nosi tudi bidon, deznik ter
ucbenike. V povpre¢ju imajo od 6-10 zvezkov ter ucbenikov in, da jih ima najve¢ navadno
Solsko torbo, ki jo ve€ina nosi na obeh ramenih. Tisti, ki torbe ne nosijo na obeh ramah, jo
nosijo na desni rami. Vecina ucencev se ne zaveda koliko tehta njihova torba.

Pri prvih razredih vsi puScajo ucbenike ter zvezke v omarici, pri ostalih razredih pa jih vecina
ne pusca zvezkov v omarici.

Vecina ucencev pripeljejo starsi, ali pa pridejo v Solo z javnim prevozom.

Pri deckih se vecina njihovih ramen nagiba v desno, glava pa se pri njih nagiba v levo. Pri

dekletih pa se glava nagiba v levo. Pri vecini deCkov se telo nagiba napre;.
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POTRJEVANJE HIPOTEZ

V svoji raziskovalni nalogi bova poskusali potrditi oziroma ovreci naslednje hipoteze:

HI: PrvoSolci imajo najlazje torbe izmed prve triade, medtem ko imajo devetosolci najtezje torbe iz
tretje triade.

H2: Tretja triada ima v povprecju torbo tezko 5 kg.

H3: Vecina ucencev nosi torbo na obeh ramenih.

H4: Ucenci se ne zavedajo teZe njihovih Solskih torb.

HI: Nisva ne ovrgli, ne potrdili, saj imajo prvoSolci res najlazje torbe izmed prve triade,
devetosolci pa nimajo najlazjih torb, saj imajo sedmosolci najtezje torbe izmed tretje

triade, kar je razvidno iz grafa st. 10.

H2: Sva ovrgli, saj ima tretja triada torbo tezko 5,7 kg, kar je razvidno iz grafa st. 10.

H3: Sva potrdili saj vecina ucencev nosi torbo na obeh ramenih, kar je razvidno iz grafa st. 6.

H4: Sva jo tudi potrdili, saj se ucenci ne zavedajo torbe njihovih Solskih torb, kar je razvidno iz
grafa §t. 7.
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7. ZAKLJUCEK

V najini raziskovalni nalogi sva obravnavali problematiko noSenja Solskih torb in njihovo
tezo.

Stevilni ¢asopisni &lanki ter televizijski prispevki skozi celo $olsko leto nenehno opominjajo
Solske ministre, ravnatelje Sol in ucitelje, starSe in otroke, da je Solska torba ucencev tezja, kot
bi smela biti glede na priporocila ortopedov.

V raziskavi sva ugotovili, da imajo v povprecju vsi ucenci od 1. do 3. razreda ter od 7. do 9.
razreda pretezko Solsko torbo, torej njena teza presega 10 % ucenceve teze, kot je priporoceno.
Vecina ucencev nosi torbo na obeh ramah, vendar imajo kljub temu v povprecju poveseno
desno ramo, saj je vecina tistih, ki jo nosi na eni rami, nosi na desni rami.

Ugotovili smo, da se ve€ina u¢encev nagiba naprej, skoraj nobeden pa nima naklona nazaj.

V prvi triadi imajo torbe precej lazje kot v tretji, na kar ima velik vpliv tudi to, da je v tretji
triadi ve¢ predmetov ter, da imajo nekateri razredi v prvi triadi tudi predalcke, kjer lahko
puscajo svoje zvezke Cez teden. NajveC torb na vleCenje se uporablja v prvi triadi in bolj
pogosto je, da vlecejo torbo z desno roko, kar potem vpliva na njihovo nagnjenost ram.

V tretji triadi imajo kljub veliko predmetom nekateri ucenci presenetljivo lahke torbe, a to tudi
pomeni da imajo ali en zvezek za ve¢ predmetov, da ne nosijo ucbenikov, nimajo vseh

potrebscin ali pa da so kupili tanjSe zvezke.
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https://www.groharca.si/files/2023/06/SOLSKA-TORBA.pdf
https://www.groharca.si/files/2023/06/SOLSKA-TORBA.pdf

9. PRILOGA

VPRASANJA ZA ANKETO

Sva Vanessa Sande in Ema Herman, ucenki 8. razreda in delava raziskovalno nalogo z
naslovom Kako teza Solskih torb vpliva na razvoj in drzo hrbtenice osnovnosolcev? Lepo vas

prosiva za sodelovanje tako, da izpolnite to anketo.

N«

1. SPOL: (obkrozi) M

2. RAZRED:

3. KAJ NOSIS S SABO V SOLSKI TORBI, POLEG ZVEZKOV TER PERESNICE?
(moznih je ve¢ odgovorov)

A) Deznik

B) Bidon

C) Sportno opremo

D) Knjiga

E) Ucbeniki

F) Igrace

G) Drugo:

4. KOLIKO ZVEZKOV TER UCBENIKOV IMAS V TORBI?
5. KAKSNO SOLSKO TORBO IMAS?

A) Navadno Solsko torbo
B) Nahrbtnik

C) Solsko torbo za vle¢enje

6. KAKO NOSIS/VLECES SOLSKO TORBO?

A) Na obeh ramah
B) Na eni rami
B1) Na kateri:

C) Vlecem

C1) S katero roko:
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7. ALI SE ZAVEDAS KOLIKO KILOGRAMOV TEHTA TVOJA TORBA?

A) DA, se zavedam

B) NE, se ne zavedam

8. ALI PUSCAS ZVEZKE TER UCBENIKE V SOLI OZIROMA OMARICI?

A) DA
B) NE

9. KAKO PRIDES V SOLO?

A) Javni prevoz

B) Pripeljejo me starsi

X) Pes

C1) Razdalja:

A) S kolesom ali s skirojem

D1) Razdalja

30



