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Povzetek

V raziskovalni nalogi so predstavljeni vplivi menstrualnih pripomocCkov na zdravje
Zensk in okolja, pri Cemer je poudarek na razlicnih vrstah higienskih izdelkov, kot so
vloZki, tamponi, menstrualne skodelice in pralni viozki. Teoreti¢ni del naloge obravnava
razlicne vrste higienskih pripomockov ter njihovo sestavo in vpliv na telo in okolje.
Poudarjena je pomembnost izbire izdelkov brez plastike in kemikalij ter njihov vpliv na
zdravje. V raziskovalnem delu je predstavljena anketa med Zenskami v starosti od 14
do 23 let. VpraSanja so imela poudarek na uporabi menstrualnih izdelkov. Na podlagi
analize anket je med osnovnosolkami najbolj uporabljen pripomocek vliozek, prav tako
med srednjeSolkami in Studentkami. Slednje pa se posluzujejo tudi uporabe
menstrualnih skodelic. V vecini primerov osnovnoSolke ne posegajo po izdelkih brez
plastike in parfumov medtem ko srednjeSolke in Studentke pogosteje. Ugotavljamo,
da se mora ozaveS€enost o vplivih teh izdelkov na telo in okolje povecati, kar bi

pripomoglo k zmanjSanju negativnih uc€inkov na planet.

Kljuéne besede: menstrualni pripomocki, vplivi na okolje, sestava higienskih

izdelkov, ozaveScCenost, okolju prijazni menstrualni izdelki



1 UvOD

Smo v 21. stoletju in vse bolj se nagibamo k zelenemu razvoju in ekoloski proizvodniji
izdelkov. To se vidi tudi na podrocju menstrualnih pripomockov. Opazili sva, da se je
ponudba na trgu povecala. Poleg vloZkov in tamponov lahko dobimo tudi pralne viozke
in hlacke, menstrualne skodelice in okolju manj Skodljive vloZke in tampone. Zanimalo
naju je ali ima izbira pripomockov res velik vpliv na okolje in nase telo. 28. maja

praznujemo celo svetovni dan menstrualne higiene.

Na zacetku raziskovanja sva si postavljali vprasanja:

- Ali se o uporabi izdelkov govori dovolj?

- Pride do teZav z njihovo uporabo?

- Je izbira izdelkov razlicna glede na starost Zenske?

- So starejSe zenske res bolj izkuSene in znajo posegati po pravilni izbiri izdelkov?

- Ali se zavedamo dejstev o sestavi higienskih pripomockov in njihovih vplivov na
nas in okolje?

- Kako ukrepati ob tezavah, ki se pojavijo zaradi menstrualnih izdelkov?

Na nekatere odgovore so nama pomagale odgovoriti anketiranke.

Pred samim raziskovanjem sva postavili sledecCe hipoteze:

1. Izbira pripomockov ne vpliva na vaginalna vnetja.

2. NajprimernejSi vlozki so tisti iz bombaza.

3. Povecduje se uporaba pralnih vlozkov in menstrualnih skodelic.

4. Najbolj pogosta izbira pripomockov pri Studentkah so menstrualne skodelice.

5. Vlozki in tamponi najbolj obremenjujejo okolje.
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Slika 1: Kateri higienski pripomocek je najbolj primeren? (vir: ¢akalnedobe.si)



2 TEORETICNI DEL

2.1 Higienski pripomocki

Vedno ve€ je poudarka na ekoloski pridelavi izdelkov in okolju prijazni proizvodniji.
Zahvaljujo€ napredku so se razvili tudi okolju neskodljivi sanitarni izdelki za Zzenske.
Na trgu lahko izbiramo med pralnimi vlozki, menstrualnimi skodelicami, vlozki in
tamponi, ki ne vsebujejo telesu in okolju Skodljivih materialov. Tako, kot poznamo
vreCke, skodelice, plastenke in slamice za veckratno uporabo, se tudi tukaj pojavlja ta
nacin uporabe. |zkazalo se je, da tamponov in higienskih vloZkov pravzaprav sploh ni
treba izdelovati iz plastike. Dejansko so naravne tkanine veliko bolj vpojne kot sintetika.
Kar pomeni manj pus€anja, manj plastike in ve€C moznosti, da svojemu planetu
ponudimo prijaznejSe izbire, tudi v ¢asu nase menstruacije. Na izbiro so nam lahko
tudi pralni tamponi. Narejeni so iz ekoloSkega bombaza, so dobro vpojni, brez kemikalij
in primerni za vecCkratno uporabo. Menstrualno skodelico lahko uporabljamo celo vec

let, enako velja za pralne vlozke in hlacke (elle.metropolitan, 2021).

Slika 2: Menstrualni pripomogki (vir: Zurnal24, 2022)

2.1.1 Tamponi

Tamponi so menstrualni pripomocek, ki je poleg higienskih vloZkov za enkratno
uporabo pri nas najbolj razSirjen. Po njih po navadi ne posegajo (posegamo) mlajSe
najstnice, saj so teZji za uporabo kot vlozki. Odlocitev, s katerimi pripomocki si bo dekle
pomagalo ob menstruaciji, je prepus€ena njej sami. Najbolje je, da preskusi tako

vloZke kot tampone, potem pa izbere tiste, s katerimi ji bo bolj udobno in ji bodo
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povzro€ali manj tezav ali zadrege pri menjavi. Za dneve, ko je krvavitev SibkejSa,
uporabijo vlozke, za mocnejSo pa tampone. Tampone vecina uporablja v ¢asu Sportnih
aktivnosti in dopustovanja ob vodi. Tamponi se razlikujejo tudi v velikosti in vpojnosti.
Za najstnice so najprimernejsi tamponi z oznako velikosti »mini«, saj si jih bodo zaradi
ozje noznice lazje vstavile. Lahko pa uporabijo tudi tiste z oznako »normal«. Vpojnost
je na embalazi tamponov oznaCena s kapljicami — najmanj tekocCine vpijejo tisti z
dvema, najvec pa s Stirimi kapljicami. Tamponi z oznako »mini« imajo dve kapljici, kar
obi¢ajno mladim dekletom popolnoma zadosc¢a. Priporocljivo je, da izberemo tampone,
ki so narejeni iz naravnih materialov — iz bombaza ali celuloze, ki ohranjajo naravno
ravnovesje noznice in spodbujajo zdrav razvoj. Vstavljen tampon je treba menjati
vsake tri do Stiri ure in seveda po kopanju

(https:/lwww.tosamashop.si/svetovalnical/clanek-najstnice-in-tamponi).

Podobno kot vlozki za enkratno uporabo so tudi tamponi izdelani iz bombaZa in
sinteticnih snovi, ki pove€ajo vpojnost pripomocka. Ti lahko drazijo sluznico in
povecajo izsuSenost noznice. Nekateri neprimerni tamponi, podlozeni s plastiko so
zraCno neprepustni, kar pove€a moznost za vaginalna vnetja in razdrazenost. Kadar
se takSen tampon odstrani iz noznice, lahko v njej ostanejo drobni delci, ki noZnico
poskodujejo ali pa jo dodatno razdrazijo, zato lahko pride do okuzbe. V primeru
neredne menjave tampona, se na njem razvijejo agresivne bakterije, ki preidejo v kri
in takrat govorimo o toksi¢nem Soku. Tamponi s sinteti¢nimi elementi se ne razgradijo
v naravi, zato je dobro, ¢e kupujemo tiste, ki so izdelani iz 100-odstotnega bombaza,
saj ti ne vsebujejo sinteti¢nih vlaken.Tampon, kot ga poznamo danes, je nastal kot
ideja ginekologinje dr. Esserja Judith leta 1950 (https://vizita.si/tok/zdrav-lajf/higienski-
pripomocki.html)

Biorazgradljivi tamponi vsebujejo le materiale rastlinskega izvora, ki se naravno
razgradijo na odlagalisCih. Z izogibanjem toksinom in kemikalijam v tamponih,
polnjenih s plastiko, je tveganje za okuzbe veliko manjSe, tako da ne ravhamo dobro
le z okoljem, temve€ tudi s samim seboj (https://vizita.si/tok/zdrav-lajf/higienski-

pripomocki.html).



Slika 3: Tamponi (https://www.tosamshop.si/svetovalnical/clanek-najstnice-in-tamponi)

2.1.2 Higienski vlozki

Higienski vlozki ali SCitniki perila za enkratno uporabo so eden najbolj razSirjenih
menstrualnih pripomocko. Vlozki s kemi¢nimi snovmi so neprepustni, zato lahko
povecajo znojenje in povzroCijo vecjo vlaznost, ki lahko vodi do nastanka glivicnih
okuzb ter neprijetnega vonja. Posledi¢no je treba vloZke redno menjati (vecCkrat na
dan). Najbolj priporocljivi so bombazni vlozki ki so iz nebeljenega in organskega
bombaza in ne vsebujejo diSav ter kemi¢nih snovi (https://vizita.si/tok/zdrav-

lajf/higienski-pripomocki.html).

Slika 4: Higienski vlozki (https://vizita.si/tok/zdrav-lajf/higienski-pripomocki.html)
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Slika 5: Higienski pripomocki (https://vizita.si/tok/zdrav-lajf/zakaj-vcasih-menstruacija-boli-vcasih-pa-ne.html)

2.1.3 Pralni vlozki in hlacke

Pralni vlozki in hlacke narejeni iz naravnih materialov, kot je bombaz, ne vsebujejo
diSav in Skodljivih snovi, ki bi lahko povzro€ile draZenje ali alergijske reakcije, zato so
prijaznejSi do koZe in sluznice. Ob pravilni higieni lahko pomagajo zmanj$ati pogostost

vaginalnih vnetij, saj omogocajo boljSo zracnost v primerjavi s sinteticnimi izdelki.

Pralni vloZzki so narejeni iz bambusa in bombaza, koza z njimi diha, vpojnost pa se
doseZe na naraven nacin, brez uporabe kemikalij. Ve€ina pralnih vioZkov je narejena
iz dveh plasti. Zgornja plast je sestavljena ve€inoma iz viskoze (bambusa) in manjSega
odstotka poliestra, za katerega je dobro, da ima eko certifikat. Podobne znacilnosti naj
bi imela tudi druga plast, le da je ta havadno premazana z neprepustno snovjo, ki je
neskodljiva. VloZzke se po uporabi lahko preprosto opere, ro¢no ali v pralnem stroju,

brez mehdgalca.

Menstrualne hlacke nam zagotavljajo zasCito pred madezi v €asu menstruacije.
Izbiramo jih glede na jakost krvavitve. Vecina jih ima tudi dodaten Zepek, kamor lahko
vstavimo dodaten pralni viozek v €asu posebno moéne krvavitve. Dobro je, da v ve€jem
delezu vsebujejo (90 ali 95%) bombaz in preostanek pa zracno prepustni polimer

(https://www.cakalnedobe.si/nasvet/menstrualni-pripomocki/)


https://www.cakalnedobe.si/nasvet/menstrualni-pripomocki/

2.1.4 Menstrualne skodelice

Vse bolj priljubljena je tudi silikonska menstrualna skodelica. Poleg tega, da ne Skoduje
okolju, jo je mogoce tudi veckrat uporabiti. Za razliko od tamponov, ki lahko drazijo in
izsuSijo noznico, menstrualne skodelice zbirajo menstrualno tekoCino, ne da bi jo
absorbirale, ohranjajo naravno pH ravnovesje noznice in zmanjSujejo tveganje
okuzbe. Menstrualna skodelica je narejena iz medicinskega silikona, ki okolju ne
Skoduje in ne draZi noznice. Vstavljanje v nozZnico je preprosto: skodelica se zlozi in
vstavi. V notranjosti noznice se v nekaj minutah odpre in ustvari vakuum, Ki
menstrualno kri zadrzi v skodelici. Ko se skodelica napolni, se jo preprosto izprazni,
oCisti in ponovno vstavi. Prazniti jo je treba priblizno dva- do trikrat na dan, najman;
enkrat na osem do deset ur. Pred vsakim prvim vstavljanjem je skodelico treba

razkuziti (https://www.cakalnedobe.si/nasvet/menstrualni-pripomocki/).

N 9
P\
h ,

Slika 6: Menstrualne skodelice (https://www.cakalnedobe.si/nasvet/menstrualni-pripomocki)

2.2 Zavrzeni menstrualni izdelki

Povprecno zenska v svojem Zivljenju odvrze 11.000 sanitarnih izdelkov. Velik del tega
pa konca v oceanih ali odlagaliS¢ih in ker je 90 odstotkov sanitarnih izdelkov narejenih
iz plastike, ti niso bioloSko razgradljivi. Dejstvo, da se plastika razkraja kar 450 let, kar
pa je prevec, saj se plastika kopici, prostora za njo pa ni. Premalo poznamo sestavo
izdelkov in vplive, ki bi jih lahko imeli ti na nas in okolje. Od aplikatorja in vrvice na
tamponu do podlage na higienskem vlozku, do ovoja, v katerem jih kupite, je izdelek,
ki ste ga izbrali, lahko izdelan iz 90 % plastike. Najveckrat gre za izdelke za enkratno
uporabo, ki so peti najpogostejSi odpadni produkt, ki se je odplaknil na nase obale in
7
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naso Zemljo. Vsaka posameznica letno povzroc€i okoli 5,3 kilograma emisij ogljikovega
dioksida, kar na ravni Evropske unije pomeni skupno kar 245.000 ton CO. Ce bi nas
le 20 % preslo na trajnostne izdelke, bi se odpadki v Uniji zmanjsali za skoraj 100.000
ton letno. Leta 2017 je bilo v Evropski uniji porabljenih ve¢ kot 49 milijard kosov
menstrualnih izdelkov, kar je povzroCilo priblizno 590.000 ton odpadkov
(https://www.zadovoljna.si/sport-zdravje/zdravje/pralne-menstrualne-spodnjice-pralni-
vlozki.html).

Ocenijuje se, da se vsako leto uporabi ve¢ kot 45 milijard menstrualnih izdelkov, vecina
pa vsebuje plastiko. Posledice narasc¢ajo, ko se odlagaliS¢a in oceani po vsem svetu
polnijo z odpadnimi izdelki, zato se je nujno vprasati, ali so ti odpadki potrebni ali lahko
najdemo nov nacin za napredek. Na sre€o se hitro Siri obstoj izdelkov, ki menstruacijo
premislijo v kontekstu brez plastike in sramu, pri Cemer nam na zalost menstruacije ne
olajsajo, vsekakor pa jih naredijo veliko bolj zelene

(https://saathipads.com/blogs/menstrual-musings/the-ocean-series-part-2-the-

problem-of-menstrual-plastics).

Slika 7:0dpadki menstrualnih pripomockov (https: saathipads.com/blogs/menstrual-musings/the-ocean-series-
part-2-the-problem-of-menstrual-plastics)
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2.3 Sestava izdelkov

Nekateri sanitarni izdelki vkljuCujejo pesticide, mocna belilna sredstva, plasticne
aplikatorje in ovoje, vse to pa ima za seboj kar nekaj kemicnih procesov in vse to vpliva
na vaginalno floro in favno in Ph. Velikokrat pride pri Zenskah do vnetij. Malokatera pa
pomisli, da so jih lahko povzrocili menstrualni izdelki. V vsakodnevnem Zzivljenju smo
pogosto previdni kaj kupujemo. Ali to drZi tudi za menstrualne pripomocke? Ali
pomislimo, kaj je v tamponu, ki ga damo vase? Z razvojem pa je na sre€o prislo do
ve€je izbire okolju in nam prijaznih blagovnih znamk. Te ponujajo tampone iz
organskega bombaZza z rastlinskimi aplikatorji, elegantno zasc€itho spodnje perilo,
menstrualne skodelice... Zadnje najbolj zmanj$ajo Stevilo odpadkov, ki bi jih proizvedli
v Casu menstruacije (https://elle.metropolitan.si/telo-in-duh/v-iskanju-menstrualnih-
pripomockov-ki-ne-vsebujejo-plastike-so-prijazni-vasemu-telesu-proracunu-in-

seveda-okolju/).



3 RAZISKOVALNI DEL

V raziskovalnem delu sva zeleli izvedeti, kako menstrualni pripomocki vplivajo na nase
telo in seveda okolje v katerem zivimo in kako se ti razlikujejo. Predstavili bova metode,

s katerimi sva pridobili informacije in podatke, predstavljene v raziskovalni nalogi.

3.1 METODOLOGIJA

Za metodologijo dela sva izbrali anketo, s pomoc€jo katere sva lahko potrdili oziroma

ovrgli nekatere hipoteze.

3.1.1 Opis vzorca raziskave

Vzorec sestavljajo uCenke, dijakinje in Studentke, ki so uporabnice higienskih
pripomockov. Starost anketirank je od 14 do 23 let. Anketo je reSilo 24 osnovnosolk

ter 15 dijakinj in Studentk.

3.1.2 Opis merskega instrumenta

Sestavili sva anketo z enajstimi vprasaniji (Priloga 1). Ta so vsebovala vprasanja o
vrstah menstrualnih pripomockov, o njihovih izkusnjah z njimi in o ozaveS&enosti

zensk.

3.1.3 Opis postopka zbiranja podatkov

Podatke sva pridobili iz ¢lankov iz spleta, pri raziskovanju pa so nama pomagale
izpolnjene ankete. Najprej sva anketirali u¢enke devetega razredov osnovne Sole, nato
pa je sledilo spletno anketiranje dijakinj in Studentk. Ankete sva pregledali in izdelali

grafe.
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3.1.4 Obdelava podatkov

Vse pridobljene podatke, iz spleta in anket, sva vstavili v raziskovalno nalogo pod
teoreticni del, rezultate anket pa sva predelali v grafe in jih vstavili pod rezultate.

3.2 REZULTATI

Rezultati ankete:
Najprej sva anketirali osnovnoSolke devetega razreda.

M viozki

Graf 1: Kaj ve€inoma uporablja$ v €asu menstruacije?

Pri u€enkah iz osnovne Sole smo ugotovili, da kar 100 % ucenk uporablja v ¢asu
menstruacije vlozke. Nobena pa ne uporablja tamponov, pralnih vlozkov, skodelic in
drugih izdelkov.

® always

m |ibresse
® naturella
H jessa

m airfit

® we care

m druge znamke

Graf 2: Ce uporablja$ vlozke, katere?
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Osnovnosolke uporabljajo najvec viozkov znamke Always in Ko kar v 42 %. Na drugem
mestu po uporabi sta Jessa in Libresse s13 % uporabe. 10 % u€enk uporablja viozke
We care in Airfit. Znamko Naturello, uporablja 9 % osnovnoSolk. Najman;j jih je

obkrozilo, da uporabljajo druge znamke in sicer 3 % osnovnoSolk.

m DA

m NE

Graf 3: Ali siimela z uporabo kakSnega od pripomocka negativne izkusnje?

92 % ucenk je obkrozilo NE. In 8 % je obkrozilo DA. 1z tega grafa lahko izberemo, da
vecina ucenk Se ni imelo negativnih izkuSenj z uporabo izdelkov. Nekatere pa so imele

tezave s premocljivostjo vlozkov in pa, da se ti vloZek strga pri zamenjavi.

m DA

m NE

Graf 4: Ali izbira$ pripomocke, ki so okolju bolj prijazni?
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Kar 79 % ucenk je obkroZilo NE in samo 21 % jih je obkrozilo DA. Pri tem lahko
ugotovimo, da vecina u¢enk ne uporablja izdelkov, ki so bolj prijazni okolju. Teh 21 %,

ki pa uporabljajo izdelke bolj prijazne okolju pa jih ve€inoma ne ve, kaj uporabljajo.

Telesu bolj prijazni pripomocki?

m DA

m NE

Graf 5: Ali izbira$ pripomocke, ki so do tvojega telesa bolj prijazni?

Malo ve€ kot polovica osnovnoSolk je obkroZilo NE in sicer 58 %. |z tega grafa lahko
ugotovimo, da Se zmeraj veC kot pol uCenk ne uporablja telesu bolj prijaznih

pripomockov. Vseeno pa jih ve€ uporablja telesu bolj prijazne pripomocke kot okolju.

m DA

m NE

B nimam mnenje
® ne razmisljam
® nevem

Graf 6: Ali menis, da lahko izbira pripomockov ob menstruaciji vpliva na morebitne tezave z
nosecnostjo.
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V 34 % ucCenke menijo, da lahko pride do tezav pri nose¢nosti. 29 % ucenk ne ve ali
ne razmislja o tem. 8 % ucenk trdi, da izbire menstrualnih izdelkov ne morejo vplivati

na teZzave v nosecnosti.

m obisk ginekologa

m drugo

® niso imele tezav

Graf 7 Ce si imela tezave z vnetji, kako si ukrepala?

Pri tem grafu ugotavljamo, kaj posameznik naredi, Ce ima tezave z vnetji. 26 % ni imelo
tezav. 18 % osnovnoSolk je obiskalo ginekologa in 56 % so svoje teZzave reSevale

drugace.

m NE

Graf 8: Ali za nego intimnih predelov uporabljas naravna mila?

Vecina u€enk ne uporablja naravnih mil za intimne predele in sicer kar 79 %. Samo

21% uporablja naravna mila za intimne predele.
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m NE

m DA

Graf 9: Ali si v €asu svoje menstruacije zapisuje$ v menstrualni koledaréek.

Vecina u€enk uporablja menstrualni koledarcek in sicer kar 74 %, 26 % ucenk le tega

ne uporablja.
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Sledilo je anketiranje dijakinj in Studentk. Te so bile stare med 17 in 23 let. Anketo sva

opravili spletno. Vsebovala pa je 11 vprasan;

m vliozke
B tamponi

M Salcke

Graf 10:Uporaba menstrualnih izdelkov

78 % anketiranih dijakinj in Studentk uporablja vloZzke, 17 % menstrualne skodelice, 6

% pa tampone. Nobena od anketirank ne uporablja pralnih vioZkov.

W Always

M Libresse

 Naturella
Jessa

W AirFit
We care

M Drugo

Graf 11:Viozki

Najvec anketiranih dijakinj in Studenk je obkrozilo znamki Libresse in Jessa, vsako po
23 %, sledi We care z 20 % uporabe, Always s 17 %, 7 % dijakinj in Studentk je
obkrozilo znamko Naturella in prav tako AirFit. ObkroZena je bila tudi moznost drugo,

odgovor pa je bil znamka Nuve.
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W Jessa

W Jasmin

Graf 12: Tamponi

Polovica dijakinj in Studentk ne uporablja tamponov. 29 % uporablja znamko Jasmin,
21 % pa je obkroZilo znamko Jessa. Znamke o.b., Natura femina, Tampax ne uporablja

nobena izmed anketirank.

W Da
B Ne

Graf 13: Negativne izku$nje z uporabo izdelkov

71 % dijakinj in Studentk ni imelo negativnih izkuSenj z uporabo menstrualnih
pripomockov. 29 % je bilo takih, ki so imele tezave s tamponi in jim je le ta povzro€il
boleCine trebuha. Nekatere so imele tezave s skodelico, nekaterim pa je vlozek
prepustil kri.
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B Da
B Ne

Graf 14: Okolju bolj prijazni pripomocki

Manj kot polovica dijakinj in Studentk uporablja pripomocke, ki so prijazni okolju.
Najpogosteje uporabljajo menstrualne skodelice za veckratno uporabo. 57 % dijakinj

in Studentk ne uporablja izdelkov, ki so okolju prijazni.

mD.
HN..

Graf 15: Pripomocki, ki so telesu prijazni

79 % dijakinj in Studentk je oznacilo da, 21 % pa ne. |z tega je razvidno, da ve¢
uporabljajo izdelke prijazne telesu kot okolju. Tiste, ki so obkrozile da, so odgovorile,
da uporabljajo menstrualne skodelice, bombazne vlozke, vlozke znamke Libresse in

da izbirajo vlozke, ki ne vsebujejo plastike in parfumov.
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HDa

B Nimam mnenja
B Ne razmisljam
B Ne vem

Graf 16: Morebitne tezave z zanositvijo

Na vpraSanje o mnenju, Ce izbira menstrualnih pripomockov vpliva pri zanositvi, jih je
43 % odgovorilo z da, 14% dijakinj in Studentk ne razmislja o tem ali pa nima mnenja.

29 % jih je odgovorilo z ne vem. Nobena pa ni odgovorila z ne.

B Obisk ginekologa
W Uporaba mle¢no-kislinskih
vaginet

® Nisem imela tezav

B Drugo

Graf 17:Nacin ukrepanja ob tezavah z vnetji

38 % dijakinj in Studentk v primeru vnetij obiS¢e ginekologa, 15 % uporabi mle¢no-
kislinsko vagineto, 38 % pa ni imelo tezav.
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B Da

B Ne

Graf 18:Naravna mila

Polovica anketirank uporablja naravna mila, druga polovica pa ne.

W Da

B Ne

Graf 19: Menstrualni koledaréek

93 % dijakinj in Studentk uporablja menstrualni koledarcek, 7 % pa ne.
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4 RAZPRAVA

Glede na prebrane €lanke s spleta in reSene ankete v nadaljevanju podajava razpravo

glede na v zacetku postavljene hipoteze.
Hipoteza 1: Izbira pripomoc¢kov ne vpliva na vaginalna vnetja.

Trg je nasiCen z veliko izdelki in odloCitev o nakupu je tezka. Na izbiro imamo od
izdelkov za enkratno uporabo do tistih, ki jih lahko uporabljamo veckrat. Tamponi in
higienski vloZzki gredo skozi kar nekaj kemi€nih procesov. Vsebujejo lahko belila,
pesticide, plastiCne ovoje in na vse zadnje celotni menstrualni izdelek lahko vsebuje
velik odstotek plastike. Vse to uniCuje materni¢ni vrat in vaginalno floro in favno,
povzroca izpuSc€aje, alergijske reakcije in pove€a moznost okuzb. Zato je pomembno,
da so pripomocki na rastlinski osnovi. Ti ne Skodujejo telesu, hkrati pa poskrbimo za

manjSi delez plastike v naravi. Zaradi navedenih razlogov bi hipotezo zavrnili.
Hipoteza 2: Najprimernejsi vlozki so tisti iz bombaza.

Glede na prebrano literaturo sva prisli do ugotovitve, da je velik del menstrualnih
izdelkov pridelanih nenaravno. Vsebujejo kemikalije, belila itd. Taki pripomocki niso le
Skodljivi telesu, temvec tudi okolju. Ker so povecini izdelani iz plastike, je njihov Cas
razgradnje zelo dolg. Zato je dobro, e posegamo po izdelkih rastlinskega izvora. Med
njih spadajo bombazni vlozki. Znamka, ki ima na voljo take vlozke, je npr. Jasmin.
Bombaz je neZen in mehak, kar pomeni, da ne drazi koZe in je naravno vpojen. KozZi
omogoci dihanje in primerno vlaznost. Primerni so za obcutljivo kozo, saj ne vsebujejo
parfuma, belil, npr. klora ali vpojnih kemi¢nih praskov. Izdelki, ki izvirajo iz narave, so

navsezadnje seveda najboljSi, zato bi hipotezo potrdili.
Hipoteza 3: Povecuje se uporaba pralnih viozkov in menstrualnih skodelic.

Okoljska ozaves¢enost se povecuje, zato je moznosti, kako pripomoci k manjsi uporabi
plastike v Casu menstruacije veliko. Na voljo imamo pralne vlozke, menstrualne
skodelice, obstajajo pa tudi tamponi za ve€kratno uporabo. Rezultati anket so pokazali,
da med anketirankami prevladujejo viozki. Malo vecji delez izdelkov za veckratno
uporabo pa opazimo pri Studentkah. Glede na prebrano literaturo se vseeno povecuje
uporaba teh izdelkov. Zato bi hipotezo potrdili.
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Hipoteza 4: Najbolj pogosta izbira pripomoc€kov pri Studentkah so menstrualne

skodelice.

Izvedli sva anketo pri Studentkah in ugotovili, da so v ospredju Se vedno vlozki.
Menstrualni izdelki za vecCkratno uporabo niso dolgo na trgu, a se njihovo
povprasevanje povecuje in tudi uporabnic je zmeraj veC. Misliva, da nam od nekdaj
priporoc¢ajo uporabo vlozkov in se zato nikoli ne odloimo za okolju bolj prijaznim

izdelkom. Glede na opravljene ankete bi hipotezo ovrgli.
Hipoteza 5: Vlozki in tamponi najbolj obremenjujejo okolje.

Predvsem razS8irjena uporaba menstrualnih izdelkov za enkratno uporabo, ki jih ni
mogoce reciklirati in ni biorazgradljivih, kot so higienski viozki in tamponi, Skoduje
okolju. Ljudje v mnogih drzavah se zatekajo k seziganju, zakopavaniju ali odlaganju teh
izdelkov v stranis€a. Medtem ko so menstrualni izdelki za veCkratno uporabo, vkljuc¢no
z menstrualnimi skodelicami in pralnimi viozZki, okolju prijazni in spodbujajo zdravje
posameznikov, vlozki in tamponi, vsaj tisti za enkratno uporabo, zelo bremenijo okolje.

Zato bi hipotezo potrdili.
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5 ZAKLJUCEK

Na podlagi anket, izvedenih med osnovno$olkami, dijakinjami in Studentkami, smo
pridobili razlicne vpoglede v uporabo menstrualnih izdelkov. Pri osnovnoSolkah smo
ugotovili, da vse uporabljajo vlozke, medtem ko ne uporabljajo tamponov, pralnih
vlozkov, skodelic ali drugih izdelkov. Najpogosteje uporablijene znamke vlozkov so
Always, Jessa in Libresse. Zanimivo je, da vecCina osnovnosolk ni imela negativnih
izkuSenj z uporabo teh izdelkov, Ceprav so nekatere poroCale o teZavah s

premocljivostjo ali strganjem vlozkov.

Ko gre za okolje in zdravje, smo ugotovili, da le manjSi delez osnovnoSolk uporablja
okolju prijazne izdelke, kot so pralni vlozZki, in da Se vedno precejSnje Stevilo u¢enk ne
izbira izdelkov, ki bi bili bolj prijazni do telesa. Vecina u€enk se ni zavedala, da bi izbira
pripomockov lahko vplivala na teZave z zanositvijo, vendar je kar 34 % menilo, da bi
lahko imela vpliv. Tudi v primeru vnetij je ve€ina u€enk izbrala alternativne resitve, kot

so obiski ginekologa ali razlicni pripravki.

Pri dijakinjah in Studentkah je zaznati vecjo osveSCenost o zdravju in okolju. Vecina jih
uporablja vlozke, vendar so tudi nekatere zacCele uporabljati menstrualne skodelice.
Dijakinje in Studentke so bolj pozorne na izbiro izdelkov, ki so prijazni njihovemu telesu,
saj vecina uporablja izdelke, ki ne vsebujejo plastike in parfumov. Vendar pa tudi tukaj

precejsSnje Stevilo Se vedno ne uporablja izdelkov, ki bi bili bolj prijazni okolju.

Skupno gledano, so dijakinje in Studentke bolj ozave$¢ene glede vpliva svojih izbir na
zdravje in okolje, vendar Se vedno prevladujejo tradicionalni izdelki, kot so vlozZki. Z
vec informacijami in dostopom do okolju prijaznih izdelkov se bo verjetno povecevala
uporaba bolj trajnostnih in telesu prijaznih alternativ. VecCina anketiranih uporablja
menstrualni koledarcek, kar kaZze na zavedanje o pomembnosti spremljanja svojega

menstrualnega ciklusa.
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7 PRILOGE

ANKETA

Pozdravljeni, sva Jona in Maja iz 9. razreda. Delava raziskovalno nalogo za zenski
spol razli¢nih starosti na temo uporabe pripomockov ob menstruaciji. Prosiva za reSitev

ankete. Uspesno reSevanje ©© *Anketa je anonimna.

1. Koliko si stara?

2. Kaj ve€inoma uporabljas v ¢asu menstruacije?
a) vlozke

b) tamponi

c) pralne vliozke

¢) Salcke

c) drugo:

3. Ce uporablja$ vlozke, obkrozi katere.

a) Always d) AirFit

b) Libresse e) We care

c) Naturella f) ne uporabljam vlozkov
¢) Jessa

4. Ce uporabljas tampone, obkrozi katere.
a) 0.b.

b) Jessa

c) Natura Femina

¢) Jasmin

d) Tampax

e) ne uporabljam tampona



5 . Ali si imela z uporabo kaksnega od pripomockov negativne izkusnje?
DA NE

Ce da, s katerim in katere?

6. Ali zbira$ pripomocke, ki so okolju bolj prijazni? DA NE

Ce da katere?

7. Ali izbiras pripomocke, ki so do tvojega telesa bolj prijazni? DA NE

Ce da katere?

8. Ali meni$, da lahko izbira pripomockov ob menstruaciji vpliva na morebitne tezave
Z zanositvijo?
da ne nimam mnenja ne razmisljam

ne vem

9. Ce si imela tezave z vnetji, kako si ukrepala?

a. Obisk ginekologa b. uporaba mle¢no-kislinskih vaginet c. drugo

10. Ali za nego intimnih predelov uporabljas naravna mila?
DA NE

Ce da katera?

11. Ali si v €asu svoje menstruacije zapisuje$ v menstrualni koledaréek? Obkrozi.
DA NE



