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Povzetek

Jabolko je plod drevesa, ki je za Clovesko prehrano pomemben Ze vec tisocletij. Na podrocju
Evrope je bil skozi stoletja najpomembnejSi sadez, ki je Cloveka oskrboval s hranilnimi
snovmi in sluzil kot osnova za izdelavo Se nekaterih drugih izdelkov. V sodobnih ¢asih pa je
samooskrba z Zivili postala manj pomembna, saj imamo v trgovinah zivila na voljo ves Cas.
Vse veC kmetijskih povrSin se zaras€a, starih sort sadnega drevja je vse manj, nekje pa

jabolka nepobrana leZijo pod drevesi.

Jabolka so bile nekdaj pomemben vir hrane tudi na obmogju Zirov. Stare sorte, ki so bile
prilagojene na tukajSnje razmere, za relativno malo oskrbe so v obic¢ajnih letih dajale dosti
pridelka. Z napredkom druzbe, razvojem trgovine, selitvami prebivalcev v vecja naselja in
podnebnimi spremembami pa se uporaba teh sort zmanjSuje in tudi povsem opusca.
Ugotovile smo, da tisti, ki $e pridelujejo stare sorte jabolk na svojih posestvih, relativno dobro
poznajo svoje sorte in namen uporabe posameznih sort. Najpogosteje jih uporabljajo za
neposredno prehrano, v presni obliki ali pa kuhana oziroma pecena v jedeh. Manj se
uporabljajo za stiskanje soka, su$enje ali Zganjekuho, prodajajo jih lastniki skorajda ne.
Glavni razlog za manj$o uporabo pa ni opusc€anje pobiranja, pa¢ pa manjsa koli€ina pridelka
zaradi pogostejsih izrednih vremenskih dogodkov. Podatke smo pridobile s pomocjo analize

anket, ki smo jih razdelile med poznane lastnike starih sort jablan.

Kljuéne besede: jabolka, stare sorte jabolk, Ziri, uporaba starih sort jabolk.

Abstract

The apple is the fruit of a tree that has been important for human consumption for several
millennia. In Europe has been the most important fruit over the centuries, one that supplied
humans with nutrients and served as the basis for the production of some other products. In
modern times, however, self-sufficiency in food has become less important, as we have
groceries available in stores all the time. More and more agricultural land is being
overgrown, the number of old varieties of fruit trees is declining, and somewhere apples lie

unharvested under the trees.

Apples used to be an important source of food in the Ziri area as well. The old varieties,
which were adapted to the conditions here, for comparatively little care, yielded a good crop
in ordinary years. However, with the progress of society, the development of trade, the

migration of inhabitants to larger settlements and climate change, the use of these varieties

Vv
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is decreasing and also completely abandoned. We found that those who still grow old apple
varieties on their farms are relatively familiar with the names of their varieties and the
purpose of using each variety. They are most often used for direct nutrition, in raw form or
boiled or baked in dishes. They are less used for squeezing juice, drying or brandy, they are
never sold. Main reason for the lower use is not the abandonment of harvesting, but the
smaller amount of the crop due to more frequent extreme weather events. The data was
obtained through the analysis of surveys that we distributed among known owners of old

apple varieties.

Key words: apples, old varieties of apples, Ziri, the use of old varieties of apples.

VI
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1 UvOD

Smo uc€enke 6. ¢ razreda. Za raziskovalno nalogo s takim naslovom smo se odlocCile, ker
imamo na domacih parcelah nekaj sort starih jabolk, ki jih Se uporabljamo za prehrano.
Opazile pa smo, da jih nekje pustijo nepobrana, nekje stara drevesa tudi posekajo in ne
posadijo novih. Zanimalo nas je, koliko starih jablan se sploh Se uporablja ter v kakSne
namene. Sprasevale smo se, ali Se kdo sam izdela most, Zganje, suhe krhlje ali pa ljudje
vse kupujejo samo Se v trgovini. Ali ljudje, ki imajo stare sorte jablan, sploh Se poznajo imena
starih sort in ali vedo, za kak§en namen je posamezna sorta najbolj primerna. Kje so razlogi

zato?

Naloga je razdeljena na teoreticni in raziskovalni del. V teoretichem delu smo s pomocjo
literature pridobile podatke o zgodovini jablane, o starih sortah jabolk in njihovih lastnostih,

ki doloCajo namen njihove uporabe.

V raziskovalnem delu smo s pomocjo ankete poiskale odgovore pri prebivalcih tega
obmocja, ki imajo v lasti stare sorte jablan. Analizo odgovorov smo prikazale s pomocjo
tabel in grafov.

Pred izvedbo raziskovalno naloge smo postavile sledec¢a predvidevanja:
Stare sorte jabolk se manj uporablja kot novejSe sorte, ker:

1. je jabolka iz takih sadovnjakov zaradi neugodnega terena ali oddaljenosti tezje
pobrati,

2. so take sorte jabolk slabSega okusa,

3. so novejSe sorte jabolk in izdelki iz njih (kis, marmelada, Zganje...) v trgovinah danes
zelo poceni,

4. je s pobiranjem jabolk veliko ve€ dela, kot €e jih kupi$ v trgovini.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 JABLANA
2.1.1 Opis vrste

Jablana je vrsta sadnega drevesa, z znacCilnim plodom, ki ga imenujemo jabolko. Obi¢ajno
doseze drevo viSino do 6 m, z razvejano krosnjo Sirine 4 m. Spomladi dobi jablana belkasto-
roznate cvetove, iz katerih se po oploditvi razvije znacCilen plod. Cvetove najpogosteje
oprasujejo Cebele in ¢mrlji, nekatere sorte pa so sposobne samooploditve. NajboljSe
razmere za rast ima v predelih z zmerno toplim podnebjem, kjer so padavine bolj ali man;
enakomerno razporejene ¢ez celo leto. Normalno prenese temperaturni razpon od -25 °C
do 35 °C, je pa obcutljiva na pozebo v ¢asu cvetenja. NajmanjSa zadostna koli€ina padavin
v dobi rasti je 800 mm, Ce je padavin manj, je potrebno namakanje. Glede tal je srednje
zahtevna rastlina. Tla morajo biti dobro odcedna in zra€na, jablana slabo prenasa visok nivo
podtalne vode. Bolje uspeva na globljih tleh. Najbolje raste na rahlo kislih tleh, vendar pa

prenasa tudi pH do vrednosti 8.

Slika 1: Domaca jablana

(Vir: https://chiefrivernursery.com/domestic-apple-malus-domestica-
seedlings.html)
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2.1.2 Zgodovina jablane in jabolka

NovejSe genetske analize so pokazale, da jablana izvira iz obmocij danasnjega Kazahstana.
Od tam so jo razSirili na bliznji vzhod (Mezopotamija), kjer so nastajali krizanci z drugimi
sorodnimi vrstami. Tem prednikom je danes najbolj podobna lesnika, ki raste po mesanih
gozdovih srednje Evrope, vendar ni pogosta. Na obmocju biblijskih dezZel in najstarejSih
znanih mest (Jeriho v dolini reke Jordan), so arheologi odkrili najstarejSe ostanke jabolk,
njihovo starost ocenjujejo na vsaj 6500 let. V starem Egiptu so sadili jablane vzdolz reke Nil,
ker so verjeli v zdravilno mo¢€ jabolk. Iz anticnih ¢asov, iz obdobja starogrskih drzav in Rima
so ohranjeni zapiski, ki priCajo o pomenu jabolk v takratni druzbi. Iz tistih Casov sta ostala
pregovora, ki ju poznamo Se danes: 'Jabolko na dan odZzene zdravnika stran' in 'Zdravniki
bi ostali brez posla, ¢e bi mi vsak vecer pred spanjem pojedli eno jabolko'. V tretjem stoletju
pred nasSim Stetjem je starogrski filozof Teofrast, ki se je ukvarjal tudi z botaniko, SirSim
mnozicam predstavil cepljenje, kar je prispevalo k nastanku razli¢nih sort. Hkrati s Siritvijo
Rimskega imperija po Evropi so se na tem podrocju Sirile tudi jablane, prinesli so jih tudi na
britanske otoke. Nekoliko kasneje so imela pomembno vlogo pri Siritvi jablan tudi slovanska
in germanska plemena. V starem veku jablan niso sadili po sadovnjakih, pa¢ pa nakljucno,
po primernem terenu. Sadovnjaki so se pojavili Sele v srednjem veku in sicer znotraj
samostanskih obzidij, kasneje pa tudi znotraj grajskih obzidij.

Janez Vajkard Valvazor je v drugi polovici 17. stoletja v svojih delih napisal, da so na nasih
tleh poznali Ze nekaj sto sort jabolk.

V 18. stoletju, ko je Marija Terezija uvedla reforme, je nadzor nad gospodarstvom Avstro-
Ogrske monarhije prevzela osrednja oblast na Dunaju. Ker so v to drzavo spadali tudi nasi
kraji, so reforme priSle tudi na slovensko ozemlje. Konec 18. stoletja so v avstrijskem
sadjarskem drustvu doloCili ‘dezelni sadni izbor’ za vse Avstro-Ogrske dezele. Takrat,
predvsem pa na zacetku 19. stoletja, se je razsirila nacrtna Siritev drevesnic in Solanje
sadjarjev, za kar so skrbele novoustanovljene dezelne kmetijske druzbe. Dopolnjevanje
izbora je trajalo veC kot dvajset let, do zacCetka prve svetovne vojne.

(Vir: https://www.nasasuperhrana.si/clanek/sorte-slovenskih-jabolk/, 6. 2. 2025)
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2.2 SORTE JABOLK
2.2.1 Lastnosti sort

Skozi stoletja so sadjarji vzgojili ve€ sort jabolk, ki se lahko med seboj zelo razlikujejo.
Glavne razlike med sortami so v zivljenjskih pogojih, v katerih najbolje uspeva doloCena
sorta jablane in v lastnostih plodov, ki jih dolo€ena sorta obrodi. Glede na navedena dejstva,
so v€asih sadili take sorte in na takih mestih, da so poskus$ali dobiti ¢im ve¢ raznolikega
pridelka, ki so ga uporabili kot neposreden vir hrane ali pa so ga uporabili za predelavo.
Sodobno gojenje je intenzivno, plodovi so namenjeni predvsem za neposredno uporabo v
prehrani, zato je za njih znacilen obilnejSi donos z vecjimi plodovi, ki obi€ajno vsebujejo dosti

sladkorjev.
Glavne lastnosti, ki vplivajo na izbiro sort so:

- okus,

- obstojnost,

- donos,

- Cas dozorevanja plodov,
- odpornost na Skodljivce,

- prilagojenost na dolo¢ene okoljske razmere.

2.2.2 Stare sorte jabolk

Sorte, ki so bile s krizanjem vzgojene do sredine prejSnjega stoletja, danes poimenujemo
stare sorte. NajvecCkrat so nastale z naklju¢nim krizanjem razli¢nih sort, ki so jih (in jih Se
danes) razSirjali s cepljenjem poganjkov na sorte, ki so jih vzgojili iz peCk. Te sorte so
primernejSa podlaga, drevesa pa so visoka do 10 m. Stari sadovnjaki z visokimi drevesi Se
danes dajejo znacilen izgled slovenski krajini. V primerjavi s sodobnimi sortami imajo stare

sorte man;j sladkorjev, bolj kasasto meso, nizjo rodnost in slabSo obstojnost pri skladiS¢enju.

Najbolj razsirjena sorta po slovenskih sadovnjakih je bil bobovec, pomembno vlogo pa so
imele tudi sorte: zlata parmena, Stajerski moSancelj, goriSka sevka, dolenjska in gorenjska
vosCenka, krivopecelj, rumena lepocvetka, Sampanjska reneta, carjeviC in boskopski

kosmacd.

Glede na Cas zorenja plodov in obstojnosti pri skladis€enju, se sorte delijo v poletne,

jesenske in zimske.
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Poletne stare sorte:

e beliCnik e jakobsca

e buZlovka e pisani kardinal

o ferdekelca e rdecCa Skrbotavka
e grafenstajnc o 3picka

Jesenske sorte:

e brtavka e Kkrivopecel
e carjeviC o rdeci jesenski kalvil
e Sampanjska reneta e zlata parmena

Zimske sorte

e beli zimski kalvil e dolenjska voscenka
e bobovec e goriSka sevka

e boskopski kosmac

» G =

Slika 2: Sorta bobovec Slika 3: Sorta moS$ancelj

(Vir: https://www.omorika.si/
sl/jablane/bobovec)

(Vir: https://www.sadikanadom.si/
jablana-mosancel))

Slika 5: Sorta gorenjska voS¢enka Slika 4: Gorika sevka
(Vir: https://dostavasadik.si/sadika/ (Vir: https://www.agronet.silizdelek/
jablana-gorenjska-voscenka) N333502/jablana-goriska-sevka)
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Slika 6: Sorta boskopski kosmac¢ Slika 7: Sorta carjevic¢
(Vir: https://www.eurogarden.eu/sl/Sadike- (Vir: https://www.omorika.si/sl/jablane/
sadnega-drevja-1/jablana-boskopski- carjevic)

kosmac-podlaga-m7)

Slika 7: Sorta rumena lepocvetka Slika 6: Sorta Sampanjska reneta
(Vir: https://www.facebook.com/Kozjanski.park/ (Vir: https://www.eurogarden.eu/hr/Sadnice
photos/a.1680488745525619/2134318613475 -vocaka-1/jablana-sevniska-voscenka-
961/?type=3) podlaga-mm106)

Slika 8: Sorta krivopecelj

(Vir: https://pics.rotar.si/f/pics/SADIKE-
ZUNANJIH-RASTLIN/MIR-651055_1_1_b.jpg)
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2.3 JABLANE NA PODROCJU ZIROV

Obgina Ziri lezi v zahodnem delu Slovenije, politiéno upravno spada pod gorenjsko regijo.
Manj$a naselja v obgini so: Brekovice, Breznica pri Zireh, Goropeke, Izgorje, Jar&ja Dolina,
Koprivnik, Ledinica, Mrzli Vrh, Opale, Osojnica, Podklanec, Rageva, Ravne pri Zireh, Sovra,
Zabreznik, Zirovski Vrh. Ziri in Selo sta najvegji naselji, v katerih Zivi priblizno 4000 od 5000

obc¢anov. ManjSa naselja se nahajajo po celotni obcini.

Slika 9: Obgina Ziri (Vir: https://www.kam.si/obcina-ziri/)

Rastne razmere (nadmorska viSina, koli¢ina padavin, tip prsti, temperatura) v obcini so
ustrezne za rast jablan. V manjSih naseljih in v njihovi blizini so kmetijske povrsine, na katerih
je 8e danes dosti sadovnjakov ali posameznih dreves starih sort jabolk, ki dajejo pokrajini

tipi€en tradicionalni videz.

Proces zaras€anja kmetijskih povrsin in opuSc€anje rabe starih sadovnjakov je delno prisoten
tudi na tem podrocju. Starih jablan skoraj ne obnavljajo ve¢; ¢e propadejo, redko zasadijo
nove, pri tem pa se ljudje veckrat odlocijo za sajenje novejsih sort z vecjim donosom. Nekaj
pridelovalcev (EkoloSka kmetija Lipnik, Domacija Blazevc) intenzivno goji novejSe sorte

jabolk za prodajo.
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2.4 UPORABA JABOLK V PREHRANI
2.4.1 Prehranska vrednost jabolk

Jabolka so Zivilo, ki vsebujejo 91 % vode, 14,8 % sladkorjev, 0,6 % mascob in 0,4 %
beljakovin. Energijska vrednost je 218 do 268 kJ/100g. Poleg osnovnih hranilnih snovi tudi
vir vitamina A, vitaminov skupine B in vitamina C, ki ga je najveC v koZici, tik pod povrSjem
lupine. V tem delu je tudi veliko vlaknin in antioksidantov. Jabolka vsebujejo tudi veC vrst
sadnih kislin, tanine ter ¢reslovine. Od mineralov je najve¢ kalija, sledijo pa natrij, kalcij,

magnezij, zelezo, baker ...

2.4.2 Uporaba jabolk neko€ in danes

Poleg uzivanja presnih jabolk, termi¢no obdelanih, ali predelanih v druge izdelke, so jabolka
v preteklosti uporabljali tudi v zdravilne namene. »V ljudskem zdravilstvu so jih uporabljali
za zdravljenje gripe, bronhitisa, bolezni srca, za ¢iS¢enje sluzi v prsih, odpravo slabokrvnosti,
kot oblogo za podplutbe, za oci in kréne Zile ter za okrevanje po boleznih. Za dober in miren
spanec so priporocali kuhana jabolka v obliki kompota, peCena so polagali na bole¢e uho,
pecena pretlacena z olivnim olie pa so polagali na rane.« (Vir:

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/sorte-slovenskih-jabolk/, 18. 2. 2025)

V danasSnjem Casu se najbolje prodajajo sorte: jonagold, elstar, gala, topaz, zlati deliSes,
pinova in evelina, fuji ter vodilna sorta idared, vseh poznanih sort pa je okrog 7500. Podatek
za leto 2018 pravi, da je bilo takrat pridelanih 86 milijonov ton jabolk, skoraj polovica od tega

na Kitajskem.

Od starih sort se najbolje prodaja carjevi€. Za vse nastete sorte velja, da se jih za prehrano
najveC uporablja kar presna, to pa zaradi prijetnega okusa in teksture. Stare sorte pa se,
glede na njihove lastnosti, uporabljajo za neposredno prehrano, mnogo sort pa za nadaljnjo

predelavo v druge prehranske izdelke. Redkeje sluzijo kot namenska krma Zivalim.
Poleg uporabe v presni obliki lahko iz svezih jabolk naredimo nekatere znacilne jedi:

- jabol&ni zavitek,
- jabol&no pito,

- Cezano,

- marmelado,

- suhe krhlje.
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Predelana jabolka pa sluzijo pridobivanju:

- jabolénega soka,
- kisa,
- Zganja,

- jabol€nega vina.

JABOLCNI SOK

Jabolka fino zmeljemo, jih damo v preso in stisnemo, nato sok pasteriziramo na temperaturi
do 90° C. Skladis¢imo ga v nerjaveCih sodih ali v drugi primerni embalazi, kjer je lahko

obstojen tudi ve€ kot leto.
CEZANA
Za Cezano ne potrebujes veliko dela. Jabolka najprej olupis, odstranisS peske ter jih narezes

na krhlje. Nato jih dusis, zmelje$ s pali€nim meSalnikom in jih Se tople shranis v kozarce.

ZGANJEKUHA

Cela jabolka zmelje$ in shrani$ v Ceber, kjer jih zalijeS z vodo. Nastalo zmes imenujemo
drozga. Slednjo dnevno mes$as, dokler se alkoholno vrenje ne ustavi (najmanj 14 dni).
Drozgo v kotlu za Zganjekuho na rahlem ognju kuhamo v treh stopnjah. Pri tem se izlo€ajo

razlicne vrste alkohola.

JABOLCNI KIS

V sladkano vodo se doda zmleta jabolka, tekoCino pustimo stati en mesec, vmes vecCkrat

premesamo. Nato dodamo malo zrelega jabol¢nega kisa, da pospesSimo vrenje.



Jansa, L; Jereb M.; Pecelin, V.: Uporaba starih sort jabolk na podrocju Zirov. Ziri: Osnovna
Sola Ziri, 2025

3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 METODOLOGIJA
3.1.1 Opis vzorca raziskave

V anketo smo vkljugili odrasle ob&ane, ki imajo stalno bivali§&e v obgini Ziri in za katere smo
izvedele, da imajo na svojih posestvih jablane. Za sodelovanje v anketi smo vprasale
priblizno 70 ljudi. Nekateri stanujejo blizu nas, nekateri so ucitelji v Soli in nekatere smo

vpraSale naklju¢no. Sodelovalo je 34 udeleZencev, ki ima na svojih posestvih jablane.

3.1.2 Opis ankete

Anketa (Priloga 1) je vsebovala 17 vpraSanj, ki so bila razdeljena na posamezne sklope.
Prvi sklop vprasanj je spraseval o lokaciji, oddaljenosti, Stevilu in vrsti jablan. V drugem
sklopu so bila vprasanja o uporabi dolocenih sort, tretji sklop je spraseval o namenu uporabe
sort in prevladujocCih lastnostih, zaradi katerih se anketiranci odloCajo za njihovo uporabo.
Peti sklop je spraseval o koli€ini pridelanih in pobranih jabolk ter o razlogih za to. Zadnji
sklop je bil namenjen pridobivanju zanimivih receptov za jedi iz starih sort jabolk. 10 vprasan;
je bilo takega tipa, da so lahko sodelujoCi podali ali obkrozZili samo en odgovor. Pri dveh
vprasanjih so imeli moznost obkroziti ve€ odgovorov, pri treh pa napisati ve¢ odgovorov. Pri

zadnjem so napisali recept.

Anketa je bila anonimna, reSevali so jo 10 do 15 minut.

3.1.3 Opis zbiranja in obdelava podatkov

Ankete smo natisnile na A4 liste in jih v decembru 2024 in januarju 2025 razdelile med
anketirance. Vse dobljene odgovore smo najprej vnesle v tabele in nato s pomocjo programa

excel naredile grafe in obdelale podatke.

10
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3.2 REZULTATI ANKETE

1.a vprasanje: V katerem naselju imate vaSe jablane?

Lokacija rastisca jablan
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N
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[

Graf 1: Lokacija rastiS¢a jablan

Ker so Ziri najveéje naselje, je pri¢akovano najveé rasti$¢ jablan v tem naselju, skupno 16
(sem spadata tudi Ziri — Pod grigi in Ziri — Dobrageva). 18 sodelujo&ih ima jablane v ostalih
naseljih. 80 % prebivalcev obgine Zivi v Zireh in Selu, ki sta urbano sredisée obgine, ostala
naselja so na podezelju. Rezultat kaZe, da se nahaja 47 % jablan v urbanih naseljih in 53 %

na podezelju.

11
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1.b vprasanje: Ali veCina vasih jablan raste na posestvu, na katerem je tudi vase stalno

prebivalis¢e?

Lokacija jabolk na obmocju stalnega bivalis¢a

NE

1

DA
32

Graf 2: Ali rastejo jablane na parceli vaSega stalnega bivalis¢a?

Velika vec€ina anketirancev (94,1 %) ima jablane na zeml;jidC€u, kjer imajo stalno bivalisce, le

dva (5,9 %) pa jih imata na svojem zemljiS€u, vendar tam nimata stalnega bivalis¢a.

1.c vprasanje: Kako dale€ od vaSega stalnega bivalis¢a imate vecino jablan?

Oddaljenost jablan od stalnega bivalisca

25
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Do 100 m 0Od 100 m do 0Od 200 m do Vec kot 300 m Ni odgovora
200 m 300 m

Graf 3: Oddaljenost jablan od stalnega bivalis¢a
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Skoraj dve tretjini anketiranih (64,7 %) ima jablane od svojega bivaliS¢a oddaljene do 100
m. 5,9 % anketiranih ima jablane oddaljene od 100 do 200 m oziroma od 200 do 300 m od
svojega doma. Dobra desetina (11,8 %) jih imajo oddaljene ve¢ kot 300 m. Dva od slednijih

jabolk nimata na parceli stalnega bivali§éa. Stirje (11,8 %) niso napisali odgovora.

1.d vprasanje: Koliko jablan imate?

Stevilo jablan na posestvu

16
14
12

10

; Ja_an

1do5 6 do 10 11do15 16do20 21do25 25do50 51alivet

Graf 4: Stevilo jablan na posestvu

Najvel anketiranih (47,1 %) ima v lasti do 5 jablan, slaba tretjina (29,4 %) jih ima od 6 do
10, 11,8 % jih imajo 11 do 15, po dva (5,9 %) pa od 16 do 20 oziroma od 25 do 50. Prav

toliko pa jih ima tudi ve€ kot 51 jablan.
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1.e vprasanje: Ali veste, koliko razli¢nih starih sort jablan raste na vaSem posestvu?

Stevilo starih sort jabolk na posestvu

1 3 4 5 6 8 10

Ne vem

=N W O

Graf 5: Stevilo razli¢nih sort na posestvu

Po 5,9 % anketiranih imajo bodisi 1, 6 ali 8 razli¢nih sort jablan. Slaba Cetrtina anketiranih
(23,5 %) ima 3 sorte. Slaba petina, ali 17,6 % anketiranih, ima 4 ali 5 razli¢nih sort, Stirje

(11,8 %) imajo 10 sort, Stirje pa ne vedo, koliko sort imajo.

1.f vprasanje: Prosimo, Ce lahko nastejete imena vasih starih sort, e jih poznate.

Steviléna zastopanost razli¢nih sort pri vseh anketiranih
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Graf 6: Steviléna zastopanost posameznih sort
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V odgovorih se najvecCkrat pojavi sorta carjevi¢, sledijo bobovec, zlati deliSes, beli¢nik,

voscCenka, krivopecelj, kosmag, jonatan, zlata parmena, osovnik, moSancar, sevka in druge.

2.a vprasanje: Ali vsa jabolka uporabljate v prehranske namene?

Ali uporabljate vsa jabolka v prehrambne namene?

N

= DA = NE

Graf 6: Ali uporabljate pridelana jabolka v prehrambne namene?

34 lastnikov jablan (94,1 %) je odgovorilo, da pridelana jabolka uporablja za prehrano, 2

(5,9 %) pa ne, eden od teh je napisal opombo, da jih uporabljajo za stiskanje soka.

2.b vprasanje: Katero sorto uporabljate najvec?

Katero sorto uporabljate najvec?

N W O
.
©
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Graf 7: Katero sorto uporabljate najve¢?
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Anketiranci najve€ uporabljajo sorto carjevi€. Manj, ampak z enakomerno zastopanostjo
sledijo pucman, ropotac, zlati deliSes, jakob lebel, zlata parmena, rdeci deliSes, vos€enka in
kosmag. Slaba desetina (8,8 %) uporabljajo vse sorte enakovredno. Sest anketiranih (17,6
%) ne ve, katero sorto uporabljajo najve€. Dva od teh anketirancev sta nastela po dve sorti,

obe sta pri tem upoStevani.

3. vprasanje: Obkrozite, za katerega od nastetih namenov uporabljate vase stare sorte

(obkrozite lahko ve€ odgovorov).

Namen uporabe starih sort

Prodaja
Marmelada
Krma za Zivali
Zganjekuha
Susenje
Izdelava kisa

Sok, most

Neposredno v prehrani

o
wv

10 15 20 25 30 35 40

Graf 8: Za kakSne namene uporabljate stare sorte?

Med ve¢ moznimi odgovori je najvec anketirancev (28,1 %) oznacilo, da uporabljajo jabolka
neposredno za prehrano (presno), nato sledijo uporaba za sok in most (23,4 %), nato
izdelavo kisa (17,2 %). Se manj jih uporabljajo za su$enje in Zganjekuho (12,5 %). Sledi
uporaba za krmo Zivalim (4,7 %) in najmanj za izdelavo marmelade (1,6 %). Ostalih

odgovorov ni oznacil nihce.
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4. vprasanje: Katere lastnosti jabolk so klju¢ne, da jih uporabljate za prehrambne namene?

KljuCne lastnosti za prehranske namene

Poskodbe na jabolku
Uporaba za dolo¢en namen
Kislost

Zdravilnost
Obstojnost

Socnost

Niso skropljena
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Graf 9: Katere lastnosti jabolk so za vas klju¢ne, da jih uporabljate?

Med ve¢ moznimi odgovorije najveC sodelujocih napisalo, da se jim pri uporabnih lastnostih
zdi najpomembnejSi okus (22,5 %), sledi so¢nost (17,5 %), nato sladkost (15 %). 10 %
odgovorov je bilo za obstojnost, po 5 % odgovorov za teksturo, hitro dozorevanije,
neskropljenost, zdravilnost in kislost. Ostali odgovori (vsi po 2,5 %) so bili trdota lupine,

uporaba za dolo¢en namen in poSkodbe na jabolku.
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5.a vprasanje: Priblizni koliko kilogramov jabolk ste letos (p)obrali?

Kolicina pobranih jabolk v letos$nji sezoni (poletje/jesen 2024)
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podatkov
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Graf 10: Koli¢ina pobranih jabolk v sezoni 2024.

5,9 % anketiranih je napisalo, da niso pobrali ni¢ jabolk, enak odstotek sodelujo€ih pa ni
vpisalo vseh podatkov. Do 10 kg je pobralo 29,4 % anketirancev, enako Stevilo pa jih je
pobralo med 31 in 80 kg jabolk. Med 11 in 30 kilogramov so pobrali tirje sodelujoci (11,8
%). Vet kot 100 kg je pobralo 17,7 %, nih¢e pa ni pobral med 81 in 100 kg jabolk.

Interpretacija odgovorov pri tem vpra$anju mora biti narejena v povezavi z vpraSanjem 5. b
(Priblizno koliko jabolk ste pustili nepobranih?), da lahko primerjamo koli€¢ine pobranih in
nepobranih jabolk. Drugo primerjavo je potrebno narediti z vpradanjem 5. d (Koliko
kilogramov jabolk povpre¢no (p)oberete na leto?), saj se koli€ina pobranih jabolk razlikuje

zaradi Stevila jablan, ki jih imajo anketirani, zaradi starosti dreves in drugih dejavnikov.
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5.b Vprasanje: Priblizno koliko jabolk ste pustili nepobranih?

Kolic¢ina nepobranih jabolk v kg

20
18
16
14
12
10

o N B O

Z‘I-I-I‘l‘l

5 20 Nekaj 100 Ne vem

Graf 11: : Koli¢ina nepobranih jabolk v letoSnji sezoni.

Odstotek pobranih jabolk od vseh pridelanih v sezoni 2024 (Tabela 1) in odstotek pobranih
v primerjavi s povpre¢no sezono (Tabela 2 in Graf 14) smo izraCunale tako, da smo delile
koli€¢ino pobranih jabolk s celotno koli¢ino pridelanih (koli¢ina pobranih + koli¢ina nepobranih
jabolk). Vecina sodelujocih ni tehtala nepobranih jabolk, zato so to priblizne ocene.

Tabela 1: Delez pobranih jabolk od vseh pridelanih

100 16
96,2 2
83,3 2
75 2
66,7 2
60 2
50 2
40 2
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0 2

Ni vseh podatkov 2

5.c vprasanje: Zaradi katerih razlogov ste jih pustili nepobrane?

Razlogi, da niste pobrali jabolk
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Graf 12: Zaradi katerih razlogov niste pobrali jabolk?

Poskodbe ali bolezni so bile najpogostejSi razlog, da sodelujoli niso pobrali razlog (10
odgovorov). 9 udelezencev je napisalo, da so pobrali vsa jabolka. Po dvakrat pa so napisali,
da so jih pojedle Zivali, da so bili predrobni plodovi, da so bila na nedostopnem mestu, da
so drevesa Se premlada in ne obrodijo. Dvakrat niso napisali odgovora. 14 anketirancev je

napisalo samo en razlog, dva sta napisala po dva razloga.
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5.d vprasanje: Koliko kilogramov jabolk povprecno (p)oberete na leto?

Stevilo anketirancev
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Graf 13: Povprec¢na koli€ina pobranih jabolk na leto.

Dva anketiranca sta napisala, da nista pobrala ni¢ jabolk, ker so drevesa Se premlada. Do
10 kg jih ni pobral nihée. Od 11 do 30 kg in od 31 do 80 kg jih je pobrala po Cetrtina
sodelujocih. Od 81 do 100 kg je pobralo 5,8 % sodelujoCih, ravno toliko pa jih ni dalo
odgovora, ali pa niso vedeli koli¢ine oziroma so napisali, da je odvisno od letine. Zaradi
razli¢nega Stevila jablan je v naslednjem grafu z odstotki prikazana Se koli¢ina letos pobranih

jabolk, v primerjavi s povpre¢no koli€ino v vec letih.
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Delez pobranih jabolk od povprecja vseh pridelanih v zadnjih
letih.
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Graf 14: Delez pobranih jabolk od povprecja vseh pridelanih v zadnjih letih.

Skoraj 6 % sodelujocCih je v letoSnji sezoni pobralo dvakratno povprecno koli€ino jabolk, pri
slabi petini pa priblizno enako koli€ino kot povpre¢no v zadnjih letih. Malo manj kot 12 %
anketiranih ni napisalo vseh podatkov, dva pa sta zapisala, da sta bila v zadnjih letih brez
pridelka, ker imajo premlada drevesa. Pri vseh ostalih pa so bili delezi enakomerno
razporejeni, od 83,3 % do 6,7 %.
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5.e vprasanje: Ali se je koli€ina pobranih jabolk pri vas v zadnjih letih povecCevala,

zmanjSevala ali je ostala priblizno enaka?

Trend spreminjanja koli¢ine jabolk v zadnji letih
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Graf 15: Trend spreminjanja koli€ine jabolk v zadnjih letih

Tri Cetrtine udelezenih v anketi je oznacila odgovor, da primerjava koli€in pobranih jabolk v
zadnjih letih ni predvidljiva in ni mogoCe napovedati trenda spreminjanja koli¢in. To¢no
Cetrtina udelezencev je napisala, da se zmanjSuje. NihCe ni napisal, da se je koliCina samo
povecevala ali da je bila priblizno enaka. Dva sodelujoCa sta obkroZila po dva odgovora; da

ni predvidljivo in da se je koli¢ina zmanjSevala.
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5.f vprasanje: Kateri od nastetih razlogov so po vaSem mnenju najbolj vplivali na to, kar ste
odgovorili pri prejSnjem vprasanju? ObkroZite lahko ve¢ odgovorov, s kljukico nato Se

dodatno oznadite tistega, ki od vseh najbolj previaduje.

Razlogi, ki najbolj vplivajo na koli¢ino pridelanih/pobranih jabolk
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Graf 16: Razlogi, ki najbolj vplivajo na koli¢ino pridelanih/pobranih jabolk

Med vsemi odgovori jih je najve¢ obkrozilo, da se koli€ina spreminja (zmanjSuje) zaradi
spremenjenih klimatskih razmer. 22 jih je navedlo, da se koliCina spreminja zaradi
rodnosti/starosti dreves, 18 pa zaradi Skodljivcev. Zavedanje o pomenu uporabe naravno
pridelanih zivil je bil razlog pri Sestih sodelujo€ih. Pri odgovoru 'vasa volja' in 'drugo (pozeba)'
pa so vsak odgovor oznacili po 4 sodelujoCi. Po dva sta napisala, da sta razloga Stevilo
dreves ali pa povprasevanje drugih ljudi po njihovih jabolkih ali izdelkih iz njih. Razloga 'va$

¢as' ni oznacil noben anketiranec.
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4 RAZPRAVA

Dejstvo je, da se stare sorte jablan v danasnjem kmetijstvu skoraj ne uporabljajo vec.
Prevladujejo nove sorte, ki s svojim okusom in lepo zunanjostjo privabijo mnogo vec lacnih
ust. Ker se pri teh sortah zaradi velikih koli€in ter ogromnih kmetij po navadi uporablja veliko
umetnih gnojil in Skropiv, so novejse sorte zZal tudi manj zdrave od sveze pobranih domacih
jabolk.

Stare sorte rastejo le e pri redkih, a v Zireh jih je $e mo¢ najti. Najve& gojiteljev starih sort
ima jablane v samih Zireh, na drugem mestu so Izgorje, tretie mesto pa si delita Dobra&eva
in Ledinica. Vecina ima jablane v bliZini svojega doma; le majhen delez jih goji nad 100 m
stran. Stevila jablan na posestvu so razliéna. Ugotovile smo, da imajo nekateri na svojem
posestvu le nekaj jablan, nekateri pa imajo v lasti pravo malo morje jablan, s katerimi imajo
z malo srece tudi veliko pridelkov. Najvec lastnikov starih sort ima na posestvu do 5 jablan,
v Zireh jih imata le pi¢la dva nad 50. Glede na $tevilo jablan pa se spreminja tudi Stevilo
raznih sort, ki jih imajo goijitelji v lasti. Tisti, ki imajo v lasti nad 20 jablan, imajo ve€inoma
tudi veliko razlicnih sort, tisti pa, ki imajo jablane le okoli hiSe, jih imajo nekaj man;.
NajpogostejSa vrsta, ki se pojavi na vrtovih, je carjevi¢, takoj za njim bobovec, na tretjiem
mestu pa je zlati deliSes. Skoraj takoj za njimi je beli¢nik, ostale sorte pa se pojavijo le
dvakrat ali trikrat. Veliko gojiteljev ne ve, katero od svojih sort uporabljajo najvec, kar pokaze
nevednost in nezavedanje, katere sorte se sploh uporablja in zakaj. Med razli¢nimi nacini
uporabe jabolk najbolj prevladuje neposredna uporaba v prehrani, se pravi izdelava raznih
jedi, kot so jabol¢ni zavitek - Strudl, jabolCna pita, juha, narastek, ¢ezana ... Na drugem
mestu je z nekaj zaostanka izdelava jabolénega soka - mosta, sledi pa izdelava kisa. V Zireh
se nihce ne ukvarja s prodajo jabolk, izdelava jaboléne marmelade pa tudi ni pretirano
priljubljena. Za uporabo v prehrani je anketirancem pri jabolku najbolj pomemben okus,
soc¢nost in sladkoba. Vecina jih je napisala, da je letost pobrala vsa jabolka ter nobenega ni
pustila na tleh, nekaj pa jih ni obralo kakSnega kilograma. Najpogostejsi razlog, da jabolka
ostanejo na tleh, so bolezni in poSkodbe, velik problem pa je lahko tudi pozeba. Povprec¢na
koli¢ina pobranih jabolk na leto je med raznimi goijitelji zelo razlicna. Najve¢ jih na leto
pobere nad 100 kg jabolk, kar nekaj pa med 10 in 30 ter med 31 in 80 kg jabolk. Dva sta
nam tudi povedala, da zaenkrat ne pobereta Se ni¢ jabolk, saj so drevesa Se premlada.
Gojiteljem jablan in drugih dreves ali polj$€in bodo zagotovo v spominu ostala posamezna
leta, ko je bilo pridelkov zelo malo in so razlicne podnebne spremembe in suda unicile skoraj

vse. Ker se nikoli ne more predvideti, kakSna bo letina, se je vecina gojiteljev strinjala, da
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se je trend v zadnijih letih redno spreminjal. Ker pa so se v zadnjem Casu klimatske razmere
tako mocno spremenile, so nekateri celo zatrdili, da so se koli€ine jabolk zmanjSevale. Pri
tem bi rade poudarile, da nasSe nepravilno ravnanje z naravo vpliva na celoten ekosistem in
posledi¢no tudi na nase jablane in ostala drevesa ter rastline. Ce bi v prihodnosti torej $e
radi jedli socno, domace jabolko, se bomo morali veliko bolj potruditi, za dober svet, ki ga

gradimo v soZitju z naravo.
Postavile smo si tudi nekaj hipotez.
Zdelo se nam je, da se stare sorte jabolk manj uporabljajo od novejsih:

1. Ker se jabolka v takih sadovnjakih zaradi terena ali oddalijenosti tezje pobere. Za

potrditev te hipoteze nismo dobile dovolj odgovorov. Vecina anketiranih je namre¢
imela jablane na parceli stalnega bivalis€a, na nezahtevnem terenu.

2. Ker so take sorte slabSega okusa. To v vecini primerov drzi. Ker goijitelji starih sort

navadno ne Skropijo z raznimi gnojili in Skropivi za boljSo rast in izgled, ta jabolka
velikokrat napadejo Skodljivci, ali pa se otol¢ejo in zacnejo nekoliko gniti. A za stare
sorte je znacilen tudi hrustljav okus, ki pa ga danasnje novejSe sorte Zal ne premorejo
vecC.

3. Ker so novej$e sorte in izdelki iz njih danes v trgovinah zelo poceni. Tega med

odgovori v anketi obCani niso napisali, zato te hipoteze ne moremo niti potrditi niti
ovrecCi.

4. Ker je s pobiranjem jabolk veliko ve¢ dela kot e jih kupi$ v trgovini. Tudi tega med

odgovori v anketi ob&ani niso napisali, zato te hipoteze ne moremo niti potrditi niti

ovredi.

26



Jansa, L; Jereb M.; Pecelin, V.: Uporaba starih sort jabolk na podrocju Zirov. Ziri: Osnovna
Sola Ziri, 2025

5 ZAKLJUCEK

S pomoc€jo ankete, spleta in knjig smo o starih sortah jablan izvedele marsikaj novega.
Ponovile smo svoje sploSno znanje o jablani in predelavi jabolk, hkrati pa smo si odprle
povsem nova obzorja znanja o tem zanimivem drevesu. Ugotovile smo, da gojenje starih
sort jablan v Zireh vedno bolj izginja, a da imajo posamezniki ob hisi ali dlje $e vseeno
kaksno staro sorto. Ker imamo ljudje v danasnjih ¢asih vedno vec¢ dela in obveznosti, nas
tudi ni zacudilo, da nekateri svojih jabolk sploh ne uporabljajo za veliko razlicnih namenov

in jih imajo na vrtu tudi samo za to, da iz njih naredijo razne jedi ali pa sok.

Po nasem mnenju in zagotovo tudi po mnenju nekaterih goijiteljev, je gojenje jablan izvrsten
hobi, ki pa se lahko prelevi Ze v pravi projekt. Ena moznost je, da ima$ staro sorto jablane
samo zato, da lahko iz nje (Ce ima$ sre€o) utrgas odli¢en sad, ki ga poje$ kar takoj, ali pa iz
njega naredi$ jabol&ni zavitek ali pito. Druga mozZnost pa je, da ima$ pravi sadovnjak starih
sort, katerih jabolka (spet; ¢e ima$ sre€o) lahko predelas v kis, zganje, suhe krhlje, itd.
Seveda je izbir, kaj lahko stori§ s staro sorto jablan Se veliko, ampak zagotovo pa ni ena
izmed njih ta, da jabolka pustiS lezati na tleh in se za jablano sploh ne zmeniS. Moramo se
zavedati, da je jablana zivo bitje in si prav tako kot mi zasluzi nego ali vsaj obCasno
obrezovanje. Zelo dragoceni so tudi njeni plodovi, saj so vir vitaminov in mineralov ter povrh
vsega Se izvrsten sadez, ki se lahko spremeni v prav tako dobro jed. Zavedanje, kako lepo
je v resnici to, da iz njih naredi$ kis, Zganje, suhe krhlje, ¢eZano ali sveze iztisnjen most, je
zelo pomembno, saj s tem, da si jabolka in jabolCne izdelke izdela§ sam, naredi$ dobro za
naravo, saj je ne osnazuje$ z vreCkami, ki bi jih drugace uporabil v trgovini in poleg tega

naredi$ Se dobro zase, saj si priskrbiS okusna domaca jabolka.
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7 PRILOGE

Priloga 1:
ANKETA O UPORABI STARIH SORT JABOLK V PREHRANI|

Smo Mija, Lucija in Vita, u¢enke 6. c razreda Osnovne $ole Ziri. Delamo raziskovalno nalogo
0 uporabi starih sort jabolk v prehrani, zato vam bi Zelele postaviti nekaj vprasan,;.
Prosimo vas, &e lahko vsa vpra$anja najprej preberete in nato odgovorite. Ce ne veste
odgovora, potem vas prosimo, da napiSete NE VEM. Anketa je anonimna.

1.
a. V katerem naselju imate vaSe jablane?

b. Alivecina vasih jablan raste na posestvu, na katerem je tudi vase stalno prebivalis¢e?

Obkrozite. DA NE

c. Kako dale€ od vaSega stalnega bivalis¢a imate vecino jablan?

d. Koliko jablan imate?

e. Aliveste, koliko razli¢nih starih sort jablan raste na vaSem posestvu?

f. Prosimo, C&e lahko nastejete imena vasSih starih sort, Ce jih poznate.

2. Ali vsa jabolka uporabljate tudi v prehrambene namene? DA NE

Katero sorto uporabljate najvec? a) b) NE VEM

3. ObkroZite, za katerega od nastetih namenov uporabljate vase stare sorte (obkroZite lahko
veC odgovorov).

a) Za neposredno uporabo v prehrani (sveza, pecivo, kompot ali podobno).
b) Za suSenje.

c) Za marmelado.

d) Za sok/most.

e) Zaizdelovanje kisa.

f) Za zganjekuho.

g) Za krmo zivali.

h) Za prodajo.

i) Drugo:
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4. Katere lastnosti jabolk so klju€ne, da jih uporabljate za prehrambene namene?

5. Priblizno koliko kilogramov jabolk ste letos (p)obrali?

Priblizno koliko ste jih pustili nepobranih?

Zaradi katerih razlogov ste jih pustili nepobrane?

Koliko kilogramov jabolk povpre¢no (po)berete na leto?

Ali se je koli¢ina pobranih jabolk pri vas v zadnjih letih poveCevala, zmanjSevala ali je ostala
povprecno priblizno enaka?

a) Povecevala se je. b) ZmanjSevala se je.
c) Odvisno od posameznega leta — ni predvidljivo. d) Vsako leto priblizno enako.

Kateri od nastetih razlogov so po vaSem mnenju najbolj vplivali na to, kar ste odgovorili pri
prejSnjem vpradanju? ObkroZite lahko ve€ odgovorov, s kljukico nato Se dodatno oznadcite
tistega, ki od vseh najbolj previaduje.

a) Spremenjene klimatske razmere.

b) Rodnost/starost dreves.

c) Stevilo dreves.

d) Skodljivci.

e) Vas Cas.

f) Vas$a volja.

g) Povprasevanje drugih ljudi po vasih jabolkih ali izdelkih iz njih.
h) Zavedanje o pomenu uporabe naravno pridelanih zZivil.

i) Drugo:

6. Nam lahko zaupate kak$en dober recept za pripravo jedi iz starih sort jabolk? ©

NajlepSa hvala za va$ Cas in sodelovanje.
Mija, Lucija in Vita
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Priloga 2:

RECEPTI, KI SO JIH NAPISALI ANKETIRANCI

Jaboléni zavitek

V 2 dl vode damo dve Zlici olja, S€epec soli in eno jajce. Vse skupaj dobro zmeSamo in
dodamo priblizno pol kilograma moke. Pregnetemo in postavimo v hladilnik.

Ocistimo 1 kg jabolk in jih naribamo. Testo narezemo na Stiri enake dele in razvaljamo na
velikost peki papirja oziroma pladnja. Premazemo z oljem, potresemo z drobtinami in ez
polovico razporedimo jabolka. Slednja potresemo s sladkorjem in cimetom. Preden
zavijemo, dodamo Se nekaj manjsih rezin masla. Zavitke preloZimo na pladenj in jih v pecici

na 200 stopinjah peC¢emo 50 minut.

Jabol€éna juha
Jabolko olupimo, narezemo na krhlje, damo v lonec in kuhamo do mehkega, dodamo malo
moke, 2 Zlici sladkorja in Se kuhamo. Nato pretlaCimo s tlacilko za pire krompir. Postrezemo

s carskim prazencem (Smorn).

Jabol¢na pita

Sestavine za testo: 35 dag moke, 10 dag sladkorja, 1 jajce, pecilni prasek, 25 dag
margarine. 1z navedenih sestavin zamesimo testo in ga damo za 30 min na hladno.
Razvaljamo polovico testa in ga damo na pomascen peka€. Po vrhu potrosimo naribana
jabolka, malo sladkorja in cimet ter rozine. Iz druge polovice testa naredimo mrezo. Lahko
pomazemo po izdelku Se z razzvrkljanim jajcem, da ima po peki lepSo barvo. Pe€emo pri
180° - 190°C, od 30 do 40 minut.

Jaboléni zavitek iz kvasenega testa
Pripravimo kvaseno testo po receptu, ki nam ustreza. Jabolka naribamo, dodamo sladkor,
sok ene limone, maslo in vse malo preprazimo. Po Zelji lahko dodamo tudi cimet. Testo

razvaljamo in ga namazemo z nadevom iz jabolk. Zavijemo v zavitek in ga spe€emo v pecici.
Drobljenka

Naribamo 3 jabolka in 2 hruski in jih damo v pekaé. Po vrhu nadrobimo, ki ga naredimo iz
100 g masla, 150 g moke in 75 g rjavega sladkorja. Pe¢emo 30 min na 180°C.
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Testenine z jabolki

Jabolka olupimo, naribamo, sladkamo* in dodamo malo cimeta. V posebni posodi skuhamo
testenine in jih odcedimo. Testenine so lahko katerekoli (polzki, metulj¢ki, svedri...).V pekaé
damo spodnjo plast testenin, maslo in na koncu spet plast pripravljenih jabolk. PeCemo v
pecici na 185°C, priblizno 40 minut.

(*jabolka sladkamo glede na njihovo sorto oz. na$ okus).

Jaboléna potica

KvaSeno testo je enako kot za potico. Nadev: Jabolka operemo, obreZzemo, ocistimo,
naribamo. V posodo damo stopljeno maslo, naribana jabolka. Po zelji sladkamo. Prazimo
0z. kuhamo, da dobimo gladko teksturo. Po Zelji dodamo limonino lupinico in cimet. Ko se

masa shladi, jo namazemo na razvaljano kvaseno testo. PeCemo 60 min na 150°C.

Jaboléna ¢ezana
V vro€o vodo (3 dl) stresemo 120 dag na drobno narezanih jabolk. Dodamo 2 Zlici sladkorja,
kuhamo do mehkega, zmeckamo kot pire. Dodamo zalimbe (cimet, piment, limono,
nageljnove Zbice).
Ponudimo kot omako k pire krompirju in pe€enki. Ponudimo kot prilogo k mleCnemu zdrobu,

riZzu.
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