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POVZETEK 
V raziskovalni nalogi je predstavljena mladostnica s Hodgkinovim limfomom (HL). Namen 

raziskave je ugotoviti, kaj se med zdravljenjem in po njem ŘƻƎŀƧŀ Ȋ ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ ƛƴ ƳƛǑƛőƴƻ 

ŦǳƴƪŎƛƧƻ ǇǊŜŘ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ȊŘǊŀǾŜ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴƻ ŀƪǘƛǾƴŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŜ. Zanimalo me je tudi, pri katerih 

ǎƪǳǇƛƴŀƘ ƳƛǑƛŎ ƧŜ ƛȊƎǳōŀ ƳƛǑƛőƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ƻȊΦ ƴŀƧƳŀƴƧ ƻőƛǘƴŀΦ Pri mladostnici sem 

podrobno spremljala tri glavne dejavnikeΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜ ǎŜƳ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƭŀΣ Řŀ ōƻŘƻ ƛƳŜƭƛ ƴŀƧǾŜőƧƛ 

ǾǇƭƛǾ ƴŀ ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ ƛƴ ŦǳƴƪŎƛƧƻ: bolezen z zdravljenjem, telesno vadbo in prehrano 

mladostnice. bŀǑǘŜǘŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜ ǎŜƳ ƻǇŀȊƻǾŀƭŀ ƛƴ ƳŜǊƛƭŀ ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ med zdravljenjem ƛƴ ǑŜ 

ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ ƪƻƴŎǳ zdravljenja. tǊƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ǎŜƳ ǳǇƻǊŀōƛƭŀ ǾŜő ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳŜǘƻŘ (pregled 

ƛȊǾƛŘƻǾΣ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ǎǘǊŀƴǎƪƛƘ ǳőƛƴƪƻǾΣ ƛȊǇƛǎ ǑǇƻǊǘƴƻvzgojnega kartona, meritev korakov in 

ǇǊŜƘƻƧŜƴŜ ǊŀȊŘŀƭƧŜΣ ǾƻŘŜƴƧŜ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜƎŀ ŘƴŜǾƴƛƪŀΣ ƳŜǊƛǘǾŜ ƳƛǑƛőƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ z vajami, 

meritve z BIA in meritve z DXA). ½ŀ ŘƻƭƻőƛǘŜǾ ƳƛǑƛőƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ sem ǇŜǊƛƻŘƛőƴo izvajala 

testiranja (meritev 5 vaj pri 15 testiranjih). Meritve vaj sem primerjala tudi s kontrolno skupino 

zdravih gimnazijk iste starosti. Z raziskavo sem pokazala, da je kljub rakavi bolezni in 

agresivnemu zdravljenju, ki spodbujata katabolno presnovo, mladostnica z ustrezno prehrano 

ƛƴ ŘƻǾƻƭƧ ǘŜƭŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇǊŜǇǊŜőƛƭŀ ǳǇŀŘ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜΦ Ugotovila sem tudi, da je bila 

ƳƛǑƛőƴŀ ŦǳƴƪŎƛƧŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŜ ƳŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǎƭŀōǑŀ ƪƻǘ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ Ǉƻ 

ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳΣ ƴŀƧōƻƭƧ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭŀ ƻƪǊƴƧŜƴŀ Ǿ ǎǇƻŘƴƧƛƘ ƻƪƻƴőƛƴŀƘΦ Redna telesna dejavnost in dobra 

telesna pripravljenost ȌŜ ǇǊŜŘ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ sta tako ȊŀǊŀŘƛ ǾŜőƧŜ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜΣ ōƻƭƧǑŜ ƳƛǑƛőƴŜ 

ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƛƴ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƘ ǳőƛƴƪƻǾ ǇƻƳŜƳōƴŀ ηǊŜȊŜǊǾŀζ ob nastopu bolezni. Telesno 

ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŀΣ ƪƛ ƧŜ ǘǳŘƛ ƳŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ƛƴ Ǉƻ ƴƧŜƳ ƻōŘǊȌŀƭŀ ǎǾƻƧŜ 

gibalne navade, se je dobro odzvala na zdravljenje, obenem pa ƧŜ Ǉƻ ōƻƭŜȊƴƛ Ǿ ǑŜǎǘƛƘ ƳŜǎŜŎƛƘ 

ǇƻƳŜƳōƴƻ ƛȊōƻƭƧǑŀƭŀ ǎǾƻƧƻ ƳƛǑƛőƴƻ ŦǳƴƪŎƛƧƻΦ  

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ IƻŘƎƪƛƴƻǾ ƭƛƳŦƻƳΣ ǊŀƪΣ ǘŜƭŜǎƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΣ ǇǊŜƘǊŀƴŀΣ ƳƛǑƛőƴŀ ŦǳƴƪŎƛƧŀΣ 

ƳƛǑƛőƴŀ Ƴŀǎŀ 

ABSTRACT 
The research paper presents the case of a teenage girl suffering from Hodgkin's lymphoma 

(HL). The aim of the paper is to find out what happens to the muscle mass and function of an 

adolescent patient  who led a healthy and physically active lifestyle before the disease within 

one year from being diagnosed. I was also interested in which muscle groups show the most 

or least obvious loss of muscle function. In the adolescent girl, I closely monitored the three 

main factors that I expected to have the greatest impact on muscle mass and function: the 

course of treatment, her physical activity and diet. The adolescent was monitored for six 

months while receiving therapies and another six months after  its completion. I used various 

methods in the research (reviewing medical records, documenting side effects, recording 

physical education records, measuring steps and distances walked, keeping a dietary journal, 

measuring muscle function with exercises, bioelectrical impedance analysis (BIA), and dual-

energy X-ray absorptiometry (DXA)). To determine muscle function, I periodically conducted 

tests (measuring 5 exercises in 15 tests). The measurements are compared to a control group 

of healthy female peers. Through periodic testing of muscle function, it is shown how disease 

and medication as well as regular physical activity in the form of walking affect the loss or gain 

of muscle function. I also found that the teenager's muscle function during treatment was 
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significantly worse than after treatment, especially in the lower limbs. Regular physical activity 

and good physical fitness before the disease are important "reserves" due to greater muscle 

mass, better muscle function, and psychological effects when the disease occurs. The teenage 

girl who was above-average physically fit, and maintained her physical activity habits during 

and after treatment, responded well to treatment and significantly improved her muscle 

function within six months after the illness. 

Key words: Hodgkin's lymphoma, cancer, physical activity, diet, muscle function, muscle mass 
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1. UVOD 
Rak pri otrocih je redka nenalezljiva bolezen. V Sloveniji za rakom letno zboli 70ς80 otrok, kar 

predstavlja 1ς2 na teden. Z zgodnjo diagnozo in zdravljenjem se pri nas pozdravi 80 % otrok. 

YƭƧǳō ǇƻƎƻǎǘƻ ǳǎǇŜǑƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ Ǉŀ ǇƻƭŜƎ ōƻƭŜȊƴƛ ǘǳŘƛ ǎǘǊŀƴǎƪƛ ǳőƛƴƪƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ǇǊƛ 

otrocih lahko pustijo ŘƻƭƎƻǊƻőƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜΣ Ȋŀǘƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǊŜŘƴŜ ǇǊŜƎƭŜŘŜ ǘǳŘƛ Ǉƻ 

ƪƻƴőŀƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳΦ ±ǎƛ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǎŜΣ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ǊŀƪŀΣ ȊŘǊŀǾƛƧƻ ƴŀ 

YƭƛƴƛőƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ Ȋŀ ƻǘǊƻǑƪƻ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛƧƻ ƛƴ ƻƴƪƻƭƻƎƛƧƻ tŜŘƛŀǘǊƛőƴŜ ƪƭƛƴƛƪŜ (KOOHO) 

¦ƴƛǾŜǊȊƛǘŜǘƴŜƎŀ ƪƭƛƴƛőƴŜƎŀ ŎŜƴǘǊŀ ό¦Y/ύ Ǿ [ƧǳōƭƧŀƴƛΦ 

½ŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ƻǘǊƻƪ Ȋ ǊŀƪƻƳ ȊŀƘǘŜǾŀ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛ ǇǊƛǎǘƻǇΣ ƪƛ ǇƻƭŜƎ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘǳŘƛ 

ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴƻ ǇƻŘǇƻǊƻΣ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƻ ǇƻŘǇƻǊƻ ƛƴ ǇƻƳƻő ǇǊƛ ǑƻƭŀƴƧǳΦ Y ƘƛǘǊŜƧǑŜƳǳ 

ƻƪǊŜǾŀƴƧǳ Ǉŀ ǎƻŘƛ ǘǳŘƛ ǇǊƛƳŜǊƴŀ ǘŜƭŜǎƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ōƻƭƴƛƪŀΦ η± ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜtih so se spremenila 

ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǘŜƭŜǎƴƻ dejavnost ōƻƭƴƛƪƻǾ Ȋ ǊŀƪŀǎǘƛƳƛ ƻōƻƭŜƴƧƛΦ LȊƘƻŘƛǑőŀ Ȋŀ ƴƻǾŜ ǇǊƛǎǘƻǇŜ ǎƻ 

Ȋƭŀǎǘƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΣ ƪƛ ǇƻƧŀǎƴƧǳƧŜƧƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ƳƛǑƛőƴŜƎŀ ǘƪƛǾŀ Ǿ ǇǊŜǎƴƻǾƛΣ ǊŜƎǳƭŀŎƛƧƛ 

delovanja imunskega sistema in pomen funkcionalne mase telesa za obvladovanje stresne 

presnove.ζ όwƻǘƻǾƴƛƪ YƻȊƧŜƪΣ YƻǊƛǎǘƛ ǘŜƭŜǎƴŜ ǾŀŘōŜ Ȋŀ ōƻƭƴƛƪŜ Ȋ ǊŀƪƻƳΣ нлнлύ. ±őŀǎƛƘ ǎŜ ƧŜ 

ōƻƭƴƛƪǳ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƭƻ ǇƻőƛǘŜƪΣ ƪŜǊ ōƻƭŜȊŜƴ ƛƴ ǘŜǊŀǇƛƧŜ ȌŜ ǎŀƳŜ Ǉƻ ǎŜōƛ ǘŜƭƻ ƛȊƳǳőƛƧƻΦ 5ŀƴŜǎ Ǉŀ 

pristope predstavlja ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧΣ ƪƛ ǇƻŘǇƛǊŀƧƻ ǘŜƭŜǎƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƛƴ 

ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛ ǾǇƭƛǾ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƴŀ ǘŜƭƻΦ ¢ŜƭŜǎƴŀ dejavnost in prehrana sta 

ǇƻƳŜƳōƴƛ Ȋŀ ǇƻǘŜƪ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΦ .ǊŜȊ ȊŀƭƻƎ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜ ōƻƭƴƛƪƛ ȊŜƭƻ ǘŜȌƪƻ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ 

zdravljenje. 

V őŀǎǳ ǘǊŀƧŀƴƧŀ ǑŜǎǘƳŜǎŜőƴŜ ǘŜǊŀǇƛƧŜ ƛƴ ǑŜ ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ ȊŀƪƭƧǳőŜƴƛ ǘŜǊŀǇƛƧƛ sem imela 

ƳƻȌƴƻǎǘ ǎǇǊŜƳƭƧŀǘƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎƻ Ȋ ŘƛŀƎƴƻȊƻ IƻŘƎƪƛƴƻǾ ƭƛƳŦƻƳ όI[ύΦ ± ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƛ ƴŀƭƻƎƛ ǎŜƳ 

se seznanila z boleznijo, poleg tega pa sem se ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŀ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƻ dejavnost in prehrano 

mladostnice. Te trije dejavniki (bolezen, prehrana in telesna dejavnost) so trije ƪƭƧǳőƴƛ ǎǘŜōri 

naloge. Pri vsakem od njih je predstavljeno stanje pred, med in po zdravljenju. Namen 

ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƧŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ƪŀƧ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀ Ȋ ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ ƛƴ funkcijo ǇǊŜŘ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ȊŘǊŀǾŜ ƛƴ ǑǇƻǊǘƴƻ 

aktivne mladostnice Ǿ ƻōŘƻōƧǳ ƳŜŘ ǑŜǎǘƳŜǎŜőƴƛƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ƛƴ Ǉƻ enem letu od postavitve 

diagnoze. Zanimalo me je, kako bolezen, prehrana in telesna dejavnost sovplivajo na izgubo 

ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜΣ ƪŀƧ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀ Ȋ ƳƛǑƛőƴo funkcijo ƻōƻƭŜƭŜ ƻǎŜōŜ ƛƴ ŀƭƛ ǎŜ ǳǇŀŘ ƳƛǑƛőƴŜ funkcije 

razlikuje tudi med posameznƛƳƛ ƳƛǑƛőƴƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛΦ Za ta namen so bila opravljena naslednja 

testiranja: ǇŜǊƛƻŘƛőƴŀ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳƛǑƛőƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴ mladostnice (meritve sem primerjala 

s kontrolno skupino zdravih gimnazijk iste starosti), ƳŜǊƧŜƴƧŜ ŘŜƭŜȌŀ ƳŀǑőƻōŜ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƘ 

telesnih struktur (z DXA) ter ōƛƻƛƳǇŜŘŀƴőƴŀ ŀƴŀƭƛȊŀ όz BIA). Za spremljanje prehrane sem 

uporabila ǇǊƻƎǊŀƳ hŘǇǊǘŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ Ȋŀ ƪƭƛƴƛőƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƻ όhtYtύΦ 
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2. NAMEN 
V nalogi ȌŜƭƛƳ predstaviti primer zdravljenja mladostnice s Hodgkinovim limfomom. Z opisom 

primera sem ȌŜƭŜla pomagati drugim mladostnikom s podobno diagnozo. V nalogi ugotavljam 

pomen, ki ga ima dobra telesna pripravljenosti pred boleznijo za samo zdravljenje, obenem 

pa tudi pomembnost ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ ǳƪǾŀǊƧŀƴƧŀ ǎ ǑǇƻǊǘƻƳ ƳŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ƛƴ Ǉƻ njem. Gibanje, 

ƳƛǑƛőƴŀ Ƴŀǎŀ ƛƴ ƳƛǑƛőƴŀ ŦǳƴƪŎƛƧŀ ƛƳŀƧƻ ǇƻƳŜƳōŜƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻ 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ ƛƴ ŀƪǳǘƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛƘΦ hō ǘŜƳ ƧŜ Ȋŀ ŘƻǎŜƎŀƴƧŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾ ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ 

telesne vadbe nujna primerna prehranska podporaΦ .ƻƭƴƛƪƻǾƛƳ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛƳ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŀ 

telesna dejavnost ob ustrezni prehranski podpori ima lahko ǘǳŘƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ǳőƛƴŜƪ na odziv na 

zdravljenje.   

Glede na namen sem nalogo razdelila na tri pomembne dele, ki pomembno sovplivajo na 

ƪƭƛƴƛőƴƛ ƛȊƛŘ ōƻƭƴƛƪŀ ς ōƻƭŜȊŜƴΣ ǇǊŜƘǊŀƴƻ ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜΦ bŀƧǇǊŜƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳ ǘŜƻǊŜǘƛőƴŀ ƛȊƘƻŘƛǑőŀ 

teh treh temeljnih stebrov naloge. Sprva predstavljam samo bolezen mladostnice, nato pa 

tudi pomembnost prehrane in gibanja pri bolezni. Tej delitvi sledim pri opisu metodologije, 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ƛƴ ǊŀȊǇǊŀǾƛΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǎem vsakega od teh dejavnikov podrobneje 

opisala v obdobju pred boleznijo, med boleznijo in po bolezni. Strukturo naloge prikazuje slika 

1 (str. 3).  

½ ƴŀƭƻƎƻ ȌŜƭƛƳ ǇƻƪŀȊŀǘƛΣ Řŀ ƧŜ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ōƻƭƴƛƪƛƘΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ƧŜ ǇǊŜǎƴƻǾƴŀ ƴŀǎǘŀǾƛǘŜǾ ƛȊǊŀȊƛǘƻ 

ƪŀǘŀōƻƭƴŀ όōƻƭƴƛƪ Ȋ ǊŀƪƻƳύΣ ƳƻƎƻőŜ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ ǾŜőƧƻ ƛȊƎǳōƻ ƳƛǑƛőƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƛƴ ƳŀǎŜ. Pokazati 

sem ȌŜƭŜƭa tudi, ali ƧŜ ƳƻƎƻőŜ ŎŜƭƻ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ ƳƛǑƛőƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƛƴ ƳŀǎŜΦ  

bŀƳŜƴ ƴŀƭƻƎŜ ƧŜ ǘǳŘƛ ǑƛǊǑŀ ƻōƧŀǾŀΣ ƪƛ ōƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭŎŜƳ ƳƻǊŘŀ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ǾŜőƧƛƘ 

ǊŀȊƛǎƪŀǾΣ ƪƛ ōƛ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛke s podobno boleznijo. Tudi pri tako hudi bolezni, kot je 

rak, dodajanje preprostih ǳƪǊŜǇƻǾΣ ƪƻǘ ƧŜ ǘŜƭŜǎƴŀ ǾŀŘōŀΣ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƛȊōƻƭƧǑŀ izid bolezni.  
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Slika 1: Struktura raziskovalne nalogeΦ ± ƴŀƭƻƎƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳ ǘǊƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ǎǘŜōǊŜ όōƻƭŜȊŜƴΣ ǇǊŜƘǊŀƴŀΣ ƎƛōŀƴƧŜύΣ ƪƛ ǎƻ ǎƻǾǇƭƛǾŀƭƛ ƴŀ ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ ƛƴ ŦǳƴƪŎƛƧƻ ƳƭŀŘƻǎǘnice.  
±ǎŀƪŜƎŀ ƻŘ ƴƧƛƘ ǇƻǎƪǳǑŀƳ ƻǇƛǎŀǘƛ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ ǇǊŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳΣ ƳŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ƛƴ Ǉƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳΦ  (vir: Vita Pestotnik). 
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3.   HIPOTEZE 
Raziskovalna naloga poǎƪǳǑŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘƛ ƴŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΥ 

1. Kako se spreminjata ƳƛǑƛőƴa masa in funkcija όǘŀƪƻ ŎŜƭƻƪǳǇƴŀ ƪƻǘ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ƳƛǑƛőƴƛƘ 

skupin) mladostnice, obolele za HL eno leto od postavitve diagnoze? 

2. tǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ƳƛǑƛőƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ ƧŜ ƛȊƎǳōŀ ƳƛǑƛőƴŜ funkcije pri mladostnici najbolj oziroma 

ƴŀƧƳŀƴƧ ƻőƛǘƴŀΚ 

3. !ƭƛ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ Ǿ ǑŜǎǘƛƘ ƳŜǎŜŎƛƘ Ǉƻ ȊŀƪƭƧǳőŜƴƛ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧƛ Ȋ ǊŜŘƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ǾŀŘōƻ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ 

ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ ƛƴ funkcijo, primerljivo z rezultati kontrolne skupine in s stanjem pred ȊŀőŜǘƪƻƳ 

zdravljenja? 

4. Kako so se zaradi bolezni spremenile prehranske in gibalne navade mladostnice?  

рΦ !ƭƛ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ ƴŀƪŀȊŀǘƛ ƴŀ ƪŀƪǑƴƻ ƻŘ ǇƻǾŜȊŀǾ ƳŜŘ ǇƻǘŜƪƻƳ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƎƛōŀƴƧŜƳ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴƻ 

pri mladostnici? 

Hipoteze: 

1. aƛǑƛőƴŀ Ƴŀǎŀ όocenjena s FFMI), izmerjena z BIA in DXA, se je med zdravljenjem in 6 

ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ ȊƳŀƴƧǑŀƭŀ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƳŜǊƛǘǾŀƳƛ ǇǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ 

zdravljenja. 

2. bŀƧǾŜőƧŀ ƛȊƎǳōŀ ƳƛǑƛőƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ƛƴ ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘƛ ƳŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳΣ ƪƛ ǎŜƳ Ƨƻ ƻŎŜƴƛƭŀ ǎ 

ǇƻƳƻőƧƻ ǾŀƧΣ ōƻ Ǿ ǎǇƻŘƴƧƛƘ ƛƴ ȊƎƻǊƴƧƛƘ ƻƪƻƴőƛƴŀƘΣ ƴŜ Ǿ ǘǊǳǇǳΦ 

3. ~Ŝǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ ōƻŘƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ izbranih gibalnih vaj 

mladostnice primerljivi s kontrolno skupino.  

4. Rakava bolezen (Hodgkinov limfom) in njeno zdravljenje sta ȊƳŀƴƧǑŀƭa energijski in 

ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴǎƪƛ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƛ Ǿƴƻǎ ǘŜǊ ƪƻƭƛőƛƴƻ ƎƛōŀƴƧŀ ōƻƭƴƛŎŜΦ 
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4. METODE DELA 
Za razumevanje tematike sem najprej pregledala literaturo, ki je obravnavala bolezen (HL), 

ǇǊŜƘǊŀƴƻ ƛƴ ƎƛōŀƴƧŜ ǊŀƪŀǾƛƘ ōƻƭƴƛƪƻǾΦ 5ƻ ǇƛǎƴƛƘ ǾƛǊƻǾ ǎŜƳ ŘƻǎǘƻǇŀƭŀ ǇǊŜƪ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ōŀȊ 

podatkov: /ƻōōƛǎΣ tǳōaŜŘΣ őŀǎƻǇƛǎƴƛ őƭŀƴƪƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƘǊŀƴƛ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧŀ őŀǎƻǇƛǎƴŜ ƘƛǑŜ 5Ŝƭƻ, 

in splet. Na spletni strani SLORA sem iz podatkovnih zbirk pridobila ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪŜ podatke o 

HL (razdelitev po spolu, epidemiologija, smrtnost ΦΦΦύ ƛƴ ƧƛƘ ǳǇƻǊŀōƛƭŀ Ȋŀ ƎǊŀŦƛőƴŜ ǇǊƛƪŀȊŜΦ 

tƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛƘ ƻǎƴƻǾ o bolezni, prehrani in gibanju Ƴƛ ƧŜ ƻƭŀƧǑŀƭƻ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜΣ ƪŀƪƻ 

ti medsebojno odvisni dejavniki vplivajo drug na drugega. 

Po pregledu literature sem ȊŀőŜƭŀ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ŘŜƭƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǎŜƳ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭŀ Ȋ 

mladostnico, ki je zbolela za HL. Najprej sem predstavila mladostnico in njeno bolezen, nato 

Ǉŀ ǎŜƳ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŀ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴƻ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳΣ Řŀ ǳƎƻǘƻǾƛƳΣ ƪŀƧ ǎŜ ƧŜ 

ŘƻƎŀƧŀƭƻ Ȋ ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ ƛƴ ƳƛǑƛőƴƻ ƳƻőƧƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŜ ƳŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ƛƴ ǑŜ ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ 

po njem.  

tƻŘŀǘƪŜ ƻ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ ǎŜƳ ǇƻǾȊŜƭŀ ƛȊ ȊŘǊŀǾƴƛǑƪƛƘ ƛȊǾƛŘƻǾΦ ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ǇǊŜŘ 

boleznijo mi je opisala mladostnica sama. Z uporabo in objavo podatkov se je mladostnica 

strinjala, za raziskavo pa bila zelo motivirana. tǊŜŘƘƻŘƴƻ ǎƳƻ Řƻōƛƭƛ ǘǳŘƛ ǎƻƎƭŀǎƧŜ ǎǘŀǊǑŜǾ ƛƴ 

ǎŜȊƴŀƴƛƭƛ ǑƻƭƻΦ ½ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ǎǘŀ ōƛƭŀ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴŀ ǘǳŘƛ ƻǎŜōƴŀ ȊŘǊŀǾƴƛŎŀ ƛƴ njen onkolog, ki sta 

potrdila, da raziskava ne bo negativno vplivala na potek zdravljenja in njeno zdravstveno 

stanje. 

Mladostnica oz. ƴƧŜƴƛ ōƭƛȌƴƧƛ ǎƻ ǾǎŜ ƻŘ ŘƛŀƎƴƻȊŜ Řƻ ƪƻƴŎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ǾƻŘƛƭƛ ŘƴŜǾƴƛƪ ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ 

o jedilniku, telesni temperaturi, masi, telesni dejavnosti, prejetih zdravilih ƛƴ ǇƻǇƛǘƛ ǘŜƪƻőƛƴƛΦ 

tƻŘŀǘƪŜ ƻ ȊŀǳȌƛǘƛƘ ƻōǊƻƪƛƘ ǎŜƳ ǇǊŜƴŜǎƭŀ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳ hŘǇǊǘŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ Ȋŀ ƪƭƛƴƛőƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƻ 

όhtYtύΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǎŜƳ ƻŎŜƴƛƭŀ ŘƴŜǾƴƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛ ƛƴ ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴǎƪƛ Ǿƴƻǎ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŜ 

ƳŜŘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳΦ bŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ ǎŜƳ ƭŀƘƪƻ ƻŎŜƴƛƭŀ ƴƧŜƴƻ Ǉrehrano med boleznijo. Za 

ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴǎƪƛ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛ ƻŘƴƻǎ ǎŜƳ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭŀΣ ƪŜǊ ƴŀjpomembneje vplivata na izgradnjo in 

ǊŀȊƎǊŀŘƴƧƻ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜΦ  

Mladostnica mi je zaupala, s katero telesno vadbo se je ukvarjala pred boleznijo. Njeno telesno 

ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘ ǇǊŜŘ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ǎŜƳ ǎƪǳǑŀƭŀ ƻǾǊŜŘƴƻǘƛǘƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ {[hŦƛǘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ όƴŜƪŘŀƧ 

ǑǇƻǊǘƴƻǾȊƎƻƧƴƛ ƪŀǊǘƻƴύΣ Ȋŀǘƻ ǎŜƳ ƪƻƴǘŀƪǘƛǊŀƭŀ ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ DǊŜƎƻǊƧŀ {ǘŀǊŎŀ ƴŀ CŀƪǳƭǘŜǘƛ Ȋŀ ǑǇƻǊǘΣ 

ki je eden od skrbnikov sistema SLOfit ς od njega sem pridobila podatke o telesnih testiranjih 

mladostnice pred boleznijo. Osnova za telesno dejavnost med boleznijo so bili podatki o hoji, 

ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ŘƴŜǾƴƻ ōŜƭŜȌƛƭŀ Ȋ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧƻ {ǇƻǊǘsTracker, ƛƴ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŀ ŘǾŀƪǊŀǘ ƳŜǎŜőƴƻ (pred 

ȊŀőŜǘƪƻƳ ƴƻǾŜƎŀ Ŏƛƪƭŀ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧŜ ƛƴ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ Ŏƛƪƭǳύ, ki jih je izvajala pod nadzorom 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƧŀ ǑǇƻǊǘƴŜ ǾȊƎƻƧŜ ƳŜŘ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ (od junija 2022 do novembra 2022) ƛƴ ǑŜ ǑŜǎǘ 

ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ (do junija 2023). Pridobljeni rezultati posameznih vaj so mi 

ǇƻŘŀƭƛ ƻŎŜƴƻ ǎǇǊŜƳŜƳō ƳƛǑƛőƴŜ ŦǳƴƪŎƛƧŜ ǇǊƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎƛΣ primerjala pa sem jih tudi z rezultati 

kontrolne skupine, ki so jo sestavljale gimnazijke iste starosti. Vaje sem izbrala tako, da so 

ȊŀƧŜƭŜ őƛƳ ǾŜő ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾŜőƧƛƘ ƳƛǑƛőƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴΦ  

±ǇƭƛǾ ƴŀ ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ sem lahko ocenila z ōƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴƻ ƛƳǇŜŘŀƴőƴƻ ŀƴŀƭƛȊƻ (BIA) in 
ōƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴƻ ƛƳǇŜŘŀƴőƴƻ ǾŜƪǘƻǊǎƪƻ ŀƴŀƭƛȊƻ ό.L±!ύ, ki sta metodi za oceno telesne sestave in 
se uporabljata Ȋŀ ŘƻƭƻőŀƴƧŜ ǊŀȊƳŜǊƧŀ ƳŜŘ ƳŀǑőƻōƴƛƳ ƛƴ ƴŜƳŀǑőƻōƴƛƳ tkivom v telesu. Poleg 
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BIA sem uporabila tudi dvoenergijsko rentgensko absorpciometrijo (DXA), ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƻ 
tehniko, ki se sicer najpogosteje uporablja za merjenje kostne gostote, a je zelo koristna tudi 
za merjenje telesne sestave. Obe metodi sta mi pomagali ustvariti celostno sliko o ƳƛǑƛőƴƛ Ƴŀǎƛ 
mladostnice. Slednja je pomembna tako za prognozo bolezni kot za funkcionalno zmogljivost 
mladostnice po zdravljenju. Meritve BIA in BIVA so mladostnici izvajali v YƭƛƴƛőƴŜƳ ƻŘŘŜƭƪǳ Ȋŀ 
ƻǘǊƻǑƪƻ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛƧƻ ƛƴ ƻƴƪƻƭƻƎƛƧƻ ƴŀ tŜŘƛŀǘǊƛőƴƛ ƪƭƛƴƛƪƛ Ǿ [ƧǳōƭƧŀƴƛ όKOOHO) v razponu enega 
leta v neenakomernih razponih όƻŘ ȊŀőŜǘƪŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǑŜ ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ Ȋŀ ǘŜƳύΦ Meritev 
DXA Ǉŀ ƧŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŀ ƻǇǊŀǾƛƭŀ ŘǾŀƪǊŀǘΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ƻō ƪƻƴŎǳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ ƪƻƴŎǳ 
zdravljenja.  
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Tabela 1: Metode dela.1 

metoda del uporaba (sklop) opis 

uporaba programa 

SLORA 
ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛ bolezen 

Na spletni strani SLORA sem iz podatkovnih zbirk pridobila podatke o HL (razdelitev po spolu, epidemiologija, 

smrtnost Χ). tƻŘŀǘƪŜ ǎŜƳ ǳǇƻǊŀōƛƭŀ Ȋŀ ƎǊŀŦƛőƴŜ ǇǊƛƪŀȊŜΦ  

pregled pisnih virov ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛ bolezen, prehrana, gibanje 
tƛǎƴŜ ǾƛǊŜ ǎŜƳ ǇǊŜƎƭŜŘŀƭŀ Ǿ ǇƻŘŀǘƪƻǾƴƛƘ ōŀȊŀƘΥ /ƻōōƛǎΣ tǳōaŜŘΣ őŀǎƻǇƛǎƴƛƘ őƭŀƴƪƛƘ όŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƛƧŀ őŀǎƻǇƛǎƴŜ ƘƛǑŜ 

Delo), po spletu.  

intervju z mladostnico 
ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛ bolezen, prehrana, gibanje Od mladostnice sem pridobila podatke o bolezni, prehrani in gibanju.  

ŜƳǇƛǊƛőƴƛ bolezen, prehrana, gibanje 

metoda dnevnika ŜƳǇƛǊƛőƴƛ prehrana, gibanje 
Od diagnoze dalje je bil dnevno voden dnevnik s podatki o jedilniku, telesni temperaturi, masi, rekreaciji, prejetih 

ȊŘǊŀǾƛƭƛƘΣ ǇǊƛǘƛǎƪǳΣ ǇƻǇƛǘƛ ǘŜƪƻőƛƴƛ ƛƴ ƳƻǊŜōƛǘƴƛƳƛ ƻǇƻƳōŀƳƛΦ 

uporaba programa 

OPKP 
ŜƳǇƛǊƛőƴƛ prehrana 

Vsi podatki o prehrani so bili preneseni Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳ htYtΣ ƪŀǊ ƻƳƻƎƻőŀ ƻŎŜƴƻ ŘƴŜǾƴŜƎŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜƎŀ vnosa. 

analiza podatkov ŜƳǇƛǊƛőƴƛ prehrana, gibanje 
tƻŘŀǘƪŜΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ǇǊƛŘƻōƛƭŀ Ȋ ƳŜǘƻŘƻ ŘƴŜǾƴƛƪŀΣ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ƪŀǊǘƻƴŀ ƛƴ ƳŜǎŜőƴƛƳƛ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧƛΣ ǎŜƳ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ 

ƎǊŀŦƛőƴƛƘ ǇǊƛƪŀȊƻǾ ƻǾǊŜŘƴƻǘƛƭŀ ƛƴ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀƭŀΦ 

ǇǊŜƎƭŜŘ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ 

kartona 
ŜƳǇƛǊƛőƴƛ gibanje 

{ ǇƻƳƻőƧƻ ƳŜǊƛǘŜǾ ǑǇƻǊǘƴŜƎŀ ƪŀǊǘƻƴŀΣ ƪƛ ǎŜ ƧŜ ƛȊǾŀƧŀƭ Ǿ ƭŜǘƛƘ нлмнςнлмфΣ ǎŜƳ ǎƪǳǑŀƭŀ ƻǇƛǎŀǘƛ ǘŜƭŜǎƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘ 

mladostnice pred boleznijo 

BIA ŜƳǇƛǊƛőƴƛ gibanje 
BIA je metoda za oceno telesne sestaveΣ ƪƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ȋŀ ŘƻƭƻőŀƴƧŜ ǊŀȊƳŜǊƧŀ ƳŜŘ ƳŀǑőƻōƴƛƳ ƛƴ neƳŀǑőƻōƴƛƳ 

tkivom v telesu. 

DXA ŜƳǇƛǊƛőƴƛ gibanje  5·! ƧŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴŀ ǘŜƘƴƛƪŀΣ ƪƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ȋŀ ƳŜǊƧŜƴƧŜ ƎƻǎǘƻǘŜ ƪƻǎǘƛ ƛƴ telesne sestave. 

ƳŜǎŜőƴŀ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŀ ŜƳǇƛǊƛőƴƛ gibanje 

aƭŀŘƻǎǘƴƛŎŀ ƧŜ ŘǾŀƪǊŀǘ ƳŜǎŜőƴƻ όǇǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ ƴƻǾŜƎŀ Ŏƛƪƭŀ kemoterapije ƛƴ Ǉƻ ƪƻƴŎǳ Ŏƛƪƭŀύ ƛȊǾŀƧŀƭŀ ǇŜǘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǾŀƧ ǇƻŘ ƴŀŘȊƻǊƻƳ ǇǊƻŦŜǎƻǊƧŀ ǑǇƻǊǘƴŜ ǾȊƎƻƧŜΦ ±ŀƧŜΣ ƛȊǾŀƧŀƴŜ ǇƻŘ ƛǎǘƛƳƛ ǇƻƎƻƧƛΣ ǎƻ ȊŀƧŜƳŀƭŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳƛǑƛőƴŜ skupine. 

Podatki, ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧΣ ǎƻ ōƛƭƛ ǎǇǊƻǘƴƻ ōŜƭŜȌŜƴƛΣ  ƎǊŀŦƛőƴƻ ǇǊƛƪŀȊŀƴƛ ƛƴ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀƴƛΦ 

testiranje kontrolne 

skupine 
ŜƳǇƛǊƛőƴƛ gibanje 

hǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ǎƻ ōƛƭŜ ŜƴƪǊŀǘƴŜ ƳŜǊƛǘǾŜ ǇŜǘƛƘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾŀƧ ƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ пн ƛǎǘƻ ǎǘŀǊƛƘ ƎƛƳƴŀȊƛƧƪΦ { ǇƻƳƻőƧƻ 

ǇƻŘŀǘƪƻǾ ǎŜƳ ƛȊǊŀőǳƴŀƭŀ ǇƻǾǇǊŜőƴƻ ǾǊŜŘƴƻǎǘ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƻ ǾŀƧƻ ƛƴ Ƨƻ ǇǊƛƳŜǊƧŀƭŀ Ȋ ŘƻǎŜȌŜƴƛƳƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ 

mladostnice. 

 
1SLORA ς ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƻ ǎǇƭŜǘƛǑőŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ ƛƴ Ǌŀƪ 
OPKP ς hŘǇǊǘŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ Ȋŀ ƪƭƛƴƛőƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƻ 
BIA ς ōƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴŀ ƛƳǇŜŘŀƴőƴŀ ŀƴŀƭƛȊŀ 
DXA ς ƳŜǊƧŜƴƧŀ ƳŀǑőƻōŜ ƛƴ ƻǎǘŀƭƛƘ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳr 
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5. ¢9hw9¢L2bL 59[ 
½ŀ ōƻƭƧǑŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ǾǇƭƛǾŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΣ ǘŜƭŜǎƴŜ ǾŀŘōŜ ƛƴ 

ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƴŀ ŦǳƴƪŎƛƧƻ ƳƛǑƛŎ ǇǊƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎƛΣ ƪƛ ƧŜ ȊōƻƭŜƭŀ Ȋŀ 

Hodgkinovim limfomom, v nadaljevanju najprej predstavljam 

ǘŜƻǊŜǘƛőƴŜ ƻǎƴƻǾŜ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ƛƴ ǘŜƭŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ς treh 

dejavnikov, ki pomembno sovplivajo drug na drugega. 

5.1. Bolezen  
[ƛƳŦŀǘƛőƴƛ ǎƛǎǘŜƳ ƧŜ ŘŜƭ ƛƳǳƴǎƪŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀΣ ƪƛ ǘŜƭŜǎǳ ǇƻƳŀƎŀ ǇǊƛ 

ƻōǊŀƳōƛ ǇǊŜŘ ƻƪǳȌōŀƳƛ ƛƴ ōƻƭŜȊƴƛƳƛΦ [ƛƳŦƴƻ ǘƪƛǾƻ ƴŀƧŘŜƳƻ Ǉƻ 

vsem telesu in limfom ali rak limfnega sistema se lahko razvije 

kjerkoli v telesu. Ena od vrst rakov limfnega sistema je HL, ki bo 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴ Ǿ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ƴŀƭƻƎŜΦ ½ŀ ƭŀȌƧŜ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ I[ sem 

najprej na kratko predstavila limfŀǘƛőƴƛ sistem. 

5.1.1. [ƛƳŦŀǘƛőƴƛ ǎƛǎǘŜƳ 

[ƛƳŦŀǘƛőƴƻ ǘƪƛǾƻ sestavljajo primarni ƭƛƳŦŀǘƛőƴi organi in 

sekundarna oz. periferna ƭƛƳŦŀǘƛőƴa tkiva.  

tǊƛƳŀǊƴŀ ƭƛƳŦŀǘƛőƴŀ ƻǊƎŀƴŀ ǎǘŀ ƪƻǎǘƴƛ ƳƻȊŜƎ ƛƴ ǇǊƛȌŜƭƧŎΦ Aktivni 

kostni mozeg ǎŜ ǇǊƛ ƻŘǊŀǎƭŜƳ őƭƻǾŜƪǳ ƴŀƘŀƧŀ v vretencih, rebrih, 

ƭƻōŀƴƧƛΣ ƳŜŘŜƴƛőƴƛƘ ƪƻǎǘŜƘΣ ȊŀőŜǘƴƛƘ ŘŜƭƛƘ ǎǘŜƎƴŜƴƛŎ ƛƴ ƴŀŘƭŀƘǘƴƛŎΦ tǊƛȌŜƭƧŎ ali timus se nahaja 

Ǿ ǎǇǊŜŘƴƧŜƳ ŘŜƭǳ ǇǊǎƴŜƎŀ ƪƻǑŀΣ ǘƛƪ Ȋŀ ǇǊǎƴƛŎƻ. V kostnem mozgu nastajajo in dozorijo limfociti 

B, ki so odgovorni predvsem za tvorbo protiteles, ƛƴ ƭƛƳŦƻŎƛǘƛ ¢Σ ƪƛ Řƻƪƻƴőƴƻ ŘƻȊƻǊƛƧƻ Ǿ ǘƛmusu 

in imajo pomembno vlogo pri imunskem odzivu telesa. V 

ǇǊƛƳŀǊƴƛƘ ƭƛƳŦŀǘƛőƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛƘ ƭƛƳŦƻŎƛǘƛ B in T zorijo vse dotlej, 

ƪƻ ǎƻ ǘǳŘƛ ǎŀƳŜ ǎǇƻǎƻōƴŜ ƛȊǾǊǑŜǾŀǘƛ ǎǾƻƧƻ ƴŀƭƻƎƻ ǇǊƛ ƻŘƎƻǾƻǊu 

na tuj antigen. 

LȊ ǇǊƛƳŀǊƴƛƘ ƭƛƳŦŀǘƛőƴƛƘ ƻǊƎŀƴƻǾ ȊǊŜƭŜ ŎŜƭƛŎŜ Ǉƻ ƪǊǾƛ ǇǊŜƘŀƧŀƧƻ 

Ǿ ǎŜƪǳƴŘŀǊƴŀ ƭƛƳŦŀǘƛőƴŀ ǘƪƛǾŀΣ Ƙ ƪŀǘŜǊƛƳ ǇǊƛǑǘŜǾŀƳƻ bezgavke 

όƭƛƳŦƴŜ ȌƭŜȊŜύ, ǾǊŀƴƛŎƻ ƛƴ ƭƛƳŦŀǘƛőƴƻ ǘƪƛǾƻ ǎƭǳȊƴƛŎ (npr. sluznica 

ȌǊŜƭŀΣ ǇǊŜōŀǾƛƭ ƛƴ ǇƭƧǳőύ ƛƴ ƪƻȌŜ. 

Bezgavke so razporejene po celem telesu, v njih zorijo limfociti 

in monociti, iz limfe pa odstranjujejo patogene 

mikroorganizme in mrtve celice.  ± ƴŀǑŜƳ ǘŜƭŜǎǳ ƧŜ ǾŜő ƪƻǘ ǎǘƻ 

bezgavkΣ ƴŀƧǾŜő ƧƛƘ ƛƳŀƳƻ ƴŀ ǾǊŀǘǳΣ ǇŀȊŘǳƘŀƘΣ Ǿ ŘƛƳƭƧŀƘΣ 

ǘǊŜōǳǑƴƛ Ǿƻǘƭƛƴƛ ƛƴ ǇǊǎƴŜƳ ƪƻǑǳ όWŜȊŜǊǑŜƪ bƻǾŀƪƻǾƛőΣ нлмсύΦ  

V bezgavke ǎŜ ǎǘŜƪŀ ƭƛƳŦŀ όƳŜȊƎƻǾƴƛŎŀύΣ ƪƛ ǇǊƛƴŀǑŀ ŀƴǘƛƎŜƴŜ ƛȊ ǾǎŜƘ ƻǊƎŀƴƻǾΦ Preden limfa 

ǾǎǘƻǇƛ Ǿ ƪǊǾƻȌƛƭƴƛ ǎƛǎǘŜƳΣ ǎŜ ǇǊŜŎŜŘƛ ǎƪƻȊƛ ǾǎŀƧ Ŝƴƻ ōŜȊƎŀǾƪƻΦ Notranjost bezgavke predstavlja 

ȊŀǇƭŜǘŜƴƻ ƻƳǊŜȌƧŜ ƪŀƴŀƭőƪƻǾΣ ǎƪƻȊƛ ƪŀǘŜǊŜ ǎŜ ǇǊŜǘŀƪŀ  ƭƛƳŦŀΦ ± ǎƪƻǊƧƛ ōŜȊƎŀǾƪŜ ǎƻ ƭƛƳŦƻŎƛǘƛΣ ƪƛ 

ǳƴƛőǳƧŜƧƻ ǘǳƧŜƪΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ōŀƪǘŜǊƛƧŜ ƛƴ ǾƛǊǳǎŜΣ ƪƛ ǇǊƛŘŜƧƻ Ǿ ōŜȊƎŀǾƪŜ Ȋ ƭƛƳŦƻΦ ± ōŜȊƎŀǾƪŀƘ ǎŜ ƛȊ 

Slika 2: Limfni sistem (vir: 
http://radoved.si/econtent/images/95/15
662/0401_zgradba_vloga_limfnega_siste
ma_15662.png) 
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Slika 3: Zgradba bezgavke (vir: 
http://radoved.si/econtent/images/95/15663/
0402_bezgavke_15663.png) 
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monocitov  ǊŀȊǾƛƧŜƧƻ ƳŀƪǊƻŦŀƎƛΣ ƪƛ ǇƻȌƛǊŀƧƻ ƛƴ ǊŀȊƎǊŀƧǳƧŜƧƻ ǘǳƧƪŜΦ YŀŘŀǊ 

je tujkov v limfi zelo veliko, se levkociti Ƴƻőƴƻ ƴŀƳƴƻȌƛƧƻ in takrat 

ōŜȊƎŀǾƪŀ ƻǘŜőŜ. 

Naloge limfnega sistema so:  

1. ± ƭƛƳŦƴŜ ƪŀǇƛƭŀǊŜ ǎŜ ƛȊ ƳŜŘŎŜƭƛőƴƛƴŜ ȊōƛǊŀ ƻŘǾŜőƴŀ ǘŜƪƻőƛƴŀ ƛƴ ǎŜ 

ǇǊŜƪ ƭƛƳŦƴŜƎŀ ǾƻŘŀ ǾǊŀőŀ Ǿ ƪǊǾƴƛ ƻōǘƻƪΦ 

2. {ƻŘŜƭǳƧŜ ǇǊƛ ƻōǊŀƳōƛ ǘŜƭŜǎŀ ǇǊŜŘ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧƛ ōƻƭŜȊƴƛΦ 

3. Limfa sodeluje pri prenosu hranilnih snovi iz prebavil do telesnih 

ŎŜƭƛŎΦ ¢ŀƪƻ ǎŜ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƳŀǑőƻōŜΣ ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴŜ ƛƴ 

hormoni. 

4. tǊŜƪ Ȍƛƭ ƭƛƳŦƴŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎŜ ƛȊƭƻőŀƧƻ ǘǳŘƛ ǎǘǊǳǇƛΤ ƭƛƳŦƴƛ ǎƛǎǘŜƳ 

ƴŀƳǊŜő ǘƻƪǎƛƴŜ ƛƴ ƻŘǇŀŘƴŜ ǎƴƻǾƛ ƻŘǇƭŀƪƴŜ ƛȊ ǘŜƭŜǎŀ (Godec & 

Nedoh, 2012). 

 

5.1.2. Hodgkinov limfom 

Hodgkinov limfom, za katerim je zbolela v nalogi opisana mladostnica, 
je vrsta raka limfnega sistema. Prizadene predvsem bezgavke in lahko 
napreduje na druge organe. Ime je dobil po britanskem zdravniku 
Thomasu Hodgkinu, ki je to bolezen ǇǊǾƛő ƻǇƛǎŀƭ leta 1832 (Ko otrok zboli za rakom, 2018). 

DƭŜŘŜ ƴŀ ƛȊǾƻǊ ƳŀƭƛƎƴƛƘ ŎŜƭƛŎΣ ƘƛǎǘƻƭƻǑƪƻ ƛƴ ƪƭƛƴƛőƴƻ ǎƭƛƪƻ ōƻƭŜȊƴƛ ǘŜǊ ǇǊƻƎƴƻȊƻ ŘŜƭƛƳƻ ƳŀƭƛƎƴŜ 

limfome na όWŜȊŜǊǑŜƪ bƻǾŀƪƻǾƛőΣ нлмсύ: 

- Hodgkinov limfom (HL) in  

- neHodgkinov limfom  

V zdravem organizmu se vse celice delijo, vendar je ta delitev nadzorovana. V primeru rakavih 

ǎǇǊŜƳŜƳō Ǉŀ ƧŜ ǊŀȊƳƴƻȌŜǾŀƴƧŜ ƳŀƭƛƎƴƛƘ ŎŜƭƛŎ ƴŜƴŀŘȊƻǊƻǾŀƴƻ. Pri HL se maligno spremenjeni 

limfociti ƴŜƴŀŘȊƻǊƻǾŀƴƻ ŘŜƭƛƧƻ ƛƴ ƪƻǇƛőƛƧƻ Ǿ ōŜȊƎŀǾƪŀƘΦ Pogosto pa se hkrati pojavi zavora t. i. 

ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴŜ ŎŜƭƛőƴŜ  ǎƳǊǘi ali  apoptoze, ko bi celica morala odmreti, a se to ne zgodi. 

wŜȊǳƭǘŀǘ ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ǇǊƻŎŜǎƻǾ ƧŜ ƪƻǇƛőŜƴƧŜ ƳŀƭƛƎƴƻ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴƛƘ ŎŜƭƛŎΦ Pri HL se lahko maligno 

ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴƛ ƭƛƳŦƻŎƛǘƛ ƴŜƴŀŘȊƻǊƻǾŀƴƻ ƪƻǇƛőƛƧƻ ǘǳŘƛ Ǿ ƻǎǘŀƭƛƘ ƭƛƳŦŀǘƛőƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛƘ ƛƴ lahko 

ǇǊƻŘǊŜƧƻ ǘǳŘƛ Ǿ ŘǊǳƎŀ ǘƪƛǾŀ όƧŜǘǊŀΣ ǇƭƧǳőŀΣ ƪƻǎǘƛ ƛǘŘΦύ  

IƻŘƎƪƛƴƻǾŜ ƭƛƳŦƻƳŜ ŘŜƭƛƳƻ ƴŀ ŘǾŀ ƎƭŀǾƴŀ ǘƛǇŀΦ ¢ƻ ǎǘŀ ƪƭŀǎƛőƴƛ IL in tip nodularne  limfocitne 

predominance. Yƭŀǎƛőƴƛ I[ ǎŜ ŘŜƭƛ ǑŜ ƴŀ ǑǘƛǊƛ ǇƻŘǘƛǇŜΥ 

a)   Tip nodularne skleroze  ς ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ǘƛǇ Řƻ тл %, 

b)   aŜǑŀƴƻŎŜƭƛőƴƛ ǘƛǇ ς 20 % do 25 %, 

c)   Z limfociti bogati tip ς redka oblika do 5 %, 

d)   Tip limfocitne deplecije ς manj kot 1 %. 

 

Slika 4: Limfni sistem se izliva v 
glavno telesno dovodnico, ki je del 

ƪǊǾƻȌƛƭƴŜƎŀ ǎƛǎǘŜƳŀ όǾƛǊΥ 
http://radoved.si/econtent/images
/95/15662/0401_zgradba_vloga_li

mfnega_sistema_15662.png) 
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5.1.2.1. Bolezenski znaki in simptomi 

Pri okoli 60ς80 % vseh bolnikov s HL se kot prvi znak ǇƻƧŀǾƛƧƻ ǇƻǾŜőŀƴŜΣ ƴŜōƻƭŜőŜ ƛƴ 

ǇǊŜƳŀƪƭƧƛǾŜ ōŜȊƎŀǾƪŜ ƴŀ ǾǊŀǘǳ ŀƭƛ ƴŀŘ ƪƭƧǳőƴƛŎƻΦ 5ŜǎŜǘ Řƻ ŘǾŀƧǎŜǘ ƻŘǎǘƻǘƪƻǾ ōƻƭƴƛƪƻǾ ƛƳŀ 

ǇƻǾŜőŀƴŜ ōŜȊƎŀǾƪŜ ǇƻŘ ǇŀȊŘǳƘŀƳƛ ƛƴ ƻƪƻƭƛ сς12 % v dimljah. V nasprotju s prehladom ali 

ƎǊƛǇƻ ǎŜ ōŜȊƎŀǾƪŜ ǇǊƛ ōƻƭƴƛƪǳ ǎ I[ ǎ őŀǎƻƳ ƴŜ ȊƳŀƴƧǑŀƧƻΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǎƻ ōŜȊƎŀǾƪŜ ƻō ǇǊŜƘƭŀŘǳ 

ƻȊƛǊƻƳŀ ƻƪǳȌōƛ ǇǊŀǾƛƭƻƳŀ ƳŜƘƪŜ ƛƴ ōƻƭŜőŜΣ ǇǊƛ ƭƛƳŦƻƳǳ Ǉŀ ƻƪǊƻƎƭŜΣ őǾǊǎǘŜ ƛƴ ƴŜōƻƭŜőŜΦ 

tƻƭŜƎ ǇƻǾŜőŀƴƛƘ ōŜȊƎŀǾƪ ƴŀ ǾǊŀǘǳΣ ǎƻ ǇƻƎƻǎǘƻ  ǇƻǾŜőŀƴŜ ǘǳŘƛ ōŜȊƎŀǾƪŜ Ǿ ƳŜŘǇƭƧǳőƧǳΣ ƪƛ Ǉŀ ƧƛƘ 

ǇƻƪŀȌŜƧƻ ǑŜƭŜ ǎƭƛƪƻǾƴŜ ƳŜǘƻŘŜΦ 2Ŝ ǎƻ ǘŜ ōŜȊƎŀǾƪŜ ŘƻǾƻƭƧ ǾŜƭƛƪŜΣ ƭŀƘƪƻ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ Ȋ 

ŘƛƘŀƴƧŜƳΣ ōƻƭŜőƛƴŜ Ǿ ǇǊǎƛƘ ƛƴ ǎǳƘ ŘǊŀȌŜő ƪŀǑŜƭƧΣ Ǿ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ Ǉŀ ǑŜ ǎƛƴŘǊƻƳ ȊƎƻǊƴƧŜ ǾƻǘƭŜ 

ǾŜƴŜΣ ƪƛ ǎŜ ƻŘǊŀȌŀ Ȋ ƻǘŜƪƭƛƴƻ ƻōǊŀȊŀ ƛƴ ȊƎƻǊƴƧŜƎŀ ŘŜƭŀ ǘǊǳǇŀΦ tƻǾŜőŀƴŜ ōŜȊƎŀǾƪŜ Ǿ ǘǊŜōǳƘǳ 

ƭŀƘƪƻ ǇƻǾȊǊƻőƛƧƻ ōƻƭŜőƛƴŜΣ ȊŀǎǘƻƧ ǎŜőŀ Ǿ  ǎŜőŜǾƻŘǳΣ ƳƻǘƴƧŜ ǇǊŜōŀǾŜΣ ǇƻǾŜőŀƴa pa so lahko tudi 

jetra in vranica. 

tǊŜŘǾǎŜƳ ǇǊƛ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƛ ōƻƭŜȊƴƛ ǎƻ Ȋƴŀőƛƭƴƛ ǑŜ ǘΦ ƛΦ .-ǎƛƳǇǘƻƳƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ƴƻőƴƻ ǇƻǘŜƴƧŜΣ 

ƛȊƎǳōŀ ǾŜő ƪƻǘ мл ҈ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜ Ǿ Ǉƻƭ ƭŜǘŀ ƛƴ ƴŜǇƻƧŀǎƴƧŜƴƻ ǇƻǾƛǑŀƴŀ ǘŜƭŜǎƴŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ƪƛ 

ƴƛ ǾŜȊŀƴŀ ƴŀ ƻƪǳȌōƻΦ  

5.1.3. Epidemiologija  

HL je relativno redek v primerjavi z drugimi oblikami raka. Razumevanje epidemiologije HL je 

ǇƻƳŜƳōƴƻ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜΣ ȊƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ 

te bolezni. 

5.1.3.1. Hodgkinov limfom po svetu 

Za prikaz stanja HL v svetu sem se ƻǇǊƭŀ ƴŀ őƭŀƴŜƪ Incidence, mortality, risk factors, and trends 

for Hodgkin lymphoma: a global data analysis. V analizi so uporabljene zbirke podatkov iz 

registrov o raku po svetu, zato analiza dobro predstavi obolevnost za HL, dejavnike tveganja 

ƛƴ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘ ōƻƭŜȊƴƛ Ǉƻ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ǎǇƻƭǳ ƛƴ ŘǊȌŀǾƛκǊŜƎƛƧƛΦ 

Leta 2020 je bilo v svetu odkritih skupno 83.087 novih primerov HL. ±ŜőƧƻ ƛƴŎƛŘŜƴŎƻ ǎƻ ƻǇŀȊƛƭƛ 

Ǿ ŘǊȌŀǾŀƘ Ȋ ǾƛǎƻƪƛƳ ŘƻƘƻŘƪƻƳΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ƧŜ ōƛƭŀ ǾƛǑƧŀ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ǳƎƻǘƻǾƭƧŜƴŀ Ǿ ŘǊȌŀǾŀƘ Ȋ 

nizkim dohodkom. ¦ƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ȊŀǊŀŘƛ I[ ǎŜ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜΣ ƪŀǊ ƧŜ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ȊƎƻŘƴƧŜ ŘƛŀƎƴƻȊŜ 

Ǌŀƪŀ ƛƴ ƴŀǇǊŜŘƪŀ Ǿ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳΦ bŀƧǾƛǑƧŀ ƛƴŎƛŘŜƴŎŀ ƧŜ ōƛƭŀ ȊŀōŜƭŜȌŜƴŀ Ǿ ƧǳȌƴƛ 9ǾǊƻǇƛΣ ǎƭŜŘƛƭŜ ǎƻ 

ǎŜǾŜǊƴŀ 9ǾǊƻǇŀΣ !ǾǎǘǊŀƭƛƧŀ ƛƴ bƻǾŀ ½ŜƭŀƴŘƛƧŀ ǘŜǊ ȊŀƘƻŘƴŀ 9ǾǊƻǇŀΦ bŀƧƴƛȌƧŀ ƛƴŎƛŘŜƴca je bila v 

ǾȊƘƻŘƴƛ !ȊƛƧƛΦ Dƭƻōŀƭƴŀ ƛƴŎƛŘŜƴŎŀ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘ ƧŜ ōƛƭŀ рл ҈ ǾŜőƧŀ ƪƻǘ ǇǊƛ ȌŜƴǎƪŀƘΦ Pojavnost in 

ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ǎǘŀ ōƛƭƛ ǇƻǾŜȊŀƴƛ Ȋ .5t ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀΣ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘƧƻ ƪŀƧŜƴƧŀΣ ŘŜōŜƭƻǎǘƛ ƛƴ ƘƛǇŜǊǘŜƴȊƛƧŜ 

Ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΦ YƭƧǳō ǘǊŜƴŘǳ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƧŜ ǇƻƧŀǾƴƻǎǘ ƴŀǊŀǑőŀƭŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƳŜŘ 

ȌŜƴǎƪŀƳƛΣ ƳƭŀƧǑƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ƛƴ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƴŎƛ ƛȊ ŀȊƛƧǎƪƛƘ ŘǊȌŀǾΦ 

HL predstavlja 3 % raka pri otrocih, ki so starih 14 let in manj. HL je najpogosteje diagnosticiran 
rak pri najstnikih, starih od 15 do 19 let, in predstavlja 11 % vseh primerov raka v tej starostni 
skupini. Hodgkinov limfom je pogost tudi pri mladih odraslih, zlasti tistih v 20-ih letih. HL je 
ǇƻƎƻǎǘ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ƻŘǊŀǎƭƛƘΣ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻŘ рр ƭŜǘΦ tǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘΣ ƳƭŀƧǑƛƘ ƻŘ р ƭŜǘΣ ƧŜ ǘŀ ǾǊǎǘŀ Ǌŀƪŀ ǊŜŘƪŀΦ 
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5.1.3.2. Hodgkinov limfom v Sloveniji 

± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƧŜ ƭŜǘŀ нлнл Ȋŀ ǊŀƪƻƳ ȊōƻƭŜƭƻ ǾŜő ƪƻǘ мрΦллл ƻǎŜō όƭŜǘƛ ǇǊŜŘ ǘŜƳ ŎŜƭƻ ǾŜő ƪƻǘ мсΦплл 

oseb). ~ǘŜǾƛƭƻ ǊŀƪŀǾƛƘ ōƻƭƴƛƪƻǾ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ prikazuje graf 1.  

 

Hodgkinov limfom predstavlja 0,6 % vseh rakavih obolenj, oziroma 10 % limfomov. Po 

incidenci je na 35. mestu (graf 2). V Sloveniji v zadnjih desetih letih po podatkih SLORA vsako 

leto odkrijejo med 32 in 68 novih bolnikov s HL. Med njimi je 6 do 7 otrok do 18 leta starosti. 

 

 

 

Slika 5: Incidenca in smrtnost za HL po svetu leta 2020 za vse starosti (vir: https://media-springernature-
com.translate.goog/lw685/springer-static/image/art%3A10.1186%2Fs13045-022-01281-

9/MediaObjects/13045_2022_1281_Fig1_HTML.png?as=webp&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sl&_x_tr_hl=sl&_x_tr_pto=wapp) 

 

Graf 1Υ ~ǘŜǾƛƭƻ ƻōƻƭŜƭƛƘ Ȋ ǊŀƪƻƳ Ǿ ƭŜǘƛƘ мффл-2020 v Sloveniji (vir: 
SLORA) 
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Graf 2Υ tƻǾǇǊŜőƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ƻōƻƭŜƭƛƘ Ǿ ƭŜǘƛƘ мффл-2018 po 
starostnih skupinah (vir: SLORA) 

Graf 2: Incidenca vseh vrst rakavih obolenj leta 2018 (vir: SLORA) 
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Za HL obolevajo ljudje vseh starosti. Najpogosteje zbolijo mladi med 15. in 34.2 letom ter 

ǎǘŀǊŜƧǑƛ Ǉƻ рлΦ ƭŜǘǳ starosti (graf 3).  

tƻŘŀǘƪƛ ƻ ƻōƻƭŜǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ I[ ǎƻ ǇƻŘƻōƴƛ Ȋŀ ƳƻǑƪŜ ƛƴ ȌŜƴǎƪŜΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ƴƛ ƻǇŀȊƴƛƘ ǊŀȊƭƛƪ Ǿ 

pogostosti med spoloma (graf 4). 

 

bŀǘŀƴőŜƴ ǾȊǊƻƪ Ȋŀ ƳŀƭƛƎƴƻ ǇǊŜƻōǊŀȊōƻ ƭƛƳŦƻŎƛǘƻǾ .Σ ƪƛ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǎƛŎŜǊ ǘǾƻǊƛƧƻ ǇǊƻǘƛǘŜƭŜǎŀΣ 

ni povsem jasen. Kot za ostale limfome tudi za HL velja, da je izpostavljenost pesticidom 

ƻƎǊƻȌŀƧƻő ŘŜƧŀǾƴƛƪ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ōƻƭŜȊƴƛΦ  ½ƴŀƴƻ ƧŜΣ Řŀ ƪ ǊŀȊǾƻƧǳ Ǿǎaj nekaterih podtipov 

I[ ǇǊƛǎǇŜǾŀǘŀ ǾƛǊǳǎƴŀ ƻƪǳȌōŀ Ȋ Ebstein-Barrovim virusom in oslabljen imunski sistem (npr. 

 
2 ¢ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǊŀȊǇƻƴ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ ƴŀǾŜŘŜƴ Ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛΦ LȊ ƎǊŀŦŀ ƧŜ ǊŀȊǾƛŘƴƻΣ Řŀ ǇǊƛƘŀƧŀ Řƻ ǾǊƘŀ ǘǳŘƛ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ 
skupini 35ς39 let. 

Graf 4Υ ~ǘŜǾƛƭƻ ƻōƻƭŜƭƛƘ Ȋŀ I[ Ǉƻ ƭŜǘƛƘ ƛƴ ǎǇƻƭǳ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ όǾǊƛΥ {[hw!ύ 

Graf 3: tƻǾǇǊŜőƴƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ƻōƻƭŜƭƛƘ Ǿ ƭŜǘƛƘ мффлς2018 po starostnih 
skupinah (vir: SLORA) 
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ȊŀǊŀŘƛ ŀǾǘƻƛƳǳƴǎƪƛƘ ƻōƻƭŜƴƧΣ ƻƪǳȌōŜ Ȋ ǾƛǊǳǎƻƳ IL±Σ ǇǊŜǎŀŘƛǘǾŜ ƻǊƎŀƴƻǾΣ ƛǘŘΦύΦ ±ŜőƧŜ ǘǾŜƎŀƴƧŜ 

Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƳŀƧƻ ǘǳŘƛ ōƻƭƴƛƪƻǾƛ ƻȌƧƛ ǎƻǊƻŘƴƛƪƛΦ aƭŀƧǑƛ ǎƻǊƻƧŜƴŜŎ ƛƳŀ ǎŜŘŜƳƪǊŀǘ ǾŜőƧŜ 

ǘǾŜƎŀƴƧŜΣ Řŀ Ȋōƻƭƛ Ȋŀ I[Σ ŜƴƻƧŀƧőƴƛ ŘǾƻƧőŜƪ Ǉŀ ƪŀǊ млл ҈ ǾŜőƧŜ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƪƻǘ 

ǘƻ ǎƛŎŜǊ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ǎǇƭƻǑƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻΦ {ǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ ŘƻƳƴŜǾŀƧƻΣ Řŀ ƧŜ ǊŀȊƭƻƎ ǘŀƪƻ Ǿ ŘŜŘƴƛ 

ǇǊŜƻōőǳǘƭƧƛǾƻǎǘƛ ƪƻǘ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻǎǘƛ ŜƴŀƪƛƳ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻƳ ƛȊ ƻƪƻƭƧŀΦ  

 

5.1.4.  Diagnostika in stadiji 

Za postavitev diagnoze mora zdravnik pridobiti ƴŀǘŀƴőƴo anamnezo in opraviti telesni 

pregled. tǊƛǎƻǘƴƻǎǘ ōƻƭŜȊƴƛ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ ȊŘǊŀǾƴƛƪ ǇƻǘǊŘƛ ǑŜƭŜ Ȋ dodatnimi preiskavami, s katerimi 

Řƻƭƻőƛ tudi ƴƧŜƴŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƛƴ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘ Ǿ ǘŜƭŜǎǳ. Med te raziskave sodijo όWŜȊŜǊǑŜƪ 

bƻǾŀƪƻǾƛőΣ нлмсύ: 

ωBiopsija sumljive bezgavkeΥ ƪŀŘŀǊ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪ ƻŎŜƴƛΣ Řŀ ƧŜ ōƻƭƴƛƪƻǾŀ ƻǘŜƪƭŀ ōŜȊƎŀǾƪŀ 

ǎǳƳƭƧƛǾŀΣ Ǝŀ ƴŀǇƻǘƛ ƴŀ ōƛƻǇǎƛƧƻ Ȋŀ ŎƛǘƻƭƻǑƪƻ ǇǊŜƛǎƪŀǾƻΣ ƪƧŜǊ ƛȊ ōƻƭƴƛƪƻǾŜ ōŜȊƎŀǾƪŜ ǎ ǇǳƴƪŎƛƧƻ 

odvzamejo vzorec tkiva, ki ga pregledajo pod mikroskopom in ugotovijo nenormalnosti v 

velikosti, ƻōƭƛƪƛ ƛƴ ǊŀȊǇƻǊŜŘƛǘǾƛ ŎŜƭƛŎΦ 2Ŝ ƻōǎǘŀƧŀ ǎǳƳ ƴŀ I[Σ ōƻŘƻ Řƻƪƻƴőƴƻ ŘƛŀƎƴƻȊƻ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ 

ǑŜƭŜ ǎ ƘƛǎǘƻǇŀǘƻƭƻǑƪƻ ǇǊŜƛǎƪŀǾƻΣ ƪƧŜǊ ōƻƭƴƛƪǳ ƻŘǾȊŀƳŜƧƻ ŎŜƭƻǘƴƻ ōŜȊƎŀǾƪƻ ŀƭƛ ŘǊǳƎŜ ǇǊƛƳŜǊƴŜ 

vzorce tkiva, ki je prizadeto z limfomom, in ugotavljajo, kateri podtip HL je prisoten.  

ω Laboratorijske preiskave: bolnika napotijo na pregled krvi, kjer mu s hemogramom in 

ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀƭƴƻ ƪǊǾƴƻ ǎƭƛƪƻ ŘƻƭƻőƛƧƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ƪǊǾƴƛƘ ŎŜƭƛŎ (levkocitov, eritrocitov in 

trombocitov) ter Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǘŜǎǘƛ ŘƻƭƻőƛƧƻ ƭŜŘǾƛőƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜΣ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƧŜǘŜǊ ƛƴ 

koncentracijo serumske laktatne dehidrogenaze. 

ω ImunofenotipizacijaΥ ǎ ǘƻ ƳŜǘƻŘƻ ŘƻƭƻőŀƧƻ ǇƻǎŜōƴŜ ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴŜ όŀƴǘƛƎŜƴŜύ ƴŀ ǇƻǾǊǑƛƴƛ 

ƭƛƳŦƻƳǎƪƛƘ ŎŜƭƛŎΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ Ȋŀ ƻŘƭƻőƛǘŜǾ ƻ ƳƻǊŜōƛǘƴƛƘ ǇƻǎǘƻǇƪƛƘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ Ȋ 

ōƛƻƭƻǑƪƛƳƛ ȊŘǊŀǾƛƭƛΦ  

ω wŀŘƛƻƭƻǑƪŜ ǇǊŜƛǎƪŀǾŜΥ ƴŀ hƴƪƻƭƻǑƪŜƳ ƛƴǑǘƛǘǳǘǳ ƪƻǘ ƛȊƘƻŘƛǑőƴƻ ǇǊŜƛǎƪŀǾƻ Ȋŀ ƻǇǊŜŘŜƭƛǘŜǾ 

ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘƛ ōƻƭŜȊƴƛ ƻǇǊŀǾƛƧƻ ǇǊŜƛǎƪŀǾƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ t9¢κ/¢Φ DǊŜ Ȋŀ ƪƻƳōƛƴƛǊŀƴƻ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪƻ 

όǎƭƛƪƻǾƴƻύ ƛƴ ŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƻ ǇǊŜƛǎƪŀǾƻΣ ƪƛ ǇƻƭŜƎ ƳƻǊŦƻƭƻǑƪŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ όƴǇǊΦ ǇƻǾŜőŀƴŜ 

bezgavke na vratu, Ǿ ƳŜŘǇƭƧǳőƧǳύ ǇƻƪŀȌŜ ǘǳŘƛ ǇƻǾŜőŀƴo presnovo ǊŀŘƛƻŀƪǘƛǾƴƻ ƻȊƴŀőŜƴŜ 

ƎƭǳƪƻȊŜ Ǿ ƭƛƳŦƻƳǎƪƻ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴŜƳ ǘƪƛǾǳΦ .ƻƭƴƛƪŀ ƴŀǇƻǘƛƧƻ ǑŜ ƴŀ ǊŜƴǘƎŜƴǎƪƻ ǎƭƛƪŀƴƧŜ ǇƭƧǳő Ǿ 

dveh projekcijah ter slikanje obnosnih votlin.  

ω Biopsija kostnega mozga ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ Ȋŀ ŘƻƭƻőƛǘŜǾ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘƛ ōƻƭŜȊƴƛΦ ±ȊƻǊŜŎ ǘƪƛǾŀ 

ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ƛȊ ƳŜŘŜƴƛőƴŜ ƪƻǎǘƛΦ tƻǎǘƻǇŜƪ ƻǇǊŀǾƛƧƻ Ǿ ƭƻƪŀƭƴƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛƧƛ ƻȊ. őŜ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ Ǿ ǇƻǇƻƭƴƛ 

ŀƴŜǎǘŜȊƛƧƛ ȌŜ ƻō ƪƛǊǳǊǑƪƛ ōƛƻǇǎƛƧƛ ōŜȊƎŀǾƪΦ 

{ ǎǘŀŘƛƧŜƳ ǎŜ ƻǇǊŜŘŜƭƛ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘ ōƻƭŜȊƴƛ Ǉƻ ǘŜƭŜǎǳΦ ½ŘǊŀǾƴƛƪǳ ƻǇǊŜŘŜƭƛǘŜǾ ǎǘŀŘƛƧŀ ǇƻƳŀƎŀ ǇǊƛ 

ƴŀǇƻǾŜŘƛ ǇƻǘŜƪŀ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ǇǊƛ ƛȊōƛǊƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΦ {ǘŀŘƛƧŀ L ƛƴ LL ƻȊƴŀőǳƧŜǘŀ ƻƳŜƧŜƴƻ ōƻƭŜȊŜƴΣ 

ǎǘŀŘƛƧŀ LLL ƛƴ L± Ǉŀ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻ ōƻƭŜȊŜƴΥ 

Stadij I: Limfom je prisoten le v eni skupini bezgavk.  

Stadij II: [ƛƳŦƻƳ ƧŜ ǇǊƛǎƻǘŜƴ Ǿ ŘǾŜƘ ŀƭƛ ǾŜő ǎƪǳǇƛƴŀƘ ōŜȊƎŀǾƪΣ ǘƻŘŀ ǘŜ ǎƻ ƭŜ Ǿ ǇǊǎƴŜƳ ƪƻǑǳ ŀƭƛ 

le v trebuhu (vse ƴŀ ƛǎǘƛ ǎǘǊŀƴƛ ǘǊŜōǳǑƴŜ ǇǊŜǇƻƴŜ).  

G
r
a
f 
: 
P
o
v
p
r
e
ļ
n
o 
ġ
t
e
v
i
l
o 
o
b
o
l
e
l
i
h 
v 
l
e
t
u 
1
9
9
0 
- 
2
0
1



 
 

15 
 

Stadij III: tǊƛȊŀŘŜǘƛ ǎǘŀ ŘǾŜ ŀƭƛ ǾŜő ǎƪǳǇƛƴ ōŜȊƎŀǾƪΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀƧƻ ǘŀƪƻ Ǿ ǇǊǎƴŜƳ ƪƻǑǳ ƪƻǘ Ǿ 

ǘǊŜōǳƘǳ όƴŀ ƻōŜƘ ǎǘǊŀƴŜƘ ǘǊŜōǳǑƴŜ ǇǊŜǇƻƴŜύΦ  

Stadij IV: Limfom poleg bezgavk difuzno ali diseminirano prizadene najmanj en ƴŜƭƛƳŦŀǘƛőni 

ƻǊƎŀƴ όƧŜǘǊŀΣ ǇƭƧǳőŀύΦ  

½ŀ ƛȊōƛǊƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǘǳŘƛΣ ŀƭƛ ǎƻ ǇǊƛǎƻǘƴƛ ǑŜ ƴŜǳƎƻŘƴƛ ƴŀǇƻǾŜŘƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ 

όƛȊǾŜƴōŜȊƎŀǾőƴŀ ōƻƭŜȊŜƴΣ ǘǊƛ ŀƭƛ ǾŜő ǊŜƎƛƧ ōƻƭŜȊƴƛΣ Ǿƛǎƻƪŀ ǎŜŘƛƳŜƴǘŀŎƛƧŀΣ ǾŜƭƛƪŀ ōƻƭŜȊŜƴ Ǿ 

ƳŜŘǇƭƧǳőƧǳύΦ tƻƭŜƎ ǎǘŀŘƛƧŀ ōƻƭŜȊƴƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǑŜ ƻȊƴŀƪƛ ! ƛƴ .Σ ǎ katerima opredelijo, 

ŀƭƛ ƛƳŀ ōƻƭƴƛƪ ǇǊƛǎƻǘƴŜ ǎǇƭƻǑƴŜ ό.ύ ǎƛƳǇǘƻƳŜΦ  

 

5.1.5. Zdravljenje  

hƴƪƻƭƻƎ ǎŜ Ȋŀ ǾǊǎǘƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ōƻƭƴƛƪŀ ƻŘƭƻőŀ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀŘƛƧ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƴŀǇƻǾŜŘƴŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΣ 

ōƻƭƴƛƪƻǾƻ ǎǇƭƻǑƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ƛƴ ƳƻǊŜōƛǘƴŜ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻőŜ ōƻƭŜȊƴƛΦ YƭƧǳō ƴŀǘŀƴőƴƻ ŘƻƭƻőŜƴŜƳǳ 

protokolu zdravljenja posameznih stadijev, onkolog vsakega bolnika obravnava individualno. 

Sicer pa se HL, podobno kot drugi limfomi, zdravi z naslednjimi terapijami in postopki (WŜȊŜǊǑŜƪ 

bƻǾŀƪƻǾƛőΣ нлмс):  

ω Kemoterapija ƧŜ ȌŜ ǾŜő ƭŜǘ ƻǎǊŜŘƴƧŀ ƻōƭƛƪŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ I[Φ YŜƳƻǘŜǊŀǇŜǾǘƛƪƛ όŎƛǘƻǎǘŀǘƛƪƛύ ǎƻ 

ȊŘǊŀǾƛƭŀΣ ƪƛ ǳƴƛőǳƧŜƧƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ŎŜƭƛŎŜΣ ƪƛ ǎŜ ƘƛǘǊƻ ǊŀȊƳƴƻȌǳƧŜƧƻΦ ¢ƻ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ƧŜ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧŀ 

pri HL ǳǇŜǊƧŜƴŀ ǇǊƻǘƛ ƻōƻƭŜƭƛƳ ƭƛƳŦƻŎƛǘƻƳΣ ƪƛ ǎŜ ƘƛǘǊƻ ŘŜƭƛƧƻ ƛƴ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ƭƛƳŦƻƳΦ ¿ŀƭ Ǉŀ 

Ŏƛǘƻǎǘŀǘƛƪƛ ǳƴƛőǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ǾǎŜ ƻǎǘŀƭŜ ƘƛǘǊƻ ŘŜƭŜőŜ ŎŜƭƛŎŜ Ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ƪŀǊ ǇƻǾȊǊƻőƛ ƴŜȌŜƭŜƴŜ 

ǳőƛƴƪŜ όƛȊƎǳōŀ ƭŀǎΣ ǾƴŜǘƧŀ ǎƭǳȊƴƛŎΣ ƻƪǳȌōŜ Χ). Pri zdravljenju HL sta najpogosteje uporabljeni 

dve shemi kemoterapije. Eno zdravljenje potŜƪŀ ƻōƛőŀƧƴƻ ƴŜƪŀƧ ƳŜǎŜŎŜǾ ƛƴ ƧŜ ǎŜǎǘŀǾƭƧŜƴƻ ƛȊ 

ǾŜő ŎƛƪƭƻǾ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧŜ. En cikel je nekajtedensko obdobje, ko bolnik prejema citostatik 

ƻȊƛǊƻƳŀ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƻ ǾŜő ŎƛǘƻǎǘŀǘƛƪƻǾΦ ¢ŜƳǳ ǎƭŜŘƛ ǇƻőƛǘŜƪ Řƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜƎŀ ŎƛƪƭŀΣ ƪƻ se postopek 

ponovi.  

ω Radioterapija sodi med lokalne pristope zdravljenja, pri katerem obolele predele obsevajo 

z ƛƻƴƛȊƛǊŀƧƻőƛƳƛ ȌŀǊƪƛ ǾƛǎƻƪŜ ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ ƪƛ ǇƻǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ƛƴ ǳƴƛőƛƧƻ ƭƛƳŦƻƳǎƪŜ ŎŜƭƛŎŜΦ ½ ƻōǎŜǾŀƴƧŜƳ 

Slika 6 Stadiji (vir: 
https://www.lls.org/sites/default/files/National/USA/Image/get_support/HL_Staging_Diagr
am.JPG) 
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ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛ I[ ǘƛǇŀ ƴƻŘǳƭŀǊƴŜ ƭƛƳŦƻŎƛǘƴŜ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴŎŜ Ǿ ȊŀőŜǘƴƛƘ ǎǘŀŘƛƧƛƘ ŘƻǎŜȌŜ ƻȊŘǊŀǾƛǘŜǾΦ 

Sicer pa obsevanje sledi kemoterapevtskemu zdravljenju. 

ω Imunoterapija ƧŜ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ Ȋ ōƛƻƭƻǑƪƛƳƛ ȊŘǊŀǾƛƭƛΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ǇǊŜƪƻ ƛƳǳƴǎƪƛƘ ƳŜƘŀƴƛȊƳƻǾΦ 

aƻƴƻƪƭƻƴǎƪŀ ǇǊƻǘƛǘŜƭŜǎŀ ǎŜ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƻ ǾŜȌŜƧƻ ƴŀ ŘƻƭƻőŜƴƻ ǘŀǊőƴƻ ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴƻ ƴŀ ǇƻǾǊǑƛƴƛ 

ƭƛƳŦƻƳǎƪŜ ŎŜƭƛŎŜ όŀƴǘƛƎŜƴύ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǎǇǊƻȌƛƧƻ ǾŜǊƛȌƴƻ ǊŜŀƪŎƛƧƻ ŘƻƎƻŘƪƻǾΣ ƪƛ ǾƻŘƛ Ǿ ǇǊƻǇŀŘ 

lƛƳŦƻƳǎƪƛƘ ŎŜƭƛŎΦ aŜŘǘŜƳ ƪƻ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧŀ Ǿ ǘŜƭŜǎǳ ǳƴƛőǳƧŜ ǾǎŜ ƘƛǘǊƻ ŘŜƭŜőŜ ŎŜƭƛŎŜΣ 

Ƴƻƴƻƪƭƻƴǎƪŀ ǇǊƻǘƛǘŜƭŜǎŀ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǇǊƻǇŀŘ ǘƛǎǘƛƘ ŎŜƭƛŎΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ƴŀ ǇƻǾǊǑƛƴƛ ŘƻƭƻőŜƴƻ 

beljakovino ς ŀƴǘƛƎŜƴΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƻ ǎŜ ǇǊƻǘƛǘŜƭŜǎŀ ǾŜȌŜƧƻΦ ½ŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ Ȋ Ƴƻƴoklonskimi protitelesi 

Ȋŀǘƻ ƴƛƳŀ ƪƭŀǎƛőƴƛƘ ƴŜȌŜƭŜƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾΣ ƪƻǘ ƧƛƘ ǇƻȊƴŀƳƻ ǇǊƛ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧƛΦ ½ŀ ōƻƭƧǑŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 

zdravljenja se pogosto kombinira kemoterapijo in imunoterapijo. Sicer pa je imunoterapija 

lahko tudi samostojno zdravljenje. Monoklonska protitelesa bolnik prejme v Ȍƛƭƻ Ǿ obliki 

infuzije. 

ω tǊŜǎŀŘƛǘŜǾ ƪǊǾƻǘǾƻǊƴƛƘ ƳŀǘƛőƴƛƘ ŎŜƭƛŎ je namenjena predvsem bolnikom, ki se jim je bolezen 

ponovila in potrebujejo nadaljnje zdravljenje. Pri avtologni presaditvi bolnik zbere lastne 

ƪǊǾƻǘǾƻǊƴŜ ƳŀǘƛőƴŜ ŎŜƭƛŎŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȊŀƳǊȊƴŜƧƻ ƛƴ ƧƛƘ Ǿ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳΣ Ǉƻ ǾƛǎƻƪƻŘƻȊƴŜƳ 

kemoterapevtskem zdravljenjǳΣ ōƻƭƴƛƪǳ ǾǊƴŜƧƻ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ƛƴǘǊŀǾŜƴǎƪŜ ƛƴŦǳȊƛƧŜΦ tǊƛ ŀƭƻƎŜƴƛőƴƛ 

ǇǊŜǎŀŘƛǘǾƛ Ǉŀ ƪǊǾƻǘǾƻǊƴŜ ƳŀǘƛőƴŜ ŎŜƭƛŎŜ izbere darovalec. Visokodozna kemoterapija deluje 

ǇǊƻǘƛ ƭƛƳŦƻƳǳΣ ǎ ǇǊŜǎŀŘƛǘǾƛƧƻ ƪǊǾƻǘǾƻǊƴƛƘ ƳŀǘƛőƴƛƘ ŎŜƭƛŎ Ǉŀ Ǿ ƻrganizmu vzpostavimo ponovno 

delovanje kostnega mozga. 

 

5.1.6. Prognoza 

Prognoza bolezni je dobra. Zdravljenje je za ǾŜőƛƴƻ ōƻƭƴƛƪƻǾ ǳǎǇŜǑƴƻΦ aŜŘ ƻǘǊƻŎƛ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ 

vsaj 90 %, ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ Ǉŀ тр %. 

   

Graf 5: Umrljivost in obolevnosti za HL v Sloveniji po letih (vir: SLORA) 
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5.2. Prehrana rakavega bolnika 
aƛǑƛőƴŀ Ƴŀǎŀ ƛƳŀ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǇƻƳŜƳōƴŜ ǾƭƻƎŜ Ǿ 

ǘŜƭŜǎǳ ƛƴ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾƛŘƛƪŜ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ 

funkcionalnosti. Za optimalno rast in 

ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ 

ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƪƻƭƛőƛƴƻ ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴΣ 

ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ ŜǎŜƴŎƛŀƭƴƛƘ ƳŀǑőƻōΣ ƻƎƭƧƛƪƻǾƛƘ 

hidratov ter vitaminov in mineralov.  

tǊƛ ȊŘǊŀǾŜƳ őƭƻǾŜƪǳ ƴŀőŜƭŀ ȊŘǊŀǾŜ varovalne 

ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƻΣ ǊŀȊƴƻƭƛƪƻ 

prehrano in primerno ƪƻƭƛőƛƴƻ ƘǊŀƴƛƭΦ Med 

ǎǇƭƻǑƴŀ ƴŀőŜƭŀ zdrave prehrane sodijo: 

- ¦ǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƻǎǘ: vƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾǊǎǘ ƘǊŀƴŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ǎŀŘƧŜΣ ȊŜƭŜƴƧŀǾŀΣ ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴŜΣ 
ogljikovi hidrati, ƳƭŜőƴƛ ƛȊŘŜƭƪƛ ƛƴ ƳŀǑőƻōŜΣ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ ǇǊŜƧƳŜƳƻ ǾǎŜ ǇƻǘǊŜōƴŜ 
hranilne snovi. 

- Raznolikost: uȌƛǾŀƴƧŜ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧa vnos ǊŀȊƭƛőƴih hranilnih snovi, 
potrebnih za optimalno delovanje telesa. 

- Zmernost: kƭƧǳőƴƻ ƧŜ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƘǊŀƴŜ Ǿ ȊƳŜǊƴƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘ, saj pǊŜƪƻƳŜǊƴƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ǾƻŘƛ 
do prekomerne telesne mase. 

- tƛǘƧŜ ȊŀŘƻǎǘƴŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ ǾƻŘŜ: rŜŘƴƻ ǇƛǘƧŜ ǾƻŘŜ ƧŜ ƪƭƧǳőƴƻ Ȋŀ ƻƘǊŀƴƧŀƴƧŜ hidracije in 
pravilnega delovanja telesa. 

- Omejevanje dodanega sladkorja in soli: pǊŜƪƻƳŜǊƴƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ǎƭŀŘƪƻǊƧŀ ƛƴ ǎƻƭƛ ƧŜ lahko 
ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎ ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ. 

- LȊƻƎƛōŀƴƧŜ ǇǊŜŘŜƭŀƴƛƳ ȌƛǾƛƭƻƳΥ izogibati se je potrebno ȌƛǾƛƭƻƳ Ȋ Ǿƛǎƻƪƻ ǾǎŜōƴƻǎǘƧƻ 
ǇǊŜŘŜƭŀƴƛƘ ƻƎƭƧƛƪƻǾƛƘ ƘƛŘǊŀǘƻǾΣ ƴŀǎƛőŜƴƛƘ ƳŀǑőƻōΣ ǳƳŜǘƴƛƘ ŘƻŘŀǘƪƻǾ ƛƴ ƪƻƴȊŜǊǾŀƴǎƻǾΦ 

- wŜŘƴƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƻōǊƻƪƻǾΥ redni obroki pomagajo ohranjati stabilno raven energije in 
ǇǊŜǇǊŜőǳƧŜƧƻ ǇǊŜƴŀƧŜŘŀƴƧŜΦ Dnevno naj bi imeli pet obrokov. 

- Izbira zdravih virov beljakovin: ȊƳŜǊƴƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƳŜǎŀ ƛƴ ƳƭŜőƴƛƘ ƛȊŘŜƭƪƻǾΣ namesto 
mastnih mesnih izdelkov ƧŜ ōƻƭƧ ǇǊƛǇƻǊƻőƭƧƛǾƻ ǳȌƛǾŀǘƛ ǊƛōŜΣ ǇƛǑőŀƴŎaΣ ǎǘǊƻőƴƛŎŜΣ ƻǊŜǑőƪe 
in semena. 

- Omejevanje alkohola: prekomerno ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇƻǾȊǊƻőŀ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ 
ǘŜȌŀǾŜΦ 

Prehranske potrebe posameznikov se razlikujejo in so ƻŘǾƛǎƴŜ ƻŘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾΣ ƪƻǘ ǎƻ 
starost, spol, stopnja telesne dejavnosti, zdravstveno stanje in morebitni cilji. Tako je pri 
ōƻƭƴƛƪƛƘ Ȋ ǊŀƪƻƳ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ōƻƭƴƛƪƛƘ Ȋ ǊŜǎƴƛƳƛ ōƻƭŜȊƴƛƳƛ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀ ŘǊǳƎŀőƴŀ ƪƻǘ Ǿ 
ǎǇƭƻǑƴƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΦ  

Pri obolelih za rakom se pǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǇǊŜƘǊŀƴƻ ōƻƭƴƛƪƻv ǊŀȊƭƛƪǳƧŜƧƻ ƻŘ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ ȊŘǊŀǾŜ 
varovalne prehrane. Pri rakavih bolnikih ƴŀƳǊŜő Ǉride do spremembe presnove in ǇƻǾŜőŀƴƛƘ 
potreb po beljakovinah in energiji. Spremembe presnove so posledica odziva telesa na raka, 
pa tudi na vse vrste zdravljenja (obsevanje, kemoterapija). Imenujemo jih vnetne spremembe. 
Spremembe ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǇǊŜǎƴƻǾƴƻ ǎǘŀƴƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ƛƳŜƴǳƧŜ ƪŀƘŜƪǎƛƧŀΦ To je huda oblika nehotene 
ƛȊƎǳōŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜΣ ƪƛ Ƨƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀ ƛȊƎǳōŀ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜΣ ƳŀǑőƻōŜ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘƪƛǾΣ ƪŀǊ 
spremeni potrebo telesa po hranilih. YŀŘŀǊ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ƴƛ ǳǎǘǊŜȊƴŀΣ ǇǊƛőƴŜ ǘŜƭƻ 

Slika 7Υ ¦ǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƛ ƪǊƻȌƴƛƪ (vir: 
https://veskajjes.si/images/Uravnotezen-kroznik.jpg) 
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propadati, na same rakaste celice pa to ne vpliva. Rak si sladkor v telesu zagotovi sam ς tako 
za napredovanje raka ƴƛ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ őŜ Ǝŀ ōƻƭƴƛƪ ǳȌƛǾŀ ŀƭƛ ƴŜΦ Rakave celic se lahko hitreje 
ŘŜƭƛƧƻ ƛƴ ǊŀǎǘŜƧƻΣ őŜ ƛƳŀƧƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻ ǾŜő ƎƭǳƪƻȊŜΣ ƪƛ ƧŜ ƻǎƴƻǾƴƛ ǾƛǊ ŜƴŜǊƎƛƧŜ Ȋŀ ŎŜƭƛŎŜΦ  ηDƭǳƪƻȊŀ ǎŜ 
v telesu bolnika nenehno tvori prek presnovnega procesa glukoneogeneze iz aminokislin iz 
ƳƛǑƛŎΣ ƭŀƪǘŀǘŀΣ ƪƛ Ǝŀ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǘǾƻǊƛƧƻ ǇǊƛ ƴŜǇƻƭƴƛ ǇǊŜǎƴƻǾƛ ƎƭǳƪƻȊŜ ǎŀƳŜ ǊŀƪŀǎǘŜ ŎŜƭƛŎŜΣ ƛƴ 
ƎƭƛŎŜǊƻƭŀ ǘŜǊ ǑŜ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ǇǊŜǎƴƻǾƪƻǾΦ hŘȊƛǾ ǘŜƭŜǎŀ ƴŀ ǊŀƪŀǎǘŜ ŎŜƭƛŎŜ ǘƻǊŜƧ ǎǇǊƻȌƛ ǇǊŀǾƛ 
ŀǾǘƻƪŀƴƛōŀƭƛȊŜƳΦ hǊƎŀƴƛȊŜƳ ȊŀőƴŜ ǎŀƳŜƎŀ ǎŜōŜ ƴŀƧŜŘŀǘƛΦ YŜǊ ǎŜ ŀƳƛƴƻƪƛǎƭƛƴŜΣ ƪƛ ǎŜ ǇǊŜǘǾƻǊƛƧƻ 
Ǿ ƎƭǳƪƻȊƻΣ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǎǇǊƻǑőŀƧƻ ƛȊ ƳƛǑƛŎΣ ǘŜ ȊŀőƴŜƧƻ ǇǊƻǇŀŘŀǘƛΦζ (Rotovnik KozjeƪΣ YǊƻȌƴƛƪ Ȋŀ 
bolnika z rakom, 2011)  

Izguba telesne mase pri ljudeh z rakom je lahko resen zdravstveni problem, saj lahko vodi do 

ǑƛōƪƻǎǘƛΣ ȊƳŀƴƧǑŀƴŜ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇƻǎƭŀōǑŀƴƧŀ ǎǇƭƻǑƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀΦ tǊƛ ǇƻŘƘǊŀƴƧŜƴŜƳ ōƻƭƴƛƪǳ Ȋ 

ǊŀƪƻƳ ƭŀƘƪƻ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǇǊƛŘŜ Řƻ ȊŀǇƭŜǘƻǾΣ ƪƛ ƻƴŜƳƻƎƻőŀƧƻ ƻǇǘƛƳŀƭƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ōƻƭŜȊƴƛ, 

zato pǊƛ ōƻƭƴƛƪǳ Ȋ ǊŀƪƻƳΣ ƪƛ ƘǳƧǑŀΣ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ǇƻǘŜƪŀ ǎƭŀōǑŜΦ hǎƴƻǾƴƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƻ ǇǊŜƘǊŀƴŜ 

ōƻƭƴƛƪƻǾ Ȋ ǊŀƪƻƳ ƧŜ ȊŘǊŀǾŀ ƛƴ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴŀ ǇǊŜƘǊŀƴŀΣ ŀ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŀ ōƻƭƴƛƪƻǾƛƳ ǇƻǾŜőŀƴƛƳ 

potrebam po beljakovinah in ŜƴŜǊƎƛƧƛΦ tƻǳŘŀǊƧŜƴ ƧŜ ǇƻƳŜƴ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ƛƴ 

ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴǎƪƻ ōƻƎŀǘŜ ƘǊŀƴŜΣ ƧŜŘƛΣ ōƻƎŀǘƛƘ Ȋ ƻƎƭƧƛƪƻǾƛƳƛ ƘƛŘǊŀǘƛΣ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƛƳƛ ƳŀǑőƻōŀƳƛ. 

5ƻǎŜőƛ ȊŀŘƻǎǘƴƻ ǇǊŜƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘ ƧŜ ǘƻƭƛƪƻ ǘŜȌƧŜΣ ƪŜǊ ƛƳŀƧƻ ǊŀƪŀǾƛ ōƻƭƴƛƪƛ ȊŀǊŀŘƛ ōƻƭŜȊƴƛ in 

zdravljenja ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƴŜȌŜƭŜƴŜ ǳőƛƴƪŜ όRotovnik Kozjek, Mlakar Mastnak, & Sedej, Prehrana in 

ǊŀƪΥ YŀƧ ƧŜǎǘƛ őŜ ȊōƻƭƛƳƻΣ нллфύΥ 

- pomanjkanje teka, 

- prezgodnja sitost, 

- siljenje na bruhanje in bruhanje, 

- sprememba okusa, 

- suha usta, 

- ōƻƭŜőƛƴŜ Ǿ ǳǎǘƛƘ ƛƴ ƎǊƭǳΣ ƪƛ ƻǘŜȌƛƧƻ ȌǾŜőŜƴƧŜ ƛƴ ǇƻȌƛǊŀƴƧŜΣ 

- driska, 

- zaprtje, 

- ǇǊŜƻōőǳǘƭƧƛǾƻǎǘ ƴŀ ƭŀƪǘƻȊo, 

- motnje prebave in absorpcije hranil, 

- zapora prebavil zaradi tumorja v prebavilih ali pritiska tumorja na prebavila, 

- ǎƭŀōǑŜ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǇǊŜōŀǾƛƭ ȊŀǊŀŘƛ ǎǇƭƻǑƴŜ ƻǎƭŀōŜƭƻǎǘƛ ŀƭƛ ƪƻǘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΣ 

- utrujenost. 

Yŀƪƻ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ǎŜ ƪŀȌŜƧƻ ȊƎƻǊŀƧ ƴŀǑǘŜǘƛ ǳőƛƴƪƛΣ ƧŜ ƻŘǾƛǎƴƻ ƻŘ ǾǊǎǘŜ ǊŀƪŀΣ ƴŀőƛƴŀ ƛƴ ŘƻȊŜ 

ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΣ ŘƻƭȌƛƴŜ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΣ ƛǘŘΦ Zato je pomembno, da imajo bolniki med zdravljenjem 

podporo zdravstvenega osebja (dietetika) in se őƛƳ ōƻƭƧ ǘǊǳŘƛƧƻ ƻƘǊŀƴƛǘƛ ŀƭƛ ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ 

prehransko stanje. 

 

η{ǘǊƻƪŀ ƪƭƛƴƛőƴŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǎǇǊŜƳƭƧŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ 9ǾǊƻǇǎƪŜƎŀ ȊŘǊǳȌŜƴƧŀ Ȋŀ ƪƭƛƴƛőƴƻ 

ǇǊŜƘǊŀƴƻ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ /ƭƛƴƛŎŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀƴŘ aŜǘŀōƻƭƛǎƳΣ 9{t9bύΦ tǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ 

ǇǊŜƘǊŀƴƻ ōƻƭƴƛƪŀ Ȋ ǊŀƪƻƳ ƛȊ ƭŜǘŀ нлнм ȊŀƧŜƳŀƧƻ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ƻǎƴƻǾŜ Ȋŀ ǇǊŜhransko 

ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ōƻƭƴƛƪŀ Ȋ ǊŀƪƻƳΦ bƧƛƘƻǾ ŎƛƭƧ ƧŜ ǳǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊƻƪŀƘŜƪǘƛƎŜƴƛƘ ǇǊƻŎŜǎƻǾ ȌŜ ǇǊŜŘ 

nastopom kaheksije.  
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tǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧƻΥ  

ω Ǿƴƻǎ ƴŀƧƳŀƴƧ нрς30 kcal/kg telesne mase/dan,  

ω Ǿƴƻǎ мς1,5 g beljakovin/kg telesne mase/dan,  

ω ƴŀŘƻƳŜǑőŀƴƧŜ ǾƛǘŀƳƛƴƻǾ ƛƴ ƳƛƴŜǊŀƭƻǾΣ Řŀ ǎŜ ȊŀƎƻǘƻǾƛ ǇƻǘǊŜōƴƛ ŘƴŜǾƴƛ ǾƴƻǎΣ  

ω ǾŜőƧƛ ŘŜƭŜȌ ŜƴŜǊƎƛƧŜ ƴŀƧ ōƻƭƴƛƪƛ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ƛȊ ƳŀǑőƻō ƛƴ ƳŀƴƧǑŜƎŀ ƛȊ ƻƎƭƧƛƪƻǾƛƘ ƘƛŘǊŀǘƻǾ ǇǊƛ 

izgubi telesne mase ob hkratni inzulinski rezistenci,  

ω ƪƭƛƴƛőƴƻ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ǘŜƭŜǎƴŜ ǾŀŘōŜ ƛƴ  

ω ǾŜƭƛƪ ǇƻƳŜƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ōƻƭƴƛƪƻǾ ƻ ǇǊŜƘǊŀƴƛΦζ όtǳȊƛƎŀŏŀΣ нлноύ 
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5.3. Pomen gibanja pri rakavem bolniku 
± ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛ ǎƻ ƻƴƪƻƭƻǑƪƛƳ ōƻƭƴƛƪƻƳ ǎǾŜǘƻǾŀƭƛΣ ƴŀƧ ǇƻőƛǾŀƧƻ ƛƴ őǳǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧƻΦ η~ŜƭŜ ƭŜǘŀ 

нллр ƧŜ ƛȊǑŜƭ ǇǊǾƛ őƭŀƴŜƪΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ǇǊŜǾŜǊƧŀƭƛ ǇƻƳŜƳōŜƴ ǾǇƭƛǾ ǾŀŘōŜ ƴŀ ǇǊŜȌƛǾŜǘƧŜ Ǉƻ 

ŘƛŀƎƴƻȊƛ ǊŀƪŀǾŜ ōƻƭŜȊƴƛΦζ ό.ǳǘ IŀŘȌƛŏΣ нлмрύ Danes vemo, da je redna telesna dejavnost 

pomembna tako med zdravljenjem raka kot tudi po njem. Gibanje ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ŘǳǑŜǾƴƻ 

zdravje bolnika, pomaga ohranjati mobilnost in neodvisnost, ugodno vliva na prebavo, 

predvsem Ǉŀ ǘŜƭŜǎƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƛƴ ƪǊŜǇƛǘŜǾ ƳƛǑƛŎ ǇƻŘǇƛǊŀǘŀ ƛƳǳƴǎƪƛ ǎƛǎǘŜƳ ǘŜǊ ǇƻƳŀƎŀǘŀ ǇǊƛ 

obvladovanju vnetij, ki jih lahko ǇƻǾȊǊƻőƛ Ǌŀƪ ŀƭƛ ƴƧŜƎƻǾƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜΦ .ƻƭƴƛƪƛΣ ƪƛ ƻƘǊŀƴƧŀƧƻ 

ƳƻőƴŜ ƳƛǑƛŎŜΣ ǎŜ ƭŀȌƧŜ ǎǇƻǇŀŘŀƧƻ ǎ ǎǘǊŀƴǎƪƛƳƛ ǳőƛƴƪƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΦ tƻȊƛǘƛǾƴƛ ǳőƛƴƪƛ ǾŀŘōŜ ǎƻ sicer 

Ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛ ƻǇƛǎŀƴƛ ǘǳŘƛ ǇǊƛ ōƻƭƴƛƪƛƘ Ȋ ƭƛƳŦƻƳƻƳ ό.ǳǘ IŀŘȌƛŏΣ нлмрύΦ 

 

hƴƪƻƭƻǑƪƛ ƛƴǑǘƛǘǳǘ [ƧǳōƭƧŀƴŀ ƧŜ ƛȊŘŀƭ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧƻ ǎ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƛ  Ȋŀ ǘŜƭŜǎƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƻƴƪƻƭƻǑƪƛƘ 

ōƻƭƴƛƪƻǾΦ tƻǎŜōƴƛƘ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ Ȋ ǊŀƪƻƳ ƴƛΦ ½ŘǊŀǾƴƛƪƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ƛƴ 

ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƧƻ ȊƳŜǊƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾŜ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛΦ 

Bolniki morajo gibanje prilagoditi ǎǾƻƧŜƳǳ ǘǊŜƴǳǘƴŜƳǳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƳǳ ǎǘŀƴƧǳΣ ǇƻőǳǘƧǳΣ ǊŀǾƴƛ 

ŜƴŜǊƎƛƧŜ ƛƴ ŦƛȊƛőƴƛ ȊƳƻƎƭƧƛǾƻǎǘƛΦ 2Ŝ ōƻƭƴƛƪƛ ǇǊŜƧƳŜjo ǾŜƭƛƪƻ ǊŀȊƭƛőƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΣ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛŘŜ Řƻ 

ƪƻǇƛőŜƴƧŀ ǎǘǊŀƴǎƪƛƘ ǳőƛƴƪƻǾ ƛƴ ȊƳƻƎƭƧƛǾƻǎǘ Ǉƻőŀǎƛ ǳǇŀŘŀΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ƎƛōŀƴƧŜ treba prilagoditi 

ǇƻőǳǘƧǳΦ tƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧǳ se pǊƛǇƻǊƻőŀ ȊƳŜǊƴƻ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŀ telovadba, pri kateri se oseba spoti, 

vendar lahko poleg tega ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƴƻǊƳŀƭƴƻ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀ (.ǳǘ IŀŘȌƛŏΣ нлмсύΦ Primerne oblike 

vadbe so hoja, tek, plavanje, kolesarjenje, ples Χ  

Hoja je primerna oblika gibanja za rakave bolnike zaradi ǾŜő ǊŀȊƭƻƎƻǾΣ ǎŀƧ ƧŜ preprosta in 
ŘƻǎǘƻǇƴŀΣ ǇǊƛƳŜǊƴŀ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƛƴ ǊŀȊƭƛőƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘΦ Dodatna prednost 
ƧŜ ǘǳŘƛ ƳŀƴƧǑŀ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ǇƻǑƪƻŘōΦ tǊƛ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ƻōƭƛƪŀƘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƴŀƳǊŜő ǇǊƛŘŜ Řƻ ƛȊƎǳōŜ 
ƪƻǎǘƴŜ ƳŀǎŜ ƛƴ ǇƻǾŜőŀƴŜƎŀ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ȊƭƻƳŜΦ 

Pri hoji se aktivirajo ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳƛǑƛŎŜ ƛƴ ƳƛǑƛőƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ όIƻƧŀ 
Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ƳƻőΣ мффмύΥ 

- aƛǑƛŎŜ ƳŜő ǎƪǊōƛƧƻ Ȋŀ Ǉƻǘƛǎƪ ƴŀǇǊŜƧ ƛƴ ƴŀǾȊƎƻǊΣ ƪƻ ǎŜ 
dvigne peta od tal (v odrivni fazi koraka). 

- Tibialis anterior όƳƛǑƛŎƛ ǇƻǘŜƪŀǘŀ ǾȊŘƻƭȌ ȊǳƴŀƴƧŜ ǎǘǊŀƴƛ 
obeh golenic) se krepi pri dviganju palca med hojo. 

- aƛǑƛŎŜ ȊŀŘƴƧŜƎŀ ŘŜƭŀ ǎǘŜƎŜƴ ǎƻ ŀƪǘƛǾƴŜ ǇǊƛ ǳǇƻƎƛōŀƴƧǳ 
kolena. 

- ~ǘƛǊƛƎƭŀǾŀ ǎǘŜƎŜƴǎƪŀ ƳƛǑƛŎŀ ǎŜ ƪǊŜǇƛ ǇǊƛ ƻŘǊƛǾǳ ƴƻƎŜ ƻŘ 
tal. 

- aƛǑƛŎŜ ǳǇƻƎƛōŀƭƪŜ ƪƻƭƪƻǾ ŘŜƭǳƧŜƧƻΣ ƪƻ ƴƻƎŀ ǎŜȌŜ ƴŀǇǊŜƧ 
v nov dotik s tlemi. 

- aƛǑƛőƧŜ ȊŀŘƴƧƛŎŜ ǎǘŀōƛƭƛȊƛǊŀ ƪƻƭőƴƛ ǎƪƭŜǇ ƳŜŘ ƘƻƧƻΣ ǑŜ 
posebej pri vzpenjanju. 

- ¢ǊŜōǳǑƴŜ ƳƛǑƛŎŜ ǎŜ ŀƪǘƛǾƛǊŀƧƻΣ őŜ ƻƘǊŀƴƧŀƳƻ ǾȊǊŀǾƴŀƴ 
trup med hojo. 

- aƛǑƛŎŜ Ǌƻƪ ƛƴ ǊŀƳŜƴǎƪŜƎŀ ƻōǊƻőŀ ǎŜ ƪǊŜǇƛƧƻ ƻō ȊŀƳŀƘǳ 
rok med hojo. 

Slika 8Υ tǊƛƪŀȊ ƳƛǑƛŎΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƳŜŘ ƘƻƧƻ όǾƛǊΥ ƪƴƧƛƎŀ 
IƻƧŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ƳƻőΣ ǎǘǊΦ ннύ 
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Z redno in hitro hojo se spodbuja aerobna kondicija, iȊōƻƭƧǑŀ ŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ǎǊŎŀΣ ǇƭƧǳő ƛƴ ǎƪŜƭŜǘƴƛƘ 
ƳƛǑƛŎΦ ½ ǊŜŘƴƻ ŀŜǊƻōƴƻ ǾŀŘōƻ ǎŜ ǇƻǾŜőŀ sposobnost srca, da med vadbo ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ őǊǇŀ s 
ƪƛǎƛƪƻƳ ōƻƎŀǘƻ ƪǊƛ Ǿ ƳƛǑƛŎe, s tem se ǇƻǾŜőŀ ǊŀȊǇƻƭƻȌƭƧƛǾƻǎǘ ƪƛǎƛƪŀ Ǿ ǘŜƭŜǎǳΣ ƪŀǊ ƻƳƻƎƻőŀ ŘŀƭƧǑƻ 
ƛƴ ōƻƭƧ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƻ ǾŀŘōƻ ƻō ƳŀƴƧǑŜƳ ƴŀǇǊŜȊŀƴƧǳΦ  

5.3.1. Razlaga uporabljenih metod 

Spreminjanje telesne sestave mladostnice sem spremljala z ōƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴƻ ƛƳǇŜŘŀƴőƴƻ ŀƴŀƭƛȊƻ 

ό.L!ύΣ ƳŜǘƻŘƻ Ȋŀ ƳŜǊƧŜƴƧŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǎŜǎǘŀǾŜΣ ƪƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ȋŀ ŘƻƭƻőŀƴƧŜ ǊŀȊƳŜǊƧŀ ƳŜŘ 

ƳŀǑőƻōƴƛƳ ƛƴ ƴŜƳŀǑőƻōƴƛƳ ǘƪƛǾƻƳ Ǿ ǘŜƭŜǎǳΦ ¦ǇƻǊŀōƛƭŀ ǎŜƳ ǘǳŘƛ ǇƻŘŀǘƪŜ Ȋ ŘǾƻŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ 

rentgenske absorpciometrije (5·!ύΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜΣ ƪƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ȋŀ ƳŜǊƧŜƴƧŜ ƎƻǎǘƻǘŜ 

ƪƻǎǘƛ ƛƴ ǘŜƭŜǎƴŜ ǎŜǎǘŀǾŜΦ hōŜ ƳŜǘƻŘƛ ǎǘŀ Ƴƛ ǇƻƳŀƎŀƭƛ ƻŎŜƴƛǘƛ ƳƛǑƛőƴƻ Ƴŀǎƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŜΦ 

5.3.1.1.  .ƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴŀ ƛƳǇŜŘŀƴőƴŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘŜƭŜǎƴŜ ǎŜǎǘŀǾŜ ό.L!ύ 

η.ƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴŀ ƛƳǇŜŘŀƴőƴŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ƻŎŜƴƛ ǘŜƭŜǎƴƻ ǎŜǎǘŀǾƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƻ ǇǊŜǾƻŘƴƻǎǘ ǘƪƛǾ ƛƴ 

ǊŀȊǇƻǊŜŘƛǘǾŜ ǘŜƪƻőƛƴ Ǿ ǘŜƭŜǎǳ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ŜƴŀőōΣ ƪƛ ǎƻ ǾŀƭƛŘƛǊŀƴŜ Ȋŀ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜζ 

(Lapornik, 2023).    

Pri BIA se ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǑƛōŜƪ ŜƭŜƪǘǊƛőƴƛ ǎƛƎƴŀƭΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻǑƭƧŜ ǎƪƻȊƛ ǘŜƭƻ ǇǊŜƪ ŜƭŜƪǘǊƻŘΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜǑőŜƴŜ 

ƴŀ ƪƻȌƛ όƻōƛőŀƧƴƻ ƴŀ ǊƻƪŜ ƛƴ ƴƻƎŜύΦ 9ƭŜƪǘǊƛőƴƛ ǎƛƎƴŀƭ ǘŜőŜ ƳŜŘ ǾƛǊƻƳ ƛƴ ŜƭŜƪǘǊƻŘŀƳƛ ter prehaja 

skozi tkiva v telesu, kƻǘ ǎƻ ƳƛǑƛŎŜΣ ƳŀǑőƻōŀΣ ƪƻǎǘƛ ƛƴ ǾƻŘŀΦ wŀȊƭƛőƴŀ ǘƪƛǾŀ ƛƳŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴo 

prevodnost. ¢ƪƛǾŀ Ȋ ǾŜƭƛƪƻ ǾƻŘŜ ƛƴ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘƻǾ ǎƻ ŘƻōǊƛ ǇǊŜǾƻŘƴƛƪΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ǎƻ ƳŀǑőƻōŜ in 

kosti ter zrak slabi prevodniki. bŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǳǇƻǊƴƻǎǘƛ ǎƛƎƴŀƭŀ .L! ƛȊǊŀőǳƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ 

ǘŜƭŜǎƴŜ ǎŜǎǘŀǾŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ŘŜƭŜȌ ƳŀǑőƻōŜΣ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜΣ ǘŜƭŜǎƴŜ ǾƻŘŜ. Kljub nekaterim 

ǇƻƳŀƴƧƪƭƧƛǾƻǎǘƛƳ ƧŜ .L! ǑƛǊƻƪƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƴŀ, neinvazivna, cenovno dostopna in ponovljiva 

metoda za oceno telesne sestave, ki jo usposobljeno osebje lahko opravi ob postelji. Poleg 

ƳŜǘƻŘŜ .L! ǇƻȊƴŀƳƻ ǘǳŘƛ ōƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴƻ ƛƳǇŜŘŀƴőƴƻ ǾŜƪǘƻǊǎƪƻ ŀƴŀƭƛȊƻ ό.L±!ύΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜ ƴŀ 

ƻǎƴƻǾƛ .L!Σ ŀ ƴŀƳ ǇƻŘŀ ƻŎŜƴƻ ǘŜƭŜǎƴŜ ǎŜǎǘŀǾŜ Ȋ ƎǊŀŦƛőƴƛƳ ǾŜƪǘƻǊǎƪƛƳ ǇǊƛƪŀȊƻƳ όǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴ 

je na sliki 9).  

tǊƛ ƻŎŜƴƛ ǘŜƭŜǎƴŜ ǎŜǎǘŀǾŜ Ȋ .L! ǎŜ Ȋŀ ǘƻƭƳŀőŜƴƧŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ŜƴŀőōŜ ƻȊΦ 

modeliΣ ƪƛ ƻǇƛǎǳƧŜƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇǊŜŘŜƭke. ± ƪƭƛƴƛőƴƛ ǇǊŀƪǎƛ ǎŜ ƴŀƳŜǎǘƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

Ŝƴŀőō ǾǎŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ƴŜƻōŘŜƭŀƴŜ ƛƳǇŜŘŀƴőƴŜ ǇƻŘŀǘƪŜΣ ƪƛ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƧƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ 

ƻ ǎǘŀƴƧǳ ƘƛŘǊŀŎƛƧŜΣ ǘŜƭŜǎƴƛ ŎŜƭƛőƴƛ Ƴŀǎƛ ƛƴ ŎŜƭƛőƴƛ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜǘƛ ό.ƻŘȅ /ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴΣ нлмтύΦ 

LƳǇŜŘŀƴőƴƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ ǎƻ ǎƭŜŘŜőƛΥ 

- TBW ς skupna voda v telesu, 

- ECW ςȊǳƴŀƧŎŜƭƛőƴŀ ǾƻŘŀΣ 

- ICW ςȊƴƻǘǊŀƧŎŜƭƛőƴŀ ǾƻŘŀΣ 

- FFM ς ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ Ƴŀǎƻ ōǊŜȊ ƳŀǑőƻōŜ, 

- FM ς ƳŀǑőƻōƴŀ ƳŀǎŀΣ 

- BCM ς masa telesnih celic, 

- ECM ς ȊǳƴŀƧŎŜƭƛőƴŀ ƳŀǎŀΦ 

 

FFM ǇƻƳŜƴƛ ƴŜƳŀǑőƻōƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ Ƴŀǎƻ 

(angl. fat-free mass). To je skupna telesna 
Slika 9Υ tǊƛƳŜǊ ƎǊŀŦŀ ōƛƻŜƭŜƪǘǊƛőƴŜ ƛƳǇŜŘŀƴőƴŜ vektorske analize 
(BIVA) (vir: Lapornik, 2023) 
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masa brez ƳŀǑőƻōŜΣ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ pa ƳƛǑƛőƴƻ ƳŀǎƻΣ ƪƻǎǘƴƻ ƳŀǎƻΣ ǾƻŘƻ ƛƴ ƻǎǘŀƭŜ ǘŜƭŜǎƴŜ 

ǎŜǎǘŀǾƛƴŜ ǊŀȊŜƴ ƳŀǑőƻōƴŜƎŀ ǘƪƛǾŀΦ CCa ƧŜ ǇƻƳŜƳōŜƴ ƪŀȊŀƭƴƛƪΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀ oceno ƳƛǑƛőƴe 

mase in drugih komponent telesne sestave. tƻŘƻōƴƻ ƪƻǘ ƭŀƘƪƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƻ ǾƛǑƛƴƻ 

standardiziramo tudi telesno maso z indeksom telesne mase (ITM), lahko glede na telesno 

ǾƛǑƛƴƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƛǊŀƳƻ ǘǳŘƛ CCaΦ LƴŘŜƪǎΣ ƪƛ ƻŎŜƴƧǳƧŜ CCa ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴƻ ǾƛǑƛƴƻΣ ǎŜ 

ƛƳŜƴǳƧŜ ƛƴŘŜƪǎ ƴŜƳŀǑőƻōƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜ όŀngl. fat-free mass index, FFMI). LȊǊŀőǳƴŀƳƻ 

ga kot FFMI = FFM [kg]/(telesna viǑƛƴŀ ώƳϐύ2. YŜǊ CCa ƛƴ CCaL ǇƻŘŀƧŀǘŀ ǘǳŘƛ ƻŎŜƴƻ ƳƛǑƛőƴŜ 

mase, sta me navedena kazalnika ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ȊŀƴƛƳŀƭa. 

BIVA je metoda, ki je podobna metodi BIA, a nam oceno telesne sestave poda z vektorjem 

ƻȊΦ ǘƻőƪƻ Ǿ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘƴŜƳ ǎƛǎǘŜƳǳΦ ¢ŀƪ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘƴƛ ǎƛǎǘŜƳ ƧŜ ǇǊƛƪŀȊŀƴ na sliki 9. Okoli 

popolne vrednosti so postavljene elipse, ki nakazujejo raven odstopanja. Bolj v desno in 

ƴŀǾȊƎƻǊΣ ƪƻǘ ƪŀȌŜ ǾŜƪǘƻǊΣ ōƻƭƧ ǘƻ ƴŀƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ŘŜƘƛŘǊŀŎƛƧƻ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƴŎŀΦ .ƻƭƧΣ ƪƻǘ ƪŀȌŜ ƭŜǾƻ 

ƛƴ ƴŀǾȊŘƻƭΣ ōƻƭƧ ǘƻ ƴŀƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ȊŀŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǾƻŘŜΦ tǊŜƳƛƪŀƴƧŜ Ǿ ǎƳŜǊƛ, ki je pravokotna na 

ǘƻΣ ƴŀƳ ǇƻǾŜ ƴŜƪŀƧ ƻ ƪƻƭƛőƛƴƛ ŎŜƭƛőƴŜ ƳŀǎŜΦ .ƻƭƧ ƪƻǘ ǎŜ ǇǊŜƳƛƪŀƳƻ ƴŀǾȊƎƻǊ ƛƴ ƭŜǾƻΣ ǾŜőƧŀ ƧŜ 

ƳƛǑƛőƴŀ Ƴŀǎŀ ƛƴ ƻōǊŀǘƴƻΦ ¢ŀƪƻ ƭŀƘƪƻ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘƴƛ ǎƛǎǘŜƳ ǊŀȊŘŜƭƛƳƻ ƴŀ ǑǘƛǊƛ ƪǾŀŘǊŀƴǘŜ Ȋ 

ƛȊƘƻŘƛǑőŜƳ Ǿ ηǇƻǇƻƭƴƻƳŀ ƴƻǊƳŀƭƴƛ ǾǊŜŘƴƻǎǘƛζΦ V spodnjem desnem kvadrantu se 

ƻōƛőŀƧƴƻ ǘŀƪƻ ƴŀƘŀƧŀƧƻ ƪŀƘŜƪǘƛőƴƛ ōƻƭƴƛƪƛΣ Ǿ ǎǇƻŘƴƧŜƳ ƭŜǾŜƳ Ǉŀ ǘƛǎǘƛ Ȋ ǾŜő ƳŀǑőƻōŜΦ ± 

ȊƎƻǊƴƧŜƳ ŘŜǎƴŜƳ ǎŜ ƴŀƘŀƧŀƧƻ ōƻƭƧ ŀǘƭŜǘǎƪƛ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƴŎƛ Ȋ ǾŜő ŎŜƭƛőƴŜ ƳŀǎŜΣ Ǿ ȊƎƻǊƴƧŜƳ 

desnem pa vitki posamezniki. Interpretacija BIVA je vseeno precej zapletena, metoda pa 

je uporabna predvsem za spremljanje in ne za interpretacijo enkratne meritve (Walter-

Kroker, Kroker, Mattiucci-Guehlke, Glaab, 2011).
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5.3.1.2. Dvoenergijska rentgenska absorpciometrija (DXA) 

Telesno sestavo mladostnice sem predstavila tudi z meritvijo DXA. To je ǊŀŘƛƻƭƻǑƪŀ slikovna 

metoda za merjenje telesne sestave, ki se pogosto uporablja v medicini, raziskavah in redkeje 

v ǑǇƻǊǘƴƛ ȊƴŀƴƻǎǘƛΦ ¦ǇƻǊŀōƭƧŀ ǎŜ ȊŀǊŀŘƛ ǾƛǎƻƪŜ ƴŀǘŀƴőƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ ǊŀȊƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ƳŜŘ 

ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǘƪƛǾƛ Ǿ ǘŜƭŜǎǳΣ ƪƻǘ ǎƻ ƪƻǎǘƛΣ ƳŀǑőƻōŀ ƛƴ ƳƛǑƛŎŜΦ Tako se pogosto uporablja za 

ocenjevanje gostote kosti, kar je pomembno za oceno tveganja za osteoporozo. Doza sevanja, 

ƪƛ Ƨƻ ǇǊƛ 5·! ǇǊŜƧƳŜ ōƻƭƴƛƪΣ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƳŀƴƧǑŀ ƻŘ ǊŜƴǘƎŜƴǎkega slikanja prsnih organov, a se je 

vseeno treba zavedati, da metoda ni primerna za vsakodnevno ali tedensko spremljanje (za 

tako spremljanje je bolj primerna BIA). Prednost te metode pa je, da nam (za razliko od BIA) 

ǇƻƪŀȌŜ ǘǳŘƛ ƭƻƪŀƭƴŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ǊŀȊƳŜǊƧǳ ƳŜŘ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ǇǊŜŘŜƭƪƛΣ ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ ƧŜ ōƻƭƧ 

ƴŀǘŀƴőƴŀ Ȋŀ ƻŎŜƴƻ ƳŀǑőƻōƴŜ ƳŀǎŜΦ Metoda se sicer ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǘǳŘƛ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƘΣ ƪƛ ǇǊƻǳőǳƧŜƧƻ 

vpliv prehrane, vadbe in zdravil na telesno sestavo. 

5·! ƻƳƻƎƻőŀ ƴŀǘŀƴőƴŜ ƳŜǊƛǘǾŜ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƛƴ ǘŜƭŜǎƴŜ ǘƛǇŜΦ [ŀƘƪƻ ƳŜǊƛ 

ǘŜƭŜǎƴƻ ǎŜǎǘŀǾƻ Ǉƻ ŘŜƭƛƘ ǘŜƭŜǎŀΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǘŜƭƻ ǊŀȊŘŜƭƛ ǎ ǘƻőƴƻ ŘƻƭƻőŜƴƛƳƛ ǊŜȊƛΣ ƪƻǘ ƧŜ ǇǊƛƪŀȊŀƴƻ 

na sliki 10. 

 

Slika 10: Anatomske regije telesa, ki jih opredeli DXA 
(vir: https://www.merjenje-mascobe.si/grafi.html)   



 
 

24 
 

6. 9atLwL2bL 59[ 
± ŜƳǇƛǊƛőƴƛƳ ŘŜƭǳ ǎƻ ƻōǊŀǾƴŀǾŀƴƛ Ǿǎƛ ǘǊƛƧŜ ǘŜƳŜƭƧƴƛ ǎǘŜōǊƛ ƴŀƭƻƎŜ όōƻƭŜȊŜƴΣ ǇǊŜƘǊŀƴŀΣ ƎƛōŀƴƧŜύ 

Ǿ ǘǊŜƘ őŀǎƻǾƴƛƘ ǎƪƭƻǇƛƘ (pred, med in po zdravljenju). Ob tem sem ob navajanju podatkov 

ǇƻŘŀƭŀ ǘǳŘƛ ƪƻƳŜƴǘŀǊƧŜ ƛƴ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜΣ ƪŀƪƻ ōƛ ǘŜ ǘǊƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ƭŀƘƪƻ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƻ ǾǇƭƛǾŀƭƛ ǘŜǊ 

ƪŀƪǑŜƴ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾ ǇƻƳŜƴ Ȋŀ ƳƻƧŜ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƛƴ ƘƛǇƻǘŜȊŜΦ ½ŀƴƛƳŀƭƻ ƳŜ ƧŜΣ ƪŀƪǑƴƻ 

ƧŜ ōƛƭƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŜ ǇǊŜŘ ōƻƭŜȊƴƛƧƻΣ ƪŀƪǑƴŀ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ ǘŜƳ őŀǎǳ ƴƧŜƴŀ 

prehrana in koliko je bila telesno dejavna. Vse troje sem spremljala med zdravljenjem (od 

junija 2022 do novembra 2022) ƛƴ ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ njem (do junija 2023). ½ŀ ǑŜǎǘƳŜǎŜőƴƻ 

ƻōŘƻōƧŜ ǎŜƳ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭŀΣ ƪŜǊ ǘƻ ǳǎǘǊŜȊŀ ŘƻƭȌƛƴƛ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΦ 

tƻŘŀǘƪŜ ƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƳ ǎǘŀƴƧǳ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛŎŜ ǇǊŜŘ ōƻƭŜȊƴƛƧƻ ǎŜƳ Řƻōƛƭŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƛƴǘŜǊǾƧǳƧŀΦ 

tƻǘŜƪ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ǎŜƳ ǇǊƛŘƻōƛƭŀ ƛȊ ƛȊǾƛŘƻǾΦ ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜ Ǉƻ ȊŀƪƭƧǳőƪǳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƧŜ 

pridobljeno z intervjujem in izvidi.  

tǊƛ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ǎŜƳ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŀ ƴŀ ƴƧŜƴ ƧŜŘƛƭƴƛƪΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ƳŜŘ ǎŀƳƛƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜΦ 

tƻǎǊŜŘƻǾŀƭŀ Ƴƛ ƧŜ ƴƧŜƴ ŘƴŜǾƴƛƪΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƧŜ ōŜƭŜȌƛƭŀ ǾǎŜ ƻōǊƻƪŜΦ { ǇƻƳƻőƧƻ ǇǊƻƎǊŀƳa OPKP 

sem ocenila dnevni energijski ǾƴƻǎΦ hǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŀ Ǉŀ ǎŜƳ ǎŜ ǘǳŘƛ ƴŀ ƴƧŜƴ ōŜƭƧŀƪƻǾƛƴǎƪƛ ǾƴƻǎΣ 

ǎŀƧ ǘŀ ƛƎǊŀ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ǇǊƛ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧǳ ƳƛǑƛőƴŜ ƳŀǎŜΦ  

Pri gibanju me je zanimala njena telesna dejavnost ƛƴ ƴƧŜƴŀ ǎǇƭƻǑƴŀ telesna pripravljenost 

pred boleznijo. Pri tem sem si pomagala z intervjujem in ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ ȊŀŘƴƧŜƎŀ ǑǇƻǊǘƴovzgojnega  

ƪŀǊǘƻƴŀ ƛƴ ƻŎŜƴŜ ǳőƛǘŜƭƧŀ Ȋŀ ǑǇƻǊǘƴƻ vzgojo. Med samo boleznijo ƧŜ ōƛƭŀ ȊŀōŜƭŜȌŜƴŀ njena 

dnevna telesna dejavnost in spremljana ƳƛǑƛőƴa ǾȊŘǊȌƭƧƛǾƻǎǘ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧ dvakrat 

ƳŜǎŜőƴƻ όǇǊŜŘ ȊŀőŜǘƪƻƳ ƴƻǾŜƎŀ Ŏƛƪƭŀ ƪŜƳƻǘŜǊŀǇƛƧŜ ƛƴ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ŎƛƪƭǳύΦ aŜǎŜőƴŀ 

ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŀ ǎƻ ǇƻǘŜƪŀƭŀ ǑŜ ǑŜǎǘ ƳŜǎŜŎŜǾ Ǉƻ ƪƻƴőŀƴŜƳ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧu, kolikor je trajalo tudi 

zdravljenje samo. Dobljene rezultate sem primerjala z rezultati kontrolne skupne, ki so jo 

sestavljala isto stare gimnazijke. RezǳƭǘŀǘŜ ǎŜƳ ǇǊƛƪŀȊŀƭŀ Ȋ ƎǊŀŦƛőƴƛƳƛ ǇǊƛƪŀȊƛ. Dobljene 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƳŜǊƛǘŜǾ ǎŜƳ ƴŀǘƻ ǇǊƛƳŜǊƧŀƭŀ ǑŜ ǎ ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛƳƛ ǇƻŘŀǘƪƛ meritev BIA in DXA. 

2ŀǎƻǾƴƛŎŀΣ ƪƛ ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ǇƻǘŜƪ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǘŜǎǘƛǊŀƴja, je prikazana v nadaljevanju (slika 11, str. 

25).  Zdravljenje je trajalo od junija 2022 do novembra 2022.  Testiranja pa so se izvajala od 

junija 2022 do junija 2023.
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jun. jul. avg. sep. okt. nov. dec. jan. feb. mar. apr. maj ƧǳƴΦ 

нлноΦ 

Slika 11Υ 2ŀǎƻǾƴƛŎŀΦ ½ ƻǊŀƴȌƴƻ ōŀǊǾƻ ǎƻ ƻȊƴŀőŜƴŀ ǘŜǎǘƛǊŀƴƧŀΣ Ȋ ȊŜƭŜƴƻ ȊŀőŜǘŜƪ ƛƴ ƪƻƴŜŎ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀΣ Ȋ ǊŘŜőƻ ƛƴ ǾƛƧƻƭƛőƴƻ Ǉŀ ȊŀőŜǘƪƛ ƛƴ ƪƻƴŎƛ ƪŜƳoterapije (vir: lastna izdelava) 
























































































