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Povzetek

Raziskovalna naloga se osredotoca na zelo kompleksno povezavo med tehniko, informatiko,
fizi€nim in psihicnim zdravjem ter nacinom, kako ljudje prejemajo informacije o vremenskih
razmerah. Avtorja Maks von Zupani¢ in Tibor Urban¢i¢ iz 9. razreda OS Milana Sustar§i¢a, pod

mentorstvom Matjaza Puclja, se zanimava za razvijanje resitev in ustvarjanje novih tehnologij.

Naloga predstavlja nenehen razvoj tehnologije in njen potencial v izboljSanju nase vsakodnevne
izkuSnje, kar najbolje ponazori rek znanega znanstvenika Alberta Einsteina: "Tezav, ki jih
imamo danes, ne moremo resiti z istim nacinom razmisljanja, kot smo jih ustvarili.” \V duhu te
misli se je razvila naSa reSitev, elektronska naprava, ki skoraj neopazno vstopa v nas vsakdan.
Pritrjena je v Solsko omarico, ki ob vsakem odprtju vrat nudi vpogled v aktualno vremensko
dogajanje. S tem zelimo neopazno spodbuditi novo razmisljanje o povezavi med tehnologijo,

zavedanjem o vremenu ter fizinim in psihi¢nim zdravjem med otroki.
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1. Uvod
Vsakdanje zivljenje ljudi je mo¢no povezano z okoljem, v katerem zivimo, pri ¢emer ima vreme
pomemben vpliv. Zavedanje o aktualnem vremenu je klju¢no za izboljSanje kakovosti (in
dolzino) zivljenja. Poleg tega je pomembno raziskati, kako so informacije o vremenskih
razmerah posredovane ljudem in kako ta nacin obvesCanja vpliva na njihovo dojemanje in
odzivanje na spremembe vremena. Ta raziskava si prizadeva razjasniti te povezave ter prispevati

k razumevanju kompleksnih interakcij med vremenom, zdravjem in komunikacijo.

Kljub napredku v tehnologiji in nacdinu, kako pridobivamo informacije, se vprasanje, kako
ucinkovito prenaSati vremenske podatke, Se vedno zdi izziv. Pomembno je razumeti, kako lahko
tehnoloske in inovativne resitve izboljSajo dostopnost vremenskih informacij ter vplivajo na
nase vsakodnevno Zivljenje. V tem kontekstu smo razvili koncept pametne garderobne omarice,
ki je integrirana z elektronsko napravo in omogoca otrokom enostaven dostop do aktualnih

vremenskih podatkov ob vsakem odprtju omarice v Soli.

Raziskovalna naloga se osredotoca na oceno uc¢inkovitosti te naprave ter razumevanje njenega
vpliva na zavedanje otrok o vremenskih razmerah ter posledi¢no na njihovo fizi¢no in psihi¢no
zdravje. Skozi analizo odzivov otrok, zbiranje podatkov preko anket ter spremljanje sprememb
v vedenju glede na pridobljene vremenske informacije zelimo raziskati, kako lahko tehnologija
prispeva k boljSemu razumevanju vremena in posledicno k izboljSanju kakovosti Zivljenja otrok

v Solskem okolju.
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2. Teoreti¢na izhodisca

2.1Vreme
Ze stoletja vreme narekuje vsakdanjik ljudi, v dobrem in slabem smislu. Prav zato se je razvila
veda, ki se ukvarja z napovedovanjem vremena — meteorologija. Meteorologi so se z leti
raziskav naucili, kako napovedati vreme in ga beleziti. Tako je nastala radarska slika, ki naju je

navdihnila, da sva naredila raziskovalno nalogo, o kateri sva ze nekaj ¢asa razmisljala.
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Slika 1: Radarska slika padavin
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Vreme igra klju¢no vlogo v nasem vsakdanjem zivljenju in ima pomemben vpliv na nase fizicno
in psihi¢no pocutje.

Raziskave so pokazale, da so ekstremni vremenski pogoji, kot so visoke temperature, ekstremen
mraz, neurja ali dolgotrajna obdobja oblacnega vremena, lahko povezani s Stevilnimi

negativnimi ucinki na zdravje, vkljuéno z visjo stopnjo stresa, tesnobe, depresije, tezav s

spanjem in celo povecanim tveganjem za dolo¢ene bolezni.

Poleg tega se vreme pogosto uporablja kot pogovorna tema in ima vlogo pri oblikovanju
socialnih interakcij. Na primer, lep soncen dan lahko spodbudi ve¢jo Zeljo po druZenju in
aktivnostih na prostem, medtem ko lahko slabo vreme, kot sta dez ali sneg, vpliva na nase nacrte
in razpolozZenje. Zato je pomembno razumeti, kako ljudje dojemajo in se odzivajo na razli¢ne
vremenske razmere ter kako te razmere vplivajo na njihovo dobro pocutje in vedenje v

vsakdanjem zivljenju.

V okviru naSe raziskave bomo analizirali lokalne vremenske vzorce in njihov vpliv na otrosko

populacijo v naSem Solskem okolju, nato pa preizkusili u¢inke vremenske omarice.

Slika 2: Simboli za vremenska stanja
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2.2 Samokontrola nad obla¢enjem
Samokontrola nad oblacenjem je klju¢na zlasti v kontekstu prilagajanja na okoljske razmere in
ohranjanja zdravija. Ceprav so ljudje razvili oblagila kot zas¢ito pred neugodnimi vremenskimi
razmerami, se v praksi pogosto soofamo s tezavami pri tem, Se posebej med mlajSimi
posamezniki. Razlogi za neustrezno oblacenje so lahko razli¢ni, vklju¢no z nezadostno oceno

vremena, precenjevanjem lastnega telesa, ignoranco ali celo uporom.

Studije kaZejo, da se otroci in mladostniki pogosto ne zavedajo resnosti nepravilnega obladenja
in njegovih posledic na njihovo zdravje. Raziskave so pokazale, da je lahko neustrezno
oblacenje povezano z vecjim tveganjem za razli¢ne bolezni, vkljucno z respiratornimi okuzbami,
prehladi, gripo in drugimi boleznimi, povezanimi z izpostavljenostjo neugodnim vremenskim
razmeram. Poleg tega lahko dolgotrajno neustrezno oblacenje oslabi imunski sistem in povzroci

imunske nestabilnosti, ki lahko negativno vplivajo na splo$no zdravje posameznika.

Star$i in skrbniki igrajo kljuéno vlogo pri ozaveS€anju otrok o pomembnosti ustreznega
oblacenja v razlicnih vremenskih pogojih. Kljub prizadevanjem starSev pa se mnogi otroci in
mladostniki upirajo nasvetom ter se raje odlo¢ijo za vremenskim razmeram neprimerna oblacila.
Raziskave kazejo, da lahko v takih primerih elektronske naprave, kot so mobilne aplikacije za
vreme, igrajo pomembno vlogo pri ozaveS¢anju mladih o trenutnih vremenskih razmerah in pri

spodbujanju ustrezne samokontrole nad oblacenjem.

2.3Solske omarice
Solske omarice so Ze stalno prisotne po $olah kar nekaj asa, vendar pa je struktura ostala enaka.
Vecinoma je zgrajena iz vratc na klju¢avnico in nekaj polic, na katerih je dovolj prostora za Se

kaksen dodatek, ki bi pripomogel h kvaliteti Zivljenjskega sloga.

V omarici je na sploSno dovolj prostora za vsa oblacila in zlozljiv deznik, Se vedno pa ostane

ogromno prostora za namestitev naprave, na katero se osredotoca ta raziskovalna naloga.

Na slikah spodaj je naprava reprezentativno namescena na vrata omarice, vkljucenih senzorjev

na sliki pa v realnih pogojih ne bi potrebovali.
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Slika 3: Solske garderobne omarice
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Slika 4: Testni primer namestitve

2.4 LEGO Mindstrorms ™
Lego Mindstorms je elektronska naprava, narejena za ucenje in razvijanje znanja na podrocju
raCunalni$tva in tehnike pri pouku v $oli. Ustvarilo jo je podjetjie LEGO, ki ga poznamo po
dobro znanih “lego kockah”, ki pa so tudi kompatibilne z lego ekosistemom. V osredju je Lego
ev3 pametna kocka tretje generacije, na osnovi Linux sistema (ev3dev odprtokodni projekt ga
ponuja za nalog kot Debian Linux sistem), v katero pa prikljuéimo razne zunanje vhodno-
izhodne naprave, kot so motorji, senzorji in gumbi. Ima tudi 178x128 tockovni enobarvni zaslon
LCD in 23 mm zvocnik, programira pa se jo preko racunalnika v programu LabView ali

mobilnih naprav v aplikaciji Lego ev3 classroom. Nedavno so dodali tudi podporo

10
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programiranja kar na kocki sami ter v znanem programu MicroPython. Ima 32-bitni, 300 MHz
procesor ARMO, ki premore 64 MB Ram in 16 MB Flash spomina, ki pa lahko nadgradimo z
do 32 GB micro SD spominsko Kkartico. Kocka je bila kot nalas¢ za najine potrebe. Je pa mozno
zgraditi tudi bolj zahtevne robote, na primer CubeStormer I11.
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Slika 5: Programsko okolje
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Slika 6: Skica komponent pametne kocke in povezava komponent

2.5 Spletni portal za ustvarjanje vprasalnikov 1-ka

Spletni portal za ustvarjanje vprasalnikov 1-ka sva za svoje namene izbrala zaradi zelo
preprostega uporabniSkega vmesnika, ki ima veliko razli¢nih funkcij, Se sploh z Arnes raCunom,
ki smo ga vsi dobili pred zacetkom Solanja na daljavo. Arnes ra¢un nama je omogocil dostop do
tako imenovanih ekskluzivnih funkcij, kot so pogojni stavki “if’, moznost ustvarjanja
nagovorov in podobno. Na koncu najinega dela z 1-ka, sva bila zelo zadovoljna s programom,

Ki ne samo da izpise rezultate ankete, ampak tudi izriSe grafe za vsako posamezno vpraSanje,

omogoca pa tudi enostaven izvoz podatkov.

12
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Slika 7: Primer ustvarjenega vprasanja na portalu 1-ka
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3. Eksperimentalni del

3.1Cilji naloge
Cilj raziskovalne naloge je odkrivanje nacina, kako bi u¢encem in dijakom priblizali vremensko
napoved ter opazovali njihov odziv. Zanima nas predvsem teoreti¢na uresniéitev projekta
garderobne omarice, predstaviti pa smo se odlocili tudi nekaj cenovno dostopnejsih resitev, ki
bi jih lahko uporabljali v masovnem obsegu.

Originalna ideja je bila, da bi izdelala pametno omarico, ki bi podatke ¢rpala iz internetnih

vremenskih storitev (na primer meteo.arso.gov.si).
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Slika 8: Primer vremenske napovedi na portalu ARSO

Zaradi pomanjkanja ¢asa in cenovne zmogljivosti sva se odloc¢ila, da bova uporabila LEGO
Mindstrorms ™ (glej 2.4) ter njihovo ve¢namensko centralno kocko Lego ev3, ki sva jo

povezala z njihovimi senzorji, Ki pridejo v osnovnem paketu in jih je nasa Sola Ze imela v lasti
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zaradi pouka robotike, ki se izvaja na $oli. Na voljo so tudi veliko ustreznejSe resitve, Ki jih bova

obravnavala v dodatnih temah (glej 3.5).

Slika 9: Pametna kocka za programiranje LEGO Mindstrorms ™

3.2 Hipoteze
Hipoteza 1:

Ce bi bili ucenci bolje ozave$ceni 0 napovedi, bi se oblekli bolj napovedi primerno.
Verjameva, da ta hipoteza drzi, saj je pri obvesc¢anju pogosta tezava v komunikaciji.
Hipoteza 2:

Uéenci bi bili 7 napravo zelo zadovoljni in bi na njih imela pozitivne ucinke.

Verjameva, da ta hipoteza drzi, saj se otroci na splosno zelo dobro razumejo z elektronskimi

napravami.
Hipoteza 3:
Z napravo bi lahko resili nepripravljenost na vremenske razmere v dolgem roku.

Ta hipoteza je glavna misija te raziskovalne naloge in jo poskusava uresniciti.

15
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3.3 Metode
3.3.1 Anketa

Javnomnenjska anketa je bila ustvarjena v programu lka —2.5, za katerega sva se odlo¢ila na
podlagi preteklega poznavanja, kot je izkusnja z vprasalnikom o Solski prehrani, ki ga na Soli
izpolnjujemo enkrat letno. Kljub temu da se z njim sreCujeva ze vrsto let, je bilo to najino prvo

ustvarjanje v njem.

Anketa je bila zasnovana tako, da bi ponujala ¢im bolj natancen vpogled v razmisljanje u¢encev
na nasi $oli. V anketi je bilo 16 vprasanj, s katerimi smo pridobili za nas zelo pomembne podatke.
V to je vkljueno 11 vprasanj z Ze vnaprej ponujenimi odgovori in 5 vprasanj odprtega tipa, Ki

sva jih posplosila in predstavila podatke, ki so si bili med seboj vsebinsko podobni.

zavedanje o vremenu ¢0 78 dni 24.01.2024 26.01.2024

Anketa, &t. vprasanj: 20 Maks Von Zupanic St. odgovorov: 201

Slika 10: Status ankete, ki sva jo izpeljala

3.3.2 Programiranje
Pametno kocko ev3 sva programirala v mobilni aplikaciji, s katero sva se povezala preko

bluetootha.

Koda vsebuje razlicne faze delovanja naprave. Zaradi preglednosti in mozne razsiritve

modularnosti je predstavljena v obliki miselnega vzorca:

16
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Prikaz informacij

— Slikovno

—— Zvokovno

Slika 11: Diagram poteka najinega programa

Ob vklopu sistema se najprej vkljucijo funkcije za prvi zagon ter vzpostavitev spremenljivk,
med katerimi se sistem inicializira za nadaljnje delovanje. Nato se sistem pripravi na sistem
spanja, ki ga prekine odpiranje vrat omarice, ob tem pa se aktivira tudi funkcija za zaznavanje
in obdelavo signala senzorja na vratih. Vkljuci se odstevanje, ki se sprozi ob aktivaciji sistema
spanja, in v primeru izteka se prizge alarm, ki opozori uporabnika na potek dogodkov. Ce sistem

prej odklenemo, lahko zacnemo uporabljati funkcije te naprave.
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Za zdaj je vse samo kot dokaz koncepta, vendar je lepo razvidno, da je mogoce:

e videti informacije v obliki preprostih slik (ikone za dez, sonce, obla¢no itd.), in tako

hitro razbrati trenutno vremensko stanje;

e imeti zvocno opozorilo o trenutnem vremenu, ki nam omogoca hitro prilagajanje nasim

aktivnostim glede na vremenske pogoje;

e nadgraditi oziroma zamenjati fizicne naprave in digitalne kode, kar bi omogocilo $e vec¢
funkcij, kot je dodajanje dodatnih senzorjev za natanénejSe spremljanje okolja ali
spremembo kode za boljSo sinhronizacijo in avtomatizacijo procesov.

Na sliki vidimo primer enega “bloka” kode v tem programu. Prikazan je del, ki potee po
uspesnem odklepanju omarice in je tudi glavna enota te raziskovalne naloge. Na zac¢etku se na
zaslonu pokaze pozdrav, nato pa kocka preide v funkcijo detekcije barv. V realnih razmerah bi

to predstavljalo funkcijo za prejemanje informacij iz interneta in upodobitev na zaslonu.
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Slika 12: Del programske kode programa
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3.4 Prakti¢na izvedba

3.4.1 lzvedba ankete z 201 u¢encem
Na anketo je odgovarjal skupaj 201 u€enec, od tega je bilo 108 deklet (54 %) in 93 fantov (46 %),
kar predstavlja po tri oddelke vsake generacije 7., 8. in 9. razreda, razen pri 6. razredu, kjer sta

anketni vprasalnik izpolnjevala le dva oddelka.

Ucenci so najpogosteje svoje pocutje o vremenu ocenili z oceno 7 ali 6, povprecno pocutje pa

ima oceno 5.9.

Kar 30 % ucencev se o vremenu pozanima enkrat na teden, malo manj z 21 % pa enkrat na dva

dni. Vsaj enkrat na dan se pozanima le 17 % ucencev, 14 % pa se ne pozanima nikoli.

Dale¢ najve¢ uéencev (56 %) si vremenske podatke ogleda na za to namenjeni spletni Strani
oziroma z uporabo mobilne aplikacije, zato predvidevava, da bo podobna uporaba tudi
vremenske pametne naprave. Skoraj Cetrtina (23 %) ucencev pridobi informacije o vremenu od
druzinskih ¢lanov ali vrstnikov, petina (20 %) pa si napovedi sploh ne ogleda vnaprej, vreme

ocenijo le s pogledom skozi okno.

To se sklada z informacijo, da si dobra petina (26 %) vprasanih ogleda samo trenutno stanje,

ostali pa si enakomerno delijo pogled za en dan vnaprej (37 %) in en cel teden vnaprej (37 %).

Pri vprasanju o pogostosti obolenj, ki je bilo odprtega tipa, je ve€ina ucencev menila, da ne

zbolijo skoraj nikoli, tisti, ki pa, so vecinoma bolni pogosto in dolgo ¢asa.

Na razli¢ne vremenske dejavnike so se vprasani odzvali zelo meSano. Pri oceni vpliva mraza na
pocutje/zdravje so se odzvali dokaj enakomerno dobro in slabo (zato je tudi povprecna vrednost
na 5.0/10.0), pri vro€ini in dezju pa so bili rezultati precej podobni, s poudarkom na ekstremno
negativnem odzivu z odgovorom 1/10 pri kar 51 (oz. 55) u¢encih, medtem ko so ostale vrednosti
nihale pri okoli 20 u¢encih. Pri megli so bili odzivi dale¢ najslabsi, in sicer se je kar 81 u¢encev

odzvalo z najslabSo oceno 1, ostali odzivi pa so nihali od 1-20 ucencev.

Skoraj polovica (48 %) ucencev meni, da bi z zavedanjem in pravilnim obves¢anjem o vremenu
lahko zmanjSali pogostost in trajanje bolezni, malce ve¢ kot polovica (52 %) pa meni obratno.

Pri utemeljitvi so ucenci navajali razli¢ne razloge, pritrdilni opisni odgovori se navezujejo na
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primerna oblacila, negativni opisni odgovori pa podajajo, da bodo ljudje ne glede na zavedanje

$e vedno bolni.

Pri odprtem vprasanju, kjer sva sprasevala o vremenu, ki je ucencem najbolj vsec, je vec€ina

ucencev navedla son¢no vreme, nekateri pa imajo radi tudi nevihte in sneZzne meteze.

Pri vprasanju, ali bi se bolj oblekli, ¢e bi vedeli, kakSno bo vreme, jih je veliko odgovorilo
pritrdilno, tisti, ki pa so odgovorili, da se ne bi bolj oblekli, pa kot vzroke navajajo pomanjkanje

oblacil za razliéno vreme.

Na odprto vprasanje, kakSen vpliv ima vreme na njihovo pocutje, so ucenci navedli, da ima
vreme mocan vpliv. Izpostavljajo pozitivne lastnosti sonénega vremena in negativne ter
utrujajoce posledice »slabega« vremena, ko je npr. dezevno vreme. Najveckrat na njih vpliva
tako, da jih omejuje pri popoldanskih $portnih aktivnostih in druzenju, v¢asih pa jim tudi

povzroca zdravstvene tezave. Razveselijo se sneznih razmer. Na nekatere vreme nima vpliva.

Celoten anketni vpraSalnik se nahaja v prilogi.

3.4.2 lzvedba testiranja s pametno vremensko Solsko omarico
Odlocila sva se narediti preprost prototip vremenske omarice s pomoc¢jo ev3 kocke v omarici,
ki je velika priblizno 60 cm x 30 cm. Za zacetek sva z lepilnim trakom kocko pritrdila na vratca
omarice, tako da je zaslon obrnjen proti uporabniku, ko je omarica odprta. Senzorje se z lahkoto
pritrdi na zgornje robove omarice, ki ima kot nalas¢ zakrivljen priblizno 1 c¢cm Sirok rob, ob

straneh pa luknje, tako da bi senzorje lahko tudi privija¢ili.

3.5 Predlogi za izboljSave in alternativne moZnosti
Zaradi cenovne nedostopnosti seta ev3 za Sole, s katerim sva zgradila dokaz koncepta, to ne
more biti reSitev v ve¢jem obsegu. Na Statisticnem uradu Slovenije sva zasledila podatek, da je
bilo leta 2021/22 vseh uc€encev z izjemo prvosolcev 195.414 ucencev, kar pomeni, da e bi zeleli

vsem ucencem po Sloveniji izdelati omarico, bi to stalo ve¢ kot 90,5 milijona €.

Tukaj sva navedla nekatere od moznosti, ki bi bile za uporabo v Solah primernejSe:
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Najbolj primeren osnovni racunalnik se nama je zdel 5V Arduino® UNO R4 WiFi, ki je S Sirino
68,85 mm in dolzino 53,34 mm navdusil Ze marsikaterega uporabnika. Ima mikrokontroler
Renesas RA4M1 (Arm® Cortex®-M4), ki se lahko pohvali 256 kB Flash in 32 kB RAM
spomina, poraba elektrike pa je zaradi Wi-Fi oddajnika nekoliko ve¢ja, 0,64 W. Na voljo ima
14 vhodno-izhodnih prikljuckov, od tega 6 analognih vhodov. Arduino lahko napajamo z
razli¢nimi baterijami, priporoc¢ena napetost je med 7 V in 12 V, tok pa je 800 mA. Ta je cenovno
bolj dostopen in se od svojih predhodnikov razlikuje z Wi-Fi oddajnikom in 12 x 8 svetlobnih
diod, ki so lahko uporabljene za prikazovanje enostavnih simbolov ali Stevilk, oboje lahko
uporabimo za sporo¢anje informacij o vremenu. K odlocitvi, da je Arduino primernejsi od
sorodnega Raspberry pi, sta prispevala velikost racunalnika in cenovna dostopnost, ki je sicer

glede na zmogljivosti Raspberry pi bolj ugodna, vendar za nas popolnoma nepotrebna.

Skupna cena za vse ucence v Sloveniji, ¢e bi predvidevali, da imajo vsi omarice, bi tako znaSala

4.885.350 € + nakup baterij.

Program bi lahko nalozili na primer na spletno stran Zavoda Republike Slovenije za $olstvo,

kjer bi bil na voljo za prenos vsakemu.
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Stikis prakso  Podro¢ja  Mednarodno sodelovanje  Publikacije

NOVICE IN OBVESTILA

Objava prostega delovnega mesta: Visji svetovalec
podrocja I, Oddelek za usmerjanje otrok s
posebnimi potrebami

2. februarja, 2(

024 - Razpisi delovnih mest, Novice

Naziv delovnega mesta oz. vrste dela: Visji svetovalec podrocja |
Oddelek za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami Trajanje

Onas

o

]

KOLEDAR

XI. Znanstveni posvet vodenje v vzgoji in
izobrazevanju

Novice, Koledar MAR 2024
5.in 6. marec 2024, kongresni center Portus, Hotel Slovenija,
Portoroz V danasnjem hitro spreminjajocem se svetu se
soogamo 7.

zaposlitve: nedolocen.
Konferenca za ucitelje in uciteljice razrednega

pouka

Razpis za podelitev priznanj Blaza Kumerdeja
29 Koledar konferenc, Koledar

29.januarja, 2024 - Javne objave in pozivi, Novice MAR 2024
Zavod RS za $olstvo, od leta 1999, posameznikom, skupinam ali
institucijam podeljuje priznanja Blaza Kumerdeja za izjemne
dosezke pri razvoju.

BRALNA PISMENOST NA RAZREDNI STOPNJI Lokacije:
Thermana Lasko Trajanje: 8 ur Vsebina: Razvijanje bralne
kulture, Zgodnja pismenost, Branje z razumevanjem,

JAN 2024

Smernice za prehranjevanje v vzgojno- f ~d
izobraZevalnih zavodih

Teden pisanja z roko 2024

Dogodk

11l. mednarodni strokovni kongres »lzzivi vzgoje v
globalni druzbi«
Dogodki, Koledar

Novice, Koledar
V tednu od 22. do 26. januarja 2024 tudi letos poteka Teden
pisanja z roko, ki je osrednji dogodek Drustva. Drustvo vzgojiteliev dijaskih domov Slovenije v sodelovanju z

Zavodom Republike Slovenije za Solstvo in s Skupnostjo dijaskih

domov Slovenije organizira.

E i‘ XVI. strokovni posvet pomocnikov ravnateljev

Aktualno za ravnatelje, Koledar

| vse novice in obvestila » |

Sola za ravnatelje Usmerjanje otrok s posebnimi potrebami Predmeti in podroéja Knjiznica ZRSS
v,
o

Slika 13: Spletna stran Zavoda republike Slovenije za $olstvo

Objavljene so nove Smernice

izobrazevalnih zavodih, ki so bile sprejete na Strokovnem svetu 9.in 10. april 2024 Program bo objavljen naknadno. Vodja APR 2024
posveta: mag. Vlasta
Poliénik, viasta policnik@zrss.siOrganizacija posveta: Eva

Valant, evavalant@zrss.si

(=) P o

Republike Slovenije za splosno.

Vabilo vrtcem in Solam k sodelovanju pri
nacionalnem medresorskem projektu Teden
Kulturne dediscine 2024

8. januaria, 2024 - Novice

Vsi dogodki »
34. DNEVI EVROPSKE KULTURNE DEDISCINE, 12. TEDEN

KULTURNE DEDISCINE Zavod 7a varstvo kulturne dediséine
Slovenije (ZVKDS) vas skupaj z Ministrstvom.

ZADNJE 1Z SPLETNE KNJIGARNE

GL'ASBil
S

E-novicnik
Prijavite se na nas e-noviénik. S prijavo boste redno
oreiemali obvestila o novostih in zanimivostih s k

Matematika v Soli
[—y =~ ]

Najvecja ovira, ki bi jo bilo treba premostiti, je zbiranje informacij iz interneta. Zato se nama je
zdela najbolj preprosta resitev sledeca: glede na to, da ima Ze skoraj vsaka $ola v Sloveniji kar
nekaj racunalnikov, ki so vecino ¢asa neaktivni in ugasnjeni, bi si lahko izbrali en ra¢unalnik na
Solo, ki ga ne bi ugasali in bi v ozadju na vsake 15 ali 30 minut zbral informacije iz npr. spletne
strani Arso ter jih zapisoval v preprostem programu, ki ne bi zasedel veliko spomina, vendar bi

izdelal graf, ki bi prikazoval vreme za pol leta nazaj ali vec, po izbiri vsake Sole posebe;.

Druga moznost, ki bi bila nekoliko tezje izvedljiva, bi bila, da bi nakupili Grove — Temparature
& Humidity Sensor Pro. Ce bi namestili en tak senzor z NodeMCU ESP8266, ki lahko oddaja
preko Wi-Fi, pred vsako $olo, bi tako lahko spremljali lokalno vreme. Ker je ESP8266 priro¢no
majhen in ima prostor za vecje Stevilo senzorjev, lahko vsaka Sola po izbiri senzor temperature

in vlage nadgradi tudi z izdelki iz Arduinove spletne trgovine:
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e Grove — Sunlight Sensor (var¢ni merilec UV-indeksa in svetlosti),

e Grove — Hall Sensor (pove, kdaj je senzor pravokotno na severni pol),

e Grove — Air quality sensor v1.3 (za sorazmerno nizko ceno ponuja zelo veliko meritev,
med drugim zaznava ogljikov oksid, alkohol, aceton, razred¢ilo in druge strupene pline),

e Grove — Dust Sensor (meri PM vseh delcev, vec¢jih od 1um)

e Grove — High precision Barometric pressure sensor (meri zracni pritisk)
Vse nastete funkcije lahko belezimo na 16 X 2 LCD zaslonu.

Zunanji merilnik lahko napajamo z Mini encapsulated solar cell 2 VV 0,6 W, ki sam sicer ne

proizvaja dovolj energije, vendar lahko priklju¢imo tudi dva ali tri take, seveda po potrebi.
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4. Rezultati in zakljuéek

4.1 Zakljucki glede na postavljene hipoteze:

1. Ce bi bili ucenci bolje ozaveséeni o napovedi, bi se oblekli bolj napovedi primerno.

Glede na pridobljene podatke lahko to hipotezo potrdiva, saj je pri obvescanju pogosta tezava

v komunikaciji.

Glede na vprasalnik sva dobila odgovore, da se s trditvijo 48 % ucencev strinja, kar nama
sporoca, da to velja in da bi se zdravje uc¢encev bistveno izboljsalo, ¢e bi bili bolje obvesceni 0

vremenu.

2. Uéenci bi bili 7 napravo zelo zadovoljni in bi na njih imela pozitivne ucinke.

Glede na pridobljene podatke lahko to hipotezo potrdiva, saj se otroci na splosno zelo dobro

razumejo z elektronskimi napravami.

Glede na vprasalnik in pogovor z u¢enci sva dobila odgovore, da se kar 48 % uéencev pozanima
o0 vremenu preko elektronske naprave — spletne strani, veliko pa bi jih bilo take naprave veselo.

To nama sporoca, da to velja in da bi bili uéenci z napravo res zadovoljni.

3. Z napravo bi lahko resili nepripravljenost na vremenske razmere v dolgem roku.

Ta hipoteza je glavna misija te raziskovalne naloge in jo poskusava uresniciti. Meniva, da bi z

napravo pripomogli k vsesplosni spremembi druzbene kulture oblacenja.

Glede na vprasalnik sva dobila odgovore, da bi se v primeru boljSe ozaves€enosti velika vecina
bolje oblekla, tisti, ki pa pravijo, da se ne bi, pa ne navajajo nobenih tehtnih razlogov. To nama
sporoca, da to velja in da bi se ucenci v daljSem ¢asovnem obdobju zaceli obladiti bolj vremenu

primerno.
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4.2 Zakljucek
Za izboljSanje zavedanja o vremenskih razmerah in olajsanje prejemanja informacij o njih, sva
razvila in nacrtovala zanimivo resitev. Gre za elektronsko napravo, ki jo pritrdimo v Solsko
omarico in ki ob vsakem odprtju otroku prikaze aktualno vremensko napoved. Taksna resitev
ne le izboljSuje vsakodnevno izkusnjo otrok, temvec tudi spodbuja ozavescanje o vremenskih
spremembah. Cilj naSe raziskovalne naloge je bil oceniti uc¢inkovitost te naprave ter razumeti,
kako vpliva na zavedanje otrok o vremenskih razmerah in posledi¢no na fizi¢no ter psihicno
zdravje posameznikov. Raziskovalna ekipa se je osredotocala na analizo odzivov otrok, zbiranje
podatkov o njihovem pocutju preko anket in spremljanje sprememb v vedenju glede na

pridobljene vremenske informacije.

Skupaj z razvojem naprave nas je zanimalo tudi, kako ta tehnoloska resitev lahko doprinese k
boljSemu obvescanju SirSe skupnosti Sol in prispeva k vecji ozavescenosti o vremenu v Solskem

okolju.

S tem uvajamo nov pristop k povezavi med tehnologijo, zavedanju o vremenu ter fizi€nim in

psihi¢nim zdravjem v Solstvu, ki lahko prinese pozitivne spremembe v vsakdanje zivljenje otrok.
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5. Zahvala

Zahvaljujeva se najinemu mentorju Matjazu Puclju, ki naju je spremljal ob ustvarjanju te
raziskovalne naloge, Zorki Herman, ki je besedilo lektorirala, ter vsem ostalim uciteljem na $oli,

ki so nama pomagali s prispevanjem idej, nasvetov ter pomocjo, ki so nama jo dajali.
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6. Priloga

Rezultati anketnega vprasalnika s povzetki na odgovore odprtega tipa.

Kako bi ocenili svoje povprecno pocutje?

? 19 2? 3? 40 m Kako bi ...

0-1

2 X=5.9
3
4
5
6
7
8
9
10

Kako pogosto se pozanimate o vremenu?
0‘:/9 10‘% 20‘% 30.%

xX=29

enkrat na teden

enkrat na dva dni
Drugo:
vsaj enkrat na dan

nikoli

Pod moznostjo Drugo so bili zapisani doti¢ni dogodki, ki u¢ence vzpodbudijo, da se pozanimajo
0 vremenu npr.: tekma, posebne vremenske razmere, ko je to res potrebno ...
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Kateri nacin vam je najblizje?

0% 20% 40% 60%

Spletna stran

Povprasam druZino, prijatelje, sorodnike...

Pogledam skozi okno

Ali vas zanima le trenutno stanje vremena ali si ogledate tudi napoved za dalj casa?

0% 10% 20% 30% 40%
+ A A A J

Ogledam si za en dan vnapre)
Pogledam si za cel teden v naprej

Ogledam si le trenutno stanje

Kako pogosto ste bolnifimate bolezenske znake?

Pri vprasanju odprtega tipa vecina uéencev meni, da ni bolnih skoraj nikoli, tisti, ki pa so
bolni, so vec¢inoma bolni pogosto in dolgo ¢asa.
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Ocenite, kako vreme vpliva na vase pocutje/zdravje.

Mraz

10

Vrocina

® Vrodina

-o
8
8
)

0-1

3 X=4.6

10
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Ali menite, da bi z zavedanjem o vremenu lahko zmanjsali Stevilo in trajanje bolezenjskih znakov?

Da (48%)

Ne (52%)

Zakaj?

Pri utemeljitvi so ucenci navajali razli¢ne razloge, pritrdilni opisni odgovori se navezujejo na
primerna oblacila, negativni opisni odgovori pa podajajo, da bodo ljudje ne glede na zavedanje
Se vedno bolni.

Kaksno vrme imate najraje?

Pri odprtem vprasanju, kjer sva sprasevala o vremenu, ki ga imajo ucenci najraje, je vecina
ucencev navedla son¢no vreme, nekateri pa imajo radi tudi nevihte in snezne meteZze.

Ce bi vedeli kak3no bo vreme &ez dan, ali bi si izbrali druga oblaéila, s seboj vzeli deznik...

Na vprasanje, ali bi se bolje oblekli, ¢e bi vedeli kaksno bo vreme, jih je veliko odgovorilo
pritrdilno, tisti, ki pa so odgovorili, da se ne bi bolje oblekli, pa kot vzroke navajajo pomanjkanje
oblacil za razli¢no vreme.

Kaksen vplivima vreme na vase pocutje?

Ucenci pri tem vpraSanju navajajo, da ima vreme mocan vpliv na njihovo pocutje. Izpostavljajo
pozitivne lastnosti son¢nega vremena in negativne ter utrujajoce posledice slabega vremena, ko
je npr. dezevno. Na nekatere vpliva tudi tako, da jih omejuje pri popoldanskih $portnih
aktivnostih in druzenju. Razveselijo se sneznih razmer. Na nekatere vreme nima vpliva.
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Spol

Moski (45%)

Zenska (55%)

Starost in razred

0% 10% 20% 30% 40%

6. razdred (11-12)
7. razdred (12-13)
8. razdred (13-14)

9. razdred (14-15)
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