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POVZETEK

Na mentalno zdravje najstnikov imata velik vpliv druzba in okolje, v katerem
odrasC€ajo in se razvijajo. To se kaze predvsem v njihovi odzivnosti na izzive Casa,
empatiji in odnosih do sosolcev in soSolk, prijateljev, druzine in uciteljev. |z pisnega
vira, priro¢nika, sem se seznanila z veS€inami za vsak dan ter viri opore v stiski. |z
pisnih in internetnih virov sem pridobila dodatno znanje o krepitvi duSevnega zdravja
mladine v Solskem in domacem prostoru ter o spodbudnem in varnem u¢nem okolju.
Po pregledu Ze navedenih vsebin sem najprej sestavila prvo, kasneje pa Se drugo
anketo, ki sta bili razdeljeni med ucCenci zadnje triade Osnovne Sole Il Murska
Sobota, zaradi delne zaznave vpliva druzbe in okolja na njih. Po analizi obeh anket
sem priSla do ugotovitve in zakljuCka, da je vpliv druzbe in okolja v Osnovni Soli |l
Murska Sobota ter doma v vecini primerov dober in ima dober vpliv na pocutje in
mentalno zdravje.

Spodbujamo pozitivno samopodobo vseh (u€encev, zaposlenih) s tem, da bomo
pokazali, da lahko prav vsak prispeva k zdravemu nacinu zivljenja.

Kljuéni pojmi: mentalno zdravje najstnikov, vpliv druzbe in okolja, kazalci
spodbudnega okolja
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SUMMARY

The mental health of teenagers is greatly influenced by the society and environment
in which they grow and develop. This is particularly evident in their responsiveness to
the challenges of the time, empathy, and relationships with classmates, friends,
family and teachers. From a written source, a manual, | familiarized myself with
everyday skills and sources of support in times of distress. Through written and
online sources, | gained additional knowledge about promoting the mental health of
youth in both the school and home environment, as well as in a supportive and safe
learning environment. After reviewing the aforementioned content, | first drafted a
preliminary survey, and later a second one, which were distributed among the final
three grades of students at Primary School Il Murska Sobota, to assess the partial
perception of the influence of society and the environment on them. After analyzing
both surveys, | came to the conclusion that the influence of society and the
environment at Primary School Il Murska Sobota and at home is generally positive
and has a beneficial impact on well-being and mental health.

We encourage positive self-esteem for everyone (students, staff), thereby
demonstrating that each individual can contribute to a healthy lifestyle.

Key words: mental health of teenagers, influence of society and environment,
indicators of a supportive environment.
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UvOD

Aktualna tema v Solah in po celem svetu je mentalno zdravje najstnikov. Nekateri
ljudje menijo, da so za slabo mentalno zdravje in stanje najstnikov krivi telefoni,
raCunalniki, televizija in druzbena omrezja. Drugi menijo, da je kriva Sola in preveliki
pritiski na najstnike, da morajo biti popolni, imeti najvisje mozZne ocene in imeti
najvecje mozno Stevilo dosezkov. Spet tretji pa mislijo, da najstniki preve¢ sanjarijo in
da se morajo prizemljiti in si nehati izmisljevati, da so v slabem mentalnem stanju, ter
da se morajo sprijazniti, da je to resni¢no Zivljenje in slabo mentalno stanje ne
obstaja.

Da je tema aktualna pa pri¢ajo tudi vsakodnevne novice ter Clanki, ki jih lahko
najdemo in preberemo na spletu.

Namen te raziskovalne naloge je dokazati, da se morajo ljudje zaCeti zavedati, da
Ceprav smo najstniki mladi, imamo oziroma smo lahko v slabem mentalnem stanju in
da ni za vsako osebo enaka stvar razlog za slabo mentalno stanje in da stvar, ki je
nekomu razlog za slabo mentalno zdravje, je lahko za drugo osebo razlog, da so Se
Zivi in niso obupali nad Zivljenjem.

V tej raziskovalni nalogi pa hocem tudi poudariti, kako zelo pomembno je varno in
prijetno okolje za najstnike s slabim mentalnim stanjem in tudi tistim, ki so v dobrem
mentalnem zdravju. To okolje je za velino dom oziroma bolj specificno njihova
oziroma najstnikova soba. Sola je prostor, kjer bi tako okolje moralo biti konstantno in
kjer bi se vsi pocCutili varno, a na Zalost se velika vecina najstnikov tako ne pocuti in
ne dozivlja takSnega okolja v Soli.
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Slika 1 Pozitivna sporocila (Osebni vir: Hedviga Kovac)
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TEORETICNI DEL

Informacije, ki sem jih pridobila v literaturi, sem Zzelela tudi sama preveriti. S tem
namenom sem naredila dve anketi, eno fizi€no, ki je bila izpolnjena na papirju, drugo
anketo pa sem naredila preko 1KA.ankete in je bila izpolnjena preko spleta. Obe
anketi so izpolnili u€enci sedmega, osmega in devetega razreda Osnovne Sole |l
Murska Sobota. Obe anketi sta bili tudi anonimni in v skladu s temo vpliv druzbe in
okolja na najstnike.

V obdelani literaturi sem zasledila veliko zapisanega o spodbudnem in varnem
ucnem okolju, ki je zelo pomemben za najstnike, saj prezivimo zelo veliko ¢asa v Soli,
zaradi tega sem nekaj vprasanj v obeh anketah namenila u¢nemu oz. Solskemu
okolju.

V anketah so uéenci 7. ,8., in 9. razredov OS || MS zapisali in izbrali ter razlozili svoje
pocutje v Soli in v njihovi druzbi.
Cilji raziskovalne naloge:

- ozaveS$cCanje ljudi o pomembnosti varnega in mentalno ozave$¢enega okolja
za najstnike in njihovo odrascanje

- ozaveSCanje ljudi o pomembnosti varne in mentalno ozaveSCene druzbe za
najstnike in njihovo odras€anje

- ugotoviti, kako se hocCejo najstniki pogovarjati o mentalnem zdravju v Soli

- ugotoviti, kakSne vaje Zzelijo najstniki izvajati v Soli, da se ozavestijo o
mentalnem zdravju

- kaksen vplivima druzba na najstnike

- kaksen vplivima mnenje druzbe na najstnike

- kdo ima najved;ji vpliv na najstnikovo mentalno zdravje.

Slika: 2 Lepa beseda (Osebni vir: Hedviga Kovac) Slika 3: Vrednote (Osebni vir: Hedviga Kovac)
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HIPOTEZE:

H1: Varno okolje je pomembno za najstnike oziroma njihov razvoj.
H2: Razli¢na odzivnost na neprijetne dogodke.

H3: Pri ovirah oziroma izzivih razli¢no reagiramo in iS¢emo pomoc.

S pomocdjo obeh anket sem Zelela ugotoviti, kako bi moji vrstniki opisali spodbudno
okolje doma in v Soli, kakSna Custva in obCutke Cutijo, ko so v Soli in druzbi, koliko jim
pomeni druzba in mnenje druzbe, kdo je njihova najvecja podpora in kdo ima najved;ji
vpliv na njihovo pocutje in mentalno zdravje ...

Slika 4: Pozitivna sporocila narejena na tehnicnem dnevu (Osebni vir: Hedviga Kovac)
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Vsak se boji neCesa. Nekateri psov, drugi javnega nastopanja, tretji bacilov in virusov
ali tega, da se bodo izgubili - seznam je lahko neskonéno dolg. Obcutiti strah, malo
strahu, je dobro. Zaradi strahu ne skoCimo pred avto in se ne poZzenemo z visoke
stavbe. Dobesedno nas ohranja pri Zivljenju. Tezave nastanejo takrat, kadar zaradi
strahu ne delamo stvari, ki so pomembne za nas. Ko strah udari na polno, s seboj
prinasa nezelene posledice, s katerimi vpliva na nase odnose, akademske uspehe ali
nacrtovanje prihodnosti. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.1)

Tesnoba je pogostejSa, kot bi si mislili. Dozivlja jo kar eden od treh najstnikov, kar
pomeni, da se velik del vaSih soSolcev spopada s podobnimi tezavami kot vi.
Raziskovalci pravijo, da na to, kako, kdaj in zakaj se kaze tesnoba, vpliva
kombinacija ucCinkov narave (podedovani geni) in vzgoje (spodbude iz okolja).
Tesnoba se pogosto pojavija v druzinah, je dedna, torej ena toCka prednosti za
genetiko. Pa vendar, tudi stresni dogodki, kot na primer selitev, loCitev starSev ali
razhod, igrajo zelo pomembno viogo. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljublijana : Vita
zalozba. str.6)

Nekateri uporabljajo izraza stres in tesnoba kot sopomenki, Ceprav v bistvu pomenita
dve razli¢ni stvari. Stres Cutite, ko se sooCate z zunanjimi pritiski, ki jih ne morete
nadzorovati in so normalen del Zivljenja. Zivljenjski stresorji so na primer prepir med
starSi, udelezba v finalu Sportnega turnirja ali pa prijateljev rojstni dan. Tesnoba, na
drugi strani, pa je Custvo, ki ga lahko obcutite kot odziv na stres. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.32)

Cujeénost pomeni, da ste v celoti pozorni na izkusnjo trenutka, v katerem se
nahajate. Ko ste CujeCi, preprosto opazujete, kaj se dogaja in sprejmete doZivetje
tako kot je in niste obsedeni z Zeljami o tem, kaj bi lahko bilo. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.38)

Neprijetna, tezka Custva je tezko loCevati eno od drugega. Ko se pocutite slabo, ne
veste ali ste nejevoljni, jezni, Zalostni ali zaskrbljeni. To je popolnoma normalno —
teZko je razloCevati zahtevna Custva, ker pogosto eno Custvo vpliva na drugo, poleg
tega pa se tudi prepletajo med sebo;. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.65)

Jeza je Custveni odziv na to, da se ne pocutite varne ali da vase potrebe niso
izpolnjene. To Se posebej velja v bliznjih odnosih, na primer med prijatelji ali v druZini,
kjer pricakujete, da bi morali vedeti, kaj lahko po&nejo ali recejo. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.68)
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Veste, zakaj je tako tezko ne odzvati se, ko zacutite moc&no Custvo, Cetudi logi¢no
veste, da to vedenje sploh ne bo najbolj$a izbira? Custva nas prepriujejo, da s tem,
ko se nanje ne odzovemo takoj zdaj, nikoli ne bodo izginila. Toda to ni res. Ceprav se
nam zdi, da so mocnejSa kot tornado, so Custva bolj kot valovi, ki se dvignejo in
spuscajo, Ko se pojavijo, so siloviti, vendar se poc€asi sami umaknejo, Ce jim le
dovolimo. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.72)

Tesnoba vas pogosto spodbudi, da pobegnete ali se izognete tezki situaciji. Tako
preprosto je to. Ce vam gori hi$a, boste Zeleli &im hitreje pobegniti. Ko boste imeli
govorni nastop, boste prav tako Zeleli stran. Gre za enak avtomatski odziv, toda beg
pred pozarom pomaga preziveti, medtem ko umik iz ucilnice v resnici ne pomaga.

(...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.112)

Custva delujejo podobno kot steklenica s peneco pijago. Ce jo moéno stresate in
takoj odprete, bo pocilo. SCasoma vsa Custva zacnejo vreti in tudi ¢e jih na vso silo
zapirate, navsezadnje, na nepredstavljiv nacin, eksplodirajo. Do eksplozije ne pride,
kadar steklenico odpirate podasi in mehuréke sproséate postopoma. Ce nadaljujemo
primerjavo s Custvi, to pomeni, da jih obcCutite sproti, takoj, ko se pojavijo. Tako
spoznate, da jih lahko obvladate, tudi e so neprijetna. (...)

(vir : GALANTI, R. 2020. Obvladovanje tesnobe za najstnike. Ljubljana : Vita
zalozba. str.138)

Stres je filozofski, psiholoSki in vedenjski odgovor posameznika, ki se poskusSa
prilagoditi in privaditi notranjim in zunanjim drazljajem (stresoriem). Stresor pa je
dogodek, oseba ali predmet, ki ga posameznik dozivi kot stresni element in povzrodi

stres. (...)

(vir: DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.8)

Na kakrS§en koli stresen zivljenjski dogodek (izguba sluzbe, smrt prijatelja, prometna
nesrec¢a, nakup stanovanja, poroka, rojstvo otroka, razveza itd. ) se ljudje odzovemo
z burnimi Gustvi. Pri negativnem dogodku so to zalost, nemog, tesnoba, jeza in strah.
Ce pa je dogodek pozitiven, previadata veselje in pri¢akovanije. (...)

(vir: DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.11)

Za otroke in_mladostnike so najpogostejSi stresorji: Solske zahteve in obremenitve,
negativhe misli in obcCutki o sebi, telesne spremembe med odrasanjem, tezave s
prijatelji_ali vrstniki v Soli, nezdravo zivljenjsko okolje ali nevarna soseska, loditev
starSev, kroni¢ne bolezni ali resne tezave v druzini, smrt bliznjega, selitev ali menjava
Sole, sodelovanje pri Stevilnih dejavnostih in previsoka pri¢akovanja, finanéne tezave
v druzini, ne sprejemanje vrstnikov, prva zaljubljenost in nesoglasja z uditelji.
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Otroci in mladostniki se na stres odzivajo drugace kot odrasli. Pri
prepoznavanju stresa pri otrocih in mladostnikih se sreGamo z dvema tezavama:

1. Obcutljivost za stres je odvisna od otrokove zrelosti, starosti in izkusenj.
Otroci najpogosteje nimajo izkusenj s stresnimi dogodki, s katerimi se soo€ajo,
in to povecuje njihovo obcéutljivost nanje. Po drugi strani pa so otrokovi odzivi
na stresen dogodek pogojeni z njegovo sposobnostjo razumevanja stresnega
dogodka. Otroci so _manj kot odrasli sposobni oceniti, kateri dogodki jih
ogrozajo in kateri ne, in zaradi tega nekaterih dogodkov, ki so objektivho
ogrozajo€i, ne zaznavajo kot stresne. In obratno: nekatere dogodke dozivljajo
kot izrazito stresne, Ceprav objektivno niso, ¢e jih gledamo skozi odi
odraslega.

2. Pojavijo se lahko tudi drugac¢ni simptomi od prej nastetih. Pri otrocih
lahko reakcije na stres vkljuCujejo tudi naslednje znake: motnje vedenja,
izogibanje stresnemu dogodku, regresivno vedenje (npr. zvijanje las, zibanje,
sesanje prstov), poveCana odvisnost od odraslih, razdrazljivost, slaba
samopodoba, ucCne tezave (zmanjSana koncentracija, pozabljivost,
neracionalnost, slabo presojanje, matematicne napake, tezave pri
razmiSljanju, okrnjena domisljija) in telesni znaki, za katere ne morejo najti
jasnega vzroka (bolecina v trebuhu, vro€ina, glavoboli, vrtoglavica, driska).

(vir: DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.14,15)

Tesnoba ali anksioznost je neprijetno Custvo, ki ga po navadi spremljajo telesne in
vedenjske spremembe, podobne tistim, ki spremljajo obiCajen odziv na stres. Lahko
se pojavlja postopoma ali pa se za¢ne nenadno. Traja lahko nekaj minut in je komaj
zaznavna ali pa se kaze v obliki pani¢nih napadov. (...)

(vi DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.36)

Pri otrocih in mladostnikih so najpogostejSe naslednje oblike anksioznost:
separacijska anksioznost (pretirana tesnoba zaradi odhoda od doma ali loCitve od
starSev), skrbi zaradi Solskega uspeha, strah glede navezovanja prijateljstev, strah
pred ucitelji ali pretepaskimi otroki, pred hranjenjem v skupni jedilnici, uporabo
Solskih straniS¢, sprasevanjem pred razredom, preoblacenjem pri Sportni vzgoji, pred
interakcijami z drugimi otroki ali ucitelji in strah pred zbadanjem vrstnikov ali starejSih
otrok.

(vir: DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.41)

Anksiozen otrok zelo malo govori; sledi navodilom; vendar se nanje verbalno ne
odziva; ko ga nagovorimo; gleda stran; gleda vrstnike pri zabavnih dejavnostih,
vendar se jim ne pridruzi; noCe biti v srediS€u pozornosti; govori tiho; nikoli se
prostovoljno ne javi za kakSno dejavnost ali pa se javi zadniji; noCe sodelovati pri
skupinskih dejavnostih, kot so debate, glasno branje, nastopanje, odgovarjanje na
vprasanja z dvigovanjem rok; vecino €asa prezivlja sam.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

(vir. DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.41)

Depresija je ena izmed najbolj pogostih duSevnih motenj in zajema precej veC kot le
obcutek Zalosti. Depresija je bolezen, tako kot npr. prehlad ali sladkorna bolezen. (...)

(vir: DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.54)

Depresija lahko prizadene vsakogar: mlade, starejSe, moSke ali Zenske. (...)

(vir: DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.54)

Dejavniki tveganja za razvoj depresije pri otrocih ali mladostnikih so: zgodovina
depresije v otrostvu, spol (pri deklicah se depresija pojavlja pogosteje), zgodnja
puberteta pri deklicah, prisotnost anksioznih motenj, prekinitev romanticnega odnosa,
izguba ljubljene osebe — Se posebej starejSa, druge travme, vkljuéno z naravnimi
katastrofami, zloraba drog, vkljuno s kajenjem, mocen stres, u¢ne in razvojne
motnje (pozornost, sluh), hiperaktivnost, loCitev starSev (tezave v druzini),
zanemarjanje, zloraba, kronicne telesne bolezni (npr. sladkorna bolezen), pretekle
poskodbe glave in depresija v druZini.

(vir: DERNOVSEK, M.Z., GORENC, M., JERICEK, H. 2006. Ko te strese stres
(nijz.si) str.60)
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Mdiller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

REZULTATI 1. ANKETE

7.r
1. Vprasanje: Opisi spodbudno okolje doma?

Opisi spodbudno okolje doma:

Ni ga 1 3%
Varno 2 5%
Moja soba 10 26%
Zunaj 8 21%
Srecni in spodbudni starsi 4 11%
Prijetni, lepo 2 5%
Dnevna soba 2 5%
Druzinski ¢lani me spodbujajo 4 11%
Lahko govorim z bliznjimi 2 5%
Umirjeno 2 5%
Vredu 1 3%

Tabela 1:1 Vprasanje: Opisi spodbudno okolje doma - Odgovori 7. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najveCkrat ponovljen odgovor moja soba. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je zunaj. Tretji najveCkrat ponovljen odgovor je bil srecni in
ponosni starSi in/ali odgovor druzinski ¢lani me spodbujajo, ker imata enako Stevilo
ponovitev.

|z tabele je vidno, da najdejo u€enci 7. razredov najve¢ spodbudnega okolja doma v
svojih sobah oziroma v prostoru, kjer so lahko svobodni, ampak jim starSi Se vedno
postavljajo meje, ki jih morajo spostovati in ko so njihovi starSi sre¢ni ter ko so
spodbudni in ponosni na njih.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

2. Vprasanje: Opisi spodbudno okolje v soli?

)
Opisi spodbudno okolje v Soli: ponovitev

Vsi me spodbujajo 7%

Varno 2%

Umirjeno 2%

Ko te ucitelji spodbujajo in so prijazni 14%

DeZevno 2%

Jedilnica 7%

Knjiznica 3 7%

Tabela 1:2 VpraSanje: Opisi spodbudno okolje v Soli -Odgovori 7. razredov

Iz tabele je vidno, da je najvecCkrat ponovljen odgovor zunaj. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je ko te ucitelji spodbujajo in so prijazni. Tretji najveckrat ponovljen
odgovor je knjiznica, jedilnica in/ali vsi me spodbujajo, ker imajo vsi trije odgovori
enako Stevilo ponovitev.

Kot je vidno iz tabele, najdejo u€enci 7. razredov najve€ spodbude v Soli zunaj v
naravi, kjer se lahko druzijo s svojimi prijatel;i iz starejSih in mlajSih razredov ter kjer
se lahko tudi druzijo s svojimi soSolci in kjer se lahko igrajo s svojimi soSolci in
prijatelji in lahko igrajo na primer nogomet, koSarko, odbojko in so na svezem zrak.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja ($ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

3.Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma?

Kako se odzivam na neprijeten dogodek
doma? Stevilo ponovitev Odstotki

Pogovor s starsi 6 12%
Umaknem se v svojo sobo 13 26%
Se pomirim 4 8%
Odzovem primerno 2 4%
Jezen sem 2 4%
Dobro 2 4%
Nimam 1 2%
Ne odzivam 3 6%
Poskusim resiti tezavo 2 4%
Grem ven 4 8%
Neprijetno, slabo 6 12%
Poslusam pogovor ali glasbo 5 10%

Tabela 1:3 VpraSanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma - Odgovori 7. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najveCkrat ponovljen odgovor umaknem se v svojo sobo.
Drugi najveckrat ponovljen odgovor, dva odgovora sta ponovljena 6-krat, pogovor s
starSi in/ali neprijetno, slabo. Tretji najveCkrat ponovljen odgovor je poslusam
pogovor ali glasbo.

|z tabele je vidno, da se najvecji odstotek ufencev iz 7. razredov odzove na
neprijeten dogodek doma tako, da odidejo ali se zaprejo v svojo sobo, kjer imajo mir,
lahko razmislijo o tem, kaj se dogaja ali se je zgodilo, preden se odzovejo in se lahko
odstranijo od neprijetnega dogodka, za katerega si Zelijo, da se ne bi dogajal ali da
se ne bi zgodil.

16



Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

4. Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek v Soli?

Stevilo
- Kako se odzivam na neprijeten dogodek v 3oli? Odstotki

Nikakor oziroma ignoriram 18%

Umirjeno 9%

Ne vem/ Mi je vseeno 5%

Povem uciteljici 5%

Neprimerno 5%

Poslusam in govorim nazaj 5%

Tabela 1:4 Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek v $oli - Odgovori 7. razredov

Iz tabele je vidno, da je najveCkrat ponovljen odgovor umaknem. Druga najveckrat
ponovljena odgovora sta ne vem/mi je vseeno ali/in nikakor oziroma ignoriram. Tretja
najveCkrat ponovljena odgovora sta umirjeno ali/in premislim in poskusim reSiti
problem.

Kot je vidno iz tabele, je najvedji odstotek u€encev iz 7. razredov odgovoril, da se na
neprijeten dogodek, ki se zgodi v 3oli, odzovejo tako, da se umaknejo od
neprijetnega dogodka, za katera si najverjetneje zelijo, da se ne bi dogajal ali jih moti
in uni€uje njihovo dobro razpoloZenje in jih razzalosti in/ali razjezi.
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Muiller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

5. Vprasanje: Opisi, kaksen dan doma si zZelis?

- Opisi kaksen dan doma si Zelis: Stevilo ponovitev Odstotki

Prijeten 19%

DruZenje 9%

2%

Brez Sole in ucenja 7%

Zabaven in zanimiv 7%

Navaden oziroma normalen 5%

Prosti ¢as 3 7%

Tabela 1:5 Vprasanje: Opisi, kakSen dan doma si Zelis - Odgovori 7. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najvecCkrat ponovljen odgovor prijeten. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je miren. Tretji najveCkrat ponovljen odgovor je druzenje ali/in
igram druzabne igre, zaradi enakega Stevila ponovitev obeh odgovorov.

|z tabele je vidno, da je najvedji odstotek uCencev 7. razredov odgovoril, da si zelijo
prijeten dan doma, ki v njih vzbuja obCutek ugodja in ki jim prinaSa veselje in
zadovoljstvo.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (8ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

6. Vprasanje: OpisSi, kaksen dan si zelis v Soli.

Opisi kakSen dan si Zelis v Soli: Stevilo ponovitev

Dober/Prijeten 5 11%
Druzenje 1 25

Miren 2 4%
Zanimiv 3 6%
Sportni dan 3 6%
Zabaven 4 9%
Vesel 3 6%
Gremo ven 9 19%
Poucen 2 4%
Brez ocenjevanj in ucenja 10 21%
Prosti dan 4 8%
Normalen 2 4%

Tabela 1:6 VpraSanje: Opisi, kakSen dan si Zelis v Soli - Odgovori 7. razredov

|z tabele je vidno, da je najvecCkrat ponovljen odgovor brez ocenjevanj in ucenja.
Drugi najveckrat ponovljen odgovor je gremo ven. Tretji najveckrat ponovljen odgovor
je dober in prijeten.

Kot je vidno iz tabele, je najvedji odstotek u¢encev 7. razredov odgovoril, da si Zelijo
dan v Soli, brez ocenjevanj in u€enja in avtomati¢no s tem mislijo tudi dan brez stresa
oziroma z manj stresa, saj povzro€ajo ocenjevanja najstnikom veliko stresa.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (8ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

7. Vprasanje: Kako name vpliva druzba?

Stevilo
Q7 Kako name vpliva druzba? ponovitev Odstotki

OK/Vredu 4 9%
Dobro 21 49&
Pozitivho 5 12%
Nikakor 2 5%
Slabo 1 2%
Ne vem 2 5%
Spodbuja me 1 2%
Odvisno od druzbe 5 12%
V Soli nimam druzbe, se pa razumem z tistimi s spleta 1 2%
Sem bolj vesel 1 2%

Tabela 1:7 VpraSanje: Kako name vpliva druzba - Odgovori 7. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najveCkrat ponovljen odgovor dobro. Druga najveckrat
ponovljena odgovora sta odvisno od druzbe ali/in pozitivno. Tretji najveckrat
ponovljen odgovor je OK/vredu.

Iz tabele je vidno, da je najvecji odstotek uCencev 7. razredov odgovoril, da na njih
vpliva druzba dobro, nekaj jih je odgovorilo, da je odvisno od druzbe, manjsina pa jih
je odgovorila, da druzba vpliva slabo, ne vpliva in nekateri od manjSine niso vedeli
¢e na njih vpliva druzba.
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Muiller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

8.r
1. Vprasanje: Opisi spodbudno okolje doma.

Pogovor 5%

Se imamo radi 3%

Kavc 2%

Dobro 3%

Glasba, TV 6%

Ne vem 3%

Moja soba 11%

Zunaj 6%

Tabela 2:1 Vprasanje: Opisi spodbudno okolje doma - Odgovori 8. razredov

|z tabele je vidno, da je najveCkrat ponovljen odgovor spodbujanje. Drugi najveckrat
ponovljeni odgovori so mirno, moja soba in/ali ?ali/ oziroma ni ga. Tretji najvecCkrat
ponovljen odgovor je zunaj, dnevna soba ali/in glasba, TV, ker imajo vsi trije odgovori
enako Stevilo ponovitev.

Kot je vidno iz tabele, je najvedji odstotek uCencev 8. razredov odgovoril, da je
njihovo spodbudno okolje doma sama spodbuda, ki jo najverjetneje pridobivajo od
starSev, drugih druzinskih ¢lanov, sorodnikov in prijateljev.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

2. Vprasanje: Opisi spodbudno okolje v Soli.

Stevilo
Opisi spodbudno okolje v soli: ponovitev Odstotki

Dobro 2%

Sosolci spodbujajo

Prijazno in vljudno 5%

Prijazni ucitelji 7%

Telovadba in telovadnica 3%

Ne vem 3%

Spodbuda 7%

Jedilnica 2%

Nemscina 3%

Manj ocenjevanj 2%

Tabela 2:2 VpraSanje: Opisi spodbudno okolje v Soli-Odgovori 8.razredov

Kot je vidno iz tabele, je najveckrat ponovljen odgovor si pomagamo in/ali ? ali /
oziroma ni ga, saj imata enako Stevilo ponovitev. Drugi najveckrat ponovljen odgovor
je odnosi s prijatelji so dobri. Tretji najveckrat ponovljen odgovor je lahko spodbuda,
ucilnica in/ali prijazni ucitelji, zaradi enakega Stevila ponovitev teh treh odgovorov.

|z tabele je vidno, da je najvecji odstotek uCencev 8. razredov odgovoril, da je njihovo
spodbudno okolje v Soli medsebojno pomaganije, ki variira od njihovih sovrstnikov do
uCiteljev in drugih delavcev v Soli ter od pomaganja reSevanja problemov in
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neprijetnin dogodkov do pomaganja pri reSevanju domacih nalog, razlaganju snovi
ter pri uCenju.
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Muiller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

3. Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma?

Stevilo
Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma? ponovitev

Pogovorim 22%

Ne Zelim odgovoriti oziroma / 13%

Grem ven 3%

Poskusim popraviti 8%

Slabo 10%

Mirno 3%

Ni neprijetnih dogodkov doma 3%

Se zderem 2 3%

Tabela 2:3 Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma-Odgovori 8.razredov

Iz tabele je vidno, da je najveCkrat ponovljen odgovor pogovorim. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je grem v svojo sobo in se umaknem. Tretji najveCkrat ponovljen
odgovor ne Zelim odgovoriti oziroma / .

Kot je vidno iz tabele, je najvecji odstotek uCencev 8. razredov odgovoril, da se
odzivajo na neprijeten dogodek doma s pogovorom, ki ga imajo najverjetneje s starsi,
sorodniki, druzinskimi €lani ali z ljudmi, s katerimi so v sporu ali nesporazumu in s
pogovorom tudi poskusijo resiti ali resijo neprijeten dogodek.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

4. Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek v soli?

Kako se odzivam na neprijeten dogodek v Stevilo
soli? ponovitev

Odmaknem se 11%

Premislim in poskusim resiti 16%

Kulturno 2%

Povem odrasli osebi 7%

Grem po pomoc¢ 2%

Slabo 4%

Nikakor 1 2%

Tabela 2:4 VpraSanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek v $oli - Odgovori 8. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najvecCkrat ponovljen pogovor pogovorim. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je premislim in poskusim resiti. Tretji najveckrat ponovljen odgovor
je ne Zelim odgovoriti oziroma /.

|z tabele je vidno, da je najvecji odstotek uCencev 8. razredov odgovoril, da se na
neprijeten odgovor v Soli odzovejo s pogovorom, ki ga imajo s osebo, s katero so v
sporu ali nesporazumu ali so s to osebo imeli neprijeten dogodek ali pa imajo
pogovor s svojim zaupnikom, ki jim poskusi pomagati pri reSevanju neprijetnega
dogodka.
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Muiller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

5. Vprasanje: Opisi, kaksen dan doma si Zelis.

Opisi kakSen dan doma si Zelis: Stevilo ponovitev

Miren 13 23%
Prijeten 7 12%
Brez skrbi in teZenja 5 9%
Normalen 5 9%
/ 6 11%
Lep in zanimiv 7 12%
Vesel in zabaven 7 12%
Brez ucenja 2 3%
Dober 2 3%
Prost dan 1 2%
Ni nikogar doma 1 2%
Si ne zelim 1 2%

Tabela 2:5 VpraSanje :Opisi kak§en dan doma si Zelis-Odgovori 8.razredov

Iz tabele je vidno, da je najvecCkrat ponovljen odgovor miren. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je lahko prijeten ali/in lep in zanimiv, saj imata oba odgovora
enako Stevilo ponovitev. Tretji najveckrat ponovljen odgovor je /.

Kot je vidno iz tabele, je najvedji odstotek ucencev 8. razredov odgovoril, da si Zelijo
sproscen in miren dan doma, ko se lahko spocijejo in oddahnejo od Sole in izven
Solskih dejavnosti in obveznosti in dan v katerem ne cutijo notranje napetosti,
vznemirjenja in razburjenja.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

6. Vprasanje: Opisi, kaksen dan si zelis v soli.

_ Opisi kaksen dan v 3oli si Zelis: Stevilo ponovitev m

Zabaven in zanimiv 12%

Brez stresa in ucenja 10%

7%

Vesel 5%
I S O R
Normalen 2%
I S S
Dobre ocene 3%
IR S S N
Si ne Zelim dan v Soli 2%
I S S N
Spostljiv 1 2%

Tabela 2:6 VpraSanje: Opisi, kakSen dan si Zeli§ v Soli - Odgovori 8. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najvecCkrat ponovljen odgovor brez ocenjevanj. Drugi
najveckrat ponovljen odgovor je dober in/ali zabaven in zanimiv, saj imata enako
Stevilo ponovitev. Tretji najveCkrat ponovljeni odgovori so lahko Sporten dan, brez
stresa in u€enja ter miren, zaradi enakega Stevila ponovitev.

|z tabele je vidno, da je najvecji odstotek u€encev 8. razredov odgovoril, da si zZelijo v
Soli dan brez ocenjevanj, ko si lahko oddahnejo od ocenjevanj in pritiskov ki pridejo z
ocenjevanji, kot so na primer pritisk, da dobimo najvecje mozne ocene, kljub temu,
da nekdo porabi vso svojo energijo in ¢as na pridobivanju zadostne ocene.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

7. Vprasanje: Kako name vpliva druzba?

Stevilo

Q7 Kako name vpliva druzba? ponovitev

Spodbujanje 1 2%
Dobro 18 32%
Odli¢no 2 3%
Ne vpliva 4 7%
Vpliva zelo in pomeni veliko 6 10%
Odvisno od druzbe 11 19%
Pozitivno 6 11%
/ 3 5%
Slabo 2 3%
Razlicno 1 2%
50/50 1 2%
Odvisno od posameznika 1 2%

Tabela 2:7 Vprasanje: Kako name vpliva druzba - Odgovori 8. razredov

Iz tabele je vidno, da je najvecCkrat ponovljen odgovor dobro. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je odvisno od druzbe. Tretji najveckrat ponovljen odgovor je lahko
pozitivno ali/in vpliva zelo in pomeni veliko, saj imata oba odgovora enako Stevilo
ponovitev.

Kot je vidno iz tabele, je najvedji odstotek uCencev 8. razredov odgovoril, da je vpliv
druzbe dober in, da na njih vpliva dobro in pozitivno.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

9.r

1. Vprasanje: Opisi spodbudno okolje doma.

Opisi spodbudno okolje doma:

Kopalnica 3%

Moja soba 23%

Mirno 10%

Hisa 3%

Se imamo vsi radi 3%

Moramo ga varovati 3%

Tabela 3:1 Vprasanje: Opisi spodbudno okolje doma - Odgovori 9. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najveCkrat ponovljen odgovor moja soba. Drugi najvecCkrat
ponovljen odgovor je spodbujanje. Tretji najveCkrat ponovljen odgovor je ko sem
sama doma ali/in mirno, ker imata oba odgovora enako Stevilo ponovitev.

|z tabele je vidno, da je najvecji odstotek u¢encev 9. razredov odgovoril, da je njihova
soba njihovo spodbudno okolje doma, kjer so lahko svobodni in se ne rabijo
pretvarjati, da so nekaj, kaj niso in so lahko sami ter delajo kaj hoCejo, brez da bi jih
kdo obsojal, ampak $e vedno spostujejo pravila, ki so jim jih podali njihovi starsi.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (8ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

2. Vprasanje: OpiSi spodbudno okolje v Soli.

- Opisi spodbudno okolje v 3oli: m

Zunaj 3 10%
NE oziroma / 4 13%
Spodbuda 3 10%
Zanimivo 2 6%
Ucilnica in razred 3 9%
Sosolci 2 6%
Da verjamem vase 1 3%
Ko dolocenih ljudi ni v Soli 2 6%
Prijatelji 2 6%
Mirno 2 6%
Jedilnica 7 22%
Cool ucilnica 1 3%

Tabela 3:2 Vprasanje :Opisi spodbudno okolje v Soli - Odgovori 9. razredov

|z tabele je vidno, da je najveckrat ponovljen odgovor jedilnica. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je NE oziroma /. Tretji najveCkrat ponovljeno odgovori so zunaj,
spodbuda in/ali u€ilnica in razred, zaradi enakega Stevila ponovitev.

Kot je vidno iz tabele je najvecji odstotek u¢encev 9. razredov odgovoril, da je njihovo
spodbudno okolje v 3oli jedilnica, kjer nimajo samo malice in kosila, ampak se tam
tudi druzijo, reSujejo domace naloge, se skupaj ucijo in si pomagajo pri razumevanju
snovi, ki se je v tistem Casu ucijo ali imajo tezavo pri razumevanju te snovi.

30



Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

3. Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma?

Kako se odzivam na neprijeten dogodek Stevilo
doma? ponovitev

Jokam 10%

Poskusim pozabiti 3%

Pozitivho 3%

Ne moti me 3%

Poslusam glasbo 7%

Pogovor 13%

Grem v telovadnico 1 3%

Tabela 3:3 Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma-Odgovori 9 .razredov

Kot je vidno iz tabele, je najveckrat ponovljen odgovor umaknem v svojo sobo. Drugi
najveckrat ponovljen odgovor je ignoriram ali nikakor ali/in pogovor, ker imata enako
Stevilo ponovitev. Tretji najveckrat ponovljen odgovor je jokam.

|z tabele je vidno, da je najvecji odstotek uCencev 9. razredov odgovoril, da se ob
neprijetnem dogodku doma umaknejo v svojo sobo in se s tem odstranijo od tega
neprijetnega dogodka, za katerega si zelijo, da se nebi dogajal ali, da se nebi zgodil
in lahko razmislijo kaj se je zgodilo.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (8ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

4. Vprasanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek v soli?

Stevilo

Kako se odzivam na neprijeten dogodek v soli? ponovitev

Nic ali Nikakor oziroma Ignoriram 8 26%
Jokam 2 7%
Poskusim pozabiti 2 7%
Pogovorim s ucitelji ali prijatelji 6 19%
Dobro 1 3%
Mirno 1 3%
Ne moti me 1 3%
Odmaknem 4 13%
Se razjezim 2 7%
Grem k ucitelju 1 3%
Slaba volja 1 3%
Igram inStrument 2 6%

Tabela 3:4 VpraSanje: Kako se odzivam na neprijeten dogodek v Soli - Odgovori 9. razredov

|z tabele je vidno, da je najveckrat ponovljen odgovor ni¢ ali nikakor oziroma
ignoriram. Drugi najveckrat ponovljen odgovor je pogovorim s ucitelji ali prijatelji.
Tretji najvecCkrat ponovljen odgovor je odmaknem.

Kot je vidno iz tabele, je najvedji odstotek uCencev 9. razredov odgovoril, da se na
neprijeten dogodek v Soli nikakor ne odzovejo oziroma ignorirajo neprijeten dogodek,
ki se dogaja, saj se rajSi ne vmesajo v neprijeten dogodek in/ali si Zelijo, da se v
bistvu neprijeten dogodek nebi sploh dogajal.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (8ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

5. Vprasanje: Opisi, kaksen dan doma si Zelis.

Opisi kakSen dan doma si Zelis:

Sam doma

Dan s veliko spanja

Dober

Prijeten

Miren

Soncno

Lep

Vesel in pozitiven

Dolg

Fortnisticen

Stevilo ponovitev

Tabela 3:5 Vprasanje: Opisi, kakS§en dan doma si Zeli§ - Odgovori 9. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najveCkrat ponovljen odgovor lahko lep, dober in/ali miren,
ker imajo vsi trije odgovori enako S$tevilo ponovitev. Pri drugem najveckrat
ponovljenem odgovoru se zgodi enako kot se je zgodilo pri prvem in to je, da imajo
vsi odgovori enako Stevilo ponovitev, ti odgovori pa so lahko sam doma, dan s veliko

11%

11%

15%

7%

15%

3%

15%

11%

4%

4%

4%

spanja ali/in vesel in pozitiven. Tretji najveCkrat ponovljen odgovor je prijeten.

Iz tabele je vidno, da je najvecdji odstotek uCencev 9. razredov odgovoril, da si zelijo
lep, dober in miren dan doma, v katerem se lahko spocijejo in se imajo in se pocutijo

dobro ter sprosceno.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (8ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

6. Vprasanje: OpisSi, kaksen dan si zelis v Soli.

Opisi kakSen dan v Soli si Zelis: Stevilo ponovitev

Kratek 4 15%
Lep 2 7%
Zabaven 2 7%
Brez stresa in ocenjevanj 4 14%
Normalen 2 7%
/ 1 4%
Sporten 2 7%
Miren 4 14%
Zunaj 2 7%
Brez neumnih ljudi 2 7%
Vseeno mi je 1 4%
Dober 2 7%

Tabela 3:6 VpraSanje: Opisi, kakSen dan si Zelis v Soli - Odgovori 9 .razredov

Iz tabele je vidno, da je najveCkrat ponovljen odgovor miren, brez stresa in
ocenjevanj in/ali kratek, zaradi enakega Stevila ponovitev. Dvakrat ponovljeni
odgovori so dober, brez neumnih ljudi, zunaj, Sporten, normalen, zabaven in lep.
Enkrat ponovljena odgovora sta vseeno mi je ali/in /

Kot je vidno iz tabele, je najvedji odstotek ucencev 9. razredov odgovoril, da si Zelijo
kratek in miren dan v Soli, ki je brez stresa in ocenjevanj v katerem se lahko
odpocijejo od stresa in so lahko umirjeni in niso nervozni zaradi ocenjevan.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (8ola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

7. Vprasanje: Kako name vpliva druzba?

Q7 Kako name vpliva druzba? Stevilo ponovitev

Dobro,Vredu 14 47%
Odvisno 4 14%
Zelo 2 7%
Pozitivno 1 3%
Slabo 1 3%
Super 2 7%
/ 2 7%
Ne vem 1 3%
Zmerno 1 3%
Lepo 1 3%
Spodbudno 1 3%

Tabela 3:7 Vprasanje: Kako name vpliva druzba -Odgovori 9. razredov

Kot je vidno iz tabele, je najvecCkrat ponovljen odgovor dobro, vredu. Drugi najveckrat
ponovljen odgovor je odvisno. Tretji najveckrat ponovljeni odgovori so super, / in zelo,
ker imajo vsi odgovori enako Stevilo ponovitev.

Iz tabele je vidno, da je najvecji odstotek uCencev 9. razredov odgovoril, da na njih
druzba vpliva dobro, manjsSina pa je odgovorila, da ne vedo, ¢e druzba vpliva na njih,
da vpliva slabo ali, da na njih vpliva zmerno.
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Mudller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

REZULTATI 2. ANKETE

1. Vprasanje: Kako na tebe vpliva druzba?

Kako na tebe vpliva

druzba? Stevilo ponovitev Odstotek

1 (Dobro) 61 71%
2 (Slabo) 2 2%
3 (Ne vpliva) 17 20 %
4 (Drugo:) 6 7%

Tabela 1 Vprasanje: Kako na tebe vpliva druZzba

Ql_4_text Q1 (Drugo: ) Stevilo ponovitev Stolpecl

zelo malo vpliva name 1 1%
srednje 2 2%
razlicno 1 1%
ne dobro, celo sosolke se

ven mecejo 1 1%
oboje 1 1%

Tabela 1:2 VpraSanje: Kako na tebe vpliva druzba - Drugo

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da druzba na njih vpliva dobro.

36



Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

2. Vprasanje: Kako na tvoje pocutje vpliva okolje v soli?

Kako na tvoje pocutje vpliva okolje v Soli? Stevilo ponovitev Odstotek
Dobro, spodbudno 28 38%
Odvisno 4 6%
Skoraj nic¢ 1 1%
Vredu 11 15%
Slabo 11 15%
Veselo 4 5%
Sosolke niso good 1 1%
Ne vem 2 3%
Stresno 2 3%
Cipicipi¢apacapa 1 1%
Malo 1 1%
Ne vpliva 2 3%
Odli¢no 1 1%
Srednje 5 7%

Tabela 2 VpraSanje :Kako na tvoje pocutje vpliva okolje v Soli.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da na njihovo obcutje vpliva okolje v Soli dobro, spodbudno.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

3. Vprasanje: Kaj bi spremenil/a, da bi bilo tvoje pocutje v soli boljse?

Vec prijaznih ljudi 4 10%
Ni¢ 10 26%
Manj/odstranitev ocenjevanj 9 23%
Drugacen pristop uciteljev

1 2%
Vec dobrih odnosov 2 5%
Vec Sportnih dogodkov 4 10%
Ne vem 3 8%
Da bi imeli vec razrednih ur, pri katerih bi ve¢ komunicirali s soSolci in ucitelji 1 2%
Da bi se o tem pogovarijali 1 2%
Sprotno tutorstvo 1 3%
Pouk bi potekal bolj spros¢eno 1 3%
Imeli bi psa v Soli 1 3%
Vec pripravljanja pred testi ter posvecanje ¢asa posameznim tezavam

1 3%

Tabela 3 VpraSanje: Kaj bi spremil/a, da bi bilo tvoje pocutje v Soli boljSe.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada osnovne Sole Il Murska Sobota) je
odgovoril, da ne bi ni¢ spremenili, da bi bilo v Soli njihovo pocCutje boljSe.
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Muiller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

4. Vprasanje: Kaksna custva in ob¢utke dozivljas, ko si v soli?

Kaksna Custva in obcutke

dozivljas, ko si v Soli? Stevilo ponovitev Odstotek
Q4a Anksioznost 16 8%
Q4b Veselje 60 30%
Q4c Zalost 18 9%
Q4d Nezadostnost 10 5%
Q4e Stres 51 26 %
Qaf Osamljenost 9 5%
Q4g Zaupanje 22 11%
Frustracijo
Q4h 13 7%

Tabela 4 Vprasanje :Kaksna custva in obCutke doZivlja$ ko si v Soli.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da v Soli doZivljajo Custva in ob&utke veselje in stres.

5. Vprasanje: Kaksna Custva in obcutke doZivljas, ko si v druzbi?

Kaksna custva in obcutke

dozivljas, ko si v druzbi? Stevilo ponovitev Odstotek
Veselje

Q5a 78 36 %
Zivahnost

Q5b 46 21%

Q5c¢ Anksioznost 3 1%
Zalost

Q5d 3 1%
Frustracijo

Q5e 2 1%
Zalost

Q5f 2 1%

Q5g Zaupanje 42 19 %
Prijaznost

Q5h 41 19%

Tabela 5 VpraSanje: KakSna custva in obCutke doZivlja$, ko si v druzbi.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovorila, da v druzbi dozivljajo Custva in obCutke veselje in Zivahnost.
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Mudller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

6. Vprasanje: Aliimas obcutek, da ti prijatelji iz druzbe zaupajo?

Ali imas obcutek, da ti

prijatelji iz druzbe

zaupajo? Stevilo ponovitev Odstotek

1 (Da) 56 65 %
2 (Ne) 4 5%
3 (Ne vem) 26 30%

Tabela 6 VpraSanje :Ali ima$ obcutek, da ti prijatelji iz druzbe zaupajo.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da imajo obcCutek, da jim prijatelji iz druzbe zaupajo.

7.Vprasanje: Ali ti zaupas prijateljem iz druzbe?

Ali ti zaupas prijateljem iz

druzbe? Stevilo ponovitev Odstotek

1 (Da) 65 76 %
2 (Ne) 14 16 %
3 (Ne vem) 7 8%

Tabela 7 VpraSanje: Ali ti zaupas prijateljem iz druzbe.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da zaupajo prijateljem iz druzbe.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

8. Vprasanje: Komu se v Soli obrnes na pomoc¢ s tezavami?

Q8 Komu se v Soli obrnes na pomoc s tezavami? i:)er:,:voitev Odstotek
nikomur 9 17%
razrednicarki 3 6%
socialni delavki 1 2%
moji najboljsi prijateljici 1 2%
prijateljem in uciteljem 5 10%
prijateljem 19 36%
ucitelju 6 11%
tiktok 1 2%
sosolcem 4 8%
druzbi 1 2%
sam reSujem probleme, ostali jih reSujejo pri meni 2 4%

Tabela 8 vpraSanje: Komu se v $oli obrnes na pomoc s tezavami.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da se v Soli obrnejo na pomoc s tezavami na prijatelje.

41



Mudller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

9 .Vprasanje: Ko ima kdo v druzbi tezave, ali se lahko obrne na te za pomoc¢?

Ko ima kdo v druzbi tezave,
ali se lahko obrne na te za

pomoc? Stevilo ponovitev Odstotek

1 (Da) 87 %
11

2 (Ne) 13%

Tabela 9 VpraSanje: Ko ima kdo v druzbi tezave, ali se lahko obrne na te za pomoc.

Najvedji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole Il Murska Sobota) je
odgovoril, da ¢e ima kdo v druzbi tezave, se lahko obrnejo na njih za pomoc.

10. Vprasanje: Kako bos poskusil/a pomagati osebi s tezavo?

Q10 Kako bos poskusil/a pomagati osebi s teZzavo? pfrt'li‘\’liilt(:ev Odstotek
Se pogovorim 15 52%
Poskusila pomagati z nasvetom 3 10%
Poslusala 2 7%
Pomirila ter poskusala najti reSitev 2 7%
Odvisno od situacije 1 4%
Ne vem 1 4%
Na najboljsi nacin 1 4%
Poskusila najti skupno resitev 1 3%
Spodbujam 1 3%
Objamem 1 3%
Ce lahko, pomagam, ¢e ne, se obrnem na starej$o osebo 1 3%

Tabela 10 VpraSanje: Kako bos poskusil/a pomagati osebi s teZavo.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole Il Murska Sobota) je
odgovoril, da ¢e ima kdo tezavo, se bodo poskusSali pogovoriti s tisto osebo, ki ima
tezavo.
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Mudller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

11. Vprasanje: Kdo ima najvecji vpliv na tvoje pocutje/mentalno zdravje?

Kdo ima najvedji vpliv na tvoje

podutje/mentalno zdravje? Stevilo ponovitev Odstotek
1 (Prijatelji/druzba) 32 37 %
2 (Starsi) 27 31%
3 (Ucitelji)

7 8%
4 (Influencerji) 2 2%
5 (Socialna omrezja) 7 8%
6 (Drugo:)

11 13%

Tabela 11 VpraSanje :Kdo ima najvedji vpliv na tvoje pocutje/mentalno zdravje.

Ql1_6_text Q11 (Drugo:) Stevilo ponovitev Odstotek
starsi in prijatelji 1 1%
nevem 3 3%
Vsi 2 2%
odvisno 1 1%
hamza, david laid 1 1%
Sola in njeni pritiski 2 2%

Tabela 11:2 Vprasanje :Kdo ima najvecji vpliv na tvoje pocutie/mentalno zdravje-Drugo.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole Il Murska Sobota) je
odgovoril, da imajo njihovi prijatelji/druzba najvecji vpliv na njihovo pocutje/mentalno
zdravje.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

12. Vprasanje: Kdo je tvoja najvecja podpora?

Kdo je tvoja najvecja podpora? Stevilo ponovitev Odstotek

1 (Prijatelji/druzba) 22 26 %
2 (Starsi) 50 58 %
3 (Ucitelji) 2 2%
4 (Influencer;ji ) 0 0%
5 (Socialna omrezja) 2 2%
6 (Drugo:) 10 12%

Tabela 12 VpraSanje: Kdo je tvoja najvedja podpora.

Q12_6_text Q12 (Drugo: ) Stevilo ponovitev Odstotek
jaz 1 1%
brat 1 1%
druZina, najve¢ moja
sestra 1 1%

sam sebi sem podpora,
sam sebe najbolj
motiviram, ¢e bi poslusal
druge, starse, sosolce,
ucitelje ne bi bil tu, kje
sem zdaj in vedno grem

samo visje 1 1%
sam 1 1%
starsi in prijatelji 1 1%
sestra 1 1%

po pravici povedano,
nisem preprican, vcasih se
mi zdi, da se moram znajti
sam, saj nikogar nimam,
vcasih pa ravno obratno. 1 1%

moj ljubljencek 1 1%
Tabela 12:2 VpraSanje: Kdo je tvoja najvecja podpora-Drugo.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da so njihovi starSi najvecja podpora.
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Muller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga
OS Il Murska Sobota

13. Vprasanje: Kako na tebe vplivajo konflikti v druzbi?

Kako na tebe vplivajo konflikti v druzbi? Stevilo
ponovitev Odstotki

Slabo/Negativno 26 39%
Ne vplivajo 6 9%
Ni jih 2 3%
Pogovorim 1 1%
Dobro 4 6%
Razjezijo 1 1%
Ne vem 6 9%
Vseeno mije 2 3%
Pocutim Zalostno in ne sprejeto 1 1%
Normalno 1 2%
Vmaknem 3 5%
Odvisno od situacije in osebe 3 5%
Ne odzivam 2 3%
Poskusim biti nevtralen 7 11%
Daje obcutek tesnobe 1 2%

Tabela 13 VpraSanje :Kako na tebe vplivajo konflikti v druzbi.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da na njih konflikti v druzbi vplivajo slabo oziroma negativno.
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Mudller, S.: Vpliv druzbe in okolja (Sola, dom) na najstnike, raziskovalna naloga

OS Il Murska Sobota

14. VprasSanje: Ali imas prijatelje v Soli?

Ali imas prijatelje v Soli? Stevilo ponovitev Odstotek
1 (Da) 78 91 %
2 (Ne) 2 2%

Tabela 14 VpraSanje: Ali ima$ prijatelje v Soli.

15. Vprasanje oziroma podvprasanje, ¢e izbran odgovor ne: Zakaj ne?

Q15 Zakaj ne? Stevilo ponovitev Odstotek

imam "prijatelje ",ampak
se ti ve¢inoma drzijo zase,
imajo druge interese, so
jim druge stvari vsec in
nismo iste narodnosti,
ampak me ne moti, imam
sestro, ki me ima rada 1 1%

nimamo dosti skupnih
interesov 1 1%
Tabela 15 VpraSanje: Zakaj ne.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da imajo prijatelje v Soli.
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16. Vprasanje: Ali tvoja druzba vpliva na tvoje odlocCitve?

Ali tvoja druzba vpliva na

tvoje odlocitve? Stevilo ponovitev Odstotek

1 (Da) 42 49 %
2 (Ne) 38 44 %

Tabela 16 VpraSanje: Ali tvoja druzba vpliva na tvoje odlocitve.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da druzba vpliva na njihove odlo itve.

17. Vprasanje: Koliko ti pomeni mnenje druzbe?

0 0 D O pono Dasto
1 (Veliko) 18 21 %
2 (Srednje) 54 63 %
3 (Ni¢) 8 9%

Tabela 17 VpraSanje. Koliko ti pomeni mnenje druzbe.

18. Vprasanje oziroma podvprasanje, Ce je izbran odgovor veliko: Zakaj ti
mnenje druzbe pomeni veliko?

Stevilo
Q18 Zakaj ti mnenje druzbe pomeni veliko? ponovitev Odstotek

ker vem, da mi bodo rekli iskreno 1 1%
ker se drugace pocutim izlo¢eno 1 1%
ker me zanima, kaj si drugi mislijo 4 1%
da imam druga mnenja 1 1%
ker vpliva na odlocitev 2 2%
prijateljstvo 1 1%
ker mi niso samo prijatelji, ker so mi velika druzina in jih imam rada in mi

dajo veliko lepih nasvetov 1 1%
ker vem, da se tudi oni strinjajo z mano 1 1%
ker je druzba pomembna za dobro pocutje 1 1%
ja 1 1%

Tabela 18 VpraSanje: Zakaj ti mnenje druzbe pomeni veliko.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je
odgovoril, da jim je mnenje druzbe srednje pomembno
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19. Vprasanje: Ali si odvisen/odvisna od mnenja druzbe?

1 (Da) 20

23 %

2 (Ne) 60

70 %

Tabela 19 Vprasanje: Ali si odvisen/odvisna od mnenja druzbe.

Najvecji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne Sole |l Murska Sobota) je

odgovoril, da niso odvisni od mnenje druzbe.

20. Vprasanje: Vpisi predloge za izvajanje vaj in pogovorov o mentalnem
zdravju v soli.

Vpisi predloge za izvajanje vaj in pogovorov o mentalnem Stevilo

zdravju v Soli. ponovitev Odstotki
Pogovor s psihologi 1 2%
Ne vem 7 16%
Ne Zelim odgovoriti 9 20%
Bolj realni primeri 1 2%
Dihalnice 1 2%
Ni¢ 4 9%
Pogovor s sosolci in/ali prijatelji 3 7%
Zaupanje v samega sebe 1 2%
Morali bi biti individualni pogovori o tezavah 4 9%
Stres, anksioznost, fizicno nasilje 1 2%
Da 1 2%
Manj ocenjevanj 2 5%
Da ti prisluhnejo 2 1%
Delavnice in naravoslovni dnevi ter predstavitve 7 16%
Vec takin anket 1 2%

Tabela 20 Vprasanje: Vpisi predloge za izvajanje vaj in pogovorov o mentalnem zdravju v $oli.

Najvedji odstotek anketirancev (tretja triada Osnovne 3ole Il Murska Sobota) je
odgovoril, da ne zelijo odgovoriti na vprasanje oziroma, da ne zelijo vpisati predloga

za izvajanje vaj in pogovorov o0 mentalnem zdravju v Soli.
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ZAKLJUCEK

Vpliv druzbe in Solskega ter domacega okolja na najstnike je zelo pomemben za
njihovo odras€anje in razvijanje ter razumevanje oziroma dojemanje sveta in vsega
okoli nas. Glede na to, da smo najstniki izpostavljeni vplivu druzbe in okolja vsak dan,
se mi je tema zdela zelo aktualna ter zanimiva. Predvsem me je zanimalo, Ce druzba
in okolje vplivata na najstnike s svojim mnenjem pozitivho ali negativno in Ce vplivata
na najstnike v mejah normale, Ce vplivata zelo ali e imajo najstniki obCutek, da
druzba in okolje nimata nobenega vpliva na njih in na njihove odlo itve.

Glede na rezultate prve ankete sem ugotovila, da se moji vrstniki (anketiranci tretje
triade Osnovne Sole Il Murska Sobota) zavedajo, da ima druzba na njih vpliv. Moji
vrstniki iz sedmih in devetih razredov se strinjajo, da ima druzba na njih dober vpliv.
Moji vrstniki iz osmih razredov pa se strinjajo, da je vpliv druzbe odvisen od druzbe.
Zavedajo se tudi, da se je najboljSe pri neprijetnem dogodku odstraniti oziroma
umakniti, razmisliti in po razmisleku pogovoriti z osebo, s katero so imeli neprijeten
dogodek. |z tega je vidno, da vecCina mojih vrstnikov rada predela tezave sama in da
se obrnejo na pomoc Se le takrat, ko je za to Ze skrajni ¢as in se potem pogovorijo z
njihovim zaupnikom oziroma z osebo, Ki ji zaupajo.

Glede na rezultate druge ankete sem ugotovila, da se moji vrstniki (anketiranci tretje
triade Osnovne Sole Il Murska Sobota) zavedajo, kako na njihovo pocutje vpliva
okolje v Soli, kaj bi spremenili, da bi bilo njihovo pocutje v Soli boljSe in kakSna Custva
in obCutke dozivljajo, ko so v Soli in kakSna, ko so v druzbi. Vedo, h komu se bi v Soli
obrnili na pomo¢ s tezavami, ko ne bi vedeli, kako bi lahko to tezavo reSili sami, za
kar je bila veCina odgovorov, da bi se na pomoc¢ obrnili k uCiteljem in prijateljem.
Zavedajo se tudi, da druzba v vecini primerov vpliva na njihove odlo€itve, vendar
mnenje druzbe ni odlocCilno pri njihovih odlocCitvah.

H1: Ucenci Cutijo spodbudo v Solskem in u€nem okolju, je potrjena. Na vprasanje
Opisi spodbudno okolje doma, je zapisalo 19 u€encev odgovor Spodbujanje, ta
odgovor je bil tudi najveckrat ponovljen odgovor. Na vprasanje OpiSi spodbudno
okolje v Soli je, je 12 u€encev zapisalo odgovor Spodbuda, ta odgovor je bil tudi Cetrti
najveckrat ponovljen odgovor.

H2: Razlicna odzivnost na neprijetne dogodke, je potrjena. Na vprasanje Kako se
odzivam na neprijeten dogodek doma, je bilo zapisanih 24 razli¢ni odgovorov. Na
vprasanje Kako se odzivam na neprijeten dogodek v Soli, je bilo zapisanih 24
razlicnih odgovor.

H3: Pri ovirah oziroma izzivih razlicno reagiramo in iS€emo pomo¢, je potriena. Na
vprasanje Komu se v Soli obrne$ na pomoc s tezavami, je bilo zapisanih 11 razli¢nih
odgovorov. Na vprasanje Ko ima kdo v druzbi tezave ali se lahko obrne nate za
pomoc, je veCina anketirancev izbrala odgovor, da. 75 anketirancev, ki so izbrali
odgovor da na prej$nje vprasanje Ko ima kdo v druzbi tezave ali se lahko obrne nate
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za pomo¢€, so dobili podvprasanje Kako bo$ poskusil/a pomagati osebi s tezavo, je
bilo zapisanih 16 razlicnih odgovorov.

Raziskala bi lahko tudi, ¢e druzba vpliva na samopodobo najstnikov in e bi bila
vecCina odgovorov da, bi lahko tudi postavila vprasanje, kako vpliva mnenje druzbe na
samopodobo najstnikov. Prav tako bi lahko postavila vprasanja, kot so na primer:
kako je na njih vplival Cas v koroni zaradi zaprtja Sol in javnega zivljenja, kako je na
njihovo mentalno zdravje vplivalo takratno nenadno zaprtje Sol in izoliranost od
sosolcey, ali vam manjka psiholoSka pomoc¢ psihologa na 3oli. Lahko bi tudi dodala
Se vpraSanje, ali je Ze kdo zaradi pritiska druzbe, druzine in Sole razmiSljal o
samoposkodovanju.

Vsa moja vprasanja iz obeh anket pa ostajajo odprta, ker vedno obstaja moznost, da
so odgovori lahko nerealni kljub temu, da sta bili anketi narejeni anonimno, saj je
mozno, da so anketiranci bili vseeno zaskrbljeni za anonimnost njihovih odgovorov in
je niso jemali z vso resnostjo.

V Soli se preko delavnic, dnevov dejavnosti in razrednih ur nau¢imo biti prilagodljivi,
posludni, prijazni, spostljivi, soCutni, podati pozitivho povratno informacijo ...
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PRILOGE

1.Anketni vprasalnik
Opisi spodbudno okolje doma?

Opisi spodbudno okolje v Soli?

Kako se odzivam na neprijeten dogodek doma?

Kako se odzivam na neprijeten dogodek v Soli?

Opisi, kakSen dan doma si zeli§?

Opisi, kakSen dan si zeli$ v Soli?

Kako name vpliva druzba?
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2.Anketni vprasalnik
Spostovani,

sem Stasa Miiller, u¢enka 9. razreda OS Il Murska Sobota in pod mentorstvom
Hedvige Kovac pripravljam raziskovalno nalogo na temo naloga Vpliv druzbe in
okolja (3ole, doma) na najstnike. Se posebej me zanima, kako se mladostnik odziva
na trenutno stanje v druzbi. Pripravila sem vprasalnik in vas vljudno prosim, da si
vzamete Cas in izpolnite anketo, saj mi bodo pridobljeni podatki pomagali pri
raziskavi. Za pomocC se vam ze vnaprej zahvaljujem.

Q1 - Kako na tebe vpliva druzba?
> Dobro

© Slabo

> Ne vpliva

0 Drugo:

Q2 - Kako na tvoje pocutje vpliva okolje v Soli?

Q3 - Kaj bi spremenil/a, da bi bilo tvoje pocutje v Soli boljSe?

Q4 - Kaksna €ustva in obéutke dozivljas, ko si v Soli?

Moznih je 5 odgovorov
Anksioznost
Veselje
Zalost
Nezadostnost
Stres
Osamljenost
Zaupanje

Frustracijo
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Q5 - Kaksna €ustva in ob¢éutke dozivljas, ko si v druzbi?

Moznih je 5 odgovorov
Veselje
Zivahnost
Anksioznost
Zalost
Frustracijo
Zalost
Zaupanje

Prijaznost

Q6 - Ali imas obcutek, da ti prijatelji iz druzbe zaupajo?
© Da
_ Ne

0 Ne vem

Q7 - Ali ti zaupas prijateljem iz druzbe?
© Da

” Ne

> Ne vem

Q8 - Komu se v Soli obrnes na pomo¢ s tezavami?

Q9 - Ko ima kdo v druzbi tezave, ali se lahko obrne nate za pomo¢?
 Da

' Ne

IF (1) Q9 =[1]

Q10 - Kako bos poskusil/a pomagati osebi s tezavo?
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Q11 - Kdo ima najvedji vpliv na tvoje pocutje/mentalno zdravje?
O Prijatelji/druzba

C Starsi

O Ugitelj

0 Influenceriji

> Socialna omrezja

> Drugo:

Q12 - Kdo je tvoja najvecja podpora?
O Prijatelji/druzba

C Starsi

O Ugitelji

O Influenceriji

> Socialna omrezja

0 Drugo:

Q13 - Kako na tebe vplivajo konflikti v druzbi?

Q14 - Ali imas prijatelje v Soli?
© Da

> Ne

IF (2) Q14 =[2]

Q15 - Zakaj ne?

Q16 - Ali tvoja druzba vpliva na tvoje odlocitve?
O Da
< Ne
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Q17 - Koliko ti pomeni mnenje druzbe?
0 Veliko

C Srednje

) Ni¢

IF (3) Q17 =[1]

Q18 - Zakaj ti mnenje druzbe pomeni veliko?

Q19 - Ali si odvisen/odvisna od mnenja druzbe?
© Da
C Ne

Q20 - Vpisi predloge za izvajane vaj in pogovorov o mentalnem zdravju v Soli.
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