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https://cufar-my.sharepoint.com/personal/vesna_ferenc_cufar_si/Documents/Namizje/Raziskovalna_Miha_Hojnik/DRŽAVNO%20Miha%20Hojnik/OŠ_Psihilogija_Kaj_si_upam_na_socialnih_omrežjih_državno_tekmovanje.docx#_Toc163400579
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POVZETEK

Osebnost je razmeroma trajna celota vedenjskih, telesnih in dusevnih znacilnosti, po katerih
se posameznik razlikuje od drugih ljudi (Musek in Pecjak 1996, str. 193). Eni bolj raziskanih

dimenzij osebnosti sta introvertiranost in ekstravertiranost (Kompare idr. 2007, str. 129-130).

V raziskovalni nalogi smo Zeleli ugotoviti, ali so anketirani po lastnostih bolj ekstraverti ali
introverti. Uporabili smo prirejen osebnostni vprasalnik za mladostnike. Hkrati pa nas je
zanimalo, ali so osebnostne lastnosti povezave z aktivnostjo in dejanji u¢encev na socialnih
omrezjih. Ugotovili smo, da se razmerje med ekstraverti in introverti sklada s prebrano teorijo.
Ekstraverti so tako na spletu kot v Zivo bolj nagnjeni k druzabniStvu; imajo vec sledilcev na
spletu; pogosteje objavljajo in komentirajo objave. Vse to pa ne pomeni, da so introvertirani
brez sledilcev in nedruzabni; le veliko bolj premisljeni so pri usmerjanju svoje energije. Opazili
smo, da so ekstravertirani tudi bolj nagnjeni k izvajanju spletnega nasilja. Introverti pa se po
ugotovitvah na socialnih omrezjih vedejo bolj spostljivo. V manjsi meri izklju€ujejo iz skupine;
ne zalijo, ustrahujejo ali tako pogosto ustvarjajo laznih profilov kot ekstraverti. Dejstvo je, da
se spletno nasilje pojavlja v obeh primerjanih skupinah, osebnostne lastnosti pa vplivajo na

pogostost njegovega izvajanja.

KLUUCNE BESEDE: osebnost, ekstravertiranost, introvertiranost, socialna omrezja, spletno

nasilje



1 UVOD

DanasSnja druzba postaja vse bolj hitra, glasna, poudarja zunanji videz, privlaénost in
atraktivnost na spletu ter spodbuja, naj imamo ¢im vec¢ “vSeckov” in sledilcev. Vse te
znacilnosti veliko bolj ustrezajo ekstravertiranim posameznikom. Za introvertirane pa je lahko
takSen svet izziv, ¢e se mu ne zmorejo prilagoditi, ali celo breme (Jazbec 2012). Posamezniki
lahko svoje lastnostni na spletu deloma zakrijejo ali spremenijo. Spletno okolje nam omogoca,
da se lahko nekoliko »skrijemo« ali pa se izdajamo za drugacne, kot smo v resni¢nem svetu. V
raziskovalni nalogi nas je zanimalo, ali so osebnostne lastnosti posameznikov povezane z
aktivnostjo in dejanji u¢encev na socialnih omrezjih. Zeleli smo ugotoviti, kako pogumni na
spletu so ucenci, ki imajo vec ekstravertiranih lastnosti, in kako se vedejo ucenci, za katere
velja, da imajo v sploSnem vec introvertiranih lastnosti. Roberts idr. (2008) namrec¢ navajajo,
da informacijsko-komunikacijske tehnologije izboljSujejo polozaj introvertov, saj jim ponujajo

moznosti, da kompenzirajo primanjkljaj druzabnosti iz realnega Zivljenja.

V teoreti¢nem delu smo na kratko opredelili osebnost; podrobneje smo opredelili razlike med
vecinoma ekstravertiranimi osebami in introvertiranimi osebami. Na koncu teoreti¢nega dela

smo opisali socialna omrezja in nasilje na spletu.

V empiricnem delu smo predstavili rezultate anketnih vprasalnikov. Prvi del vprasalnika je
obravnaval osebnostne lastnosti posameznikov. Priredili smo 11 vprasanj in tako ocenili, ali
ima posameznik vec¢inoma ekstravertirane ali introvertirane lastnosti. Anketirali smo ucence
7., 8. in 9. razredov, ki smo jih v drugem delu ankete povprasali, katera socialna omrezja
uporabljajo; koliko sledilcev imajo; kako pogosto komentirajo in objavljajo na socialnih
omrezjih. Zeleli smo izvedeti, ali menijo, da se na socialnih omreZjih vedejo bolj pogumno kot
v Zivo. Vprasanja so bila zato vezana tudi na izvajanje nasilja na spletu (Zaljenje, ustrahovanje,
izsiljevanje, ustvarjanje laznega profila, izkljucevanje). Zanimalo nas je, ali je ucencem
pomembno, koliko sledilcev imajo in kaj so pripravljeni narediti za to. Ugotovitve smo nato
primerjali glede na to, ali je posameznik po osebnostnih lastnostih sodec bolj ekstravert ali

introvert.



1.1 Hipoteze

1. Ekstraverti na socialnih omreZjih objavljajo in komentirajo pogosteje kot introverti.

2. Ekstraverti imajo na socialnih omrezjih vec sledilcev kot introverti.

3. Ekstraverti so za vecjo priljubljenost pogosteje pripravljeni objaviti, fotografirati ali
posneti vsebine na socialnem omrezju.

4. Anketirani veCinoma menijo, da se na socialnih omrezjih vedejo drugace kot doma, na
treningu ali v Soli.

5. Introverti se na socialnih omrezjih vedejo bolj spostljivo in prijaznejSe kot ekstraverti
(ne izklju€ujejo iz skupine, ne Zalijo, ustrahujejo ali ustvarjajo laznih profilov v tolik3ni

meri kot ekstraverti).

1.2 Metodologija dela

Vse podatke, predstavljene v teoreticnem delu, smo pridobili z branjem razli¢nih knjig,
¢lankov in spletnih virov. Najprej smo si zastavili okvirno temo, nato pa so se nam med
prebiranjem literature porodila problemska vprasanja, ki smo jih pozneje raziskali v anketi. Ob
pregledu literature smo si najprej oblikovali zapiske, nato pa besedilo, ki smo ga vkljucili v
teoreti¢ni del naloge. S pomocjo teorije smo postavili hipoteze in hkrati oba vprasalnika za

ucence.

Empiriéne podatke smo zbrali s pomocjo anketnega vprasalnika. Vprasalnik je sestavljen iz
dveh delov. Na zacetku vsebuje dve sploSni vprasanji o razredu in spolu. Prvi del vprasalnika
zajema vprasanja glede osebnostnih lastnosti. Drugi del vprasalnika sprasuje anketirance o
njihovi uporabi socialnih omrezij: koliko sledilcev imajo; ¢emu uporabljajo socialna omrezja;
kakSne vsebine objavljajo in ali izvajajo katero od nastetih oblik spletnih nasilij (Zaljenje,

ustvarjanje laznih profilov, izklju¢evanje iz skupine, krajo gesla itd.).

Anketiranje je potekalo novembra 2023. Anketiranih je bilo 100 u¢encev. Vkljucili smo uéence
7., 8.in 9. razreda. Anketo je izpolnilo 44 sedmosolcev, 34 osmosolcev in 22 devetosolcev.
Anketirali smo 54 uéencev in 46 uc¢enk. Menimo, da je k uspesnemu izpolnjevanju vprasalnika
prispevala fizina prisotnost pri izpolnjevanju anket. Pridobljene podatke smo predstavili v
obliki grafov; izracunali smo odstotke; izrazili frekvence; preverili zastavljene hipoteze in

analizirali ter interpretirali vsa vprasanja.



2 TEORETICNI DEL
2.1 Osebnost

Osebnost je razmeroma trajna celota vedenjskih, telesnih in dusevnih znadilnosti, po katerih
se posameznik razlikuje od drugih ljudi (Musek in Pecjak 1996, str. 193). Vsak od nas je torej
edinstven, saj imamo ljudje omenjene znacilnosti razlicno izrazene. Dolo¢ene znacilnosti se
sicer lahko spreminjajo skozi odras¢anje, vendar to vecinoma ne vpliva na spremembo

osebnosti (Kompare idr. 2007, str. 129-130).

Osebnostnih lastnosti je veliko — lahko bi rekli celo neomejeno —, osebnost pa ima tudi vec
dimenzij. Med osebnostne lastnosti spadajo na primer inteligentnost, Zivahnost, marljivost,
spol, starost, telesna teza itd. Pri vsakem posamezniku se te lastnosti zdruzijo v enkraten in

edinstven vzorec — tako govorimo o osebnosti (Musek in Pecjak 1996, str. 194).

Obstaja vec tipologij osebnosti, ki so se razvijale skozi leta. Vse osebnostne lastnosti niso

enako pomembne in tudi zanimanja za raziskovanja osebnostih lastnosti so bila razli¢na.

Ljudje so se za osebnostne tipe zaceli zanimati Ze zelo zgodaj; najbolj znana tipologija
temperamenta je Hipokrat-Galenova. Tipologija ima Stiri kategorije: koleri¢nega,
sangvini¢nega, flegmati¢nega in melanholi¢nega tipa osebnosti. Vsakemu tipu so pripisane
doloéene znacilnosti. Za kolerika je denimo znacilno, da je razdrazljiv, aktiven, nemiren;
sangvinika opisujejo kot Zivahnega, druzabnega ter zgovornega; flegmatika kot pocasnega,
hladnokrvnega in stabilnega; melanholika pa kot zadrZanega, pesimistiénega in mirnega

(Kompare idr. 2007, str. 132 in Musek in Pecjak 1996, str. 194—-195).

Ekstravertnost spada med najbolj raziskane osebnostne poteze; ena od dimenzij osebnosti sta
introvertiranost oz. ekstravertiranost (Kompare idr. 2007, str. 129-130). To tipologijo je
predstavil Carl Gustav Jung. Ti dve osebnostni dimenziji nas bosta v raziskovalni nalogi najbolj
zanimali. Danes zaradi ugotovitev, da so tipoloska razvr$¢anja prevec pomanjkljiva, govorimo
o dimenzionalnem pojmovanju osebnosti. Vecina ljudi ne spada med tipicne ekstraverte ali
introverte, temve¢ so nekje vmes. Gre torej za lastnost, ki se razteza med dvema
skrajnostnima; med skrajno introvertiranostjo in skrajno ekstravertiranostjo (Musek in Pecjak

1996, str. 194).



Hans Jlrgen Eysenck je najpomembnejsi predstavnik dimenzionalnega pojmovanja osebnosti.
Razlaga, da je osebnost celota, sestavljena iz osebnostnih lastnosti. Te so temeljne in se ne
spreminjajo; Ce jih sestavimo, dobimo osebnost. Osebnost je torej skupek razli¢nih osebnostih
lastnosti (potez), zastopanih v razlicnih dimenzijah. Eysenck je tudi ugotovil, da sta
ekstravertnost in introvertnost ena od treh temeljnih dimenzij, ki dolo¢ajo osebnost (prav

tam).

Preden bomo opisali obe dimenziji, naj Se enkrat poudarimo, da je ljudi, ki so skrajno
introvertirani ali skrajno ekstravertirani, malo. Vecina se jih nahaja nekje vmes in zgolj tezijo k

enemu izmed polov (Jung 1923 v Gungl 2019).

2.2 Ekstravertiranost

Kot prvo osebnostno potezo bomo predstavili ekstravertiranost, saj naj bi ekstraverti

zavzemali okoli 70 % svetovnega prebivalstva (No depression 2023).

Ze Jung je ekstravertno osebo opisal kot druzabno, Zivahno, aktivno in nezanesljivo.
Introvertno osebo pa kot nedruzabno, togo, nagnjeno k razmisljanju, vztrajno ter zanesljivo.
Ekstraverti so po njegovih opisih usmerjeni k zunanjemu svetu, introverti pa k notranjemu
dozivljanju (Musek in Pecjak 1996, str. 195). Avsec idr. (2017, str. 31-32) poudarijo, da je
ekstravertiranost osebnostna dimenzija, ki opisuje medosebne razlike na ravni energi¢nega
pristopa do socialnega in fizicnega okolja. Ekstraverti se pocutijo polne energije, ko so
obkroZeni z drugimi, zato jih samota hitro privede do upada energije (Eysenck 1997; Jung 1923
v Gungl 2019). Avsec idr. (2017, str. 31-32) prav tako zapiSejo podobne klju¢ne lastnosti
ekstravertov — to so druzabnost, aktivnost in energi¢nost —, omenijo pa Se asertivnost ter
pozitivno Custvovanje. Prav tako omenijo, da ekstraverti uZivajo v druzbi in so mocno
motivirani za pogoste socialne interakcije. Mstone (2023) doda, da za razliko od introvertov
ne zmorejo dolgo sedeti na enem mestu; ne zanimata jih samoopazovanje in natan¢no
porocanje. Zelo hitro pozabljajo na slabo; hitijo naprej in se ne obremenjujejo s tezavami ali z
neuspehi (No depression 2023). Ekstravert je zelo aktivha oseba. Vefinoma ima veliko
prijateljev, doZivlja veliko Custev in vtisov. V ekstravertu je tudi veliko impulzivnosti, hitro se
lahko vkljuci v kaksen konflikt — to mu lahko celo daje obcutek zadovoljstva. V Soli pogosto

motijo pouk, saj se tezko osredotocijo (Mstone 2023). Kot odrasli so ekstravertirani lahko zelo



uspesni poslovnezi, menedzerji ali prodajalci (Pratt 2021). Mstone (2023) meni, da jim to

uspe zaradi aktivnosti in Stevila opravljenih nalog.

Raziskave kaZejo, da se ekstravertnost nekoliko poveca v prehodu iz otrostva v zgodnje
mladostnistvo. Nato Se malo naraste iz mladostnistva v prvo polovico zgodnje odraslosti, proti

srednji odraslosti pa upade (Musek in Pecjak 1996, str. 194).

2.3 Introvertiranost

Kot introverte oznacujemo bolj vase usmerjene in umirjene osebe. Introvertnim osebam so
knjige ljubSe od ljudi; imajo manjsi krog prijateljev in se izogibajo novih ter vznemirljivih
situacij. Svoja Custva strogo nadzirajo, le redko kdaj so agresivni in se skoraj nikoli poSteno ne
razjezijo (Kompare idr. 2008, str. 135). Pri introvertiranih ne gre za to, da ne bi bili naklonjeni
druZzenju, temvec zato, da jih druZenje popolnoma preplavi. Ker v vsaki situaciji mozgani
introvertiranih prejmejo vec informacij kot mozgani drugih, potrebujejo vec ¢asa na samem,
da predelajo te informacije. Ceprav so zaradi omejenega druZabnega Zivljenja podobni
sramezljivim ljudem, se razlikujejo od njih. Srameizljivi so veliko sami, ker jih je strah

povezovanja z ljudmi, introvertirani pa so veliko sami, ker si to Zelijo (Jazbec 2012).

Omenjene osebe so previdnejSe pri spoznavanju novih ljudi in obi¢ajno dobro premislijo,
preden kaj recejo. Svoja Custva dobro nadzirajo, delujejo odgovorno in zanesljivo ter raje
delajo samostojno. Ce bi introvertni morali izbirati, bi namesto druZenja z neznanci izbrali
ogled filma ali branje knjige. Navzoénost v vecjih skupinah jim povzro¢a padec energije
(Eysenck 1997; Jung 1923 v Gungl 2019). Introvert je torej oseba, ki se bolj ukvarja s svojimi
mislimi in z obCutki kot z drugimi ali zunanjimi dogajanji. Razvijejo polne in tople medsebojne
odnose; zelo cenijo globino odnosa (Tratnik 2016). Vse to pa Se ne pomeni, da so introverti
nedruzabni; gre zgolj za to, da so bolj usmerjeni v raziskovanje svojega notranjega sveta
(Zilevski 2023). Tudi svoje $olske ali sluzbene obveznosti najraje opravljajo v samoti ali v res
majhnem krogu ljudi. Potrebujejo mir in ¢as za razmisljanje, njihov dozivljajski svet je zelo
bogat. Prav tako niso nagnjeni k tveganim vedenjem in impulzivnim odloc¢itvam. Asociacije,

povezane z introvertnimi osebami, so: premisljujo¢, intelektualen, skromen, obcutljiv, tih in



zaprt vase, resen, samozadosten, umirjen, samotarski, zadrzan, rahlocuten, zanesljiv, dober

poslusalec, nedominanten (Tratnik 2016).

2.4 Delovanje moZganov introvertiranih in ekstravertiranih oseb

Razlika med ekstraverti in introverti je vidna tudi v moZganih. pri introvertih je povecan pretok
krvi v Celnih reznjih in sprednjem talamusu, kar kaZze na izvajanje visjih kognitivnih procesov
(npr. reSevanje problemov, naértovanje, priklic iz spomina itd.). Prav tako je pri introvertih v
ospredju socialno-Custveno podrocje; v vecji meri vrednotijo socialne draZljaje ter sklepajo o
duSevnem stanju drugih. Pri ekstravertih so aktivnejsi deli mozganov, kot sta sencni rezenj in
zadnji talamus, manjsa aktivnost sprednjega reznja in hipokampusa pa namiguje na manj
inhibirano vedenje. Slednje bi lahko pomenilo vec¢jo nagnjenost k impulzivnosti (Johnson idr.,

1999; Forsman, de Manzano, Karabanov, Madison in Ullén, 2012 v Gungl 2019).

Eysenck je predpostavljal, da med ekstraverti in introverti obstajajo razlike v optimalnem
vzburjenju moZganske skorje. Na podrocju ekstravertiranosti se pojavlja niZja raven
vzburjenja, ki si jo ekstraverti z nenehnim iskanjem zunanjih drazljajev prizadevajo dvigniti na
normalno raven. Za introverte, ki naj bi Ze imeli visoko raven vzburjenja, pa so ti zunanji
drazljaji velikokrat obremenjujoci; to je razlog, zakaj se umaknejo omenjenim situacijam

(Gungl 2019).

2.5Druzbena, druzabna ali socialna omrezja

Med raziskovanjem smo naleteli na razli¢éno rabo terminov, zato jih bomo najprej razlozili. Po
Slovarju slovenskega knjiznega jezika se pridevnik 'druzben' nanasa na samostalnik druzba,
torej bi se druzbeno omreZje nanasalo na druzbo oziroma bi bilo last druzbe. Pridevnik
'druzaben' oznacuje navezovanje druzabnih stikov v povezavi z zabavo in medsebojnimi
¢loveskimi odnosi v dolo¢enem okolju. Pridevnik 'socialen' se prav tako nanasa na druzbo
oziroma lahko pridevnika 'socialen' in 'druzben' razumemo kot sopomenki (Leemeta 2020). V

raziskovalni nalogi bomo veéinoma uporabljali termin socialna omrezZja.



2.6 Socialna omreZja

Prvotna namena socialnih omrezij sta bila druzenje oziroma komunikacija, danes pa vemo, da

so postala mnogo vec in da so posegla v nasa Zivljenja na vseh ravneh (Serianz 2022).

Definicija spletnega druzbenega omreZja pravi, da so to aplikacije, spletne storitve, platforme
ali strani, ki gradijo druzbene mreze oz. odrazajo druzbene odnose med ljudmi s skupnimi
interesi oz. aktivnostmi. Kot smo omenili, jih lahko poimenujemo socialna, druzabna ali
druzbena omreZja. Posameznikom omogocajo ustvarjanje (deloma) javne podobe znotraj
omreZja; oblikovanje seznama uporabnikov; prikazovanje njihovih seznamov povezav v
omreZju itd. Zato je tudi njihov vpliv v poslovnem svetu izjemno velik (Madwise 2019). Podjetja
jih uporabljajo za oglasevanje svojih izdelkov in storitev, za doseganje vecje prepoznavnostiin
prodaje ali za ozavescanje (Serianz 2019). Med mladimi so trenutno najbolj uporabljana
spletna druzabna omrezja TikTok, Instagram, Facebook, YouTube, WhatsApp, Facebook
Messenger, WeChat, Viber, Snapchat itd. Pri vsakem od omenjenih prevladuje dolocena
funkcija, vsem pa je skupna interakcija. V sploSnem ima vsaka aplikacija svojo vlogo; npr.
poslusanje glasbe, deljenje fotografij, posiljanje sporodil ali vzpostavljanje socialne mreze
(Madwise 2019). S pojavom druzbenih omrezij je vzniknilo tudi veliko novih poklicev; med
njimi je gotovo najbolj poznan naziv influencerja oz. vplivnika. Omenjeni niso le slavni, igralci,
Sportniki in druge znane osebe. Influencer je lahko vsak, ki ima okoli 10.000 in vec sledilcev

(Serianz 2022).

2.7 Meduvrstisko nasilje

LeSnik Mugnaioni idr. (2023, str. 11) medvrstnisko nasilje ali angl. bullying opredeljujejo kot
namerno, ponavljajoco se uporabo fizinega, psihi¢nega, spolnega, materialnega ali spletnega
nasilja nad drugim vrstnikom. V procesu medvrstniskega nasilja imamo razliéne vloge Zrtve,
povzrociteljev in opazovalcev, med njimi pa je nekakSen odnos soodvisnosti (prav tam, str.

11).

Zrtev medvrstniskega nasilja je oseba, ki je dlje ¢asa izpostavljena trajajo¢emu agresivnemu
vedenju in zlorabi modi vrstnika ali skupine vrstnikov. Povzrocitelj medvrstniSkega nasilja je

oseba, ki dlje ¢asa izvaja nasilje nad vrstnikom in zlorablja svojo fizicno, psihi¢no, spolno ali
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materialno premoc. Pojavi se neravnovesje modci, saj jo povzrocitelj v procesu izvajanja nasilja
vse bolj pridobiva. Opazovalci so otroci, ki opazujejo ali spodbujajo nasilje med vrstniki.
Opazovalci v nasilje naceloma aktivho ne posegajo in ga ne izvajajo, vendar tudi Zrtve ne

zascCitijo (prav tam, str. 13).

2.8 Spletno nasilje

Spletno nasilje se med mladostniki najpogosteje izvaja kot spletno ustrahovanje, spletno
trpinéenje ali spletno nadlegovanje. Vse skupaj lahko poimenujemo tudi z anglesko besedo
cyberbullying, kar pomeni ustrahovanje z uporabo digitalnih tehnologij. Gre za ponavljajoce
se vedenje, katerega namen je prestrasiti, razjeziti ali osramotiti Zzrtve nasilja. Spletno nasilje
se izvaja s pomocjo mobilnih telefonov, ra¢unalnikov in tabli¢nih racunalnikov. Lahko se pojavi
v SMS in MMS-sporocilih; na razli¢nih aplikacijah, klepetalnikih, druzabnih omrezjih, forumih
in v igrah. Pogosto gre za poSiljanje, objavljanje in deljenje negativnih ali Skodljivih vsebin o
nekom, s ¢imer ga spravimo v zadrego ali ponizamo (Unicef 2023, Safe.si 2023b). Spletno
nasilje zajema Sirjenje lazi o nekom ali objavljanje sramotnih fotografij ali videoposnetkov
nekoga na druzbenih medijih; posiljanje Zaljivih ali grozilnih sporocil, slik ali videoposnetkov
po platformah sporocanja; lazno predstavljanje nekoga in poSiljanje zlobnih sporodil drugim v

njegovem imenu ali iz laznih racunov (Safe.si 2023b; LeSnik Mugnaioni idr. 2023, str. 16).

Tako kot pri medvrstniskem nasilju se tudi pri spletnem nasilju pojavijo tri izstopajoce vloge.
V nasilje smo lahko vkljuceni kot Zrtve ali povzroditelji, lahko pa zgolj kot opazovalci oz. pric¢e
naletimo na neprimerne oziroma nasilne vsebine, ko brskamo po socialnih omrezjih ali
klepetamo z drugimi (Safe.si 2023b, LeSnik Mugnaioni idr. 2023, str. 11). Spletno nasilje je
morda videti nedolZno, saj ni nasilje v Zivo in morda ni tako opazno, vendar kljub temu pusti
na Zrtvi ogromno posledic, zato ga ne smemo dopuscati. Marsikatera Zrtev na prvi pogled ne
kaze nobenih posledic nasilja, v resnici pa zelo trpi, le da tega noce, ne zna ali ne upa pokazati.
Posledice spletnega nasilja so stiska, depresija, izolacija, samoposkodovanje ali celo samomor

(Safe.si 2023b).



2.9 Oblike spletnega nasilja

Rezultati raziskave o spletnem nasilju (Bohinec, 2018) kaZejo, da je med osnovnosolsko

populacijo 56 % ucenk in 50 % ucencev (od 7. do 9. razreda) doZivelo vsaj eno obliko spletnega

nadlegovanja.

Oblike spletnega nasilja so (Safe.si 2023b):

Zaljiva sporocila (angl. flaming) in komentariji: Zaljenje, zmerjanje ali posredovanje
sovraznih vsebin, usmerjenih v to¢no doloc¢eno osebo.

Izkljucevanje iz skupin: skupina vrstnikov izlo€i vrstnika iz skupine na socialnem
omrezju ali v aplikaciji za sporocanje ali pa mu prepredi vstop. V skupini se o njem
pogovarjajo, o cemer ga obvestijo.

Ustvarjanje sovraznih skupin: posamezniki ustvarijo skupino, v katero vabijo druge
z namenom Sirjenja sovrastva proti posamezniku ali drugi skupini posameznikov.
Lazni profili: storilec ustvari lazen profil Zrtve in v njenem imenu objavlja vsebine,
ki to osebo spravljajo v zadrego ali jo poniZzujejo. Druga moznost je, da lazni profil
uporablja za prevare ali Zaljenje drugih in s tem ocrni prizadeto osebo.

Deljenje intimnih posnetkov in izsiljevanje z intimnimi posnetki: storilec gole
fotografije ali videoposnetke izmenjuje z drugimi, o izsiljevanju pa govorimo, ko
storilec Zrtvi grozi, da bo te posnetke objavil, ¢e mu ne poslje denarja ali Se vec
taksnih posnetkov.

Fotografiranje in snemanje ter objavljanje posnetkov brez dovoljenja:
fotografiranje je poseg v zasebnost posameznika in tega brez dovoljenja po zakonu
ne smemo izvajati. Enako velja za objavo posnetkov na socialnih omrezjih ali
drugod na spletu. Fotografije nekoga drugega brez njegovega dovoljenja ne smemo
objaviti ali deliti po aplikacijah za sporocanje.

Predelave fotografij na zaljivi nacin: Zaljiva predelava fotografije ali videoposnetka
prizadene tistega, ki je na fotografiji, lahko pa tudi avtorja.

Zaljivi memi: ustvarjanje memov s fotografijami in podatki vrstnika z namenom
Zaljenja, posmehovanja, poniZevanja.

Zloraba zaupanja: storilec na spletu javno ali v zaprti skupini razkrije zasebne

informacije, ki mu jih je Zrtev zaupala v prepricanju, da jih ne bo delil z drugimi.



Obrekovanje: storilec Siri neresnice (lazi) o nekom po socialnih omrezjih, aplikacijah
za sporocanje itd.

Vdiranje v profile (racune): vdiranje (hekanje) je kaznivo in je poseg v zasebnost
posameznika.

Kraja gesel: storilec pridobi Zrtvino geslo brez njene vednosti.

Spletno zalezovanje (angl. cyberstalking): zalezovanje po socialnih omrezjih, ki
lahko postane tudi fizi¢no.

Groznje: groznje v sporocilih ali javnih objavah; v skrajnem primeru se pojavljajo
tudi groznje s smrtjo.

Izsiljevanje: posiljanje izsiljevalskih sporodil, v katerih storilec nekaj zahteva od
Zrtve. Zelo pogosto je izsiljevanje za gole oz. intimne posnetke.

Trolanje: objavljanje Zaljivih, sovraznih in provokativnih (izzivalnih) sporocil v
spletnih skupnostih in klepetih z namenom provociranja ali privabljanja
pozornosti.

Doxing: razkrivanje osebnih podatkov o nekom, ne da bi nam ta oseba to dovolila.
Happy slapping: objavljanje posnetkov nasilja, na katerih nekdo napade Zrtev, drugi
to snemajo, posnetek pa nato objavijo na spletnih straneh.

Posiljanje nasilnih ali grozljivih fotografij in videoposnetkov: nasilni ter strasljivi
prizori lahko zelo negativno vplivajo na prejemnika, kar se lahko izrazi tudi v obliki
nocnih mor in strahu.

Preposiljanje veriznih pisem in sporocil: vecina veriznih pisem in sporodil je
ustvarjena z namenom, da prestrasijo prejemnika. Ceprav gre za neresni¢ne zapise,
taksSna vsebina marsikoga prestrasi.

Spletni izzivi: izzivi, pri katerih se zahteva, da nekdo pocne nekaj ponizujoéega ali
celo nevarnega, kar obic¢ajno posname in deli na spletu.

Spletni grooming: navezovanje stikov z otroki z namenom spolne zlorabe.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Vzorec

Nas vzorec zajema 100 ucencev, ki obiskujejo 7., 8. in 9. razred. Anketo je izpolnilo 44
sedmosolcev; 34 osmosolcev in 22 devetosSolcev. Anketirali smo 54 ucencev in 46 ucenk.

3.2 Postopek obdelave podatkov

Novembra smo po dogovoru z ucitelji 7., 8. in 9. razredov nase Sole fizicno razdelili ankete.
Vse vprasalnike smo pregledali, zapisali in presteli odgovore ter jih prikazali v obliki grafov.

Razdelili smo jih na razlicne sklope (glede na razlicne spremenljivke), da smo med podatki

lahko nasli Se druge povezave.

3.3 Analiza, rezultati in interpretacija

V nadaljevanju sledita interpretacija in prikaz rezultatov. Vsak graf smo Se besedno
interpretirali, prav tako pa podali teoreti¢ne povezave in med podatki iskali razliéne povezave.

Graf 1 in graf 2 sta splosSna, saj sta na njima prikazana Stevilo anketirancev dolocenega razreda

in zastopanost ucenk ter u¢encev glede na spol.

3.3.1 Anketiranci po razredih

Graf 1: DeleZ anketirancev po razredih

Razred anketirancev

B 7.razred M8.razred M9.razred
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K reSevanju anketnega vprasalnika smo povabili u¢ence od 7. do 9. razreda. Izpolnilo ga je 100
ucencev. Na grafu 1 je prikazan deleZ anketirancev v razredih. V 7. razredu je bilo anketiranih

44 ucencev (44 %); v 8. razredu 34 ucencev (34 %) in v 9. razredu 22 ucencev (22 %).

3.3.2. Anketiranci po spolu

Graf 2: DeleZ anketirancev po spolu

Spol anketirancev

B Mogki ® Zenski

Z grafa 2 je razviden delez moskih in Zenskih anketirancev. Anketiranih ucenk je bilo 46 %,

ucencev pa 54 %.

3.3.3 Osebnost anketirancev
Graf 3: Osebnost anketirancev

Osebnost anketirancev

H Introverti M Ekstraverti
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Z grafa 3 je razvidno, koliko oseb je bilo z ve¢ ekstravertnimi lastnostmi in koliko jih je bilo z
veC introvertnimi lastnosti. 35 % je introvertiranih, 65 % pa ekstravertiranih. Omenjeno se
sklada s prebrano literaturo, saj smo na osnovi teorije pri¢akovali priblizen rezultat 70 %
ekstravertiranih in 30 % introvertiranih oseb. Zavedati pa se moramo, da vecina ljudi ni skrajno

ekstravertirana ali introvertirana, temvec se nahaja nekje vmes.

3.3.4 Najbolj priljubljeno socialno omrezje

Sledil je drugi del vprasalnika, v sklopu katerega so anketiranci najprej izbrali socialno omreije,

ki ga uporabljajo v najvecji meri.

Graf 4:Priljubljena socialna omreZja

Najbolj priljubljeno socialno omrezje

60
) 51,4 %
50 47,7 %
40
32,3%
30
17,1%
20 =143 9
11,4 % 3%
10 6,1% —4,6% [ 4,6 %4,6 % . T9%I 0%
0 0 ! i
0 | - . ——
Ekstraverti Introverti
B Tik Tok M Instagram
BeReal Facebook
M Snaptchat B Ne uporabljam socialnega omrezja
H Viber W Youtube

Ekstraverti v najvedji meri (najpogosteje) uporabljajo TikTok. Tako je odgovorilo 47,7 %
vprasanih; sledi uporaba SnapChata, ki ga je navedlo 32,3 % ekstravertov, nato Instagram (6,1
%) in Viber (4,6 %). 4,6 % ucencev z vecino ekstravertiranih lastnosti ne uporablja socialnih

omrezij.

Tudi ucenci z vec introvertiranimi lastnostmi v najvecji meri uporabljajo TikTok (51,4 %); 17,1
% uporablja SnapChat; 14,3 % ne uporablja socialnih omrezij; 11,4 % uporablja Instagram; 2,

9 % Viber in eden (2, 9 %) Youtube .
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Anketirani ucenci v sploSnem uporabljajo socialna omreZja; trenutno previaduje socialno
omrezje TikTok. Najbolj nas je zanimalo, ali se bo pojavila razlika med ekstraverti in introverti
glede neuporabe socialnih omrezjih. 4,6 % ucencev z vec ekstravertiranimi lastnostmi ne
uporablja socialnih omreZij, pri introvertih pa je ta delez visji — znasa 14,3 %. Razloge bi lahko
iskali v tem, da so introverti pri uporabi socialnih omrezij veliko bolj premisljeni, ekstraverti

pa, podobno kot v Zivo, tudi na spletu is¢ejo stike z drugimi in ¢&im vec vtisov.

3.3.5 Stevilo sledilcev na socialnih omrezjih

Zanimalo nas je, koliko sledilcev imajo ucenci. Ponudili smo jim naslednje kategorije: 0-100;
100-500; 500-1.000; 1.000 ali ve¢ in odgovor nimam sledilcev.

Graf 5: Stevilo sledilcev na socialnih omreZjih

Stevilo sledilcev na socialnih omrejih
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Pri ekstravertih se je izkazalo naslednje: 100-500 sledilcev ima 29,2 % anketiranih uéencev;
500-1.000 sledilcev ima 21,5 %; 20 % jih ima 1.000 sledilcev ali ve¢; 15,4 % ekstravertiranih

uc¢encev nima sledilcev, 9 ucencev (13,9 %) pa ima 0—-100 sledilcev.

Pri introvertih je situacija naslednja: 31,5 % ima 0-100 sledilcev; 20 % ima 500-1.000
sledilcev; 17,1 % ima 100-500 sledilcev; 17,1 % nima sledilcev, 14,3 % pa ima 1.000 sledilcev

ali vec.
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Zanimiv podatek je, da ima 500-1.000 sledilcev podoben deleZ introvertiranih in

ekstravertiranih oseb. Prav tako je pri odgovoru nimam sledilcev razlike le za 1,7 %.

Opazno je, da ima vec introvertiranih uéencev manj sledilcev. Med 0 in 100 sledilcev ima
torej 31,5 % introvertiranih in 13,9 % ekstravertiranih. Bolj se zviSuje Stevilo sledilcev, vedji
deleZ jih imajo ekstravertirani, manj pa introvertirani. Res pa je, da je razlika pri tem, da ni
sledilcev minimalna, vendar Se vedno prevladujejo introvertirani z manj sledilci. Drugo
hipotezo, Ekstravertiimajo na socialnih omreZjih vec sledilcev kot introverti, s tem potrdimo.
Kljub temu pa poudarimo, da osebe, ki imajo vec introvertiranih lastnosti, niso popolnoma

brez sledilcev oziroma prijateljev na socialnih omrezjih.

3.3.6 Razlogi uporabe socialnih omreZzij

Pri naslednjem vprasSanju nas je zanimalo, kateri je glavni razlog uporabe socialnih omrezij.
Graf 6: Razlogi uporabe socialnih omreZij

Razlogi za uporabo socialnih omrezij
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Vec kot polovica ucencev, tj. 53,8 %, je kot razlog uporabe izbrala krajSanje dolgcasa. 26,2 %
ekstravertiranih uéencev je kot razlog izbrala komunikacijo z drugimi. Spremljanje objav drugih

jeizbralo 15,4 %. Objavljanje (fotografij, glasbe) je izbralo 4,6 % ekstravertiranih ucencev.

Zelo podoben delez — 54,3% introvertiranih oseb — je kot najpogostejsi razlog izbral krajsanje

dolgcasa. Spremljanje objav drugih je izbralo 17,1 % introvertiranih ucencev. Enak delez
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introvertiranih ucencev (17,1%) je kot razlog izbral komunikacijo z drugimi. Objavljanje

(fotografij, glasbe) je izbrala 11,4 % introvertiranih anketirancev.
grafij, g J

Obojim je torej v enaki meri prva izbira krajSanje dolgcasa; pri ekstravertiranih nato prevladuje
komunikacija z drugimi. Slednje smo pri¢akovali Se v veclji meri, saj so ekstraverti bolj
motivirani za druZenja in pogovor ter so aktivnejsi glede tega. Razlika med introvertiranimi pri
tem odgovoru je 9,1 %. U¢encem socialna omrezja pomenijo moznost druzenja, prav tako z
njihovo uporabo pokaZejo doloceno pripadnost, morda niso izlo€eni in so informirani o

dolocenih dogodkih, o katerih se lahko nato pogovarjajo v Soli.

3.3.7 Pogostost komentiranja objav

Zanimalo nas je, kako pogosto u€enci komentirajo objave na spletu.

Graf 7: Pogostost komentiranja objav

Pogostost komentiranja objav na socialnih omrezjih
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S tega grafa izstopa podatek introvertiranih ucencev, saj jih je kar 60 % odgovorilo, da na
socialnih omreZjih ne komentirajo izjav, kar se sklada z nasimi pri¢akovaniji, saj introvertirani
naceloma veljajo za bolj premisljene in umirjene ter ne Cutijo nenehne potrebe po deljenju
svojega mnenja oziroma pisanju. Tudi vsi ostali % so, kot vidimo, nizki: 17,1 % jih komentira
enkrat na teden; veckrat na dan 11,4 %, odgovora enkrat na dan in nekajkrat na mesec pa je

med anketiranimi introvertiranimi ucenci izbralo 5,7 %.
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Pri ekstravertiranih je sicer tudi prevladujo¢ odgovor nikoli — 38,5 % —, vendar so vsi ostali
odgovori enakomerneje razporejeni. 24,6 % pravi, da komentira veckrat na dan; 13,8 %
komentira vsaj enkrat na dan. Skupno je to 38,4 % ucencev, ki komentirajo objave na dnevni
ravni. Priintrovertiranih je skupni delez dnevnega komentiranja 17,1%. Na osnovi tega bi lahko

potrdili, da ekstravertirani iS¢ejo vec socialne interakcije z drugimi in si zelijo odziva ljudi.

3.3.8 Pogostost objavljanja

Graf 8: Pogostost objavljanja na socialnih omreZjih
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Pri u€encih, ki imajo vec ekstravertiranih lastnostni, opazimo, da jih skoraj polovica (46,2 %)
ne objavlja, nato pa delez pada. 27,7 % objavi nekajkrat na mesec; 12,3 % objavi nekajkrat
tedensko; dve ali vec objav ustvari 6,2 %, 7,7%, pa vsak dan nekaj objavi. Zanimivo je, da se je
tudi pri introvertiranih v 8,6 % pojavila po ena vsakodnevna objava, ne objavljajo pa po vec
objav na dan; 5,7 % objavlja tedensko; 28,6 % objavlja na mesecni ravni. Ve kot polovica (57,

1 %) pa jih je odgovorila, da ne objavlja.

S tem potrdimo prvo hipotezo, saj ekstraverti pogosteje komentirajo in objavljajo.
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3.3.9 Najpogostejsa objava

Ucence smo povprasali, kaj najpogosteje objavijo: fotografijo sebe; fotografijo sebe s prijatelji;

fotografijo ali posnetek drugih; glasbo ali zapisano misel.

Graf 9: Najpogostejsa objava
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Najprej moramo poudariti, da se % pri odgovoru ne objavljam razlikujejo glede na prejsnje
vprasanje. Da ne objavljajo, je pri tem vprasanju odgovorilo 40 % ekstravertiranih in 45,7 %
introvertiranih, kar je pri obojih nizji %. Nekaj izmed anketiranih, ki so prej izbrali odgovor ne

objavljam, je pri tem vprasanju vseeno oznacilo, kaj objavijo.

Z grafa razberemo, da 10,8 % ekstravertov fotografira ali posname sebe, medtem ko pri
introvertiranih opazimo, da jih 20 % objavi fotografijo ali videoposnetek sebe. 7,7%
ekstravertiranega objavi posnetek ali fotografijo drugih, medtem ko pri introvertih 8,6 %
objavi druge. 26 % ekstravertiranih objavi fotografijo ali posnetek sebe s prijatelji. Pri
introvertiranih jih 17,1 % objavi fotografijo ali posnetek sebe s prijatelji. Glasbo, zabavno

fotografijo ali zapisano misel objavi 15,4 % ekstravertov in 8,6% introvertov.

Glede na podatke z grafa lahko opazimo, da najvec anketirancev, tako introvertiranih kot
ekstravertiranih, ne objavlja na socialnih omrezjih. Vec introvertiranih oseb na socialno

omrezje objavi fotografijo sebe, kar smo priakovali. Ekstravertirane osebe kot drugo
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najpogostejSo objavo navajajo posnetek sebe s prijatelji, kar je skladno z definicijo osebnosti

ekstravertiranih oseb.
3.3.10 Mnenje glede vedenja na spletu in doma

Zeleli smo izvedeti, ali u¢enci menijo, da se na spletu vedejo drugace kot v Zivo.

Graf 10: Mnenje glede vedenja na spletu in doma
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Z zgornjega grafa opazimo, da le 27,7 % ekstravertiranih anketirancev meni, da se na spletu
obnasajo drugace kot doma. 72,3 % ekstravertov pravi, da se na spletu ne vedejo drugace kot
doma. Opazimo torej, da so ekstravertirani veliko bolj prepri¢ani, da ni razlik med vedenjem

na spletu in v Zivo.

42,9 % introvertiranih anketirancev meni, da se na spletu obnasajo drugace kot doma,
medtem ko jih 57,1 % meni, da se na spletu ne obnasajo drugace kot doma. Tukaj opazimo,

da sta si rezultata veliko bolj blizu.

Tako introvertirani kot ekstravertirani anketiranci veCinoma menijo, da se na spletu ne
obnasajo drugaCe kot doma, vendar je takSnih ekstravertiranih oseb nekoliko vec. Pri
introvertiranih je razmerje med tistimi, ki menijo, da se na spletu obnasajo drugace kot doma,
in tistimi, ki menijo, da se na spletu ne obnasajo drugace kot doma, manjsSe. Ta podatek bi
lahko morda povezali s tem, da so introvertirane osebe veliko bolj premisljene pri podajanju

odgovorov in stvari presojajo globje kot ekstravertirani, ki odgovorijo impulzivneje, ob¢asno
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brez premisleka. Lahko pa, da IKT res izboljSuje poloZaj introvertov, saj z njim kompenzirajo
primanjkljaj druzabnosti iz realnega Zivljenja (Roberts idr. 2008) in se na spletu tako po

njihovem mnenju vedejo drugace.

Cetrto hipotezo, s katero smo predvidevali, da bo veéina anketirancev menila, da se na

socialnih omreZjih vede drugace kot doma, v 3oli ali na treningu, zavrnemo.

3.3.11 Pogostost Zaljenja na spletu

Prehajamo na del rezultatov, v sklopu katerega smo ucence sprasevali glede pogostosti

izvajanja oblik spletnega nasilja. Najprej nas je zanimalo, kako pogosto Zalijo na spletu.

Graf 11: Pogostost Zaljenja na spletu
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Z grafa je razvidno, da 56, 9 % ekstravertiranih anketirancev nikoli ne zali na spletu; 18, 5% jih
redko zali na spletu; 9,2 % obcasno Zali na spletu; 4, 6 % pogosto zali na spletu in 10,8 % zelo
pogosto Zali na spletu. Ti rezultati se nam ne zdijo spodbudni, saj je opazno, da mladostniki ne
izkazujejo ravno spletnega bontona. Na osnovi dobljenih odgovorov predvidevamo, da jih

skoraj polovica ne uposteva pravil komuniciranja (npr. strpnosti in prijaznosti).

Z grafa je razvidno, da 77,1 % introvertiranih anketirancev nikoli ne Zali na spletu; 20 % redko

Zali na spletu, 2,9 % pa obcasno zali na spletu. Introvertiranih anketirancev, ki bi na spletu zalili
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pogosto ali zelo pogosto, ni. Pri introvertiranih je sicer nekoliko boljsi rezultat, vendar se Se

zmeraj pojavi deleZ oseb (Ceprav redko), ki Zalijo na spletu.

Veclina anketirancev, tako introvertiranih kot ekstravertiranih, nikoli ne Zali na spletu. Pri
ekstravertiranih anketirancih so se pojavili odgovori pogosto in zelo pogosto Zaljenje na spletu,
medtem ko introvertirani anketiranci niso izbrali teh dveh odgovorov. Kljub temu pa je treba
mladostnike Se naprej ozavescati o splethem vedenju in komuniciranju. Zavedati se morajo,

da kljub temu da osebe ni poleg njih, ne morejo Zaliti in natipkati vsega, kar mislijo.

3.3.12 Pogostost ustrahovanja na spletu

Ucence smo podobno povprasali glede pogostosti ustrahovanja.

Graf 12: Pogostost ustrahovanja na spletu
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Z grafa opazimo, da je 78,5 % ekstravertiranih anketirancev oznacilo, da nikoli ne ustrahujejo
na spletu; 7,7 % jih je odgovorilo, da redko ustrahujejo na spletu; 9,2 % obc¢asno ustrahuje na
spletu in 4,6 % zelo pogosto ustrahuje na spletu. Noben ni oznacil, da bi na spletu pogosto

ustrahoval.

Z grafa opazimo, da je 94,3 % introvertiranih anketirancev oznacilo, da nikoli ne ustrahujejo

na spletu; 2,9 % jih redko ustrahuje na spletu, 2,9 % pa zelo pogosto ustrahuje na spletu.
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Tako ekstravertirani kot introvertirani anketiranci so vecdinoma oznacili da nikoli ne
ustrahujejo na spletu, vendar je to oznacilo vec introvertiranih anketirancev. Tak odziv smo
tudi pri¢akovali. Prav tako je vec ekstravertiranih kot introvertiranih oseb oznacilo odgovore,
ki opisujejo vecjo pogostost ustrahovanja na spletu. Spet pa moramo biti pozorni na to, da se
ta oblika nasilja pojavlja; da jo mladostniki tudi priznavajo. 21,5 % ekstravertiranih in 5,8 %
introvertiranih oseb (skupno 27,3 %) je Ze izvedlo ustrahovanje na spletu. Ta podatek ni
zanemarljiv, saj so za Zrtev posledice lahko hude. Kot smo omenili, Zrtve lahko Cutijo tesnobo,
doZivljajo motnje spanja, pa tudi samomorilne misli; lahko se zacnejo obnasati drugace,
postanejo bolj razdrazljive, vznemirjene, jezne ali odsotne. Prav tako je treba razmisljati o
razlogih, zakaj storilci to naredijo, oziroma kaj je vzrok, da dolo¢eni mladostniki ustrahujejo —

tudi ucenci, ki so nasilni do drugih, potrebujejo obravnavo.

3.3.13 Pogostost objavljanja zaradi vecje popularnosti
Graf 13: Objavljanje za popularnost
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Ucence smo povprasali, ali so kdaj kaj storili (fotografirali, posneli, ali napisali) samo zato, da
bi postali priljubljenejsi na spletu in pridobili ve¢ sledilcev oziroma vseckov. Zanimalo nas je,

ali objavljajo zaradi vecje popularnosti.

Z grafa je razvidno, da je 66,2 % ekstravertiranih anketirancev odgovorilo, da nikoli ne

objavljajo na spletu zaradi vecje popularnosti; 27,7 % redko objavlja zaradi vecje popularnosti;
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3,1 % obcasno objavlja zaradi vecje popularnosti, 3,1 % pa zelo pogosto objavlja zaradi velje
popularnosti. Niti en ekstravertirani anketiranec ni oznacil, da pogosto objavlja zaradi vecje

popularnosti.

Z grafa je razvidno, da 68,6 % introvertiranih anketirancev nikoli ne objavlja na spletu zaradi
vecje popularnosti; 22,9 % redko objavlja zaradi vecje popularnosti; 5,7 % jih obéasno objavlja
za veljo popularnost, 2,9 % pa zelo pogosto objavlja zaradi vecje popularnosti. Niti en

introvertirani anketiranec ni oznacil, da pogosto objavlja zaradi vecje popularnosti.

Z grafa je razvidno, da vecina ekstravertiranih in introvertiranih anketirancev ne objavlja na
spletu zaradi vecje popularnosti. Delez je priblizno enak. Prav tako ni velike razlike med
odstotki ekstravertiranih in introvertiranih anketirancev, ki redko, obcasno ali zelo pogosto
objavljajo zaradi vecje popularnosti. Noben od vseh anketirancev ne objavlja pogosto zaradi
vecje popularnosti. Tretjo hipotezo smo zato zavrnili. Zavedamo pa se, da ljudje veliko stvari
pocnemo nezavedno, zato morda predvsem ucenci tezko presojajo, ali so nekaj naredili zaradi

priljubljenosti oz. pripadnosti ali ne.

Na tem mestu bi morda poudarili, da ni zmeraj nujno, da so vse objave, fotografije, zapisi,
plesni izzivi ali kaksni drugacni spletni izzivi slabi. Veliko izzivov je lahko pozitivnih in nam
omogocajo razvoj spretnosti, nas spodbujajo k u¢enju ali druzenju. Velikokrat gre za zahtevne
naloge, ki zahtevajo veliko vaje in spretnosti za uspesno izvedbo. Taksni izzivi so pozitivni in
obiéajno tudi zabavni, spodbujajo ustvarjalnost in preganjajo dolgéas. Vendar pa po drugi
strani lahko gre tudi za nevarne izzive, pri katerih je lahko ogrozena varnost posameznika ali
celo njegovo Zivljenje. Taki izzivi lahko povzrocajo strah, gnus, so ponizujoci, nasilni ali Zaljivi.
Stremimo torej k temu, da mladostniki ne bi izvajali negativnih izzivov, ¢e jih pa sluc¢ajno

zaznajo, jih naj prijavijo, saj socialna omreZja tega ne dovolijo (Safe.si 2023a).
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3.3.14 Izkljucevanje iz spletnih skupin

Graf 14: IzkljuCevanje iz spletnih skupin
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Opazamo, da delez ekstravertiranih pada od odgovorov nikoli, redko, ob¢asno, pogosto in zelo
pogosto. Okoli polovica anketiranih (53,8 %) je odgovorilo, da nikoli ne izklju¢ujejo; 21, 5 % jih
redko izkljucuje; 13, 8 % jih izklju¢uje obc¢asno; 6,2 % pogosto in 4, 6 % zelo pogosto. Rezultat
ni prevec spodbuden, saj to po¢ne skoraj polovica anketiranih (46, 1 %) ekstravertiranih oseb.
Sprasujemo se, zakaj. Morda ne vidijo, kako se druga oseba pocuti ob tem, saj niso fizicno ob
njej in se ne morejo vziveti vanjo. Ali pa res lahko govorimo o pomanjkanju komunikacijskih in
socialnih vescéin pri otrocih ter mladostnikih. Sprasujemo se lahko, ali je morda razlog

izkljuéevanja nesprejemanje drugacnosti.

Odgovor nikoli je obkrozZilo 62,9 % anketiranih; redko 34,3 %, obcasno pa 2,9 % anketiranih.
Skupaj je 37,2 % introvertiranih anketirancev Ze izkljucilo iz skupine, le da to poénejo redkeje

kot ekstravertirani.

Predstavljeni podatki se nam zdijo zaskrbljujoci. Za Zrtev so posledice izkljuitve lahko
osamljenost, slabo pocutje, nizka samozavest. Prav tako pa se izkljuCitev na spletu najbrz
prenese tudi naizkljucitev v Soli, v Zivo. Tako se vzpostavlja spodbujanje skupinskega sovrastva

do posameznika, kar je hujsa oblika nasilja.
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3.3.15 Lazni profil
Graf 15: Ustvarjanje laznega profila
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Sledilo je vprasanje, kako pogosto anketiranci ustvarjajo lazni profil na socialnem omrezju.

Z grafa je razvidno, da si 55,4 % ekstravertiranih anketirancev nikoli ne ustvari laZznega profila
na spletu; 26,2 % si redko ustvari lazen profil; 10,8 % si obCasno ustvari lazen profil, 7,7% pa si
zelo pogosto ustvari lazen profil. Noben anketiranec ni oznacil, da bi si lazen profil pogosto
ustvaril. Rezultati so nas presenetili, saj v skupnem seStevku to pomeni, da je kar 44,7 %
ekstravertiranih oseb vsaj enkrat ali veckrat Ze ustvarilo lazni profil; torej skoraj polovica
ekstravertiranih oseb, ¢e zanemarimo dejstvo, da je morda kdo odgovoril socialno zaZzeleno in

bi bil ta odstotek sicer Se visji.

Z grafa je razvidno, da 85,7 % introvertiranih anketirancev nikoli ne ustvari laznega profila; 8,6
% redko ustvari lazen profil; 2,9 % obc¢asno ustvari lazen profil, 2,9 % pa zelo pogosto ustvari
laZzen profil. Noben anketiranec ni oznacil, da bi si pogosto ustvaril lazen profil. Delez

introvertiranih oseb, ki so vsaj enkrat ali veckrat ustvarile lazen profil, je 14, 4%.

Veclina ekstravertiranih in introvertiranih anketirancev je oznacila, da si nikoli ne ustvari
laznega profila na spletu, vendar so introvertirani anketiranci to oznacili v ve¢jem odstotku.
Razlika med njimi je 30,3%. Vec ekstravertiranih kot introvertiranih anketirancev je oznacilo,

da si lazen profil ustvarijo redko, ob¢asno ali zelo pogosto.
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Dobljeni podatki se nam zdijo zaskrbljujoci, saj ima veliko socialnih omrezij tudi starostno
omejitev (npr. 13 let ali ve€), mi pa smo anketirali u¢ence (stare od 12 let naprej). Ze tukaj se
torej najprej pokaze uporaba socialnih omrezij, za katera morda niso niti dovolj stari, nato pa
Se ustvarjanje laznih profilov. Osebe, ki ustvarijo lazen profil, ga lahko uporabijo za razne
prevare, nor¢evanja iz drugih oseb ali objavljanje vimenu koga drugega.

3.3.16 Objava posnetkov brez dovoljenja
Graf 16: Objava posnetkov brez dovoljenja
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Pri tem vpraSanju so se anketiranci opredelili, kako pogosto objavljajo posnetek oziroma
fotografijo brez dovoljenja drugega. Nasa fotografija je nas osebni podatek in ravno zaradi
tega imamo pravico do zasebnosti ter varovanja teh podatkov. Ce Zelimo sami objaviti
fotografijo druge osebe, moramo za to pridobiti njeno soglasje oziroma dovoljenje, saj z
objavo posezemo v njeno zasebnost. V primeru, da tega ne storimo, smo storili kaznivo dejanje

in lahko nas ¢akajo posledice (LOGOUT 2024).

Z grafa opazimo, da 73,8 % ekstravertiranih anketirancev nikoli ni objavilo posnetka na spletu
brez dovoljenja; 23,1 % redko objavi posnetek brez dovoljenja; 1,5 % pogosto objavi posnetek
brez dovoljenja, 1,5 % pa zelo pogosto objavi posnetek brez dovoljenja. Niti en ekstravertirani
anketiranec ni oznacil, da ob¢asno objavi posnetek brez dovoljenja. V grafu opazimo, da 94,3

% introvertiranih anketirancev nikoli ni objavilo posnetka na spletu brez dovoljenja; 2,9 %
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redko objavi posnetek brez dovoljenja, 2,9 % pa obcfasno objavi posnetek brez dovoljenja. Niti

en introvertirani anketiranec pogosto ali zelo pogosto objavi posnetke brez dovoljenja.

Vecina ekstravertiranih in introvertiranih anketirancev nikoli ne objavi posnetka na spletu brez
dovoljenja. Med temi je nekoliko vec introvertiranih anketirancev, pri katerih prav tako nismo
zaznali odgovora pogosto ali zelo pogosto. Pri ekstravertiranih anketirancih pa se v manjsi meri
pojavita odgovora pogosto in zelo pogosto objavljam na spletu brez dovoljenja. Ce sestejemo,
je torej 26, 1 % ekstravertiranih oseb Ze objavilo posnetek brez dovoljenja druge osebe. Pri

introvertiranih je ta delez 5,8%.

Opazimo torej, da se tudi ta oblika spletnega nasilja pojavlja do dolocene mere. Predlagamo,
da se u€ence ozavesti, da morajo pogumno in odlo¢no povedati, zakaj ne Zelijo, da kdo drug
objavi njihovo fotografijo; da to prinasa neprijetne obcutke in da Zelijo soglasati z objavo

(LOGOUT 2024).

3.3.17 Kraja gesel
Graf 17: Kraja gesel
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Naslednja oblika nasilja, po kateri smo povprasali anketirance, je kraja gesel.

Z grafa opazimo, da 87,7 % ekstravertiranih anketirancev nikoli ni ukradlo gesla drugim
uporabnikom; 9,2 % je redko ukradlo geslo drugim uporabnikom, 3,1% pa zelo pogosto. Nihce

izmed anketirancev ni ob¢asno ali pogosto ukradel gesla drugim uporabnikom.
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Z grafa razberemo, da 97,1 % introvertiranih anketirancev ni nikoli ukradlo gesla drugim
uporabnikom, 2,9 % pa je zelo pogosto ukradlo geslo drugim uporabnikom. Noben anketiranec

ni oznacil, da bi redko, ob¢asno ali pogosto ukradel geslo drugim uporabnikom.

Vecina vseh anketirancev ni nikoli ukradla gesla drugim uporabnikom. Vec introvertiranih
anketirancev je oznacilo, da ni nikoli ukradlo gesla drugim uporabnikom, medtem ko imamo
pri ekstravertiranih majhen odstotek tistih, ki so redko ukradli geslo drugim uporabnikom. Zelo
majhen odstotek vseh anketirancev je oznacil, da je zelo pogosto ukradel geslo drugim

uporabnikom; lahko bi rekli, da gre za izjeme.

Skupno pa pri izvedbi tega spletnega nasilja pripada vedji odstotek ekstravertiranim. 12,3 %
je to dejanje Ze izvedlo. Prav zaradi tega je pomembno ozave$€anje uéencev o varnih geslih.
Kot navajajo na spletni strani Safe.si — v ¢lanku Varna gesla (2023c) —, mora biti geslo dobro,
pravilno, dovolj dolgo, skrivno, pa tudi redno ga moramo menjati. Navajajo, da naj ima vsaj 10
znakov; naj bo sestavljeno iz malih in velikih ¢rk; vsebuje naj tudi Stevilke ali kakSen poseben

znak, hkrati pa mora biti taksno, da si ga lahko uporabnik zapomni.

3.3.18 lzsiljevanje na spletu
Graf 18: Izsiljevanje na spletu
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V nadaljevanju je predstavljeno, kako pogosto anketirani uc¢enci izsiljujejo na spletu.
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Z grafa opazimo, da 96,9 % ekstravertiranih anketirancev Se nikoli ni izsiljevalo na spletu; 1,5
% je redko izsiljevalo, 1,5 % pa zelo pogosto. Noben anketiranec ni oznacil, da bi na spletu

redko ali obCasno izsiljeval.

Z grafa opazimo, da 94,3 % introvertiranih anketirancev Se ni nikoli izsiljevalo na spletu; 2,9 %
je redko izsiljevalo na spletu, 2,9 % pa je pogosto izsiljevalo na spletu. Noben anketiranec ni

oznacil, da bi obc¢asno ali zelo pogosto izsiljeval na spletu.

Le pri tej obliki nasilja je za minimalni deleZ izstopalo, da so ekstravertirani obkrozili za 2, 3 %.
Res pa je, da je pri ekstravertiranih prisoten tudi delez oseb, ki to poc¢nejo zelo pogosto; pri
introvertiranih noben ni obkrozil tega odgovora. Lahko bi povzeli, da so se pri tej obliki nasilja

anketiranci podobno razporedili, saj vecina vseh anketirancev Se ni nikoli izsiljevala na spletu.

Glede na to, da smo anketirali u¢ence od 7. do 9. razreda, je ta rezultat zelo spodbuden, saj ta
oblika spletnega nasilja obstaja res v minimalnem delezu. Kljub temu pa moramo biti pozorni
na ucence, ki so to sposobni narediti, in jih ozavestiti o posledicah. Prav tako je treba
opolnomoditi zrtve, ki so lahko delezine te oblike spletnega nasilja. Izsiljevalci namrec
izkoristijo preveliko zaupljivost, naivnost in nevednost mladoletnikov ter povzrocijo hude

psihi¢ne stiske in posledice (Policija 2023).

3.3.19 Obrekovanje na spletu
Graf 19: Obrekovanje na spletu
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Se zadnja oblika nasilja, o kateri smo povprasali, je obrekovanje na spletu.
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Z grafa opazimo, da 70 % ekstravertiranih anketirancev Se ni nikoli obrekovalo pred drugimi
na spletu; 18,5 % je redko obrekovalo na spletu; 3,1 % obcasno; 3,1 % pogosto, 4,6 % pa zelo

pogosto. Okoli 30 % ekstravertiranih je torej Ze obrekovalo na spletu.

Z grafa opazimo, da 91,4 % introvertiranih anketirancev meni, da Se nikoli ni obrekovalo na
spletu, 8,6 % pa je redko obrekovalo na spletu. Noben anketiranec ni oznacil, da bi na spletu

obrekoval ob¢asno, pogosto ali zelo pogosto.

VecCina vseh anketirancev na spletu Se ni obrekovala pred drugimi. Razlika med
introvertiranimi in ekstravertiranimi anketiranci v odgovoru nikoli je 20,6%; introvertirani torej
manj obrekujejo na spletu. Razlika se pokaZe tudi v tem, da introvertirani na spletu Se niso
obrekovali pogosteje kot redko, medtem ko so ekstravertirani oznacevali tudi kategorijo zelo

pogosto.

Peto hipotezo, ki se glasi, da se introverti na socialnih omrezjih vedejo bolj spostljivo in
prijazneje kot ekstraverti (ne izkljuCujejo iz skupine, ne Zalijo, ustrahujejo ali ustvarjajo laznih
profilov v tolikSni meri kot ekstraverti), potrdimo na osnovi predstavljanih rezultatov glede

pogostosti izvajanja razlicnih oblik nasilja.

3.3.20 Dejavnosti spletnega nasilja
Graf 20: Dejavnost spletnega nasilja
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Pri 17. vprasanju anketnega vprasalnika, nas je zanimalo, kaj od naStetega so anketirani ze
izvedli na spletu. Tukaj bi morali anketiranim omogociti, da bi navedli ve¢ odgovorov, saj bi

tako dobili Se boljsi vpogled.

Z grafa opazimo, da 67,7 % ekstravertiranih anketirancev meni, da na spletu Se ni storilo
nicesar; 6,2 % jih je posnelo spletni izziv; 10,8 % je ustvarilo Zaljiv meme; 6,2 % je delilo intimna
sporocila; 3,1 % je delilo intimne posnetke; 3,1 % je objavilo posnetek nasilja, 3,1% pa je

objavilo posnetek nasilja, a ni pomagalo Zrtvi.

Z grafa opazimo, da je 80 % introvertiranih anketirancev odgovorilo, da na spletu ni izvedlo
spletnega nasilja; 2,9 % je posnelo spletni izziv; 5,7 % je ustvarilo zaljiv meme; 5,7 % je delilo
intimne posnetke; 2,9 % je objavilo posnetek nasilja, 2,9 % pa je objavilo posnetek nasilja, a ni

pomagalo Zrtvi. Noben anketiranec na spletu Se ni delil intimnih sporocil.

Vecina vseh anketirancev na spletu ni naredila ni¢esar od zgoraj nastetega. Kljub temu je nekaj
vec odstotkov ekstravertiranih anketirancev, ki so na spletu Ze naredili nastete stvari. Zavedati
se moramo, da so najbrz anketiranci odgovarjali s socialno zazelenimi odgovori; prav tako so
izbrali samo en odgovor in velika verjetnost je, da je kdo izvedel vec oblik nasilja. Zanimivo bi
bilo tudi videti razvrstitev anketirancev po spolu. Dejstvo, ki se ga moramo zavedati, pa je, da

spletno nasilje med mladimi obstaja, zato je treba govoriti o tem.
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4 DRUZBENA ODGOVORNOST

Raziskovalna naloga o vedenju posameznikov na socialnih omrezjih prinasa poglobljen
vpogled v razlike v digitalnem vedenju med ekstravertiranimi in introvertiranimi posamezniki.
S pomocjo zbranih podatkov o aktivnosti, Stevilu sledilcev ter pogostosti objav smo ugotovili
razlike v vedenju in komunikaciji med ekstraverti ter introverti na socialnih omrezjih. Na Soli
imamo vzpostavljeno ni¢elno toleranco do nasilja, res pa je, da se dandanes veliko nasilja, ki
se zgodi najprej na spletu, prenese na Solski prostor, med odmore ali k pouku. Podatki,
pridobljeni v raziskavi, lahko koristijo strokovnim delavcem osnovnih $ol; predvsem svetovalni
sluzbi in razrednikom, pa tudi vodstvu. Lahko jim nudijo uvid, da se dogaja spletno nasilje, kdo
ga izvaja, pa je odvisno tudi od osebnostnih lastnosti uc¢encev. Strokovni delavci (ucitelji,
svetovalna sluzba) lahko s pomocjo nasih ugotovitev prilagajajo svoje svetovalne pristope;
bolje lahko razumejo potrebe posameznikov na socialnih omrezjih ter zagotavljajo ucinkovito

podporo ucencem, ki so Zrtve ali storilci nasilja, in opolnomocijo opazovalce.

S pomocjo raziskovalne naloge lahko platforme socialnih omreZji tudi izboljSajo svoje
funkcionalnosti, tako da bi bolj ustrezale razlicnim osebnostnim tipom. Razumevanje, kako
ekstraverti in introverti uporabljajo te platforme, omogoca razvoj bolj prilagojenih sistemov,
ki izboljSujejo uporabnisko izkusnjo in spodbujajo pozitivne odnose med posamezniki na
spletu. Informacije o uporabi laznih profilov in izklju¢evanju iz skupin lahko pomagajo
platformam pri izboljSanju varnostnih mehanizmov ter prepreéevanju zlorab. Prav tako nam
spoznanja o tem, da so ekstraverti aktivnejsi na spletu; da imajo vec sledilcev in da se obnasajo
manj spostljivo, povedo, da jih je pri aktivnostih in delovanju na spletnih omrezjih treba ostreje
nadzirati. Spremljanje vedenja na socialnih omrezjih lahko prispeva k ozaveséanju o spletnem

bontonu.

Raziskovalna naloga nam lahko torej predlaga, kako naj »opremimo« uéence glede digitalne
komunikacije in spodbudi prizadevanje za gradnjo pozitivnih odnosov ter spostovanja med
uporabniki; ne le v Zivo, temvec tudi na spletu. Druzba si mora prizadevati, da v bodoce razvije
digitalno kulturo, ki spoStuje raznolikost in med posamezniki spodbuja pozitivho

komunikacijo.
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5 SKLEP

Ze med interpretacijo rezultatov smo nakazali, katere hipoteze smo ovrgli oziroma potrdili. Na

tem mestu pa bi podali Se zakljuéni sklep glede rezultatov.

Na osnovi zbranih podatkov anketirancev, interpretiranih v grafih, smo prvo hipotezo,
»Ekstraverti na socialnih omrezjih objavljajo in komentirajo pogosteje kot introverti«, potrdili.
Za namen potrditve te hipoteze smo v vprasalniku zastavili vprasanje, kako pogosto
komentiras objave na socialnih omreZjih in kaj v najvecji meri velja zate. Vprasanje je vezano
na pogostost objave na socialnih omrezjih. Z grafov 7 in 8 lahko vidimo, da je manj
ekstravertiranih kot introvertiranih anketirancev izbralo, da na socialnih omrezjih nikoli ne
komentirajo objav drugih in ne objavljajo, kar pomeni, da vec ekstravertiranih anketirancev
objavlja na socialnih omreZjih ter komentira objave drugih. Z grafa 7 je tudi razvidno, da
ekstravertirani v vecji meri komentirajo veckrat na dan, enkrat na dan in nekajkrat na mesec
kot vecina introvertiranih. Z istega grafa je opazno, da je pri odgovoru enkrat na teden
prevladoval vecji delez introvertov. To ne zavrne nasSe hipoteze, saj pri pogostosti
komentiranja objav Se vedno prevladuje vecji delez ekstravertov. Z grafa 8 je razvidno, da
priblizno enak deleZ tako ekstravertiranih kot introvertiranih anketirancev, ki objavljajo na
socialnih omrezjih, objavlja nekajkrat na mesec. Opazimo tudi, da niti en introvertirani
anketiranec ne objavi ene ali ve¢ objav vsak dan, medtem ko pri ekstravertiranih 6,2% delez

objavlja vsakodnevno. To Se dodatno potrdi naso hipotezo.

Druga hipoteza se je glasila: »Ekstraverti imajo na socialnih omrezjih vec sledilcev kot
introverti.« Za namen potrditve hipoteze smo v vprasalniku anketirancem zastavili vprasanje
priblizno koliko sledilcev imas na socialnih omreZjih. Na osnovi zbranih podatkov, prikazanih v
grafu 5, smo potrdili hipotezo. Vel ekstravertiranih kot introvertiranih anketirancev je
oznacilo, da ima na socialnih omrezjih med 100 in 500; med 500 in 1.000 ter 1.000 ali vec
sledilcev. Z grafa opazimo, da ima na socialnih omreZzjih do 100 sledilcev ve¢ introvertiranih
kot ekstravertiranih anketirancev. Kljub temu potrdimo naso hipotezo, saj imajo skupno vedji

delez Stevila sledilcev ekstravertirani.

Tretjo hipotezo, »Ekstraverti so za vecjo priljubljenost pogosteje pripravljeni objaviti,
fotografirati ali posneti vsebine na socialnem omreZju«, smo zavrnili. Pri odgovoru na

vprasanje, s katerim smo raziskovali, ali u¢enci kdaj kaj storijo (fotografirajo, posnamejo oz.
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napisejo) samo zato, da bi postali priljubljenejsi na spletu in imeli vec sledilcev oz. vSeckov,
nismo opatzili bistvenih razlik med delezem ekstravertov in introvertov. Z grafa opazimo, da
pogosto pri odgovoru prevladuje 0% deleZ tako ekstravertov kot introvertov. To prispeva k

zavrnitvi nase hipoteze.

Cetrto hipotezo smo zavrnili. Glasila se je tako: »Anketirani ve¢inoma menijo, da se na
socialnih omrezjih vedejo drugace kot doma, na treningu ali v Solix. Na osnovi zbranih
podatkov, prikazanih v grafu 10, smo ugotovili, da vecina vseh anketirancev meni, da se na
socialnih omrezjih obnasa enako kot doma, v Soli ali na treningu oziroma da ni razlik glede
vedenja. Zanimivo pa je, da so ekstravertirani veliko bolj prepri¢ani, da med vedenjem na
spletu in v Zivo ni razlik. Medtem ko sta rezultata pri introveritranih anketirancih veliko blizja.
42,9 % introvertiranih anketirancev vseeno meni, da se na spletu obnasa drugace kot doma.
Vprasanje bi morali morda Se razsiriti ali pa anketirance povprasati Se kako drugace, da bi prisli

do odgovorov, zakaj tako menijo oziroma po ¢em se razlikuje to vedenje.

Prav tako smo potrdili peto hipotezo. Introverti se na socialnih omrezjih vedejo spostljivo in
prijaznejSe kot ekstraverti (ne izkljucujejo iz skupine, ne zalijo, ustrahujejo ali ustvarjajo laznih
profilov v tolikSni meri kot ekstraverti). Skoraj polovica ekstravertiranih je Ze Zalila na spletu
(43 % ); ta delez je pri introvertiranih priblizno za polovico manjsi (23 %). 21, 5 %
ekstravertiranih ustrahuje na spletu; ta delez pri introvertiranih osebah znasa 5,8 % .37,2 %
introvertiranih anketirancev je Ze izkljuéilo iz skupine, le da to pocne redkeje kot
ekstravertirani, ki so v skupnem to obliko nasilja izvedli v 46,1 %. Kar 44, 7 % ekstravertiranih
oseb je Ze vsaj enkrat ali veckrat ustvarilo lazni profil — torej skoraj polovica ekstravertiranih
oseb. Pri introvertiranih je ta delez za kar 30 % manjsi. 26,1 % ekstravertiranih oseb je ze
objavilo posnetek brez dovoljenja druge osebe. Pri introvertiranih je ta delez 5,8%. Tudi pri
obrekovanju se pri odgovoru nikoli pojavi razlika med introvertiranimi in ekstravertiranimi
anketiranci, tj. za 20, 6 %. Introvertirani torej manj obrekujejo na spletu. Kraja gesel in
izsiljevanje sta obliki nasilja, ki se napram ostalim pojavljata v najmanjsi meri. V sploSnem 80
% introvertiranih meni, da Se ni izvedlo nobene od oblik nasilja, enako pa tudi meni 67,7 %

ekstravertiranih, ki so oznacili bolj raznolike oblike spletnega nasilja.
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6 ZAKUUCEK

Najprej smo Zeleli razumeti pojem osebnosti oziroma prevladujoce lastnosti ekstravertov in
introvertov. Omenjeno smo nato Zeleli Se povezati z vedenjem na spletu. Predvidevali smo, da
bo vedenje na spletu odrazalo drugacne lastnosti posameznikov kot vedenje v Zivo. V
sploSnem smo pricakovali, da bodo ekstravertirani posamezniki tudi v resnicnem Zivljenju
aktivnejsi in samozavestnejsi ter da se bo vse to odrazalo tudi na spletu. Ta predpostavka se
je potrdila, saj so posamezniki z ve¢ ekstravertiranimi lastnostmi res bolj dejavni na socialnih
omrezjih in v primerjavi z introverti pogosteje objavljajo ter komentirajo. To pa seveda ne
pomeni, da bi bili posamezniki z vec introvertiranimi lastnostmi na socialnih omrezjih
nedruzabni ali nedejavni. Z razumevanjem osebnosti ljudi je lahko predvsem psihologom in
strokovnjakom z doloéenih podrocij lazje nadzirati ter izboljsati okolje, v katerem Zivimo. Prav
tako pa splet, kot smo ugotovili, omogoca ljudem z vel introvertiranimi lastnostmi
kompenzacijo glede druzabnosti ali jih bolj opogumlja h komunikaciji, saj slednja ni povezana
z neposrednim stikom. Zaradi digitalne tehnologije si lahko sami razporejajo, koliko stika si
Zelijo in kdaj se umaknejo. Kljub temu pa vecina anketirancev meni, da se na socialnih omrezjih
obnasa enako kot v drugih Zivljenjskih situacijah. Torej ne opazijo razlike v realnem in
digitalnem svetu, res pa je, da se dandanes oboje Ze zelo prepleta in tezko potegnemo mejo.
Prav tako anketiranci niso nagnjeni k snemanju ali fotografiranju zaradi priljubljenosti. Ceprav
vemo, da veliko stvari ponemo nezavedno; splet je okolje, v katerem lahko svojo podobo
predstavimo drugace. Zlasti mladostnikom je pomembno, kako jih vidijo drugi; ne le v Zivo,
temvec tudi na socialnem omrezju. V sploShem se nase ugotovitve skladajo s teorijo.
Introvertni posamezniki se pocutijo bolje v oZzjem krogu ljudi in so previdnejsi pri spoznavanju
novih ljudi. Prav tako niso v tolikSni meri nagnjeni k tveganim vedenjem in impulzivnim
odlo¢itvam kot ekstravertirani posamezniki ter premislijo, preden kaj recejo oziroma
komentirajo in objavijo na socialnih omrezjih. Po drugi strani teorija opisuje, da so
ekstravertirani posamezniki Zivahnejsi in bolj druzabni, uZivajo v druzbi vec ljudi ter imajo vec
prijateljev. Ne glede na osebnostne lastnosti anketiranih moramo vseeno ostati pozorni in ne
zanemariti podatkov glede deleza izvajanja spletnega nasilja. Govorimo o ucencih, ki jih
moramo glede posledic izvajanja nasilja Se opolnomodciti; opremiti z znanji, kako reagirati, ce
se sooCijo s tem, in jih nauditi, kako komunicirati ne le na spletu, temvec tudi v Zivo, saj se

danes velikokrat pozablja na vrednote, kot so soCutje, spostovanje in sprejemanje.
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Pisanje naloge je naceloma potekalo gladko in brez vecjih tezav. Koristile so mentoricine
sprotne povratne informacije. Dolo¢ena vprasanja bi lahko zastavili drugace, lahko bi bilo tudi
manj vprasanj. Prav tako bi nekatere hipoteze sedaj zastavili drugace. V prihodnje bi morda
lahko Se raziskali odzive, kako se introverti in ekstraverti spopadajo s socialno interakcijo in
spletnim nasiljem; ugotavljali bi, kako socialna omrezja vplivajo na njihovo pocutje; ali so

povezana tudi z doZivljanjem stresa in ali vplivajo na spoprijemanje z vsakdanjimi izzivi.
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8 PRILOGE

ANKETA:

KAJ S| UPAM NA SOCIALNIH OMREZJIH?

V letosSnjem letu v okviru raziskovalne naloge raziskujemo, ali pri u¢encih prevladujejo lastnosti, ki so
znaclilne bolj za ekstrovertirane ali introvertirane osebe. Hkrati pa nas zanima, ali so osebnostne
lastnosti povezave z aktivnostjo in dejanji uéencev na socialnih omrezjih. Vasi odgovori nam bodo v
veliko pomog, prav tako pa vam zagotavljamo popolno anonimnost.

Spol:

Razred:
L Zenski [l 7.razred
O mokki [} 8.razred
[J 9.razred

VPRASALNIK — OSEBNOSTNE LASTNOSTI

1. Kako pogosto ti je dolgcas?

1 Hitro mi je dolgcas.

1 Nikoli mi ni dolgcas.
2. Kaksne dogodke imas rad?

[0 Rad imam vznemirljive (razburljive) dogodke.

1 Ne maram vznemirljivih (razburljivih) dogodkov.
3. Kaj bi raje izbral?

[0 Dobro zabavo in druZenje z neznanci.

[ Branje knjige ali ogled filma v oZjem krogu ljudi.

4. Siraje vdruzbi ali sam?
[0 Ne maram biti sam, rad sem obkrozZen z ljudmi.

1 Rad sem sam, to mi ne predstavlja tezave.

5. Sirad v sredis¢u pozornosti?
[0 Rad imam pozornost, ho¢em biti v sredis¢u dogajanja.

[0 Ne maram pozornosti, nocem biti v sredis¢u dogajanja.
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6. Kaj menis?
1 Hitra voZnja z motorjem je res zabavna.

1 Hitra voZnja z motorjem je nevarna.

7. Kaj menis?
1 Zelo rad spoznavam nove ljudi.

1 Ne cutim potrebe, da bi ves ¢as spoznaval nove ljudi.

8. Kaj delas raje?
1 Raje govorim.

] Raje poslusam.

9. Kaj velja zate?
[0V druzZbi se hitro sprostim in zabavam.

[0V druzZbi potrebujem vec ¢asa, da mi postane prijetno.

10. Kaj velja zate, v primeru, ko mislis, da se ti godi krivica?
[0 Zmeraj ukrepam takoj in ¢im hitreje.

[0 Najprej pocakam in premislim, nato ukrepam.

11. Drugi menijo, da sem:
] Zivahen

0 miren

VPRASALNIK — SOCIALNA OMREZJA
1. Katero socialno omreije najraje uporabljas?
Tik Tok

Instagram

O
O
0 BeReal
O Facebook
[ Snapchat
O

Ne uporabljam socialnega omreZja.

Drugo:
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2. Priblizno koliko sledilcev imas na socialnih omrezjih?

0-50
100-500

500-1000

O o o 0O

1000 ali vec

Nimam sledilcev, saj ne uporabljam socialnih omrezij.

Drugo:

3. Zakaj v najvecji meri uporabljas socialna omrezja?

O

Krajsanje dolgcasa.

O

Spremljanje objav drugih.

O

Objavljanje (fotografije, glasba,...)
Komunikacija z drugimi.

Drugo:

4. Kako pogosto komentiras objave na socialnih omreijih?
Nikoli.

Enkrat na dan.

Veckrat na dan.

Enkrat na teden.

O o o o O

Nekajkrat na mesec.

5. Kaj v najvecji meri velja zate?

O

Na socialnih omrezjih objavim eno objavo vsak dan.
Na socialnih omreZjih objavim dve ali ve¢ objavi vsak dan.

Na socialnih omrezjih objavim eno objavo tedensko.
O Na socialnih omreZjih objavim nekajkrat na mesec.

O Na socialnih omreZjih ne objavljam.

6. Kaj najpogosteje objavis?
Fotografijo ali videoposnetek sebe.
Fotografijo ali videoposnetek drugih.

Fotografijo ali videoposnetek sebe s prijatelji.
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O Drugo:

O o o o O O o o o O O o o o o

O o o O

Objavim glasbo, kaksno zabavno fotografijo ali delim zapisano misel.

7. Ali menis, da se na socialnih omreZjih obnasas drugace kot doma, v Soli, na treningu?
Da
Ne

8. Ali na spletu zalis ali pa si kdaj zalil druge ljudi ?
Nikoli

Redko

Obcasno

Pogosto

Zelo pogosto

9. Si kdaj koga ustrahoval ali mu grozil na spletu ?
Nikoli

Redko

Obcasno

Pogosto

Zelo pogosto

10. Ali si kdaj kaj storil (fotografiral/posnel/napisal) samo zato, da bi postal bolj
popularen na spletu in imel ve¢ sledilcev/vseckov?

Nikoli
Redko
Obcasno
Pogosto

Zelo pogosto

11. Si koga kdaj izkljucil iz spletne skupine ?
Nikoli

Redko

Obcasno

Pogosto
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O o o o O o o o o O o o o o O

O o o o O

Zelo pogosto

12. Kako pogosto ustvaris lazni profil ?
Nikoli ne ustvarim laznega profila.

Redko ustvarim lazni profil.

Obcasno ustvarim lazni profil.

Pogosto ustvarim lazni profil.

Zelo pogosto ustvarim lazni profil.

13. Si kdaj objavil posnetek/fotografijo nekoga brez njegovega dovoljenja ?

Nikoli
Redko
Obcasno
Pogosto

Zelo pogosto

14. Kako pogosto si ukradel geslo drugega uporabnika na spletu ?

Nikoli
Redko
Obcasno
Pogosto

Zelo pogosto

15. Si kdaj koga izsiljeval na spletu ?
Nikoli

Redko

Obcasno

Pogosto

Zelo pogosto

16. Si kdaj koga obrekoval na spletu ?

O Nikoli

O Redko
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[0 Obcasno

O 0o oo o g

Pogosto

Zelo pogosto

17. Oznadi, ce si katero od spodaj nastetega Ze naredil:

Posnel izvajanje nasilja, Zrtvi pa nisem pomagal.
Objavil posnetek nasilja.

Delil intimne posnetke.

Delil intimna sporocila.

Ustvaril zaljiv »memi« z namenom posmeha.

Posnel spletni izziv.
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