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POVZETEK

Raziskovalne naloge sva se lotili, ker radi raziskujeva in odkrivava nova podrocja
raziskovanja, povezana z najstniki, u¢enjem in danasnjo tehnologijo. V nalogi sva
se osredotoCili na vpliv telefona na zbranost pri uenju, saj pogosto opazava, da
uCenci zaradi dostopnosti tehnologije veliko ¢asa posveCajo dejavnostim na
telefonu.

Pogosto telefon prosto uporabljajo tudi med samostojnim ucenjem, kar vpliva na
slabSe u€ne navade in slabSo zbranost pri u¢enju.

Po temeljitem pregledu teoretiCnih ugotovitev o dobrih u¢nih navadah, podrocja
pozornosti in koncentracije pri uenju ter vpliva uporabe telefona na psihofizicno
zdravje Cloveka sva se lotili raziskave, kjer naju je zanimal vpliv telefona na zbranost
pri u€enju v generaciji 7. razredov Osnovne Sole n. h. Maksa Pecarja v Ljubljani
(vzorec je bil 89 u€encev).

Rezultate sva pridobili iz anketnega vprasalnika »Vpliv telefona na zbranost pri
ucenju« ter z eksperimentom, v katerem sva preverjali bralno razumevanje uc¢encev
pod tremi razli€nimi pogoji na zacetku ure pouka (ura slovenscine po uri Sporta; ura
pouka s prosto uporabo telefona ter kontrolna skupina pri uri slovenscine). Skozi
svojo raziskovalno nalogo sva izhajali iz strokovnih ugotovitev ter najinih
predvidevanj oz. hipotez. Predvidevali sva, da vecina uencev 7. razredov nase Sole
pri samostojnem ucenju doma prosto uporablja telefon tudi za druge namene, ki
niso povezani z u€enjem. Predpostavljali sva, da uporaba telefona med ucenjem
zniza stopnjo zbranosti uCenja ter vpliva tudi na druge dejavnike, povezane z
zdravim Zivljenjskim slogom.

Ugotovili sva, da ucenci, ki se uCijo s telefonom, slabSe ocenjujejo svoje ucne
navade, zbranost pri u€enju ter svoje psihofizicno zdravje kot njihovi vrstniki, ki se
ucijo brez telefona. Med eksperimentom sva dokazali najino hipotezo, da so u€enci
pri bralnem razumevanju najmanj zbrani, ¢e ob branju prosto uporabljajo telefon.

KLJUCNE BESEDE: uéne navade, telefon, zbranost pri uéenju



1 UvOD

V Casu hitrega tehnoloSkega napredka in dostopnosti elektronskih naprav tudi mladi
vsakodnevno uporabljajo elektronske naprave. V obdobju izobrazevanj za uspesno
ucenje potrebujejo u¢enci dobre uéne navade, del katerih je tudi dobra pozornost in
koncentracija ter dobro psihofizi€no zdravje.

Glede na najdene strokovne ugotovitve sva spoznali pozitivne in negativne lastnosti
uporabe telefona pri u€enju. Glavne pozitivne lastnosti uporabe telefona so hitrejSa
in ve€ja dostopnost do informacij ter lazja komunikacija ne glede na medsebojno
oddaljenost. Med vecjimi negativnimi lastnostmi uporabe telefona pa so odvisnost
od telefona, nevarna uporaba spleta in spletno nasilje ter negativni ucinki sevanja
ob uporabi telefona.

Opazava, da mladostniki veliko ¢asa prezivijo za elektronskimi napravami, nekateri
tudi med ucCenjem. Raziskovalne naloge sva se lotili, ker radi spoznavava nove
izzive in predvsem raziskujeva Se ne tako raziskane teme.

V raziskovalni nalogi predvidevava, da uporaba telefona slabo vpliva na dobre u¢ne
navade, na zbranost pri u€enju ter tudi na zdrav Zivljenjski slog u€encev, povezan s
kvaliteto spanja, z zadovoljstvom z Zivljenjem, s prijatelji ter s kvaliteto prezivljanja
prostega Casa.

V teoretitnem delu sva spoznali podrocje dobrih uénih navad, pozornosti in
koncentracije pri u€enju ter vpliva uporabe telefona na psihofizi¢no zdravje Cloveka.

V empiricnem delu sva preko spletnega vpraSalnika raziskovali vpliv telefona na
ucne navade, zbranost pri uCenju ter zdrav Zivljenjski slog. lzvedli pa sva tudi
eksperiment, kjer sva preucevali uspeSnost bralnega razumevanja pod tremi
razli€nimi pogoji na zaCetku ure pouka, in sicer: ura pouka slovenscine (kontrolna
skupina); ura pouka — po 10 minutah proste uporabe telefona in s prosto uporabo
telefona (eksperimentalna skupina) ter ura pouka — po uri Sporta (eksperimentalna
skupina).



2 TEORETICEN DEL

Uc&enje je dusevni proces, ki nam omogoca pridobivanje znanja, ki bo uporabno v
novih prihajajocCih situacijah. Pomagalo nam bo bolje razumeti sebe in svet pa tudi
bolj modro posegati vanj. Clovek se z uéenjem nenehno spreminja. Pravzaprav je
ucenje proces spreminjanja znanja ali vedenja zaradi izkusenj s trajnim u€inkom.
(http://www?2.arnes.si/~lukoper9/umetnost _ucenja/kaj je uenje.html, 13. 1. 2024).

2.1 Kako se uéimo?

UcCimo se s sporazumevanjem in Custvovanjem. UCimo se z lastno aktivnostjo, v
medosebnih odnosih z drugimi in vse Zivljenje. Pri u€enju smo razlicno uspesni.
Uc&imo se tudi iz lastnih napak in napak drugih. U¢imo se iz knjig, interneta, revij,
filmov ... Pri tem se u€imo tudi pomembnosti kriticnega misljenja, ustvarjalnosti ter
radovednosti.

2.2 Kje se uciti in kdaj?

Pod dobre uc¢ne navade Stejemo ucCenje v stalnem in urejenem delovnem kotiCku,
kjer svetloba pada od leve proti desni. Potrebno je imeti urejene Solske potrebscine
(vedno takoj pri roki). Prostor mora biti varen pred hrupom, glasovi in prisotnostjo
drugih ljudi. UspesSno se u¢imo v prezracenem prostoru (mozgani potrebujejo kisik),
s primerno temperaturo od 18 do 20 °C.

Na vprasanje, kdaj se uciti, ni enotnega odgovora. U¢imo se takrat, ko smo miselno
najbolj spociti. Strokovnjaki razlicno navajajo, da so za ucenje v vecini primerne
popoldanske ure, uciti se moramo vsak dan ob isti uri, za u€enje si moramo odmeriti
dovolj Casa, sestaviti si je potrebno urnik, nacrtovati moramo ¢as za ucenje, igro,
domaca opravila ... Upostevati je potrebno pravilo, da se najprej u¢imo, Sele potem
si organiziramo daljSi prosti ¢as. (https://www.center-motus.si/23-nasvetov-trikov-
za-uspesno-ucenje/, 12. 1. 2024).

2.3 Kaj je uenje z razumevanjem?

Ucenje z razumevanjem je proces, pri katerem se nau¢imo snov in dejstva
popolnoma razumeti in pri tem vemo, kako se novi pojmi povezujejo s starimi, ki jih
Ze poznamo, in so torej ze shranjeni v naSih  moZzganih
(https://zastarse.si/otroci/sola/ucenje-z-razumevanjem-ali-ucenje-na-pamet/ in
http://manja360.si/ucenje-z-razumevanjem-ali-ucenje-na-pamet/ , 12. 1. 2024).

10


http://www2.arnes.si/~lukoper9/umetnost_ucenja/kaj_je_uenje.html
https://www.center-motus.si/23-nasvetov-trikov-za-uspesno-ucenje/
https://www.center-motus.si/23-nasvetov-trikov-za-uspesno-ucenje/
https://zastarse.si/otroci/sola/ucenje-z-razumevanjem-ali-ucenje-na-pamet/
http://manja360.si/ucenje-z-razumevanjem-ali-ucenje-na-pamet/

2.4 Kaj je zbranost in dobra koncentracija?

V Soli je pozornost kljuéno podrocje, saj je izobrazevanje usmerjeno v ucenje,
ucenje pa poteka preko ideje osredotocCanja.

Pozornost usmerja duSevne procese. Dobra pozornost otroku omogoc€i boljSe
posludanje in razumevanje, zmoznost sledenja, u€enje in $e mnogo drugih stvari.
Pozornost in koncentracija sta besedi, ki jih v vsakdanjem Zivljenju pogosto
uporabljamo, vendar se njuna pomena razlikujeta.

Pozornost je sposobnost osredotoCanja in ucinkovitega obdelovanja ustreznih
informacij. Skupaj z delovnim spominom (sposobnostjo, da uspesno zadrzimo
informacijo, ki je ustrezna za izvrSitev tekoCe naloge) je ena izmed kljucnih
kognitivnih sposobnosti na nacrtovanije in izvedbo ciljno usmerjenega vedenja.

Koncentracija pa je sposobnost, da doloCeni stvari namenimo pozornost kljub temu,
da se okrog nas dogaja Se veliko drugih stvari. To pomeni, da svojo pozornost
nadzorujemo. Koncentracija je pridobljena sposobnost in se je moramo nauciti. Z
ustrezno in redno vajo se sposobnost koncentracije nenehno izboljSuje.

Clovek ne more hkrati zaznavati vseh stvari, ki ga obdajajo, zato se omeji samo na
nekatere (zanj pomembnejSe).Te postanejo v zavesti jasnejSe, medtem ko druge
potemnijo. Med procesom sledenja pouku, ucenja in izkazovanja znanja imajo
pomembno vlogo razli¢ni vidiki pozornosti.

Usmerjena pozornost ali koncentracija je sposobnost, da v mnozici draZljajev
prepoznamo klju¢nega in se nanj osredoto¢imo (npr. osredoto¢imo se na uciteljevo
razlago in ne na klepet soSolca). (https://www.0sss.si/pozornost-in-koncentracija/,
15. 1. 2024).

2.5 Strategije za boljSo koncentracijo pri u¢enju

Ustrezno u€no okolje je zelo pomembno pri koncentraciji. Dejavniki, ki lahko
neposredno vplivajo na zbranost, so: hrup, osvetlitev, delovna povrsina. Idealen
ucni koticek ima zelo malo ali ni€ motecih dejavnikov. Telefon zato ne sodi na
delovno mizo med ucenjem.

Izredno pomembno za boljSo zbranost je, da je otrok ali mladostnik ves ¢as aktivho
vklju€en v proces ucenja, kar spodbuja kriti€cno razmisljanje, ucenje z vec Cuti in
boljSe razumevanje snovi. Z aktivnim ucCenjem laZje premagujemo obcutke
zaspanosti, dolgo€asja, nezanimanja. To lahko naredimo tako, da imamo v roki
svinénik, barvice, oznaCevalce besedila. Postavljamo si vprasanja, delamo izpiske,
miselne vzorce, pod&rtujemo kljuéne informacije, piSemo povzetke, izdelujemo u¢ne
kartice, skice, diagrame.
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Za otroke, ki imajo ve€ tezav s koncentracijo, kot so npr. otroci z ADD ali ADHD,
obstajajo razlicne vaje za koncentracijo in didakticni pripomocki, ki spodbujajo
aktivno pozornost. Zelo koristna je vadba CujeCnosti, ki prispeva k izboljSanju
pozornosti, pozitivho vpliva na razvoj kognitivnih funkcij, pomaga pri zmanjSanem
doZivljanju stresa in  tesnobnosti ter zmanjSevanju  impulzivnosti.
(https://www.mojpsihoterapevt.si/clanek/Koncentracija/id/314, 17. 2. 2024).

2.6 KaksSne so dobre uéne navade?

Dobre navade vklju€ujejo sprotno u€enje in delanje domacih nalog, u¢enje ob istem
Casu, urejenost uCnega prostora, ucenje po etapah s premori, jutranjo obnovo
naucenega, sposobnost iskanja razliCnih virov za ucenje, uporabo koledarja,
belezke, znati imeti pregled nad celotno Solsko sliko, biti pripravljen Zrtvovati prosti
¢as, opazovati in opaziti lastni napredek, si upati poiskati pomo¢, kadar je treba, se
znati nagraditi ...

Ucenci z dobrimi u¢nimi navadami bodo dosegali viSje rezultate pri preverjanjih,
Custveno bodo stabilnejsi in vztrajnejsi, naloga starSev pa je med drugim tudi ta, da
jih imajo iskreno radi in da jim to vecCkrat pokazejo oz. povedo. (http://www.o0-
ivanjkovci.mb.edus.si/www.os-ivanjkovci.si/spletna-stran/index.php/ol-
slube/sss/novice-ss/1255-une-navade.html, 28. 1. 2024).

2.7 Moteci dejavniki pri uCenju

V danasnjem cCasu glavne moteCe dejavnike predstavljajo elektronske naprave
(raCunalnik, pametni telefon, tabli¢ni raCunalnik, televizija itd.). Sicer nam je uc€enje
z nemotenim dostopom do interneta ter neomejenimi koli¢inami podatkov bistveno
lazje, po drugi strani pa elektronske naprave predstavljajo enega izmed najvecjih
sovraznikov produktivnega ucCenja. Tezava mladih generacij je predvsem
obsedenost z elektronskimi napravami, na katerih prezivijo nepredstavljive koli€ine
Casa.

Zato je z delovnega prostora potrebno umakniti vse elektronske naprave, ki jih ne
potrebujemo med ucenjem. Sam delovni prostor je ustrezno pripravljen, ko na
delovni povrsini ni nobenega mote€ega dejavnika oz. naprav, ki bi z najrazli¢nejSimi
sporoCili, piski in zvonjenjem preusmerjale pozornost in zmanjSale produktivnost ter
kvaliteto ucCnega procesa (https://thecollegepost.com/stop-letting-your-phone-
distract-you/, 28. 1. 2024).
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2.8 Pozitivne lastnosti uporabe telefona

Med glavnimi pozitivnimi lastnostmi uporabe telefona sva v razli¢nih virih zasledili
predvsem naslednje: obCutek varnosti za otroke in starSe (starSevski nadzor, GPS
v napravi, moznost klicanja, ko so sami doma ... ), lazja komunikacija in dosegljivost
(lahko imamo stik z ljudmi po celem svetu, poSiljamo slike, videe ...), pridobivanje
in razvijanje novih spretnosti (iskanje podatkov na internetu, aplikacije za uc€enje
tujin jezikov, reSevanje matematicnih problemov, kvizov ...), boljSi nadzor nad
zdravjem (aplikacije, ki spremljajo telesne funkcije uporabnika), vecja prilagodljivost
razlicnim skupinam ljudi (sprememba svetlobe ekrana ter velikosti pisave, moznost
tipkovnice za eno roko, omejitev uporabe telefona, moznost glasovnega izbiranja
...), prinranek €asa (placamo poloznice preko mobilne banke, preberemo novice,
nakupujemo, preverimo vremensko napoved ...).

Mobilni telefoni nam na Stevilnih podrocjih lajSajo Zivljenje in funkcioniranje, zato
postajajo vse bolj nepogresljivi in se jim vse tezje odpovemo. Njihova uporaba
prinaSa Stevilne prednosti v izobraZzevanju, socialnem Zzivljenju, zabavi. Z njimi
privarCujemo Cas ter ohranjamo stike z ljudmi in svetom. (http://pefprints.pef.uni-
j.si/6314/1/Manja_Primo%C5%BEi%C4%8D-magistrsko _delo.pdf, 28. 1. 2024).

2.9 Negativne lastnosti uporabe telefona

Znanstveniki opozarjajo, da telefon mocno vpliva tako na fizi€cno kot na psihicno
zdravje. Negativne lastnosti so predvsem: sevanje, vpliv na bioloSke spremembe
mozganov, povzroCanje glavobolov, vpliv na koncentracijo, zviS8ana moznost
rakavih obolenj, zmanjSana plodnost, vpliv na kvaliteto spanca, povzroCanje
odvisnosti, vpliv na okvare vida, zmanjSana funkcija fine motorike, viS§ja nevarnost v
prometu (uporabljanje telefona med hojo, voznjo), nizka samopodoba (primerjanje
z vplivnezi), manj gibanja, slabSa Custvena stabilnost in slabSa izobrazenost.
(https://safe.si/nasveti/prekomerna-raba-novih-tehnologij/prekomerna-raba-
mobilnih-telefonov, 28. 1. 2024).

2.10 Telefon — zakaj ga uporabljamo?

Telefoni so sestavni del Zivljenja vec€ine ljudi. Niso le sredstvo za komunikacijo z
drugimi, temvec€ se z njimi tudi zabavamo, fotografiramo in snemamo, brskamo po
spletu, urejamo in delimo razliéne vsebine, poslusamo glasbo, gledamo filme itd. Se
posebej velik pomen pa imajo za mladostnike, predvsem najstnike, saj jim
predstavljajo sredstvo za komuniciranje z vrstniki.

Mobilni telefon je zelo pomembna naprava v Zivljenju najstnikov. Predstavljajo jim
orodje za (virtualno) druzenje z vrstniki. Preko njega dostopajo do druzabnih
omrezij, ustvarjajo in objavljajo vsebine, igrajo videoigre, se pogovarjajo in
izmenjujejo sporoCila s soSolci, prijatel;i itd.
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Telefon imajo ves €as pri sebi, ker se bojijo, da bodo kaj zamudili in imajo stalno
obCutek, da se morajo takoj odzvati na sporoCila svojih prijateljev. To pa v
kombinaciji s potrebo po spremljanju druzabnih omrezij pogosto vodi v prekomerno
rabo, ki se lahko spremeni tudi v zasvojenost.

Seveda pa ni vsakdo, ki zelo veliko uporablja telefon, z njim tudi zasvojen.
Zasvojenost je zelo pogosto povezana z drugimi teZzavami v Zivljenju, kot so npr.
tezave v druzini, Soli in drugo, kar vpliva na psihi¢no stanje posameznika. Mobilni
telefon naj bo le orodje v Zivljenju posameznika in naj ne obvladuje Zivljenja. To
pomeni, da naj bo Zivljenje zapolnjeno z drugimi aktivhostmi (npr. Sport, umetnisko
ustvarjanje, branje itd.), uporaba telefona in vseh internetnih storitev pa le del
zZivljenja. Najboljsi znak, da nismo zasvojeni z mobilnim telefonom, je, da ga lahko
brez tezav odlozimo za nekaj ur in nanj pozabimo.
(https://safe.si/nasveti/prekomerna-raba-novih-tehnologij/prekomerna-raba-
mobilnih-telefonov, 19. 1. 2024).

2.11 Vpliv telefona na zbranost, spomin in mozganske funkcije

2.11.1 Vpliv telefona na zbranost

Ljudje usmerjamo svojo pozornost na draZljaje, ki so za nas pomembni oz. nas
zanimajo. Ker uporabniki uporabljajo mobilne telefone za stvari, ki jih zanimajo, so
drazljaji s telefona za njih pomembni. Zato se ob vsakem drazljaju (npr. pisku
sporocila) hitro odzovejo (pogledajo telefon). Tako ljudje vso svojo pozornost
preusmerimo na telefon, naso prejSnjo dejavnost pa odmislimo.

Raziskave so pokazale, da tudi ¢e ne vzamemo telefona v roke (ne pogledamo
sporocila), nasi mozgani razmisljajo o telefonu (kdo je poslal sporocilo, kaj je v njem
napisano ...). Ko vozimo avtomobil in se odzovemo na draZljaj s telefona, pozornost
preusmerimo nanj. Tako bomo pocasneje reagirali na posebnosti v prometu (voznik
pred tabo upocasni/ustavi avto, na semaforju se prizge zelena Iu¢ ...). Nasa
nepozornost v prometu pa lahko hitro pripelje do prometnih nesrec.
(http://pefprints.pef.uni-Ij.si/6314/1/Manja_Primo%C5%BEi%C4%8D-

magqistrsko delo.pdf; pridobljeno 29. 1. 2024 ).

2.11.2 Vpliv telefona na spomin in mozganske funkcije

Ker lahko v pametne telefone shranimo ogromne koliine podatkov, ki jih lahko
enostavno pois€emo, kadar jih potrebujemo, se uporabniki pogosto zanasajo na
svoje naprave bolj kot na svoj spomin. Tako miSljenje so avtorji poimenovali
»Googlov efekt« ali kasneje »digitalna amnezija«
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Ob zavedanju uporabnikov, da bodo lahko kadarkoli kasneje do vseh v telefonu
shranjenih informacij ponovno dostopali, se v njihovem dolgoroénem spominu
ohrani manj informacij, vedo pa, kje jih lahko najdejo oz. do njih dostopajo.

Raziskave potrjujejo, da se z zanaSanjem na svoje mobilne naprave uporabniki v
sploSnem naucijo in zapomnijo manj iz lastnih izkusenj, iz lastnega ucenja.

Prav tako uporabniki zaradi GPS-navigacije na mobilnih napravah slabSe razvijajo
svoje prostorske predstave. To so v raziskavah ugotovili Ze pred ve¢ kot desetimi
leti, saj so bile navigacijske naprave na trziS€u ze desetletje pred nastankom
pametnih telefonov.

(http://pefprints.pef.uni-lj.si/6314/1/Manja Primo%C5%BEi%C4%8D-
magistrsko_delo.pdf, pridobljeno 29. 1. 2024).
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3 RAZISKOVALNI DEL
3.1 Metodologija

Izdelave teoreticnega dela raziskovalne naloge sva se lotili s pregledom literature in
spletnih virov na temo ucenja, u¢nih navad, pozornosti in koncentracije, vpliva
pozitivnih in negativnih lastnosti uporabe telefona na psihofizicno zdravje. V lokalni
knjiznici sva poiskali knjizne vire, hkrati pa sva si pomagali s spletnimi aplikacijami,
z raziskavami in s spletnimi stranmi. S prou€evanjem teh virov sva ugotovili, da je
podroc¢je dobrih u€nih navad in podrocje telefona na psihofizicno zdravje dobro
raziskano. Empiricnega dela raziskovalne naloge sva se lotili v dveh korakih, in sicer
s spletnim vprasalnikom ter z eksperimentom.

3.2 Vzorec

Cilini vzorec najine raziskovalne naloge je bila generacija 7. razreda na OS n. h.
Maksa Pecarja v Ljubljani. Sodelovalo je 89 u€encev.

3.3 Metoda dela in pripomocki
3.3.1 Anketni vpraSalnik za u¢ence

Anketni vprasalnik z naslovom »Kako uporaba telefona vpliva na zbranost pri
ucenju?« je izpolnjevalo 89 u€encev iz stirih oddelkov 7. razredov na OS n. h. Maksa
Pecarja v Ljubljani.

Uc€enci so spletni vprasalnik izpolnjevali v decembru 2023.

Pridobljene rezultate sva statisticno obdelali ter jih primerjali z najinimi hipotezami.
Opisi rezultatov so predstavljeni v nadaljevanju.

Vsi u€enci so reSevali enak spletni vprasalnik »Kako uporaba telefona vpliva na
zbranost pri u€enju?«, le lo¢eno glede na to, ali se ucijo s prosto uporabo telefona
ali pa se ucijo brez telefona. Lo¢eno izpolnjevanje je sluZilo kot pomo¢ pri obdelavi
rezultatov ter primerjavi obeh vzorcnih skupin.

3.3.2 Eksperiment bralnega razumevanja glede na razli¢ne okolisCine

Eksperiment bralnega razumevanja sva izvedli v $tirih oddelkih 7. razredov na OS
n. h. Maksa Pecarja v Ljubljani. V eksperimentu je sodelovalo 89 u€encev.
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Eksperiment bralnega razumevanja je bil izveden v decembru 2023.

Vsi ucenci so izpolnjevali enak ucni list bralnega razumevanja z omejenim ¢asom
reSevanja treh minut. Kontrolno skupino sta sestavljala dva oddelka (7. a, 7. d), ki
sta reSevala delovni list na zaCetku ure, v sredini delovhega dne, med uro
slovenskega jezika.

Vzor¢ni skupini sta bili dve. V prvi vzor¢ni skupini (po uri Sporta) so v oddelku 7. ¢
ucenci bralni list resili na zaCetku ure slovenskega jezika, ki je sledila uri Sportne
vzgoje. V drugi vzor¢ni skupini oddelka 7. b pa so u€enci bralni list reSevali tudi v
¢asu pouka, po 10 minutah proste uporabe telefona in z dovoljeno prosto uporabo
telefona.

3.4 Raziskovalna vprasanja

Pri izdelavi raziskovalne naloge sva si zastavili naslednja vprasanja:

3.4.1 Kako uporaba telefona vpliva na zbranost pri u€enju (glede na rezultate iz
spletnega vprasalnika in eksperimenta)?

3.4.2 Ali obstajajo razlike med u€enci, ki se ucijo s telefonom, in tistimi, ki se ucijo
brez telefona (glede na rezultate iz spletnega vprasalnika) na naslednjih podrodgjih:

3.4.2.1 UCne navade (vprasanja z naslednjih podrocij: ocena pri slovenscini; ali radi
berejo; opravljajo bralno znacko; mnenje o svojih ucnih navadah; zadovoljstvo s
svojim ucnim uspehom; Stevilo ur za samostojno ucenje in domaco nalogo; prostor
za ucCenje; Cas ucenja; pocutje pri samostojnem ucenju; ocena miru pri samostojnem
ucenju; mnenje o zbranem ucenju)

3.4.2.2 Mnenja o posedovaniju telefona ter pozitivnih in negativnih lastnosti uporabe
telefona (vprasanja iz naslednjih podrodij: Ali imas$ svoj telefon?; Kaj je zate najbolj
pozitivha lastnost uporabe telefona?; Kaj je zate najbolj negativna lastnost uporabe
telefona?; Kako bi se pocutil brez telefona?; Katero od aplikacij uporablja§ med
ucenjem?; Ali misli§, da telefon vpliva na dobro zbranost pri u€enju?; Ali se ti zdi
pomembno, da upostevas nasvet strokovnjakov in telefona ne uporabljas, ko se
moras zbrano uciti?; Za katere namene vsakodnevno uporabljas telefon?; Ali imas
dnevno omejen ¢as uporabe telefona?)
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3.4.2.3 Ocene o svojem psihofizi€nem zdravju (spalne navade; zadovoljstvo z
Zivljenjem; odnosi s prijatelji; prostoCasne dejavnosti)

3.4.3 Glede na ugotovitve iz opazovanja med eksperimentom ter rezultati bralnega
razumevanja ugotoviti razliko v uspesnosti bralnega razumevanja z reSevanjem
bralnega lista z omejenim ¢asom reSevanja 3 minut (u€enci niso vedeli, da je ¢as
omejen) ter glede na tri razlicne okolis€ine, in sicer:
e Kontrolna skupina: na zacetku ure
e Vzorcna skupina: na zaCetku ure pouka, ki je sledila uri Sportne vzgoje
e VzorCna skupina: na zaCetku ure pouka, po 10 minutah proste uporabe
telefona in z dovoljeno prosto uporabo telefona med reSevanjem lista
bralnega razumevanja

3.5 HIPOTEZE

Na podlagi raziskovalnih vprasanj sva oblikovali hipoteze.

3.5.1 Uc¢enci, ki pri u€enju uporabljajo telefon, se tezje zberejo.

3.5.2 Ucenci, ki se udijo s telefonom, imajo slabSe u¢ne navade kot tisti, ki se ucijo
brez telefona.

3.5.3 UCenci, ki se ucijo s telefonom, ocenjujejo vrednost telefona bolj pozitivnho kot
tisti, ki se ucijo brez telefona.

3.5.4 Ucenci, ki se ucijo s telefonom, nizje ocenjujejo svoje psihofizicno zdravje kot
tisti, ki se ne ucijo s telefonom.

3.5.5 Uc€enci dosegajo najvisje bralno razumevanje po uri Sporta in najnizje rezultate
po in med prosto uporabo telefona.
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4  REZULTATI

V nadaljevanju raziskovalne naloge predstavljava rezultate anketnega spletnega
vprasalnika »Kako uporaba telefona vpliva na zbranost pri u€enju?«, na katerega je
odgovarjalo 89 ucencev 7. razredov na OS n. h. Maksa Pecarja v Ljubljani.

Po navedenih rezultatih spletnega vpraSalnika predstavljava Se rezultate
eksperimenta, kjer sva raziskovali uspesnost bralnega razumevanja pri u€encih 7.
razreda OS n. h. Maksa Peéarja. V eksperimentu so ugenci 3 minute reSevali bralni
list glede na tri razli€ne okolis€ine, in sicer: med uro pouka (kontrolna skupina), med
uro pouka, ki je sledila uri Sportne vzgoje (vzorcna skupina), ter med uro pouka po
10 minutah proste uporabe telefona in z dovoljeno prosto uporabo telefona med
reSevanjem lista bralnega razumevanja (vzorcna skupina).

4.1 Rezultati spletnega vprasalnika »Kako uporaba telefona vpliva na zbranost pri
ucenju?«

4.1.1 Spol anketiranih u¢encev
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Graf 1.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 1.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.
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Graf 1: Spol anketiranih uéencev 7. razreda. Stevilo uéencev, lo&eno glede na to,
ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 1 prikazuje spol anketiranih u€encev. Iz grafa je razvidno, da je bilo anektiranih
37 ucenk in 52 ucencev. Iz grafa lahko razberemo, da se s telefonom uci 28 u€enk
in 28 u€encev. Brez telefona pa se u€i 9 u€enk in 24 u€encev.

Ugotavljamo, da se vecina uCencev uci s telefonom, ter belezimo razliko med
spoloma. S telefonom se uc€i ve€ u€enk kot ucencev.

4.1.2 Razred anketiranih u¢encev
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Graf 2.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 2.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.
Graf 2: Oddelki anketiranih uéencev 7. razredov. Stevilo uéenceyv, logeno glede na
to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 2 prikazuje Stevilo anketiranih u¢encev po posameznih oddelkih 7. razredov.
Iz grafa je razvidno, da je bilo anektiranih 24 ucencev 7. a, 20 u€encev 7. b, 24
u€encev 7. c in 20 u€encev 7. d oddelka.

Iz grafa lahko razberemo, da se s telefonom uci najve¢ u€encev v 7. ¢ (N = 21),
najmanj pa ucenci v 7. b (N = 10).
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4.1.3 Zaklju€na ocena pri slovenscini v lanskem Solskem letu (2022/2023)
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Graf 3.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 3.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 3: Lanskoletna zakljuéna ocena udencev 7. razreda pri sloven&gini. Stevilo
ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 3 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter njihovo lanskoletno zakljuéno oceno
pri slovenscini. 1z grafa je razvidno, da so Stirje anketirani u€enci imeli zaklju¢no
oceno zadostno (2), 13 jih je imelo zaklju€no oceno dobro (3), 38 jih je imelo
zakljuéno oceno prav dobro (4) in 33 u€encev je imelo zakljuéno oceno odli¢no (5).

Iz grafa lahko razberemo, da imajo ucenci, ki se ucijo brez telefona, boljSe lansko

povprecCje ocen pri slovenskem jeziku (povprecje: 4,3) kot tisti, ki se ucijo s
telefonom (povpredje: 4,0).
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4.1.4 Ali u€enci radi berejo knjige?
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Graf 4.1: UCenci, ki se ucijo s telefonom.

25

20
15
10 I
0
DA NE

ALI RAD BERES KNJIGE

(6]

Graf 4.2: U€enci, ki se ugijo brez telefona.

Graf 4: Stevilo uencev 7. razreda, ki radi berejo oz. ne berejo radi knjig. Stevilo
ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 4 prikazuje Stevilo anketiranih u¢encev, ki radi oziroma neradi berejo knjige. 1z
grafa je razvidno, da knjige rado bere 36 anketiranih u¢encev, ne mara pa jih brati
53 anketiranih ucencev.

Iz grafa lahko razberemo, da u€enci, ki se ucijo brez telefona, rajsi berejo knjige kot
tisti, ki se ucijo s telefonom.
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4.1.5 Ali anketirani u€enci v letoSnjem letu opravljajo bralno znacko?
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Graf 5.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 5.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 5: Graf prikazuje Stevilo u€encev 7. razreda, ki v letoSnjem letu opravljajo
bralno znacko ali ne. Stevilo u€encev, lo¢eno glede na to, ali se u€ijo s telefonom
ali brez telefona.

Graf 5 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev, ki letos opravlja oz. ne opravlja bralne
znacke. |z grafa je razvidno, da 40 uCencev opravlja bralno znacko ter da 45
ucencev letos ne opravlja bralne znacke.

Iz grafa lahko razberemo, da vecina u€encev, ki se ucijo s telefonom, ne opravlja
bralne znacke v letoSnjem letu (N = 29). Prav tako pa tudi vecina ucencev, ki se
ucijo brez telefona, ne opravlja bralne znacke (N = 16).
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4.1.6 Zadovoljstvo s svojim uénim uspehom

Naslov grafikona
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Graf 6.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 6.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 6: Stevilo u&encev 7. razreda, ki so zadovoljni s svojim uénim uspehom. Stevilo
ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 6 prikazuje Stevilo anketiranih u¢encev ter njihovo zadovoljstvo s svojim u€nim
uspehom. Iz grafa je razvidno, da je 58 anketiranih uéencev zadovoljnih s svojim
ucnim uspehom, 42 anketiranih u¢encev pa ni zadovoljnih s svojim u¢nim uspehom.

Iz grafa lahko razberemo, da je vecina u€encev, ki se ucijo s telefonom, zadovoljna

s svojim u¢nim uspehom (N = 36). Prav tako pa je tudi vec€ina u€enceyv, ki se ucijo
brez telefona, zadovoljna s svojim u¢nim uspehom (N = 22).
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4.1.7 Mnenje o svojih u¢nih navadah
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Graf 7.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 7.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 7: Ali so ugenci 7. razreda zadovoljni s svojimi uénimi navadami? Stevilo
ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 7 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter njihovo mnenje o svojih u€nih
navadah. |z grafa je razvidno, da je 67 uCencev zadovoljnih s svojimi uénimi
navadami ter da s svojimi uénimi navadami ni zadovoljnih 30 anketiranih uencev.

Iz grafa lahko razberemo, da je vecina u€enceyv, ki se ucijo s telefonom, zadovoljna

s svojim u¢nim uspehom (N = 34) in prav tako vecina u€encev, ki se ucijo brez
telefona (N = 23).
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4.1.8 Koliko ur na dan se ucenci ucijo oz. delajo domace naloge?
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Graf 8.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 8.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 8: Koliko ur se uéenci 7. razreda ugijo oz. delajo domade naloge? Stevilo

ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 8 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter koliko ¢asa se ucijo in delajo
domace naloge (dnevno). Iz grafa je razvidno, da se 57 u¢encev uci 1-2 uri dnevno,

40

16 u€encev manj kot 30 minut, 9 u€encev 3—4 ure, 3 ucenci ni¢ in 3 u¢enci odvisno

od testov.

Iz grafa lahko razberemo, da se ucenci, ki se ucijo brez telefona, povpre¢no ucijo

manj ur dnevno kot tisti, ki se ucijo s telefonom.
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4.1.9 Prostor, v katerem se u€enci ucijo.
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Graf 9.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 9.2: U€enci, ki se ugijo brez telefona.

Graf 9: Kje se doma ugijo ugenci 7. razreda? Stevilo uéencev, logeno glede na to,
ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 9 prikazuje Stevilo anketiranih uencev ter kje se doma ucijo. |z grafa je
razvidno, da se 71 u€encev uci v svoji sobi, 8 v dnevni sobi, 7 v kuhiniji, 2 v kopalnici,
1 se sploh ne udi, 1 pa se uci povsod po malem.

Iz grafa lahko razberemo, da se u€enci, ki se ucijo brez telefona, in tisti, ki se ucijo
s telefonom, v vecini ucijo v svoji sobi.

27



4.1.10 Kdaj se ucenci ucijo?
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Graf 10.1: UCenci ki se ucijo s telefonom.
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Graf 10.2: U&enci, ki se ucijo brez telefona.
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Graf 10: Kdaj se ugenci 7. razreda ugijo? Stevilo uencev, loéeno glede na to, ali se

ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 10 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter kdaj se doma ucijo oz. naredijo
domaco nalogo. 1z grafa je razvidno, da se 30 u€encev uci takoj, ko pridejo iz Sole,
35 tekom popoldneva, 27 pozno popoldne ter 6 zadnji hip oz. pozno zvecer.

Iz grafa lahko razberemo, da se vecina ucenceyv, ki se uci brez telefona, uci takoj,
ko pride iz Sole (N = 12). VeCina ucenceyv, ki se uli s telefonom, se uci tekom

popoldneva (N = 24).
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4.1.11 Kako se ucenci pocutijo pri samostojnem ucenju doma?

Naslov grafikona
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Graf 11.1: U¢enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 11.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 11: Kako se ugenci 7. razreda pod&utijo pri samostojnem uéenju doma? Stevilo
ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 11 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter kako se pocutijo med u€enjem. Iz
grafa je razvidno, da se 1 u¢enec pocuti produktivno, 2 se ne ucita, 10 se jih poc€uti
jezno, 21 se jih pocuti radovedno, 34 u¢encev se smili samim sebi in 41 se jih pocuti
zdolgoc€aseno.

Iz grafa lahko razberemo, da se vecina ucencev, ki se uci brez telefona, pocuti
zdolgoCaseno (N = 14), prav tako pa se pocuti tudi vec€ina u€encev, ki se uéi s
telefonom (N = 27).
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4.1.12 Ali imajo u€enci mir pri samostojnem ucenju?

7, ALIIVAS MIR PRI SAMOSTOINEM UCENJU? DA NE

Graf 12.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 12.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.
Graf 12: Ali imajo ugenci 7. razreda pri samostojnem uéenju mir? Stevilo uéencev,
loCeno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 12 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter njihovo mnenje o vpraSanju, ali
imajo pri samostojnem ucenju mir. 1z grafa je razvidno, da ima 56 u¢encev mir pri
samostojnem ucenju ter da 22 u€encev pri uenju nima miru.

Iz grafa lahko razberemo, da ima vecina ucenceyv, ki se uci brez telefona, doma mir
(N = 26), prav tako pa tudi vecina u€encev, ki se uci s telefonom (N = 39).
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4.1.13 Mnenje u€encev na vprasanje, ali se zbrano ucijo.
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Graf 13.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 13.2: U&enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 13: Ali se udenci 7. razreda ugijo zbrano? Stevilo uencev, lodeno glede na to,
ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 13 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter njihov odgovor na vprasanje, ali se
ucijo zbrano. Iz grafa je razvidno, da 45 u€encev meni, da se uci zbrano, ter da 42
uCencev meni, da se ne.

Iz grafa lahko razberemo, da se vecina u€encev, ki se uci brez telefona, uci zbrano
(N = 21) ter da se vecina u€encey, ki se uci s telefonom, uci nezbrano (N = 32).
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4.1.14 Ali imajo ucenci svoj telefon?
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Graf 14.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.

30
25
20
15
10
5
0 I
9. ALI IMAS SVOJ DA NE
TELEFON?

Graf 14.2: UCenci, ki se ucijo brez telefona.
Graf 14: Ali imajo ugenci 7. razreda svoj telefon? Stevilo uéencev, lo¢eno glede na
to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 14 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter koliko izmed njih ima svoj telefon.
Iz grafa je razvidno, da ima svoj telefon 83 u¢encev, nima pa ga 5 u€encev.

Iz grafa lahko razberemo, da ima vecina ucencev, ki se uli brez telefona, svoj
telefon (N = 27) ter da imajo vsi u€enci, ki se ucijo s telefonom, svoj telefon (N = 56).
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4.1.15 Kaj je za u€ence najbolj pozitivha lastnost uporabe telefona?
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Graf 15.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 15.2: U&enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 15: Kaj je za uCence 7. razreda najbolj pozitivna lastnost uporabe telefona?
Stevilo u¢encev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 15 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter kaj je za njih najbolj pozitivha
lastnost uporabe telefona. Iz grafa je razvidno, da 36 uencev meni, da je to
komunikacija, 34 u€encev meni, da so to raznorazne aplikacije, ter 12 jih meni, da
je to uCenje.

Iz grafa lahko razberemo, da vecina ucenceyv, ki se uci brez telefona, meni, da je
najbolj pozitivha lastnost telefona komunikacija (N = 17), vecina ucencev, ki pa se
uci s telefonom, meni, da so to aplikacije (N = 23).
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4.1.16 Kaj je za u€ence najbolj negativna lastnost uporabe telefona?
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Graf 16.2: UCenci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 16: Kaj je za uCence 7. razreda najbolj negativna lastnost uporabe telefona?
Stevilo u¢encev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 16 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter kaj je za njih najbolj negativna
lastnost uporabe telefona. 1z grafa je razvidno, da 32 u€encev meni, da je to
zasvojenost, 25 u€encev meni, da so to aplikacije, 14 u€encev ni imelo odgovora
na to vpradanje, za 4 u€ence je to ucenje, 1 u¢enec meni, da je to prepoved (ko mu
telefon vzamejo) za 3 u€ence pa so to baterije.

Iz grafa lahko razberemo, da vecCina u€enceyv, ki se uci brez telefona, meni, da je to

zasvojenost (N = 18) ter da vecina u€enceyv, ki se ucijo s telefonom, meni, da so to
zasvojenost in aplikacije (N = 30).
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4.1.17 Kako bi se u¢enci pocutili brez telefona?
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Graf 17.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 17.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 17: Kako bi se uenci 7. razreda podutili, e ne bi imeli telefona? Stevilo

ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 17 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter kako bi se pocutili brez telefona. Iz
grafa je razvidno, da na 45 u€encev to ne bi vplivalo, 41 u€encev bi se pocutilo

grozno, 4 ucenci bi se pocutili odli¢no.

Iz grafa lahko razberemo, da na vecino u€encev, ki se uci brez telefona, odvzem
telefona ne bi vplival (N = 24) ter da bi se vecina u€enceyv, ki se uci s telefonom,

pocutilo grozno (N = 33).
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4.1.18 Ali misli§, da telefon vpliva na zbranost pri u€enju?
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Graf 18.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 18.2: U&enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 18: Ali u€enci 7. razreda menijo, da telefon vpliva na zbranost pri ucenju?
Stevilo u¢encev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 18 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter njihov odgovor na vprasanje, ali
telefon vpliva na zbranost pri uenju. |z grafa je razvidno, da 63 u¢encev meni, da
telefon vpliva na zbranost pri u€enju ter 25 u€encev meni, da ne.

Iz grafa lahko razberemo, da vecina ucencev, ki se uli brez telefona, meni, da

telefon vpliva na zbranost pri u€enju (N = 24), prav tako misljenje pa imajo tudi tisti,
ki se ucijo s telefonom (N = 39).
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4.1.19 Ali se u€encem zdi pomembno, da upostevajo nasvet strokovnjakov in
telefona ne uporabljajo, ko se morajo zbrano uciti?
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Graf 19.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 19.2: UCenci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 19: Ali se uCencem 7. razreda zdi pomembno, da upostevajo nasvet
strokovnjakov, da naj za bolj zbrano ucenje ne uporabljajo telefonov? Stevilo
ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 19 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter kaj mislijo o upostevanju nasveta
strokovnjakov, da naj za bolj zbrano u€enje ne uporabljajo telefona. Iz grafa je
razvidno, da 60 u€encev meni, da je dobro upostevati ta nasvet, 27 pa da ne.

Iz grafa lahko razberemo, da vecino u€encev, ki se ucijo brez telefona, meni, da je
dobro upostevati nasvet strokovnjakov (N = 27). Tako mnenje ima tudi vecina
ucencev, ki se udijo s telefonom (N = 33).
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4.1.20 Nameni, za katere u€enci vsakodnevno uporabljajo telefon.

sanenove i

BRANEERG |

e oo

seamte vFoRvact 2400 [N

sureanie posocuonrel [

16, ZA KATERE NAMENE VSAKO DNEVNO UPORABLIAS TELEFON

0 i 10 60 80 100 10

Graf 20.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 20.2: U&enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 20: Za katere namene ucenci 7. razreda vsakodnevno uporabljajo telefone?
Stevilo u€encev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 20 prikazuje Stevilo anketiranih u¢encev ter za kaj vsakodnevno uporabljajo
telefon. Iz grafa je razvidno, da 70 u€encev telefon uporablja za surfanje po socialnih
omrezjih in branje e-poste, 18 za iskanje informacij za Solo, 7 u€encev telefon
uporablja za branje novic, 2 u€enca telefon uporabljata za poSiljanje sporocil in 1 za
branje e-knjig.



Iz grafa lahko razberemo, da najveC ucencev, ki se ucijo brez telefona, telefon
vsakodnevno uporablja za surfanje po socialnih omrezjih (N = 22). Najve¢ u€encev,
ki pa se uci s telefonom, telefon vsakodnevno uporablja za poSiljanje sporocil (N =
70).

4.1.21 Ali imajo u€enci dnevno omejen ¢as uporabe telefona?
25

]
25
3
75

u

%5

%
17, AL IMAS DNEVINO OMEJEN CAS UPORABE TELEFONA DA NE

Graf 21.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 21.2: U&enci, ki se ucijo brez telefona.
Graf 21: Ali imajo ugenci 7. razreda dnevno omejen &as uporabe telefona? Stevilo
ucencev, lo€eno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 21 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev in ali imajo dnevno omejen Cas
uporabe telefona. 1z grafa je razvidno, da ima 45 ucencev €as uporabe telefona
omejen, 43 uCencev pa omejitve nima.
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Iz grafa lahko razberemo, da ima polovica u€encev, ki se ucijo brez telefona,
omejitev uporabe telefona (N = 16), druga polovica pa ne (N = 16). Najve¢ ucenceyv,
ki se ucCi s telefonom, ima omejen €as uporabe (N = 29).

4.1.22 Koliko ¢asa na dan so u¢enci zunaj, na treningu, drugih hobijin?
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Graf 22.1: U¢enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 22.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 22: Koliko Casa uCenci 7. razreda preZzivijo zunaj, so na treningu, na drugih
hobijin? Stevilo u€encev, loeno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez
telefona.

Graf 22 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter koliko asa vsakodnevno preZivijo
zunaj, na treningih in na hobijih. 1z grafa je razvidno, da 39 u€encev 1-2 uri, 23
ucencev 3-4 ure, 7 u€encev manj kot 30 minut na dan, 5 uencev 2-3 ure, 5
ucencev na to vprasanje ni imelo odgovora ter 2 u¢enca 4-6 ur.

Iz grafa lahko razberemo, da najveC ucCencev, ki se ucijo brez telefona, zunaj
prezivijo 1-2 uri (N = 17), prav tako pa tudi u€enci, ki se ucijo s telefonom (N = 27).
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4.1.23 Ali u€enci dobro spijo in se zbudijo spociti?
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Graf 23.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 23.2: UCenci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 23: Ali ugenci 7. razreda dobro spijo in se zbudijo spoéiti? Stevilo ugencev,
loCeno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 23 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter ali ponoc€i dobro spijo in se zbudijo
spociti. 1z grafa je razvidno, da 54 u¢encev spi dobro, 34 pa ne.

Iz grafa lahko razberemo, da najveC ucencev, ki se ucijo brez telefona, ponoci spi
dobro (N = 22), prav tako pa tudi u€enci, ki med u€enjem uporabljajo telefon (N =

32).
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4.1.24 Koliko ur na no¢ ucenci spijo?
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Graf 24.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 24.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.
Graf 24: Koliko ur na no¢ uéenci 7. razreda spijo? Stevilo uenceyv, loéeno glede na
to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 24 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev ter koliko ur na no¢€ spijo. 1z grafa je
razvidno, da 4 ucenci spijo manj kot 4 ure, 10 u€encev spi 56 ur, 32 uCencev spi
7-8 ur, 39 u€encev spi 8-9 ur ter 4 uenci spijo vec kot 10 ur.
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Iz grafa lahko razberemo, da najveC u€encev, ki se ucijo brez telefona, ponoci spi
7-8 ur (N = 15), najve€ u€enceyv, ki pa se uci s telefonom, na no€ spi 8-9 ur (N =
25).

4.1.25 Kje imajo u€enci telefon med spanjem?
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Graf 25.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 25.2: U¢enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 25: Kje imajo uéenci 7. razreda telefon med spanjem? Stevilo uencev, logeno
glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 25 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev in kje imajo telefon med spanjem. Iz
grafa je razvidno, da ima 35 u€encev med spanjem telefon v drugi sobi, 42 ucencev
ima telefon pri sebi (telefon je izklopljen) ter da ima 9 u€encev vklopljen telefon pri
sebi.

Iz grafa lahko razberemo, da ima najveC u€encev, ki se ucijo brez telefona, telefon
v drugi sobi (N = 19) ter da ima najve¢ ucencev, ki se uci s telefonom, telefon pri
sebi in da je ta izklopljen (N = 30).
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4.1.26 Ali telefon vpliva na kvaliteto spanja?
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Graf 26.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 24.2: U&enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 26: Odgovor u€encev 7. razreda na vpraSanje, ali telefon vpliva na kvaliteto
spanja. Stevilo u¢encev lo€eno, glede nato, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 26 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev in njihov odgovor na vprasanje, ali
telefon vpliva na kvaliteto spanca. 1z grafa je razvidno, da 49 uencev meni, da ja,
39 ucencev pa meni, da ne.

Iz grafa lahko razberemo, da najveC u€encev, ki se ucijo brez telefona, meni, da
telefon vpliva na kvaliteto spanja (N = 21) ter da polovica ucencev, ki se uci s
telefonom, meni, da telefon vpliva na kvaliteto spanja (N = 28), druga polovica pa,
da ne vpliva (N = 28).
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4.1.27 Ali so u€enci v Zivljenju zadovoljni sami s sabo?
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Graf 27.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 27.2: U€enci, ki se ucijo brez telefona.

Graf 27: Ali so ugenci 7. razreda v Zivljenju zadovoljni sami s seboj? Stevilo uéencev,
loCeno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.

Graf 27 prikazuje Stevilo anketiranih u¢encev in njihov odgovor na vprasanje, ali so
v Zivljenju zadovoljni sami s seboj. 1z grafa je razvidno, da je 60 u€encev zadovoljnih
s seboj, 27 pa ne.

Iz grafa lahko razberemo, da je najveC ucCencev, ki se ucijo brez telefona,
zadovoljnih s seboj (N = 23) ter da je tudi vecina u€enceyv, ki se ucijo s telefonom,
zadovoljnih s seboj (N = 37).

Iz grafa lahko razberemo tudi, da je skoraj ve€ kot polovica u€enceyv, ki uporabljajo
telefon, nezadovoljna sama s seboj (N = 17) v primerjavi z ucenci, ki telefona ne
uporabljajo pri u€enju (N = 9).
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4.1.28 Ali imajo u€enci dobre odnose s prijatelji?
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Graf 28.1: U€enci, ki se ucijo s telefonom.
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Graf 28.2: UCenci, ki se ucijo brez telefona.
Graf 28: Ali imajo ugenci 7. razreda dobre odnose s prijatelji? Stevilo ugencev,
loCeno glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez telefona.
Graf 28 prikazuje Stevilo anketiranih u€encev in njihov odgovor na vprasanje, ali
imajo dobre odnose s prijatelji. Iz grafa je razvidno, da ima 82 u¢encev dobre odnose
s prijatelji, 6 pa jih dobrih odnosov nima.
Iz grafa lahko razberemo, da ima najve¢ ucencev, ki se ucijo brez telefona, dobre

odnose s prijatelji (N = 30) in prav tako ima dobre odnose s prijatelji tudi vec€ina
uCencev, ki se ucijo s telefonom (N = 52).
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4.2.1 Rezultati eksperimenta — bralno razumevanije v razli¢nih okolis€inah (ura
pouka, ura pouka po uri Sporta, ura pouka po in z uporabo telefona)

- - -

4

- -

7.A kontrolnass. 14

5 3 1 0 1 0 0 0 0 1 222
7.0 kontrolnass. 7 0 0 1 2 3 0 0 0 0 3 107
7.B med uporabo t 3 0 0 1 4 2 4 2 0 3 2 98
7.C po uri $porta 11 3 3 0 3 0 1 1 1 1 1 190

Tabela 1: Stevilo doseZenih togk pri bralnem razumevanju z razliénimi okoli&inami

Uc€enci 7. ain 7. d so kontrolna skupina, kjer so reSevali list bralnega razumevanja
na zacetku ure slovenscine. UcCenci 7. b so del eksperimentalne skupine, kjer so
reSevali list bralnega razumevanja na zacCetku ure, po 10 minutah proste uporabe
telefona in z dovoljeno uporabo telefona med reSevanjem bralnega lista. U¢enci 7.

c so del eksperimentalne skupine, kjer so reSevali list bralnega razumevanja v
zacCetku ure slovens€ine, takoj po uri Sporta.

REZULTATI

O B N W B U1 OO N 0 O

7.C Po uri Sporta 7.A, D Kontrolna skupina  7.B Z uporabo telefona med
branjem

Graf 29: UspeSnost bralnega razumevanja glede na razli¢ne okolid€ine

Tabela 1 in graf 29 prikazujeta uspesSnost bralnega razumevanja glede na razli¢ne
okolisCine. |z rezultatov je razvidno, da so bili pri bralnem razumevanju najbolj

uspesni u€enci 7. c razreda, ki so bralno razumevanje reSevali takoj po uri Sporta —
povprecni rezultat je 8,2.

Najmanj uspesni so bili u¢enci 7. b, ki so bralno razumevanje reSevali po 10 minutah

proste uporabe telefona in z dovoljeno prosto uporabo telefona med reSevanjem —
povprecni rezultat je 4,6.

Kontrolni skupini, u€enci 7. a in 7. d razreda, so dosegli vmesno povprecno Stevilo
toCk na bralnem razumevanju — povpreéni rezultat je 7,7.
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Iz dobljenih rezultatov ugotavljamo, da so bili pri bralnem razumevanju najbolj
uspesni u€enci, ki so reSevali ucni list takoj po uri Sporta. Najmanj uspesni pa so bili
ucenci, ki so lahko pred in med reSevanjem bralnega razumevanja prosto uporabljali
svoj telefon.

Med opazovanjem uCencev med eksperimentom sva ugotovili, da ni bilo bistvenih
razlik med priCetkom branja delovnega lista in najino oceno zunanje zbranosti
u€encev v obeh kontrolnih ter vzoréni skupini po uri Sporta. Z daljSim zamikom
(kasneje po podanem navodilu, naj zacnejo reSevati bralni list) in z vidno slabso
zbranostjo (najina opazanja) pa so zaceli brati ucni list u€enci v kontrolni skupini, ki
je zacela brati po 10 minutah proste uporabe telefona ter z dovoljeno uporabo
telefona med reSevanjem. Opazili sva tudi, da je v tej vzoréni skupini ve€ina u€encev
tezko preusmerila pozornost s telefona na bralni list, nekateri pa so med branjem Se
vedno uporabljali telefon. To je opazil tudi ucitelj, ki je ob koncu ure podal mnenje,
da bo to zanimiva tema za naslednjo razredno uro.
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5 ZAKLJUCEK

Na podlagi predstavljenih teoreti¢nih izhodiS¢ v teoretiCchem delu naloge in
rezultatov empiricnega dela raziskovalne naloge povzemava svoje ugotovitve
raziskovalne naloge, ki se nanas$ajo izkljuéno na 89 uéencev 7. razreda OS n. h.
Maksa Pecarja, ki so bili vkljuCeni v to raziskovalno nalogo. Za namen
posploSevanja ugotovitev na generacijo uCencev 7. razreda bi bilo potrebno
raziskovalno nalogo izvesti na reprezentativnem vzorcu te populacije.

1. hipotezo potrjujeva: Ucenci, ki pri u€enju uporabljajo telefon, se pri u¢enju tezje
zberejo.

Ugotovili sva, da so tisti u€enci, ki so lahko pred in med eksperimentom prosto
uporabljali telefon, dosegli nizje rezultate na uénem listu bralnega razumevanja. Na
podlagi najinega opazovanja pa sva tudi sami opazili, da so u€enci tezje odvrnili
pozornost od dejavnosti na telefonu, kasneje zaceli reSevati bralni list ter tudi med
branjem pogledovali v telefon. Glede na strokovna izhodis€a se ljudje odzivamo na
tiste drazljaje, ki so za nas pomembni, tudi e zmotijo naSo pozornost. 1z izkuSen;
lahko poveva, da ¢e med u€enjem zabrni telefon, takoj pogledamo nanj oz. tudi ¢e
ne pogledamo, Se vedno mislimo na to, kdo je poslal sporocilo, zakaj ... V
vprasalniku so u€enci tudi sami potrdili, da telefon ne vpliva dobro na zbranost pri
ucenju. Rezultati pa so pokazali tudi razliko med lastno oceno zbranosti pri ucenju
glede na to, ali se ucijo s telefonom ali brez. Ugotovili sva, da ve¢ u€encev, ki se uci
s telefonom, opisuje, da se v primerjavi z uenci, ki se ne ucijo s telefonom, ne uci
zbrano.

2. hipotezo potrjujeva: Ucenci, ki se ucijo s telefonom, imajo slabSe ucne navade
kot tisti, ki se ucijo brez telefona.

Ugotovili sva, da imajo u€enci, ki se ucijo s telefonom, slabSe ocene kot tisti, ki se
uCijo brez njega. Prav tako veC teh u€encev ne mara branja knjig, za kar
predvidevava, da so, namesto, da bi brali, raje na telefonu. Zanimivo bi bilo ugotoviti,
ali so u€enci ve€ na telefonu, ker ne marajo branja knjig ali pa ne berejo knjig, ker
so vec na telefonu in to vpliva na njihovo slabso sposobnost daljSega koncentriranja
pri branju besedil. U€enci, ki se ucijo s telefonom, sicer menijo, da so zadovoljni s
svojim uénim uspehom ter da imajo dobre u€¢ne navade, a sva na podlagi dobljenih
rezultatov ugotovili, da se u€enci, ki se ucijo s telefonom, za Zeljen uspeh ucijo vec
Casa kot tisti, ki se ucijo brez telefona.
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3. hipotezo potrjujeva: Ucenci, ki se ucijo s telefonom, ocenjujejo vrednost telefona
bolj pozitivho kot tisti, ki se ucijo brez telefona.

Ugotovili sva, da navajajo tako ucenci, ki se ucijo s telefonom, kot tisti, ki se ucijo
brez njega, podobne pozitivne lastnosti telefona. V rezultatih pa je razvidna velika
razlika pri odgovoru na vprasanje, kaj je za njih najbolj negativna lastnost telefona.

Tukaj vecina u€encev, ki se uci s telefonom, na to vprasanje ni odgovorila. Razlogov
za to je lahko ve€. Mogoce ti u€enci res ne poznajo negativnih lastnosti telefona ali
pa odgovora le niso Zeleli posredovati. Zanimiv je tudi odziv u€encev, ki se ucijo s
telefonom, na situacijo brez telefona. V vecini odgovorov bi se u¢enci, ki se ucijo s
telefonom, brez telefona pocutili grozno, na u€ence, ki se ucijo brez telefona, pa
situacija, ko bi bili brez telefona, ne bi vplivala.

4. hipotezo ovrzeva: Ucenci, ki se ucijo s telefonom, niZje ocenjujejo svojo
psihofizi€no zdravje kot tisti, ki se ne ucijo s telefonom.

Ugotovili sva, da je ocena psihofizicnega zdravja u€encev, ki se ucijo s telefonom,
podobna ocenam tistih, ki se ucijo brez telefona. Vec€ina u¢encev ima dobre odnose
s prijatelji in je s svojim zivljenjem zadovoljna. V nekaterih primerih, kot na primer
ocena kvalitete spanja (koliko ur na no¢ spijo), pa imajo uc€enci, ki se ucijo s
telefonom, celo viSje rezultate (spijo ve€ ur na noc) kot tisti, ki se ucijo brez telefona.

5. hipotezo potrjujeva: Ucenci dosegajo najviSje bralno razumevanje po uri Sporta
in najnizje rezultate po in med prosto uporabo telefona.

Ugotovili sva, da so dosegli u¢enci, ki so reSevali bralno razumevanje na zacetku
ure, po uri Sporta, dosegli najboljSe povprecje v rezultatih bralnega razumevanja.
Uc€enci (kontrolna skupina), ki so reSevali bralno razumevanje na zacetku obi¢ajne
ure pouka, so dosegli vmesni rezultat. Najnizji rezultat bralnega razumevanja pa so
dosegli u€enci, ki so pred in med reSevanjem bralnega lista lahko prosto uporabljali
telefon. Povprecje najboljSe in najslabse skupine se razlikuje za kar 3,6 tock.

Skozi raziskovalno nalogo sva pridobili veliko teoreti¢nega in prakticnega znanja, ki
ga bova lahko uporabili tudi v prihodnje.

Spoznali sva, kako mocno telefon vpliva na zbranost pri u€enju ter kako velike
razlike so na nekaterih posameznih podrocjih med uc€enci, ki se ucijo z in brez
telefona (u€ni uspeh, odvisnost od telefona ...).

Glavne ugotovitve najine raziskovalne naloge so predvsem, da telefon moc¢no vpliva
na zbranost pri u€enju. Z rezultati te naloge tudi midve potrjujeva in dokazujeva Ze
predhodne ugotovitve strokovnjakov na tem podrocju in iskreno odsvetujeva
uporabo telefona med ucenjem.

Brez uporabe telefona pri u€enju (seveda to ne velja v primerih, ko je aplikacija na
telefonu sredstvo ucenja) se hitreje in bolje zberemo ter posledi¢no hitreje in bolje
naucimo Zeleno uéno snov.
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Prav tako je pomembno, da smo ozaveS&eni o varni uporabi telefona tudi v SirSem
pomenu besede, ne le na podroc¢ju ucenja. Telefona ni priporocljivo uporabljati v
prometu, saj lahko trenutek nepozornosti pogosto povzroci prometne nesrece.

Svetovali bi, da naj otroci ne uporabljajo telefona pri u€enju. Nad otrokovim
telefonom naj imajo starSi nadzor, obstajajo aplikacije za starSevski nadzor, kot je
na primer Family Link.

StarSem in uciteljem bi predstavili pozitivne in negativne lastnosti uporabe telefona
ter jih opozorili, naj imajo nad otrokovim telefonom nadzor. Otrokom bi povedali, da
ni vse, kar vidijo na internetu, resnica.

Telefon je potrebno torej uporabljati varno in z glavo!
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7 PRILOGE
7.1 Anketni vpraSalnik »Kako uporaba telefona vpliva na zbranost pri u€¢enju?«

7.1.1 Anketni vpraSalnik »Kako uporaba telefona vpliva na zbranost pri u¢enju?«
(RazliCica za tiste, ki se ne ucijo s prosto uporabo telefona.)

KAKO UPORABA TELEFONA VPLIVA NA ZBRANOST PRI UCENJU?

(brez telefona)

SPOL: M/ Z (obkrozi) RAZRED:

Lanska zaklju€na ocena pri slovenscini (zapiSi s Stevilko):

Ali rad/-a bere$ knjige? Obkrozi: Da / Ne

Ali v tem Solskem letu opravljas bralno znacko (obkrozi): Da / Ne

1. Ali misli§, da imas dobre u€ne navade (da se zna$ uciti)?
a) Da

b) Ne

2. Ali si zadovoljen/zadovoljna s svojim uénim uspehom?
a) Da

b) Ne

3. Koliko ¢asa na dan se uci$ in delas domaco nalogo?
a) Manj kot 30 min

b) 1-2 uri

c) 3-4 ure

d) Drugo:
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4. Kje se doma ucis?
a) V dnevni sobi

b) V kuhiniji

c) V svoji sobi

d) Drugje:

5. Kdaj se doma ucis?

a) Takoj, ko pridem iz Sole (14.00-16.00)
b) Tekom popoldneva (16.00—-18.00)

c) Zvecer, pozno popoldne (18.00-20.00)

¢) Pono¢i, zadniji hip (po 20. uri)

6. Kako se pocuti$ pri samostojnem ucenju doma?
a) Jezno

b) Radovedno

c) Sam sebi se smilim.

d) Zdolgo€aseno

e) Drugo:

7. Ali ima$ doma mir pri samostojnem ucenju?
a) Da

b) Ne

8. Ali menis, da se zbrano ugis?

a) Da

b) Ne
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9. Ali imas svoj telefon?
a) Da

b) Ne

10. Kaj je zate najbolj pozitivna lastnost uporabe telefona?

Napisi:

11. Kaj je zate najbolj negativna lastnost uporabe telefona?

Napisi:

12. Kako bi se pocutil/-a, ¢e bi bil/-a brez telefona?
a) Grozno!
b) To ne bi vplivalo na moje pocutje.

c) Odli¢no!

13. Kje imas telefon med uenjem?
a) Pri sebi, ves €as ga uporabljam.
b) Pri sebi, ampak ga ne uporabljam (telefon je utiSan).

c) Nimam ga pri sebi.
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13.1 Katero od aplikacij uporablja$ na telefonu med u¢enjem? Moznih je ve€
odgovorov. Odgovoris le, e si pri prejSnjem vprasanju odgovoril/-a a) (med
ucenjem uporabljam telefon).

a) Snapchat
b) Tiktok

c) YouTube

d) Instagram

e) Aplikacije za pomoc¢ pri u€enju Katere?

f) Drugo

14. Ali misli§, da telefon vpliva na dobro zbranost pri u¢enju?
a) Da

b) Ne

15. Ali se ti zdi pomembno, da upostevas nasvet strokovnjakov, da telefona ne
uporabljas, ko se mora$ zbrano uciti?

a) Da

b) Ne
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16. Za katere namene vsakodnevno uporablja$ telefon (moznih je ve€
odgovorov)?

a) Surfanje po socialnih omrezjih
b) Iskanje informacij za Solo

c) Posiljanje sporocil in e-poste
d) Pogovor (telefonski klic)

e) Za fotografiranje in snemanje
f) Branje e-knjig

g) Branje novic

h) Drugo:

17. Ali ima$ dnevno omejen Cas uporabe telefona?
a) Da, Stevilo ur:

b) Ne

18. Koliko €asa na dan si zunaj, na treningu, drugih hobijih?
a) Manj kot 30 min

b) 1-2 uri

c) 3—4 ure

d) Drugo:

19. Ali dobro spiS in se zbudi$ spocit?
a) Da

b) Ne
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20. Koliko ur spi$ na no¢?
a) Manj kot 4 ure

b) 5-6 ur

c) 7-8 ur

d) 8-9 ur

e) 10 ali ve€

21. Kje imas telefon med spanjem?
a) Pri sebi, vklopljen (sveti)
b) Pri sebi, izklopljen (ne sveti)

c) V drugi sobi

21.1 Ce si pri prej$njem vprasanju obkroZil/-a odgovor a) (med spanjem imas$ pri
sebi vklopljen telefon), odgovori, ali se ponoci zbujas zaradi zvokov telefona.

a) Da

b) Ne

22. Ali misli§, da telefon vpliva na kvaliteto spanja?
a) Da

b) Ne

23. Ali si v zivljenju zadovoljen sam sabo?
a) Da

b) Ne

24. Ali ima$ dobre odnose s prijatel;i?
a) Da
b) Ne
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7.1.2 Anketni vpraSalnik »Kako uporaba telefona vpliva na zbranost pri u€¢enju?«
(Razliica za ucence, ki se ucijo s prosto uporabo telefona.)

KAKO UPORABA TELEFONA VPLIVA NA ZBRANOST PRI UCENJU?

(s telefonom)

SPOL: M / Z (obkrozi) RAZRED:

Lanska zaklju€na ocena pri slovenscini (zapiSi s Stevilko):

Ali rad/-a beres knjige? Obkrozi: Da / Ne

Ali v tem Solskem letu opravljas bralno znacko (obkrozi): Da / Ne

1. Ali misli§, da imas dobre u€ne navade (da se zna$ uciti)?
a) Da
b) Ne

2. Ali si zadovoljen/zadovoljna s svojim u¢nim uspehom?
a) Da
b) Ne

3. Koliko ¢asa na dan se udis$ in dela§ domaco nalogo?
a) Manj kot 30 min

b) 1-2 uri

c) 3—4 ure

d) Drugo:

4. Kje se doma ucis?
a) V dnevni sobi

b) V kuhiniji

c) V svoji sobi

d) Drugje:
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5. Kdaj se doma ucis?

a) Takoj, ko pridem iz Sole (14.00-16.00)
b) Tekom popoldneva (16.00-18.00)

c) Zvecer, pozno popoldne (18.00-20.00)
¢) Ponodi, zadnji hip (po 20. uri)

6. Kako se pocuti$ pri samostojnem ucenju doma?
a) Jezno

b) Radovedno

c) Sam sebi se smilim.

d) ZdolgoCaseno

e) Drugo:

7. Ali imas doma mir pri samostojnem ucenju?
a) Da
b) Ne

8. Ali menis$, da se zbrano ugis?
a) Da
b) Ne

9. Ali imas svoj telefon?
a) Da
b) Ne

10. Kaj je zate najbolj pozitivna lastnost uporabe telefona?

Napisi:
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11. Kaj je zate najbolj negativna lastnost uporabe telefona?

Napisi:

12. Kako bi se pocutil/-a, €e bi bil/-a brez telefona?
a) Grozno!
b) To ne bi vplivalo na moje pocutje.

c) Odli¢no!

13. Kje imas telefon med uenjem?
a) Pri sebi, ves €as ga uporabljam.
b) Pri sebi, ampak ga ne uporabljam (telefon je utiSan).

c) Nimam ga pri sebi.

13.1 Katero od aplikacij uporablja$ na telefonu med u¢enjem? Moznih je ve€
odgovorov. Odgovoris le, e si pri prejSnjem vprasanju odgovoril z a) (med
ucenjem uporabljam telefon).

a) Snapchat
b) Tiktok

c) YouTube

d) Instagram

e) Aplikacije za pomoc¢ pri uenju Katere?

f) Drugo

14. Ali misli§, da telefon vpliva na dobro zbranost pri u¢enju?
a) Da
b) Ne
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15. Ali se ti zdi pomembno, da upostevas nasvet strokovnjakov, da telefona ne
uporabljas, ko se mora$ zbrano uciti?

a) Da
b) Ne

16. Za katere namene vsakodnevno uporabljas telefon (moznih je ve€
odgovorov)?

a) Surfanje po socialnih omrezjih
b) Iskanje informacij za Solo

c) Posiljanje sporocil in e-poste
d) Pogovor (telefonski klic)

e) Za fotografiranje in snemanje
f) Branje e-knjig

g) Branje novic

h) Drugo:

17. Ali ima$ dnevno omejen Cas uporabe telefona?
a) Da, Stevilo ur:

b) Ne

18. Koliko ¢asa na dan si zunaj, na treningu, drugih hobijih?
a) Manj kot 30 min

b) 1-2 uri
c) 3—4 ure
d) Drugo :

19. Ali dobro spi$ in se zbudi$ spocit?
a) Da
b) Ne

62



20. Koliko ur spi$ na noc?
a) Manj kot 4 ure

b) 5-6 ur

c) 7-8 ur

d) 8-9 ur

e) 10 ali ve¢

21. Kje imas telefon med spanjem?
a) Pri sebi, vklopljen (sveti)
b) Pri sebi, izklopljen (ne sveti)

c) V drugi sobi

21.1 Ce si pri prej$njem vprasanju obkrozil/-a odgovor a) (med spanjem imas$ pri
sebi vklopljen telefon), odgovori, ali se ponoci zbujas zaradi zvokov telefona.

a) Da
b) Ne

22. Ali misli§, da telefon vpliva na kvaliteto spanja?
a) Da
b) Ne

23. Ali si v zivljenju zadovoljen sam sabo?
a) Da
b) Ne

24. Ali ima$ dobre odnose s prijatel;i?

a) Da
b) Ne
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7.2 DELOVNI LIST — Bralno razumevanje v razlicnih okolis€inah (zaCetek ure;
zacCetek ure — po uri Sporta; zaCetek ure — po prosti uporabi telefona in z dovoljeno
prosto uporabo telefona)

NATANCNO PREBERI SPODNJE BESEDILO.

Barack Hussein Obama Il. je ameriski pravnik in politik. Rodil se je 4. 8. 1961 na
otoku Honolulu, na Havajskem otocju, v Tihem oceanu. Njegov o€e je po rodu
Kenijec, mama pa Ameri¢anka evropskih korenin. Ima deset bratov in sester. Ko je
bil star Sest let, se je z mamo preselil v Indonezijo. Zivljenje v Indoneziji je bilo zelo
tezko. Pri desetih letih se je preselil nazaj v Ameriko. Ko je odrasel, se je poroCil z
Michelle. Rodlili sta se jima dve h&erki Sasha in Malia. Ze v &asu $olanja se je aktivno
zavzemal za enakopravnost vseh ras. Bil je odlicen koSarkar. Na Harvardski univerzi
pa je diplomiral iz prava. Barack Obama je verjel v mo¢ demokracije ter v enakost
in enakopravnost med ljudmi. Dejal je: »Ne obstaja ¢rna Amerika, bela Amerika,
latinska Amerika in azijska Amerika. Obstajajo pa ZdruzZene drzave Amerike«.
Takrat se ni zavedal, da bo to stavek, ki mu bo odprl vrata v Belo hiSo. Postal je
polozZaju v zgodovini drzave. Ustvaril je ve€ milijonov novih delovnih mest. Sprejel
je zakon, da naj bi imel vsak amerisSki drzavljan urejeno zdravstveno zavarovanje.
Pomagal je revnim, da so dobili zdravila, Kon¢al je dve vojni ter odlocil, da je treba
geje in lezbijke obravnavati enako kot ostale ljudi. Le devet mesecev po izvolitvi za
predsednika je prejel Nobelovo nagrado za mir. In e nekaj zanimivosti o Baracku
Obami: zbira stripe o Spidermanu, rad igra koSarko, piSe z levo roko, rad igra
Scrabble, njegova sanjska sluzba je bila arhitekt, ima dva psa, oboZuje burgerje in
napisal je ve€ knjig.

GLEDE NA ZGORNJE BESEDILO OZNACI, ALI SO SPODNJE TRDITVE
PRAVILNE ALI NAPACNE:

Barack Obama je bil 46. predsednik ZDA DA NE
Rodil se je na Havajih. DA NE
Dobil je Nobelovo nagrado za mir. DA NE
Ima eno hcerko in enega sina. DA NE
Rad igra kosarko. DA NE
Doma ima macko in psa. DA NE
Kot otrok je zivel tudi v Indoneziji. DA NE
Koncal je tri vojne. DA NE
Njegova mama je iz Kenije. DA NE
Zavzema se za enakopravnost vseh ras. DA NE
SKUPAJ:
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