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POVZETEK

V raziskovalni nalogi sem raziskovala vpliv glasbe na ¢&lovekovo zdravje, misljenje,
razpolozZenje, custvene odzive ... Spoznala sem, da nas glasba skozi celotno Zivljenje
povezuje in ustvarja naso identiteto, vendar pa ima lahko prekomerno poslusanje glasbe
tudi negativhe posledice. Pri raziskovanju sem se osredotocila na vpliv glasbe na
mladostnike, saj me je to najbolj zanimalo, hkrati pa je bilo izvajanje poskusov lazje, ker
sem v raziskovalno delo vkljugila svoje vrstnike.

V prvem delu naloge sem predstavila teorijo glede ucCinkov glasbe ter njen vpliv na
mladostnike, in sicer sem podrobno opisala, kako glasba na splo$no uéinkuje na ljudi,
definirala sem obdobje mladostniStva ter prikazala, kakSno vlogo ima glasba v Zivljenju
mladostnikov. Teoreti¢ni del sem zakljuCila s predstavitvijo razlicnih zvrsti glasbe v
danasnjem c¢asu, njihovemu vplivu na posluSalca ter povezavo dolo¢enih zvrsti z
osebnostjo.

V drugem, raziskovalnem delu sem izvedla dva poskusa, s katerima sem Zelela preveriti,
ali glasba vpliva pozitivho ali negativho na izvajanje dveh izbranih aktivhosti. Za prvi
poskus sem izbrala izvajanje Sportnega poligona, s Cimer sem Zelela preveriti, kako
glasba vpliva na mladostnike pri telesni aktivnosti. Pri drugem poskusu pa sem Zelela
preveriti vpliv glasbe na mladostnike pri mentalni aktivnosti, zato sem izbrala reSevanje
matemati¢nih nalog. Pri Sportnem poligonu so bili rezultati, kljub Stevilnim omejitvam,
precej boljsi, saj so fantje poligon z glasbo opravili z ve¢minutno izboljSavo, kar kaze na
pozitiven vpliv glasbe pri telesni aktivnosti. Drugace je bilo pri reSevanju matemati¢nih
nalog, saj ni bilo vecjih razlik med reSevanjem v tiSini ali ob glasbi, kar kaze na to, da

glasba nima pomembnega vpliva na mladostnike pri mentalnih aktivhostih.

KLJUCNE BESEDE: uginek glasbe, mladostniki, $portni poligon, matemati¢ne naloge



UVOD

Sem ucenka 8. razreda Osnovne Sole Riharda Jakopica. V prostem ¢asu rada poslusam
glasbo, zato sem se tudi odlocila za to raziskovalno nalogo. Zanimalo me je, kakSen vpliv
ima glasba na mladostnika ter kako se z njo sre¢ujemo v vsakdanjem zivljenju. Poglobila

sem se Vv njene prednostiin slabosti.

Danes je vsakodnevno posluSanje glasbe samoumevno, saj nas glasba pomiri in vpliva
na nase zdravje, poleg tega pa glasba predstavlja oporo v tezkih situacijah, zaradi Cesar

pride do prekomernega posluSanja glasbe, kar lahko pripelje tudi do negativnih posledic.

NAMEN RAZISKOVALNE NALOGE

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, kakSen ucinek ima glasba na opravljanje
Sportnega poligona in kakSen na reSevanje matemati¢nih nalog, poleg tega pa sem
upostevala tudi omejitve, ki so se ob poskusih pojavljale in jih poskuSala povezati z
rezultati izvedenih poskusov. Eden od vidikov bo tudi analiza vpliva razli¢nih zvrsti glasbe
na razmisljanje in pomnjenje ter analiza razlik med ljudmi, ki poslusajo glasbo in ljudmi,

ki je ne.

METODE DELA

V raziskovalni nalogi sem uporabila naslednje metode dela:
e pregled literature (spletni viri, knjige),
e postavitev hipotez glede na moja predvidevanja,
e izvedba poskusov za ucence,

e analiza rezultatov.



HIPOTEZE

Ob pricetku raziskovanja sem postavila hipoteze, ki jih bom v raziskovalni nalogi

poskusala potrditi ali ovreéi. Hipoteze, ki sem jih postavila so:

1. hipoteza

UCENCI BODO SPORTNI POLIGON OB GLASBI OPRAVILI BOLJSE.

2. hipoteza
MATEMATICNI TEST BODO UCENCI OB GLASBI OPRAVILI SLABSE.

3. hipoteza
REZULTATI MATEMATICNIH TESTOV BODO PRI FANTIH IN DEKLETIH

BREZ GLASBE IN OB GLASBI ZELO PODOBNI.



1. TEORETICNI DEL

1.1. VPLIV GLASBE NA SPLOSNO

1.1.1.ZDRAVILNI UCINKI GLASBE

Glasba pomembno vpliva na razpolozenje. Ima tudi zdravilni uéinek na naSe telo.
Spodbudi avtonomni Zivéni sistem k upocasnjenemu bitju srca, s tem zmanjSujemo
tesnobo in nervozo ter slabo razpolozenje.

Prav tako je Studija ljudi okoli tridesetega leta starosti pokazala, da se je njihova kri
pretakala za 26 % bolj aktivho ob poslusanju svoje najljubSe glasbe —tako so ugotovili, da
ima pozitiven vpliv na srce.

Dokazano pa je bilo, da se pri poslusanju najljubSe glasbe dogaja podobno kot pri aerobni

aktivnosti. Dokazan je pozitiven vpliv na srce.
Ljudje, ki so 3-krat po vsaj 12 minut poslusSali Mozarta, so imeli nizji krvni tlak.

Petje ima pozitiven vpliv na imunski sistem, poviSala naj bi se koncentracija, beljakovine,

imuno globulina A v slini, ki zavira povzrocitelje bolezni na zgornjih dihalnih poteh.

Ideja, da glasba naredi ljudi pametnejSe, je veliko pozornosti prejela tako od
znanstvenikov kot od medijev. PosluSanje glasbe in igranje instrumenta lahko dejansko
pomaga pri lazjem ucenju, kar potrjujejo razne raziskave. Glasba pa ima tudi mo¢ za
povecCanje nekaterih visjih mozganskih funkcij:

branje in pismenost,

prostorsko-Casovna orientacija,

sposobnost reSevanja matemati¢nih problemov,

povecanje pozornosti,

c¢ustvena inteligenca.
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Za zdravljenje duSevno prizadetih ali bolnih posameznikov, pa tudi za ljudi z vedenjskimi
motnjami, rakavimi obolenji, nevroloSkimi okvarami, odvisnostmi in drugimi podobnimi
problemi se v€asih uporablja metoda, ki ji re¢emo glasbena terapija. Poznamo ve¢ smeri,
od katerih so najbolj znane rekreativna, psihoanaliticna ter improvizirana. Ve¢inoma
delujejo tako, da bolnik sam izbere instrument, na katerega poskusi igrati in se s tem na
drugacen nacinizraza, terapevt pa se poskus$a vzivetiv njegova ¢ustva in razumeti, kaj mu
z razlicnimi nacini igranja, izbiro glasbila in glasbo Zeli sporociti. Za to mora imeti znanje
glasbe, komunikativnosti ter razvojne in kliniéne psihologije, psihologije glasbe,

psihoterapije in drugih podobnih ved.

Slika 1: Zdravilni u€inek glasbe
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1.1.2. GLASBA NAS POVEZUIJE

Raziskovalci menijo, da je najpomembnejSa funkcija glasbe obdéutek socialne

povezanosti.

Slika 2: Glasba nas povezuje

Slika 3: Glasba nas povezuje
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Glasba ostaja moc¢an nacin, ki zdruzuje ljudi:

drzavne himne povezujejo mnozice na Sportnih dogodkih;
protestne pesmi;

himne gradijo skupinsko identiteto;

jubezenske pesmi povezuje partnerja;

uspavanke omogocajo otrokom obc&utek varnosti.

1.1.3.VPLIV GLASBE NA MISLI

Glasba vodi k uspeSnemu uceniju, glasba stimulira mozgane. Leta 2019 so dokazali, da so
ljudje bolj motivirani za uenje, ¢e pri¢akujejo, da bojo za nagrado poslusali pesem.
Glasba ima pozitiven vpliv na pomnjenje. Dokazano je bilo, da so ljudje, ki so poslusali
klasi¢no glasbo, bolje pomnili kot ljudje, ki so delali v tiSini/hrupu. Dokazano je bilo tudi,
da glasba upocasni kognitivni upad pri ljudeh z blago, zmerno demenco.
Glasba spodbudno ucdinkuje pri voznji na nezahtevnih cestah. Voznik, ki na lahko
obvladljivi cesti, naleti na nepredvideno situacijo, ukrepa hitreje, ¢e vozi ob glasbi.
Reakcijski ¢as je bil pri voznji ob glasbi boljSi za desetinko sekunde. Ta ugodni ucinek
uplahne, ¢e se vozi po ovinkasti, zahtevni cesti.
Nevroloski raziskovalci so ugotovili, da posluSanje glasbe sprozi izpust vedjih
nevrotransmitorjev, ki imajo vpliv na mozganske funkcije in na mentalno zdravje:

o dopamin (povezan z ugodjem in centri za nagrajevanje),

o stresni hormoni, npr. kortizol,

o serotonin,

o oksitocin.

13



Slika 5: Glasba vpliva na misli
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1.1.4.VPLIV GLASBE NA RAZPOLOZENJE

Glasba ima zelo velik vpliv na nase Zivljenje in nam lahko pomaga pri uravnavanju
razpoloZenja in Custev. Glasba je nekaj, k ¢emur se lahko zateCemo prav vsak dan, ne

glede na to, ali je naSe razpolozZenje veselo, zalostno ali slabo.

Slika 6: Vpliv glasbe na razpolozenje

Slika 7: Vpliv glasbe na razpolozenje
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V vsakem primeru obstaja glasba za vsa ta obc¢utja. Ko smo veseli, se odlo¢imo za bolj
Zivahno glasbo, ob kateri lahko pleSemo, ko smo Zalostni raje posluSamo pocasne, bolj
Zalostne skladbe, lahko pa tudi bolj vesele, ¢e vemo, da nas bodo te spravile v boljSo voljo.
Glasba je prav zares terapija, ki nam pomaga, da se lazje spopadamo s svojimi Custvi.

Dokazano je bilo, da glasba zmanjSuje animoznost. Dokazano pa je bilo tudi, da telo
izlo¢a manj stresnega hormona kortizola med posluSsanjem glasbe. Po stresnem dogodku

ima poslusanje glasbe ugoden vpliv.

Raziskava iz leta 2017 je zakljuCila, da posluSanje glasbe, predvsem klasi¢ne v

kombinaciji z jazzom, pozitivno vpliva na simptome depresije.

1.1.5.MOZARTOV UCINEK

Kratka zgodovina Mozartovega ucinka

V zgodnjih 90. letih prejSnjega stoletja je skupina psihologov prisla do presenetljive
ugotovitve. Ugotovili so, da lahko posebni toni izboljSajo mozganske amplitude za
misljenje, ucenje, kreativnost in reSevanje problemov. Psihologi so temu fenomenu rekli
»Mozartov Efekt«, saj so moski in Zenske v tej raziskavi poslusali Mozartovo Sonato,
preden so reSevali IQ teste. Rezultati IQ testov so pokazali 8 do 9 to¢k veC v primerjavi s
kontrolno skupino, ki ni poslusala Mozartove glasbe. Neverjetna ugotovitev je bila, da

lahko zgolj posluSanje Mozarta dokazano izboljSa rezultate |Q testov.

Slika 8: Mozartov ucinek

16



Mozartov uéinek

V Mozartovi glasbi naj bi prevladovala svetloba, skladnost, vedrina in Zivljenjska radost. V
njegovih delih se glasnost tona najpogosteje izmenjuje v razmiku tridesetih sekund, kar
ustreza osnovnemu vzorcu naSih mozganskih valov in zato uskladi obe moZganski
polovici. Notranja popolnost Mozartove glasbe, ki se odslikava v jasnosti in enostavnosti,
pozitivno deluje na ¢ustveno in fizicno stanje. Poleg tega pa naj bi njegova glasba dobro
vplivala tudi na Zivali in rastline. Skrivnost je morda razkril Ze sam Mozart, ko je dejal:

»Skupaj zbiram eno za drugo note, ki se ljubijo.«

1.1.6. CUSTVENI ODZIVI NA GLASBO

Razlika odziva na glasbo temelji na povezanosti stimulansa (drazljaja ali glasbenega dela)
in osebe, ki ga dozivlja. (Meyer, 1986, str. 31) Odzivi naisto glasbo lahko prirazli¢nih ljudeh
sprozijo razlicne nacine in oblike ¢ustvovanja. Nasproti temu pa si lahko zastavimo
vprasanje, ali lahko ista glasba na razlicne posameznike vpliva enako? Jih lahko usmerija,
navaja na razli¢na dejanja in navade, kot so recimo droge, preklinjanje in podobno. Moje
mnenje se nagiba k prepri¢anju, da glasba lahko le delno vpliva na poslusalca, vendar
predvsem na vsakega drugace, saj ima vsak posameznik svoja stali§¢a, izkuSnje, Zelje in

pricakovanja.

Slika 9: Custveni odzivi na glasbo
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1.1.7.VPLIVI GLASBE SKOZI ZIVLJENJE

Ceprav se vedina ljudi tega ne zaveda, ima glasba velik vpliv na &loveka skozi celo
Zivljenje.

NedonoSencki, ki v inkubatorjih poslusajo klasi¢no glasbo, hitreje pridobivajo tezo in se
jim povprecno za 5 dni skrajSa bivanje v porodniSniciinimajo boljSe moznosti za prezivetje
(zmanjSajo se tezave z dihanjem in uporaba pomirjeval). Glasba vpliva na razvoj
nevronske strukture pri otroku, dokazano naj bi bilo celo, da so otroci tistih mater, ki sov
Casu nosecnosti namensko poslusale klasicno glasbo, motori¢no intelektualno
naprednejSi in socialno bolj odzivni. Majhni otroci, ki imajo redno glasbeni pouk, kazejo
vecje motoricne spretnosti, matemati¢ne sposobnosti in berejo bolje od tistih, ki ga
nimajo, odrasli, ki so kot otroci obiskovali glasbeni pouk, pa imajo skladnost med

mozganskima poloblama boljSo kot tisti, ki ga niso in imajo boljSi spomin za besede.

Slika 10: Vpliv glasbe skozi Zivljenje
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Slika 11: Vpliv glasbe skozi zZivljenje

1.1.8.STRANSKI UCINKI GLASBE

Dnevno iz okolice nezavedno prejmemo veliko koli¢ino informacij, ki jih ve€¢inoma
pozabimo. V resnici pa jih ne. Po raziskavah psihoanalize nasi mozgani te informacije
predelajo, iz zavesti se prepiSejo v podzavest in tam ostanejo, mi pa to dojemamo kot
pozabljanje. PodroCja podzavesti sicer Se niso dokoncno raziskana, vendar trenutni
kazalci kaZejo na to, da lahko tisti podatki, ki so shranjeni v naSi podzavesti, vplivajo na
nase ravnanje v dolo&enih situacijah. Ceprav ne moremo vplivati na to, kaj se vpie v naso
podzavest, pa je prav, da se zavedamo, da se to dogaja tudi med posluSanjem glasbe.
Glasba je namrec€ odli¢no orodje za posredovanje razlicnih idej. Glede na to, da skladbe
nasih priljubljenih izvajalcev verjetno poslusamo vsak dan (mogoce tudi po ve¢ ur), vpliv
njihove glasbe na nas 0z. naso podzavest nikakor ni zanemarljiv. Prav tako kot znamo po
veckratnem poslusanju besedilo neke pesmi na pamet, lahko tudi prevzamemo idejo, ki
je glavno sporocilo iste pesmi. Zato je treba dobro presoditi, ali je glasba, ki jo posluSsamo,

resni¢no primerna.
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1.2. VLOGA GLASBE V VSAKDANJEM ZIVLJENJU MLADOSTNIKOV

1.2.1. OBDOBJE MLADOSTNISTVA

1.2.1.1. KAKO GA DELIMO

V ¢lovekovem razvoju nastopi otrostvo pri starosti dveh let. Delimo ga na zgodnje (do 6,5
let) ter srednje in pozno otrostvo (do 11,5 let). Srednje in pozno otroStvo poimenujemo
tudi z izrazom »obdobje mlajSega Solskega otroka«. Sledi mu mladostniStvo
(adolescenca), ki traja od 11,5 let do priblizno 22. ali 24. leta. Delimo ga na zgodnje (do
14. leta), srednje (do 17. leta) in pozno (do 22. oziroma 24. leta). Sam izraz je vezan na
duSevni razvoj posameznika, torej na spreminjanje njegove osebnosti in spreminjanje
njegovih odnosov z drugimi. Pogosto govorimo o tem obdobju kot o puberteti, vendar to
nista sopomenki. lzraz puberteta pomeni bioloSki razvoj posameznika, ki je vezan na
razvoj telesater pojavvecjih razlik med telesi fantovin deklet. Sama puberteta se obi¢ajno
zacne Ze nekaj let pred nastopom mladostnistva.

Velikokrat sreCamo tudi izraz adolescenca. Po definiciji Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) adolescenco delimo na tri obdobja:

1. zgodnja: od 10. do 14. leta,

2. srednja: od 15. do 19. leta,

3. pozna: od 20. do 24. leta.

Slika 12: Obdobje mladostniStva
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1.2.1.2.  1ZZIVI, KI SE V TEM CASU POJAVLIAJO

Adolescenca je razvojno obdobje, ko posameznik razvija svojo miselnost in sam
opredeljuje svoj polozaj v svetu. Mladostniki pogosto zavracajo vrednote starSev, medtem
ko se veCa pomen vrstnikov. Pred adolescenco se otrok zanima predvsem za svoj spol, s
prehodom v obdobje adolescence pa kaze veC¢ zanimanja za nasprotni spol. Zelo
pomembno vlogo v mladostnikovem Zivljenju imajo tudi starejsi ljudje izven druzine. To so
predvsem uditelji, junaki, Sportniki in glasbeniki. To so vzorniki, ki jih mladostniki radi
posnemajo in se tako ucijo, kako biti odrasel.

Z navezanostjo na vrstnike in z izkuSnjami z nasprotnim spolom si mladostniki Sirijo svoje
socialne izkusnje. Pogosto spremenijo nacin oblacenja in vedenja.

Mladostnik najveckrat postane sramezljivin zadrzan. Mozno je tudi, da postane agresiven,
vzbuja pozornost z oblagenjem in s pricesko.

Adolescent neprenehoma iS¢e svojo identiteto in si zastavlja vprasanje »Kdo sem jaz?«.
Za adolescenta znacilno iskanje se kaze tudi v prenagljenih poskusih reSevanja konfliktov.
Pri vsem tem je pomembno, da imajo starSi veliko razumevanja. Prav tako morajo biti
starSi razumevajocCi glede mladostnikove zasebnosti, do katere ima vso pravico, kot vsak

posameznik, ne glede na starost.

Slika 13: Izzivi, ki se vtem ¢asu pojavijo
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1.2.1.3. POKAZIMO IN IZRAZIMO CUSTVA

V C¢asu mladostniStva je zelo pomembno, da se zavedamo svojih Custev in jih tudi
izrazimo. O njih se obi¢ajno lazje pogovarjamo s prijatelji kot s starSi. Kadar ne moremo
nikomur zaupati tega, kako se pocutimo, s seboj nosimo veliko breme. Pomembno je, da
to breme na nek nac¢in odlozimo (npr. piSemo dnevnik, se izrazimo preko risbe,
ustvarjanja, pesmi...). Kadar izrazimo Custva, vidimo problem z drugega zornega kota. To
nam omogoca razbremenitev in olajSanje, pri sebi tako tudi lazje prepoznamo misli, ki so
pripeljale do teh ¢ustev. Na tak nacin bolje razumemo sebe in tudi druge, posledi¢no pa

se lazje soo¢amo z vsakdanjimi izzivi.

Slika 14: Pokazimo in izrazimo ¢ustva

1.2.1.4. SOOCIMO SE S PROBLEMI

V¢asih se zdi, da je pred problemom najlazje pobegniti. Kadar zbezimo, se trenutna
tesnoba sicer zmanj$a, vendar je Cez €as in ob pojavi dodatnega, novega problema veliko
vedja, tezje obvladljiva in nas lahko zagrabi panika. Za zdrav razvoj je pomembno, da se s
tezavami sooCimo. Namesto da se prepustimo negativhim ¢ustvom, se raje usmerimo v
iskanje moznih reSitev. SooCenje s problemom je pomembno, ¢etudi nam kdaj spodleti.
Ovire so del zivljenja, z njihovim premagovanjem se u¢imo prevzemanja odgovornosti,

gradimo odpornost na stres, vztrajnost in zaupanje vase.
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1.2.2.GLASBAV ZIVLJENJU MLADOSTNIKOV

1.2.2.1. VPLIV GLASBE NA MLADOSTNIKE

Glasba in mladost sta pojma, ki sta si zelo razli¢na, vendar pa imata veliko skupnih tocCk.
Glasba mlade povezuje, jih druzi in nekaterim nudi sprostitev, drugim uzitek, veselje,
nekaterim pa ne pomeni velike. Mladi v svojem obdobju pridobivajo znanje in izku$nje za
kasnejSe Zivljenje. Na poti odrasCanja in dozorevanja so delezni velikih sprememb.
Spreminja se njihovo obnasanje, vedenje, razmisljanje in nacin zivljenja. Prav tako pa se
spreminja tudi glasba. Sedaj je na glasbeni sceni veliko razlicnih zvrsti glasbe in

glasbenikov ter mladih, ki se v glasbi udejstvujejo ze v mladosti.

Slika 15: Vpliv glasbe na mladostnike
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1.2.2.2. KOTIZRAZ CUSTEV IN INDENTITETE

Mladi se pogosto srecujejo z obilico izzivov in negotovostjo, ki jih prinasa prehod v
odraslost. Glasba jim omogoca izrazanje svojih Custev, saj se v njej pogosto najdejo
besede, ki opiSejo to, Eesar ne znajo ali ne morejo izraziti sami. Tako lahko najdejo tolazbo
in razumevanje v glasbi, ki jo posluSajo. Poleg tega ima glasba moc¢, da poveze mlade z
ljudmi s podobnimiizkuSnjamiin Custvi. S tem se krepi ob¢utek pripadnostiin sprejetosti,

kar je za mlade izjemno pomembno pri oblikovanju njihove identitete.

1.2.2.3.  POMEMBNOST POSLUSANJA GLASBE ZA RAZVOJ POSAMEZNIKA

Poleg tega da mladi skozi glasbo izrazajo svoja Custva in oblikujejo svojo identiteto, ima
posluSanje glasbe tudi Stevilne druge pozitivhe ucinke na njihov razvoj. Glasba pozitivno
vpliva na kognitivne sposobnosti in spodbuja razvoj mozganov. Stevilne raziskave so
pokazale, da posluSanje glasbe izboljSuje koncentracijo, spomin in ustvarjalnost mladih.
Prav tako jim glasba pomaga pri razvijanju empatije in razumevanju razli¢nih kultur, saj

lahko skozi glasbo spoznavajo razli¢ne glasbene Zanre in njihovo zgodovino.

1.2.2.4. RAZVOJ OKUSA ZA GLASBO

Mladi se za glasbo pogosto za¢nejo zanimati Ze v zgodnjem otroStvu. Otroci so obi¢ajno
izpostavljeni glasbi prek starSev, vzgojiteljev ter medijev, kar vpliva na razvoj njihovega
glasbenega okusa. Kasneje, v najstniskih letih, se za¢nejo bolj intenzivno ukvarjati z
glasbo in raziskovati razlicne glasbene Zanre. Glasba postane del njihove vsakodnevne
rutine, saj jim pomaga sprostiti se, najti navdih za ustvarjalnost ter se povezati z vrstniki

prek skupnih glasbenih interesov.

1.2.2.5. GLASBA NAS POVEZUJE

Glasba ima tudi druzbeni vidik, saj se mladi pogosto zbirajo na koncertih, glasbenih
festivalih ali pa enostavno doma poslusajo glasbo skupaj s prijatelji. Skupno dozivljanje
glasbe povezuje mlade in jim omogoca, da ustvarijo nepozabne spomine. Poleg tega so
glasbeni dogodki tudi priloznost za razSirjanje socialnega kroga in spoznavanje novih Ljudi

z istimi glasbenimi interesi.
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1.2.2.6. POMIRJAJOCA GLASBA IN ZVOKI

Mnogi ljudje menijo, da je glasba odli¢en nacin za sprostitev pred spanjem. Glasba lahko
pomaga umiriti um in zmanjsa stres, zaradi Cesar lahko lazje zaspimo. Poleg tega lahko
nekateri zvoki, kot je zvok dezja ali oceana, pomagajo ustvariti bolj sproS¢ujoce okolje.
Da bi kar najbolje izkoristili glasbo kot sprostitveno tehniko, je pomembno izbrati pravo
glasbo. Po¢asna, pomirjujo¢a glasba, na primer klasi¢na ali jazz, je lahko Se posebej
ucCinkovita za sprostitev. Pomembno je tudi, da se izogibate glasbi z besedili, ki vas lahko

vznemirjajo.

Slika 16: Pomirjajoca glasba in zvoki

Poleg glasbe obstajajo Stevilni pomirjujoci zvoki, ki lahko pomagajo spodbuditi sprostitev
pred spanjem. Zvoki, kot so zvok dezja, vetra ali oceana, lahko pomagajo ustvariti bolj
mirno in sproScujoce okolje. Obstajajo celo aplikacije, ki ponujajo razlicne spros¢ujoce

zvoke, med katerimi lahko izbirate.

Slika 17: PomirjajoCa glasba in zvoki
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1.2.3. GLASBA V DANASNJEM CASU

1.2.3.1. POVEJ MI, KAJ POSLUSAS, IN POVEM TI, KDO S
Glasba ni le sprostitev oziroma razbremenitev od vsakdanjika, temvec je tudi identiteta.
Si kul, ¢e poslusas rap? Ali si mogoce nezanimiv, ker poslusas narodno zabavno glasbo?

Vsekakor je zvrst glasbe, ki jo poslusas, vstopnica v druzbo in hkrati tudi ne.

Rentfrow navaja vrsto eksperimentov, ki kazejo na to, da mladi sodijo svoje vrstnike po
okusu za glasbo. Glasba, ki jo ¢lovek poslusa, naj bi o njem povedala ve¢ kot njegove
obleke, filmi, knjige, ki jih prebira in njegovi hobiji. Okus za glasbo pri ¢loveku izraza
njegovo mnenje, vrednote in Zzivljenjski slog, zato se druZijo predvsem z vrstniki s
podobnim oziroma enakim okusom za glasbo. Tako se oblikujejo skupine razli¢nih vrst;
rokerji, raperji, hip-hoperji, hipsterji, itd. V teh skupinah lahko mladostnik izraza in razvija

svojo osebnost in ¢ustva.

DeNora razlaga, kako mladi kreirajo svojo identiteto s posluSanjem glasbe, kar naj bi
sluzilo kot potrjevanje in raziskovanje samega sebe. Meni, da se mladi v glasbi, ki jo
poslusajo, najdejo iz dveh razlogov: ker se prepoznajo vtemah in podobabh, ki jih glasba v
njih vzbudi, ali pa ker Zelijo zZiveti na nacin, kot ga predstavljajo pesmi. Tarrant in
sodelovalci menijo, da je ravno povezava socialnega zivljenja z glasbo najbolj privlacna,
saj se mladi navdusujejo nad zvrstmi, ki najbolje sovpadajo z njihovim dojemanjem
samega sebe. Okus za glasbo pa ne vpliva le na stil oblacenja, temvec tudi na
posameznikovo dojemanje sveta, njihov odnos do tega ter njegove vrednote in

osebnostne znacilnosti.

1.2.3.2. KAJPOVE GLASBA O OSEBNOSTI

Na mednarodni univerzi Heriot Watt so statisticno dokazali, da obstaja korelacija med
posameznikovim okusom za glasbo in njegovo osebnostjo. Ce torej vemo, kaj nekdo rad
poslusa, iz tega lahko priblizno razberemo tudi to, kakSna oseba je. Profesor Adrian North

je z ekipo strokovnjakov na ve¢ kot 30.000 sodelujocih razliénih starosti in z vsega sveta
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izvedel poskus, pri katerem so ugotavljali njihove lastnosti in najljubSo glasbeno zvrst.
Izbirali so lahko med 104 zvrstmi. Rezultati so bili presenetljivi, saj je bila podobnost v
osebnostih med poslusSalci skorajda neverjetna, z njimi pa bi lahko ovrgli tudi stereotip,
da nimajo 'klasiki' in 'metalci' Cisto ni¢ skupnega.

V nadaljevanju je navedenih nekaj njihovih ugotovitev glede na to, kakSni naj bi

najpogosteje bili poslusalci razlicnih glasbenih zanrov.

jazz — kreativni, druzabni, samozavestni

country —introvertirani, delovni

dance - kreativni, druzabni, neprijazni

rap — agresivni, samozavestni, druzabni

blues - kreativni, nezni, samozavestni, spros¢eni, nedruzabni

opera - samozavestni, nezni, kreativni

pop — ne prevec kreativni, delovni, druzabni, nesproSceni, nezni, samozavestni
rock 'n' roll - samozavestni, kreativni, neprijazni, sprosceni, delovni

klasi¢éna glasba - kreativni, nezni, spro$¢eni, samozavestni, nedruzabni, introvertirani

Slika 19: Kaj pove glasba o osebnosti

27



1.2.3.3.  VPLIV GLASBE GLEDE NA ZANR

Ritem, melodija, besedilo in druge lastnosti glasbe se od Zzanra do Zanra lahko popolnoma
razlikujejo, zato se popolnoma razlikujejo tudi ucinki Zanrov na ljudi. V nadaljevanju so
opisani obicajni efekti, seveda pa je velik del teh efektov odvisen tudi od poslusalca.

Na primer, klasi¢na glasba ne bo v§e¢ nekomu, ki ni navajen nanjo, Cetudi ima veliko

pozitivnih u¢inkov, pomirjale pa ga bodo trSe zvrsti — in obratno.

Klasiéna glasba

Klasi¢na glasba spodbudno vpliva na boljSo prostorsko in ¢asovno predstavo, na

vedjo ustvarjalnost, izboljSa znanje matematike, estetski ¢ut, povec¢a zmoznost izrazanja
custey, izboljSa verbalne in intelektualne sposobnosti, vpliva na socialne stike in celo na
povecCanje sposobnosti za u¢enje tujih jezikov. Razumljivo je, da mnogim klasi¢na glasba
ne ustreza, saj je niso vajeni in zahteva popolno intelektualno in ¢ustveno udelezbo

posameznika.

Ljudske pesmi
Ljudske pesmi in preproste melodije spodbujajo razlo¢no govorjenje, Sirijo besedisée

in krepijo obCutek ugodja in samozavesti.

Rockinrap
Rock in rap lahko zaradi svoje strukture in ritma pri starejSih otrocih pomagata ohraniti

zbranost v kaoti¢nem, nepredvidljivem okolju.

Ambientalna glasba
Ambientalna glasba pomaga zelo discipliniranim, preobremenjenim otrokom, da se

sprostijo.

Jazz

Jazz je primeren takrat, ko se posluSalec loti ustvarjalnega projekta ali reSuje vprasanja,
ki nimajo preprostih, linearnih resitev, saj spodbuja nove ideje.

Metal

Metal predvsem spodbuja agresijo.
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2. RAZISKOVALNI DEL

V raziskovalnem delu sem pri svojih vrstnikih izvedla dva poskusa, enega na podrocju
Sporta in drugega na matematicnem podrocCju. Zanimalo me je, kak$ni bodo rezultati
Sportnega poligona, ki ga bodo ucenci izvajali brez glasbe, v primerjavi z rezultati, ki ga

bodo ucenci izvajali ob glasbi. V zvezi s tem sem postavila naslednjo hipotezo:

1. hipoteza

UCENCI BODO SPORTNI POLIGON OB GLASBI OPRAVILI BOLJSE.

Zanimalo me je tudi, kako bo glasba vplivala na reSevanje matemati¢nih testov s podrocja

potenc in korenov. Postavila sem dve hipotezi:

2. hipoteza
MATEMATICNI TEST BODO UCENCI OB GLASBI OPRAVILI SLABSE.

3. hipoteza
REZULTATI MATEMATICNIH TESTOV BODO PRI FANTIH IN DEKLETIH

BREZ GLASBE IN OB GLASBI ZELO PODOBNI.
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2.1. SPORTNI POLIGON

Poskus s Sportnim poligonom je potekal 21. 12. 2023 in 15. 2. 2024 pri fantih vseh osmih

razredov (8. a, 8. b, 8. ¢, 8. d), na osnovni Soli Riharda Jakopi¢a. Sodelovalo je 56 u¢encev.

Z uciteljem Sportne vzgoje Miho Juvanom in mentorico Jernejo Vivod USen sem pripravila
Sportni poligon, kjer so sodelovali fantje osmih razredov. Poligon je vseboval razlicne

elemente (ravnotezje, tek, plazenje, plezanje, preskakovanje ovir, plezanje po vrvi...).

Ugitelj je u¢encem sprva razlozil, kako bo potekal poligon, vendar jim pri tem ni povedal
namena poskusa, da to ne bi vplivalo na njihovo opravljanje poligona. UCenci so sprva
poligon opravili za vajo, nato pa Se brez glasbe in z glasbo, medtem pa sva si z mentorico
zapisovali njihove Case v preglednico. U¢itelj Miha Juvan, ki se zaveda vpliva glasbe na
Sportnike, je med opravljanjem poligona predvajal Euromix 90-Yeni Preston, ki naj bi bila
predvsem dance glasba in naj bi dvignila razpolozZenje, trud in pozitivho energijo, ki je med

ucenci krozila v obliki navijanja, ploskanja ter celo plesanja.

Casovni interval je bil pri prvih dveh skupinah fantov (8. a in 8. d) trideset sekund, ker pa
je zaradi tega priSlo do prehitevanja, smo pri drugih dveh skupinah (8. ¢ in 8. b) uvedli
petinstiridesetsekundni interval.

Rezultati so bili tudi pogojeni:

+» Rezultati so bili pri poslusanju glasbe lahko boljsi, ker so u¢enci poligon pretekli

Ze dvakrat in so si ovire Zze zapomnili.

33

» Presenetilo me je to, da kljub temu da so poligon pretekli ze trikrat, se pri

njihovemu zadnjemu poskusu nividelo, da bi bili utrujeniin bi jim kondicija upadla.

< K boljSemu opravljanju poligona pa je lahko pripomogla tudi motivacija s strani

ucencey, ki so soSolce spodbujali in jim ploskali.
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Slika 21: Sportni poligon
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Slika 23: Sportni poligon
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Graf 1: Sportni poligon

Rezultati so bili presenetljivi, saj so poligon bolje opravljali ob posluSanju glasbe skoraj
vsi uéenci in so bile njihove izboljSave zelo opazne. Ugotovila sem, da so ucéenci z
izjemnimi rezultati ob ponovnem opravljanju poligona svoj rezultat izboljSali, vendar v
manjsi meri kot po¢asnejsi u¢enci. Po mojem mnenju so uc¢enci z zelo dobrimi rezultati
Ze prvic dali vse od sebe in so ob sre¢anju z glasbo rezultate le dopolnili, medtem ko so
pocasnejsi uCenci rezultate v veliki meri izboljSali, na kar bi lahko vplivala motivacija,
boljse poznavanje poligona ali pa je le glasba naredila svoje.

Po opravljenem poligonu sem se z ucenci tudi pogovarjala. Vsem je bilo izvajanje
poligona bolj vSeC ob glasbi, ker jim je dala glasba Se dodatno motivacijo, da se
maksimalno potrudijo. Ze na videz je bilo pri izvajanju poligona z glasbo pri uéencih
opaziti ve€jo zbranost, zagnanost in motivacijo. Pri poskusu ob glasbi je bilo tudi vec

navijanja s strani soSolcev.
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2.2. MATEMATICNITEST S PODROCJA POTENC IN KORENOV

ReSevanje matematicnih testov je potekalo 2. 2. 2024 pri vseh osmosSolcih osnovne Sole
Riharda Jakopica. V poskusu je sodelovalo 80 u¢encev.

Test je bil dvostranski. Na prvi strani so bile naloge, ki so jih u€enci reSevali brez glasbe,
na drugi strani pa naloge, ki so jih u€enci reSevali z glasbo. Naloge so se nanasSale na

potence in korene, snov, ki so jo u¢enci osmega razreda obravnavali to leto.

Ura je potekala tako, da so ucenci najprej reSili prvo stran testa (brez glasbe). Po
petnajstih minutah so zaceli z reSevanjem druge strani testa, ob tem pa jim je uciteljica
matematike zavrtela pet pesmi, ki sem jih Ze pred tem izbrala z nekaj nasveti soSolcev.
Osredotocila sem se predvsem na pop, saj naj bi bila ta zvrst glasbe med mladino najbolj
priljubljena, vendar pa se zavedam, da je glasba na marsikaterega ucenca vplivala
drugace in da marsikateremu ucencu zvrst glasbe, ki sem jo izbrala, ni bilavSe€ in je nanj

negativno vplivala.

Ucenci so drugo stran testa reSevali ob naslednjih pesmih:
e The Weeknd - Popular
e The Weeknd - Blinding Lights
e Eminem - Superman
e Eminem and Rihhana - Love the Way You Lie

e Adelle — Skyfall
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RESEVANJE MATEMATICNIH NALOG
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Graf 2: Matematicne naloge vseh ucencev

Ce primerjamo rezultate testov, ki so jih uéenci reSevali brez glasbe, z rezultati testov, ki
so jih reSevali ob glasbi, ugotovimo, da pri vegini ni vegjih razlik.

Tudi ¢e naredimo primerjavo med spoloma je zelo podobno. Dekleta so brez glasbe
doseglav povprecju 14,29 tock, z glasbo pa 15,32 tock. Fantje pa so ob poslusanju glasbe
dosegli v povprecju 13,61 toCk, brez glasbe pa 13,31 tock.

Opazila sem tudi, da so se pri fantih rezultati kar nekajkrat spustili pod pet toc¢k, kar pa se
je pri dekletih pojavilo samo enkrat. Polno Stevilo to¢k (20 tock), so pri dekletih dosegle
tri uGenke in sicer dve, ki sta vse tocke dosegli brez glasbe in ena, ki je vse tocke dosegla
z glasbo, ki pa je bila tudi edina, ki je dosegla vse toCke ob poslusanju glasbe. Pri fantih

pa so vse toCke dosegli Stirje uCenci, ki pa so vse toCke dosegli brez glasbe.
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Graf 3: Matemati¢ne naloge, dekleta
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Graf 4: Matemati¢ne naloge, fantje
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Graf 5: Stevilo doseZenih to&k pri matematicnih nalogah

Zadnji graf prikazuje Stevilo doseZenih to¢k ob glasbi in brez nje ter Stevilo u¢encey, ki so

te tocke dosegli.

Podatki v grafu so me zelo presenetili, saj si nisem mislila, da bo nastala takSna razlika v
Stevilu ucencey, ki so dosegli 20 in 19 to¢k. Po mojem mnenju naj bi ve€ina u¢encev z
dvajsetimi toCkami pisala boljSe brez glasbe, saj so se v tiSini lazje zbrali in bili manj
povrsni. To pa se pokaze Ze pri tem, da je 14 uCencev doseglo devetnajst toCk z glasbo,
saj jim je do popolnosti zmanjkal kan¢ek miru in tiSine.

V ostalih primerih je Stevilo dosezenih toCk ob glasbi in brez nje po Stevilu u¢encev precej

podobno.

Ob popravljanju testov sem opazila, da se iste napacne reSitve ponavljajo pri mnogih
ucencih, kar je znak, da so najverjetneje ucenci med seboj prepisovali. Na same rezultate
drugega dela matematiCnega testa, ki so ga ucenci reSevali ob glasbi, pa je verjetno
vplivalo tudi klepetanje. Ko so ucenci zasliSali znano pesem, so se zacCeli 0 njej

pogovarjati in tako niso bili ve€ osredoto¢eni na matemati¢ne naloge.
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2.3. ANALIZA HIPOTEZ

Hipoteza 1: Ucenci bodo Sportni poligon ob glasbi opravljali boljSe.

To hipotezo lahko potrdim, saj so fantje poligon opravili z ve€minutno razliko v ¢asu. Na
boljsi rezultat pa je verjetno vplivalo tudi poznavanje poligona, saj so ob glasbi poligon

izvedli ze tretjic.

Hipoteza 2: MatematiCni test bodo ucenci ob glasbi opravili slabse.

To hipotezo lahko delno potrdim, saj se na grafu, ki prikazuje Stevilo dosezenih to¢k in
Stevilo uCencey, ki so te tocke dosegli, jasno opazi, da je veCina u¢encev dosegla vse
tocke brez glasbe, devetnajst to¢k pa so dosegli predvsem ucenci, ki so poslusali glasbo.
Tem ucencem je do vseh to¢k zmanjkal le kanéek miru in tiSine. Kljub temu pa so bili
rezultati testoy, ki so jih u¢enci reSevali ob glasbi in brez nje, zelo podobni in med njimi ni

bilo velike razlike.

Hipoteza 3: Rezultati matemati¢nih testov bodo pri fantih in dekletih brez glasbe in z

glasbo zelo podobni.

To hipotezo lahko potrdim, saj so bili rezultati z glasbo in brez nje zelo podobni, kar kaze
na to, da glasba ne vpliva na tvoje znanje oziroma pomeni, da ne bos testa reSeval z
bistvenimi razlikami v to¢kah. Ta hipotezo potrjuje tudi izracun povprecja tock posebej za
fante (brez glasbe: 13,31 toCk, z glasbo 13,61 tock) in posebej za dekleta (brez glasbe:
14,29 tock, z glasbo: 15,32 tocCk).
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3. ZAKLJUCEK

Raziskovalna naloga je potekala na dveh nivojih. Sprva sem pridobila teoreti¢no znanje o
glasbi in mladostnikih ter vplivu glasbe na posameznika. V drugem delu pa sem izvajala
poskuse in poskus$ala ugotoviti, kakSen vplivima glasba pri izvajanju Sportnega poligona

in pri reSevanju matematicnih nalog.

Ugotovila sem, da je glasba prisotna skoraj povsod in ima Stevilne pozitivhe ucinke. Prav
tako vpliva tudi na razpolozenje in pomnjenje. Spoznala sem tudi, da je bistvenega
pomenayv Zivljenju mladostnikov, saj glasba mlade povezuje, jih druzi, jim nudi sprostitev,
uzitek in veselje. Pomembna je tudi za izrazanje Custev, saj v njej najdejo tolazbo in
razumevanje, hkrati pa ima moc¢ povezovanja mladostnikov, s ¢imer se krepi obcutek
pripadnosti in sprejetosti, kar je pomembno pri oblikovanju njihove identitete. Poleg tega
glasba pozitivno vpliva na kognitivhe sposobnosti, spodbuja razvoj mozganov, izboljSuje
koncentracijo, spomin in ustvarjalnost mladostnikov, pomaga pa jim tudi pri razvijanju
empatije in razumevanju razliénih kultur. Nenazadnje pa ima glasba tudi pomemben
druzbeni vidik, saj se mladi pogosto druzijo na koncertih, glasbenih festivalih ali pa
posluSajo glasbo skupaj s prijatelji. To skupno dozivljanje glasbe mladostnike povezuje,
posledi¢no si lahko razSirijo svoj socialni krog s spoznavanjem novih ljudi ter jim

omogoca, da ustvarijo nepozabne spomine.

Pri izvajanju poskusov sem tako priSla do zakljucka, da ucenci ob glasbeni spremljavi
hitreje opravijo Sportni poligon. Ne smem pa zanemariti dejstva, da je k boljSemu
rezultatu verjetno pripomoglo tudi dobro poznavanje poligona, saj so ob glasbi poligon
izvedli Ze tretji¢. Za razliko od rezultatov Sportnega poligona pa vpliv glasbe pri reSevanje
matematic¢nih nalog ni bil tako velik. V tem primeru se je predvajanje znane glasbe
izkazalo za mote¢ dejavnik, saj so se ucenci zaceli o posamezni pesmi pogovarjati,
namesto da bi reSevali matematiCne primere. Mogoce bi bili rezultati drugacni, e bi
ucencem predvajali drugo zvrst glasbe ali ¢e bi vsak preko svojih slusalk poslusal glasbo,

ki je njemu najljubSa. Ampak to je Ze tema za naslednjo raziskovalno nalogo.
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