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POVZETEK

Z najino raziskovalno nalogo sva Zeleli ugotoviti, ali so res vse kreme za obraz primerne za nas
pH koZe in Ce so draZje kreme res boljSe oziroma imajo bolj primeren pH kot cenejse. Za to
specifi¢no temo sva se odlocili, saj smo na zacetku Solskega leta pri pouku kemije ucili o kislosti,
bazi¢nosti, pH — lestvici in pH - vrednosti. Ta snov nama je bila izredno zanimiva in obe nadvse
zanima tudi kozmetika oziroma obrazna nega, zato sva to skupaj zdruzili in prisli do najine teme

raziskovalne naloge.

Rezultate sva zbrali s pomocjo eksperimentalne metode raziskovanja. Raziskavo sva zaceli tako,
da sva iz najine kozmetike za vsakdanjo uporabo izbrali deset najprimernejsih krem za obraz.
V mesecu decembru sva zacCeli z izvedbo eksperimentov. 1z Solskega laboratorijasva si izposodili
pH - listi¢e in z njimi testirali pH-vrednost vsake kreme. To sva izvedli tako, da sva malo vsake
kreme nanesli na posamezen pH listi¢, pocakali nekaj trenutkov in s Skatlice, ki je vsebovala

merilo dolocili pH vrednost. Vsako meritev sva poslikali skupaj z embalazo kreme.

Rezultati najine raziskave so zelo podobni. Uporabljene kreme za obraz imajo pH vrednost 5 ali
6. Ne glede na ceno kreme za obraz, se pH vrednost ni prevec razlikovala. Cenovno drazje
kreme imajo enak ali podoben pH kot cenejSe. Da bi se pH rezultati Ze od zacetka bolj razlikovali
in jasno videli, bi morali uporabiti digitalni pH meter. Se za bolj raznolike rezultate bi lahko
testirali vec krem. Vsako kremo za obraz bi lahko tudi redno uporabljali na najinih obrazih dva

do tri tedne, da bi opazili kakrSnokoli razliko.

Kljucne besede: kreme za obraz, pH koZe, pH - vrednost



1 UVOD

pH je merilo za koncentracijo oksonijevih ionov v raztopini, in s tem posledi¢no za njeno kislost
ali alkalnost. Cim bolj je raztopina kisla, tem manjsa je njena pH-vrednost. Cim bolj je raztopina
bazi¢na, tem vecja je njena pH-vrednost. Optimalna pH-vrednost koZe na obrazu in telesu je
vec¢inoma med 4,7 in 5,75. To pomeni, da je naravni pH koZe rahlo kisel. pH koZe se rahlo
spreminja, odvisno od spola in dela telesa. Poleg tega se spreminja tudi skozi razli¢cna

Zivljenjska obdobja.

Letos sva se za najino raziskovalno nalogo odlodili raziskati, ali so res vse kreme za obraz
primerne za nas pH koZe ter, ali so draZje kreme bolj ustrezne za naso koz na obrazu kot cenejse.
To sva dokazali tako, da sva z uporabo pH - listiev testirali deset krem za obraz iz vsakdanje

uporabe ter jih analizirali.

Rezultati vseh krem so bili zelo podobni (pH =5 ali 6). Drazje kreme se po pH vrednosti skoraj

ne razlikujejo od cenejsih.



2 TEORETICNI DEL

2.1 KajjepH?
pH je merilo za koncentracijo oksonijevih ionov v raztopini, in s tem posledi¢no za njeno kislost

ali bazi€nost. Kratica pH je zloZena iz Potenz (nemsko potenca) in kemijske oznake za vodik, H.

Faktor pH je vrednost negativnega desetiSkega logaritma koncentracije oksonijevih ionov:

pH = -log [H30%].

2.2 Kaj je pH- lestvica?
Poznavanje pH-vrednosti raztopine nam omogoca, da lahko vodno raztopino neke snovi
opredelimo kot kislo, bazi¢no ali kot nevtralno raztopino. Pri dolo¢evanju pH-vrednosti

raztopin snovi nam je v pomoc pH-lestvica.
Kisle raztopine: raztopine, ki imajo pH-vrednosti med 0 in 7.
Bazicne raztopine: raztopine, ki imajo pH-vrednosti med 7 in 14.

Nevtralne raztopine: raztopine, ki imajo pH-vrednost enako 7.2

pH lestvica
KISLO nevtralno BAZIENO

Slika 1: pH-lestvica

pH lestvica
obmodje kislin nevtralino obmocje baz
0 3 2 3 7 10 11 12 13 14
mocne Sibke Sibke mocne

Slika 2: Obmocje mocnih, sibkih kislin in baz

1 Zmazek, Boris, Smrdu, Andrej, Frek Savec, Vesna, Glazar, Sasa in Vrtacnik Metka: Kemija 2, i-u¢benik za kemijo
v 2. letniku gimnazije. Ljubljana, Zavod republike Slovenije za Solstvo, 2014, str. 84.

2 Sajovic, Irena, Wissiak Grm, Katarina, Godec, Andrej, Kralj, Benjamin, Smrdu, Andrej, Vrtaénik, Metka in Glazar,
Sasa: Kemija 8, i-ucbenik za kemijo v 8. razredu osnovne Sole. Ljubljana, Zavod republike Slovenije za Solstvo,
2014, str. 228.



Cim bolj je raztopina kisla, tem manjsa je njena pH-vrednost.
Cim bolj je raztopina bazi¢na, tem veéja je njena pH-vrednost.

2.3 Kaj so indikatorji pH?

Indikator pH je snov, s katero lahko razlo¢ujemo med kislinami in bazami. Poznamo tudi
univerzalni indikator s katerim ne-le razlocujemo med kislinami, bazami in nevtralnimi pac pa
lahko dolo¢amo tudi njihovo pH vrednost. Univerzivalni indikator je meSanica barvil in vsako

barvilo spremeni barvo v razlicnem pH obmocju.

2.4 Kajso pH listici?
Indikatorski listici so ko3cki papirja, na katerem so v tanki plasti nanesene indikatorske
kemijske spojine. Te kemijske spojine imajo posebno lastnost, da v kislem ali bazicnem okolju

spremenijo barvo, s ¢imer lahko ugotovimo, kaksen pH ima dolocena tekocina.

2.5 pH koze

KoZa je najboljsi ve€opravilni sistem in ima celo vrsto vlog, ki so bistvene za nase splo$no dobro
pocutje. Njena najpomembnejsa vloga je vloga zascitne bariere med telesom in zunanjim
svetom, pH koZe pa je eden od njenih klju¢nih zascitnih mehanizmov. Na pH koZe nenehno
vplivajo zunaniji Skodljivi dejavniki, kot so onesnazenost, temperaturne spremembe in mocne
kemikalije. Zascita koze z vrhunskimi negovalnimi izdelki pomaga ohranjati njeno optimalno

pH-vrednost, da lahko opravlja svoje Zivljenjsko pomembne naloge zascite telesa.

Optimalna pH-vrednost koze na obrazu in telesu je ve¢inoma med 4,7 in 5,75. To pomeni, da
je naravni pH koZe rahlo kisel. Ta rahlo kisli pH ustvarja kislinski plas¢ koZze, vodni del

hidrolipidnega filma, ki $¢iti zunanje plasti koze.

pH koze se rahlo spreminja, odvisno od spola in dela telesa. Poleg tega se spreminja tudi skozi

razli¢na Zivljenjska obdobja.3

3 https://www.eucerin.si/o-kozi/osnovni-podatki-o-kozi/ph-koze (15.12.2024)
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kislo

£55 10-11 baziéno
kozi pH mila in sredstva
0 nevtralno 7 za umivanje 14

Slika 3: pH — lestvica koZe

2.6 Zakaj je pH koze pomemben?

pH koZe ima pomembno vlogo pri stanju koZe. Kislinski plasc je bistvenega pomena za zascitno
bariero. Nevtralizira alkalne Skodljive dejavnike (kot so grobe povrsinsko aktivne snovi), zavira
razmnozZevanje bakterij ter obnavlja in ohranja optimalno kislo okolje, ki je najugodnejse za

naravno floro koze.

Ce se pH-vrednost koze dvigne v alkalno obmogje, se porusi njeno naravno ravnovesje. V tem
stanju zunanja plast koZe (povrhnjica) ne more ve¢ delovati kot za$¢itna bariera. Ce je funkcija
bariere oslabljena, lahko koZa postane suha, ter obéutljiva. Ce se pH koZe spremeni, zlahka

pride do okuzb

Slika 4: okuzba zaradi spremenjenega pH koZe

2.7 Kajvpliva na pH koze?
Na pH koZe lahko vplivajo Stevilni zunanji in notranji dejavniki. Nanj vpliva tudi lokacija koze

na telesu, spremenijo pa ga lahko tudi dolo¢ene kozne bolezni, kot je atopijski dermatitis.



ZUNAJNI DEJAVNIKI

Zunanji dejavniki, ki vplivajo na pH koZe so:

Spremembe temperature in vlaznosti

Umazanija in onesnazenost
e Prepogosto umivanje

Alkalna kozmetika

Kemikalije z alkalno pH-vrednostjo so posebno Skodljive za pH koZe. Te snovi preobremenijo
naravno sposobnost nevtralizacije, ki jo ima koZa, poSkodujejo celi€no strukturo in

oslabijo zasc€itno bariero.
NOTRANIJI DEJAVNIKI

Na pH koZe vplivajo tudi genetika, bioloSka starost in hormoni. pH moske in Zenske koZe se
rahlo razlikuje. Povprecni pH moske koZe je niZji zaradi hitrejSe tvorbe sebuma v moski kozi. V
prvih nekaj tednih Zivljenja ima dojenckova koza visji pH, med 6,5 in 5,5, saj njen zascitni
kislinski plas¢ Se ni povsem razvit. S spreminjanjem ravni hormonov kasneje v Zivljenju (na
primer v puberteti, med nose¢nostjo in menopavzo) se lahko spremeni tudi pH koze. Optimalni
pH koZe lahko pomagamo ohranjati z zdravim Zivljenjskim slogom, redno nego in uporabo

izdelkov, ki spostujejo naravni pH koZe in ohranjajo njeno za$éitno bariero.*

2.8 Kako se razlikuje pH koze po telesu?
Struktura koze in njen pH se nekoliko razlikujeta glede na to, kje je na nasih telesih. Medtem

ko ima vecina koZe na obrazu in telesu pH med 4,7 in 5,75, obstajajo nekatere opazne razlike:

e ROKE - imajo naporno delo in so ves ¢as izpostavljene zunanjim silam. Lahko privede do
oslabitve zascitnega kislinskega plasca, ker pH koZe na rokah podvrzen spremembam.

e INTIMNI PREDEL — koZa na intimnem predelu ima ph 6,5. To zmanjSanje kislosti pomeni, da
je koZza nagnjena k bakterijskim okuzbam.

e PAZDUHE - kozZa na pazduhah je lahko dolgo ¢asa brez svetlobe ali zraka, takSni pogoji pa
so ugodni za razmnoZevanje bakterij. Ima pH 6,5. Ter pogosto je izpostavljena grobim

kemikalijam (npr. antiperspirantih in/ali depilacijskih izdelkih).>

4 https://www.eucerin.si/o-kozi/osnovni-podatki-o-kozi/ph-koze (15.12.2024).
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3 RAZISKAVA

1. KREMA—-pH=5

KREMA S

HIALURONSKO

(SANOPUR)

KISLINO
CENA:18.90 €

2. KREMA-pH =6

3 PEPTIDES HRANLIVA

KREMA

CENA: 4499 €




3. KREMA-pH=5

4. KREMA—pH =5

LANCOME ABSOLUE
RICH CREME

CENA: 280.50 €

AFRODITA WIN UP-LIFT
CENA: 29.99€¢




5. KREMA—-pH =5

HEMPTOUCH VITAMINSKA
KREMA ZA OBRAZ

CENA: 26.50

6. KREMA —pH =5

L"OCCITANE IMMORTELLE

PRECIEUSE

CENA: 59.90 €




7. KREMA-pH=5

ABR COMPLEX RESTORING

CREAM

CENA: 61.99 €

VICHY AQUALIA THERMAL

CENA: 28.18 €

A




9. KREMA-pH =5

BIO REPAIR DAY CARE

CENA: 48.09 €

10. KREMA-pH =5

EVOLVE ORGANIC
BEAUTY BIO -

RETINOL

GOLD MASKA

CENA: 21 €
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3.1 Hipoteze

1 Drazje kreme imajo bolj primeren pH kot cenejse kreme.
2 90 % krem ima ustrezno pH vrednost.

3. pH-vrednost krem se bo razlikoval.
4

Nobena od krem nima pH-vrednost manjso kot 3.

3.2 Pridobivanje podatkov

Za pridobivanje podatkov sva uporabili eksperimentalno metodo raziskovalnega dela.
Raziskavo sva zaceli tako, da sva iz najine kozmetike za vsakdanjo uporabo izbrali deset
najprimernejsSih krem za obraz. Nato sva si iz Solskega laboratorija izposodile pH - listi¢e in z
njimi testirali pH-vrednost vsake kreme. pH-vrednosti na listi¢ih sva primerjali s pH — lestvico

na Skatlici. Vsako meritev sva poslikali skupaj z embalazo kreme.

3.3 Preveranje hipotez
H1: To hipotezo lahko ovrZeva, saj imajo vse kreme, ne glede na ceno, primeren pH.

H2: To hipotezo lahko potrdiva, od desetih uporabljenih krem jih je devet imelo ustrezen pH.

H3: Hipotezo lahko delno potrdiva, saj ima 90 % krem enak pH. pH vrednosti krem so znasale

med 5 in 6.

H4: Hipotezo lahko potrdiva, ker imajo vse kreme pH-vrednost od 5 do 6.

11



4 ZAKLJUCEK

Skozi najino raziskovalno nalogo sva ugotovili, da je bila pH — vrednost (5 ali 6) pri vseh kremah
priblizno enaka, ker sva uporabili pH - listiCe, kateri niso pokazali tako natanénih rezultatov.

Tudi drazje kreme se po pH- vrednosti niso veliko razlikovale od cenejsih.

Za bolj natan¢ne rezultate bi morali uporabili digitalni pH meter. Ce bi Zeleli $e bolje ugotoviti,
kako uporabljene kreme vplivajo na najino koZo, bi jih lahko sami preizkusili oziroma testirali.
To bi storili tako, da bi vsako kremo uporabljali na najinih obrazih od dva do tri tedne. S tem bi
ugotavljali, ¢e imajo res vse kreme primerno pH - vrednost za najino koZo. Verjetno vse
preizkuSene kreme ne bi bile najbolj ugodne za najino koZo na obrazu. Povzrocile bi nam lahko
srbecico, suho koZo, rdecico, izpuscaje. Za Se bolj raznolike rezultate bi morali testirati vec
razliénih krem. Ce bi najino raziskovalno nalogo Zeleli $e nadgraditi bi raziskali snovi, ki so
prisotne v kremah za obraz, razlikovali bi med naravnimi in umetnimi kremami. Tudi sami pa

bi lahko izdelali kremo za obraz.

12
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