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Al  Raziskovalna naloga opisuje enega od motecih dejavnikov v Solskih prostorih, to je
hrup. Z raziskavo so bile izmerjene vrednosti hrupa v dolo¢enih prostorih na Osnovni Soli
Polzela. Raziskovalno delo ugotavlja vplive hrupa na uc¢ence, njihovo zdravje, njihovo delo in
zbranost pri delu. Na Soli se izvaja veliko dejavnosti, ki imajo za posledico razlicen nivo
glasnosti. U€enci se ob hrupu tezje osredotocijo in se posledi¢no manj naucijo. V raziskavi je
bilo ugotovljeno, da je najbolj hrupen prostor Solska jedilnica, najmanj pa knjiznica. V
raziskavo so bili vkljuceni tudi ucitelji. Po predvidevanjih veliko uciteljev hrup zelo moti in
posledi¢no moti tudi njihovo delo. Prekomerni hrup v doloCenih Solskih prostorih vpliva na
pocutje ucencev in uciteljev. Ucitelji so hrupu izpostavljeni vec€ let, zato opazajo spremembe
pri svojem sluhu. Uc¢itelji in vodstvo se zavedajo vpliva prekomernega hrupa v Solskih
prostorih, zato ze sedaj uporabljajo razlicne metode, da bi zmanjsali glasnost v razredih in
ostalih prostorih Sole. V raziskovalnem delu je poudarjen vpliv hrupa na zdravje ljudi in
kaksne poSkodbe hrup povzroca na organ sluha. Pri tem je bil vklju¢en ORL specialist Goran

Cveti¢, ki tudi sam zaznava, da je hrup velika prepreka v vsakdanjem zivljenju.
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AB  The research work describes one of the disturbing factors in school premises, that is
noise. The study measured noise levels in certain rooms at the Polzela Primary School.
Research work identifies the effects of noise on students, their work and concentration at
work. Many activities are carried out in the school, which result in different levels of volume.
Noise makes it harder for students to concentrate and, as a result, learn less. The study found
that the most noisy space was the school cafeteria and the least the library. Teachers were also
included in the study. It is expected that many teachers are very disturbed by noise and
consequently also disrupt their work. Excessive noise in certain school premises affects the
well-being of students and teachers. Teachers are exposed to noise for years and notice
changes in their hearing. Teachers and management are aware of the impact of excessive
noise on school premises, so they are already using various methods to reduce noise in
classrooms and elsewhere. The research work emphasizes the impact of noise on human
health and the damage it causes to the organ of hearing. The ENT specialist Goran Cveti¢ was

involved, who also perceives that noise is a major obstacle in everyday life.
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1. UVOD

Namen raziskovalne naloge je opozoriti na problem hrupa v Solskih prostorih, kako le ta vpliva

na zdravje in pocutje vseh na Soli, raziskati kje ga je najvec in podati predloge izboljsav.

Hrup v Solskih prostorih je eden izmed glavnih motecih dejavnikov pri uénem procesu. Poleg
slabse koncentracije se u¢enci in ucitelji srecujejo Se z vrsto drugih tezav, ki jih hrup povzroca.
Te so predvsem psiholoskega izvora (razdrazljivost in motnje vedenja, hiperaktivnost ter stres)
in tudi fizi¢nega izvora (slabsanje sluha, povisan sréni utrip). Hrup povzroca tudi zmedo, kaos

in zniZanje varnosti posameznika.

Prav zato je vzgoja posameznika in s tem celotne skupine zelo pomembna. Z zakonskimi predpisi,
vzgojnim nacrtom Sole, predvsem pa z vzgojnim delom zaposlenih v $oli je potrebno skrbeti za
zdravo zivljenjsko in delovno okolje. To je predvsem odvisno od zavedanja, ravnanja in
odgovornosti posameznika za ohranjanje varnosti in varovanja lastnega zdravja. Vsi zaposleni v
Soli, predvsem ucitelji, ki so z u€enci v neposrednem stiku, morajo biti pri izvajanju ucnega
procesa usmerjeni v vse aktivnosti, ki bi pripomogle k zmanjSanju hrupa in s tem povezanih
tezav. Ucenci bi morali s svojo odgovornostjo in pristopom pripomoci, da bi u¢ni proces potekal
brez tezav, saj s svojim ravnanjem vplivajo ne samo nase, ampak tudi na ostale ucence, ucitelje

in druge zaposlene v Soli.

Tudi institucije na drzavni ravni morajo nuditi strokovno, tehni¢no in finanéno pomoc¢ pri

oblikovanju programov, ki bodo pomagali zmanjSevati hrup v Solskih prostorih.

Na zacetku naloge sva si zastavila nekaj hipotez:
1. Ucenci na razredni stopnji povzroc¢ajo ve¢ hrupa kot uéenci na predmetni stopnji.
.V skupnih prostorih je bolj hrupno kot v posameznih razredih.
Anketiranci se ob prekomernem hrupu tezko osredotocijo na pouk.

2
3
4. Anketiranci in ORL specialist opaZajo spremembe pri sluhu.
5. Anketiranci se ob prekomernem hrupu pocutijo slabo.

6

. Vsak uditelj ima svoj koncept za zmanjSevanje hrupnosti v razredu.
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2. PREGLED OBJAV

2.1. TEORETICNE OSNOVE O ZGRADBI USESA IN SLUHA

Zvocno valovanje zraka zbere zunanje uho. Uhelj je del zunanjega uSesa, ki zbira zvo¢ne valove
in jih usmerja v sluhovod, ki je drugi del zunanjega usesa. Na koncu sluhovoda je bobni¢, opna,
ki jo zvoc¢ni valovi zatresejo. Tresljaje bobnica ojacajo tri sluSne koscice: kladivce, nakovalce

in stremence.

Votlina za bobni¢em, v kateri so sluSne kosCice, je srednje uho, ki je z uSesno trobljo
(Evstahijevo cevjo) povezano z ustno votlino, kar omogoca izenacevanje tlaka med srednjim in
zunanjim uSesom. Stremence tresljaje prek ovalnega okenca prenese na polza, ki je del

notranjega usesa. V polzu so ¢utnice, ki se lahko odzovejo na zvok.

SLIKA 1: ZGRADBA USESA (FOTO: J. ANDROCEC).

PolZ je spiralno zavit in ima tri kanale, napolnjene s tekoc¢ino. Na teko¢ino v zunanjih dveh
kanalih (v kanalu bobni¢a in preddvorovem kanalu) se z ovalnega okenca prenesejo tresljaji
iz srednjega usesa. V osrednjem kanalu, ki je zaprt in tekoCina v njem ni povezana s preostalima

kanaloma, je osnovna membrana.
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Na njej lezijo dla¢ne celice (Cutnice za zvok), ki so pokrite s krovno membrano. Premiki
tekocine, ki jih spodbudi zvok, premaknejo osnovno membrano, dlacice na povrsini dlac¢nih celic
se zato premikajo ob krovni membrani. To sprozi nastanek zivénih impulzov, ki potujejo proti
mozganom. Ob razli¢nih frekvencah zvocnega valovanja (razli¢nih tonih) se osnovna membrana,
na kateri lezijo dlacne celice, premika razlicno mocno v razli¢nih delih polza. To nam omogoca

razlocevanje tonov (Tomazi¢, Vittori, 2022).

SLIKA 2: ZGRADBA POLZA (FOTO: J. ANDROCEC).

Notranje uho je namesceno v kostnem labirintu in vsebuje strukture, ki so pomembne za ve¢ cutil:
polkrozni kanali omogocajo ravnotezje in sledenje o¢i med gibanjem, utrikulus in sakulus sta

odgovorna za ravnotezje med tem, ko se ne premikamo, kohlea pa omogoca sluh.
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2.2. TEORETICNE OSNOVE ZVOKA

Zvok so vsi zvocni pojavi, ki jih sliSimo. Pogosto ga ena¢imo s tonom. Ton je s fizikalnega vidika
zvok z doloceno frekvenco (viSino). Zvok, ki mu ne moremo dolo¢iti viSine, imenujemo Sum.

Ton ima $tiri glavne lastnosti: viSino, glasnost, barvo, trajanje.

Zvok, ki je tako visok, da je zunaj nasih meja sliSnosti (20 kHz), imenujemo ultrazvok. Zelo
pogosto se uporablja v medicini, na ladjah (sonar) in v industriji (za odkrivanje napak v kovini).
Zvok, ki je tako nizek, da je zunaj nasih meja sliSnosti (20 Hz), imenujemo infrazvok. Infrazvok
je v nasprotju z ultrazvokom nevaren za naSe zdravje: moti spanec, povzroca glavobole, boleCine

v uSesih in oceh...

ViSino tona izrazamo s frekvenco, ki pomeni Stevilo nihajev v eni sekundi. Kot mersko enoto za

frekvenco uporabljamo oznako en Hz.

Trajanje tona je v glasbi urejeno z ritmi¢nimi vrednostmi, kot so celinka, polovinka, polovinka
s piko, Cetrtinka, osminka, Sestnajstinka... Vec tonov iste ali razli¢ne vrednosti v nekem ¢asovnem

zaporedju imenujemo ritem.

Barva tona je seStevek razli¢nih zvocnih valovanj, ki vsebujejo razli¢ne frekvence, t. 1. alikvotne
tone. Razlika med temi toni je zelo majhna in jih ljudje ne sliSimo posami¢no, ampak kot barvo

nekega tona.

Glasnost zvoka merimo v decibelih. Decibelna skala je logaritemska. Ce je zvok preglasen in
mote¢, govorimo o hrupu. Ogrozenost s hrupom ni enaka za vse, saj imajo nekateri ljudje
prirojeno odpornost nanj. Nekateri lahko brez posledic prenesejo hrup precej visoke jakosti,
drugim pa v istem okolju hitro peSa. Okvara sluha, ki nastane pri dolgotrajni in prekomerni
izpostavljenosti hrupu, je trajna in je ni mogo¢e ve& popraviti. (Citirano iz: EUCBENIKI.

eucbeniki.sio.si. Dostop: https://eucbeniki.sio.si/gls/3247/index4.html| (13. 12. 2023))
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Raven Prostor/Aktivnost U¢inek
hrupa  Prag

dB(A)

Reaktivno letalo pri vzletu,

strel iz puske (blizina)

Pnevmatska kladiva, rezanje s | Tveganje za trajno izgubo sluha pri izpostavljenosti

Prag plazmo ve¢ kot 30 sekund
bolecine Udarec strele (v blizini)
Valjarna, kovacnica Tveganje za trajno izgubo sluha pri izpostavljenosti

ve¢ kot 15 minut
Kompresorska strojnica,
izpihovanje, glasen rock
koncert

Tkalnica, brusilnica

Prag Diskoteka, podzemna | Poskodbe sluha pri trajni izpostavljenosti 1-2 uri
nevarnosti | Zeleznica dnevno.
Motorna kosilnica, = Potrebni tehni¢ni ukrepi v industriji

industrijske  hale,  vedji

orkester, avtomobilska

hrupa/alarm

Elektricna brusilka, delovni | Potrebni cepki/glusniki, poskodbe sluha pri trajni
Prag stroji v industriji izpostabljenosti 8 ur dnevno

rizika Hrup ob avtocesti

70 - Prometna cesta, promet v @ Zelo motece
80 mestu
60-70 | Prag Gospodinjske naprave,
motnje in  restavracija, veleblagovnica
60 utrujenosti = Glasna pisarna Motece, nadlezno

Zivahen pogovor
Mirna  pisarna,  obicajni
pogovor

Obic¢ajni hrup v stanovanju Normalno

Sepetanje, tiha soba Tiho
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Dihanje, Selestenje listja Komaj slisno

Prag Gluha komora
sliSnosti

SLIKA 3: LESTVICA HRUPA V DB(A) (SLOVARCEK POJMOV | DECIBEL - AKUSTICNI INZENIRING)

2.3. RAZISKAVE O VPLIVU HRUPA NA SLUH IN DRUGI SKODLJIVI UCINKI HRUPA

2.3.1. AVRALNI UCINKI HRUPA

Vpliv hrupa na okvaro sluha — avralni ucinki hrupa

X/
o

X/
L X4

X/
L X4

AKUTNA POSKODBA SLUHA zaradi hrupa nastane zaradi izpostavljenosti nenadnemu
zelo visokemu hrupu. Posledica take izpostavljenosti je zaznavna ali meSana naglu$nost,
veCinoma enostranska, delno povratna po prenehanju izpostavljenosti. Prvi znak
izpostavljenosti ve¢jemu hrupu je Sumenje in/ali piskanje v uSesu. Trajni znak
izpostavljenosti visokemu hrupu je trajna naglusnost in trajno Sumenje ali piskanje v
uSesih.

POSKODBA BOBNICA, SREDNJEGA ALI NOTRANJEGA USESA nastane zaradi
izpostavljenosti nenadnemu zelo visokemu hrupu. Pride do raztrganine bobnica,
poskodbe slusnih koscic ali pa mehanske okvare notranjega usesa. Posledica je prevodna
ali meSana naglusnost.

KRONICNA NAGLUSNOST zaradi hrupa je najpogosteje poklicna nagluinost, ki
nastane, ¢e smo dlje ¢asa, najmanj tri leta, obicajno pa Sest do deset let izpostavljeni osem
ur dnevno hrupu 85 dB(A), izjemoma 75 dB(A). Delavec sprva pri pogovoru nima
subjektivnih tezav, ker nastaja naglusnost pocasi in postopoma, nato ne slisi visokih tonov
in Sele pozno opazi , da postaja naglusen. Okvara sluha je zaznavna, trajna, po prenehanju

izpostavljenosti hrupu ne napreduje.
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2.3.2.EKTRAAVRALNI UCINKI HRUPA
Vpliv hrupa na organizem v celoti — ekstraavralni ucinki hrupa

Hrup ne povzroca le okvar sluha, ampak ima tudi druge Skodljive ucinke na cloveski organizem.
Govorimo o t.i. ekstaavralnih u¢inkih hrupa, ki se lahko pojavijo ze pri nizjih ravneh hrupa (30

—70) in o katerih je bilo narejenih veliko Studij.

Kroni¢na izpostavljenost (stalna, ponavljajo¢a se stimulacija) povzro¢a kroni¢en dvig
simpati¢nega tonusa, kar pospesSuje razvoj strukturalnih vaskulatornih sprememb, povecuje

rezistenco krvnih zil in tako privede do trajne hipertenzije.

Dosedanje raziskave kazejo zadosten dokaz o vzro¢ni povezavi med poklicno izpostavljenostjo
hrupu in razvojem povisanega krvnega tlaka ter ishemi¢nimi boleznimi srca, medtem ko obstajajo
le omejeni dokazi o vplivu hrupa na pojav razli¢nih bolezni presnove, kot je “iztirjen”

metabolizem mascob, sladkorjev in hormonov stresa.

Prav tako je dokazano, da hrup moti bioelektri¢ni potencial mozganov, kar pripelje do sprememb
V EEG-ju. Slednje so nespecifi¢ne, funkcionalne in odvisne od intenzitete hrupa in casa
izpostavljenosti. Dolgotrajna izpostavljenost privede do povecane razdrazljivosti, nejevoljnosti,
anksioznosti, obCutka ogrozenosti, neprenaSanja okolice, kar ima za posledico spremembo

osebnostnih potez in prave dusevne spremembe.

Hrup lahko povzroc¢i tudi motnje sporazumevanja in kvalitativne motnje spanja (prebujanje,
plitkejSe spanje), utrujenost, motnje koncentracije in pozornosti ter povzro¢a zmanjsano delovno

udinkovitost.

Nekatere raziskave opisujejo tudi mozen Skodljivi u¢inek hrupa na razvoj bolezni dihal (kroni¢ni
bronhitis, bronhialna astma), prebavil ( vnetje sluznice Zelodca, rana na Zelodcu), imunski sistem

in dusevne motnje (Grbac, 2008).
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V Sloveniji se uporablja naslednja klasifikacija oseb z izgubo sluha:

Stopnja v dB
(decibeli)

Opis (izgube
sluha)

Vpliv na komunikacijo

10 do 15 dB

Normalno sliSanje

Nobene ovire v komunikaciji

16 do 25 dB

Rahla, neznatna

V tihih okoljih oseba nima tezav z
razumevanjem, v hrupnih okoljih oz.
prostorih imate tezave pri razumevanju
Sibke jakosti govora

26 do 40 dB

Lazja

V tihih pogovornih situacijah, kjer je snov
poznana in besednjak omejen, oseba nima
tezav pri komuniciranju. Slaboten, tih govor
ali govor na razdalji, tezko slisi, ¢eprav je
hrup minimalen. Debate v razredu, skupini
predstavljajo komunikacijski izziv.

41 do 55dB

Zmerna

Oseba slisi govor le od blizu. Skupinske
aktivnosti, kot so npr. govorne situacije v
razredu predstavljajo komunikacijski izziv.

56 do 70 dB

Zmerno tezka

Oseba lahko slisi le glasen, Cist govorni
signal. Vec tezav ima pri skupinskih
situacijah. Velikokrat je razumevanje govora
opazno moteno. Tudi govor naglusnega je
rahlo moten.

71 do 90 dB

Tezka

Oseba ne more sliSati govora, razen Ce je ta
zelo glasen, a tudi takrat ne more prepoznati
vseh besed. Zvoki okolja so prisotni, vendar
jih oseba ne more identificirati.
Posameznikov govor ni povsem razumljiv.

91 in ve¢ dB

Globoka, zelo tezka

Oseba lahko sliSi posamezne glasne zvoke,
medtem ko govora ne more zaznavati.
Vzpostavi se osnovno sporazumevanje.
Posameznikov govor, ¢e je sploh razvit, ni
razumljiv.

(Naglusnost, 2024)
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2.4. RAZISKAVE O HRUPU

Zvok je valovanje, ki si lahko Siri v zraku, vodi in trdni snovi. Zaradi tega je eden osnovnih in
najpomembnejSih nacinov za sporazumevanje ljudi, pa tudi med Zivalmi (Herodez s sod.,

1994).

Zvok dojemamo z organom sluha. Dojemanje zvoka je povezava fizikalnega (fizikalni drazljaj
— zvok), fizioloskega (pretvorba zvoka v fizioloski drazljaj in prenos drazljaja v mozganski
center-zaznava) in psihi¢nega (dojemanje-prepoznavanje in subjektivni odnos do zvoka)
pojava. Zaradi slednjega je zelo tezko dolociti mejne dovoljene ravni za hrup v naravnem in
bivalnem okolju. Za nekoga je lahko nek zvok prijeten, za drugega pa je ta isti zvok ze hrup in
ga moti. Clovek je s svojimi slugnimi zaznavami omejen na obmoéje zvoka s frekvencami med

20 Hz in 2000 Hz, s starostjo pa se to obmoc¢je manjsa (Rajsek, 2006).

Hrup je ena od oblik zvo¢nega valovanja. Vsako zvo¢no valovanje nosi dolo¢eno informacijo.
Ce je ta informacija razumljiva, koristna ali prijetna, potem je to zazelena informacija, ki jo
imenujemo signal ali melodija, ¢e pa je informacija nerazumljiva, nekoristna ali moteca, potem

je to nezazelena informacija, ki jo imenujemo hrup, Sum ali trus¢.

Hrup je torej nezazelena oblika zvoka, katerega definicija ni odvisna od jakosti zvoka ali
njegove frekvence, ampak od poslusalca samega njegovega trenutnega razpolozenja,
utrujenosti, zdravstvenega stanja, starosti, spola, socialnega, kulturnega in ekonomskega

poloZaja ter od &asa in kraja (Cudina, 2014).

Hrup je problem sodobne civilizacije, je posledica delovanja najrazli¢nejSih strojev in naprav,
transportnih sredstev in aktivnosti ljudi, kar posledi¢no povzro¢a manj miru in slabSo kakovost

zivljenja. Stanje se, zal, s casom samo slabsa.
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Hrup je med vsemi poklicnimi boleznimi najpogostejsi povzrocitelj poskodbe zdravja, kar 50 %

se jih nana$a na okvaro sluha ali akusti¢no travmo (Cudina, 2014).

Jakost hrupa merimo v enotah, imenovanih decibeli. Glasnost zvoka merijo tako, da izmerijo
elektricni potencial, ki se sprosti v sluSnem zivcu oz. v sluSnem centru velikih mozganov.
Moramo pa upostevati dejstvo, da mocnejsi kot je zvok, manj je uho nanj obc¢utljivo (Grabovec

idr., 2020).

Okoljski hrup negativno vpliva tako na zdravje, kot na pocutje ljudi. Povzro¢a vznemirjenost,
lahko tudi motnje spanja. Lahko moti pocitek, koncentracijo, ucenje in pogovor. Dolgotrajna
izpostavljenost hrupu v okolju, kjer prebivamo predstavlja nevarnost za pojav sr¢no-zilnih

bolezni.

Motnje, ki jih hrup povzroca pri ucencih;
hrup v Soli pri u¢encih povzroca predvsem:

o slabso pozornost in zato okrnjeno zaznavo slusnih vsebin (u€enci informacije neustrezno
predelajo in si jih slabSe zapomnijo, to pa vpliva na njihov jezikovni razvoj, motivacijo za

ucenje in posledi¢no na uc¢ni uspeh,
o razdrazljivost in motnje vedenja, hiperaktivnost ali pa umik,

e stres, poviSan sréni utrip ter hormonski odziv (Jeram, 2016a)

Pred hrupom se zascitimo tako, da zmanjSamo raven hrupa ali glasnosti pri samem viru, ¢e je to

mogoce. Lahko zmanjSamo glasnost zvoka na prenosnem predvajalniku glasbe.

Ce to ni mogode (primer je hrup zaradi prometa), je potrebno poskrbeti za primerne protihrupne

ograje, ki zmanjSajo raven hrupa, preden ta doseze bivalna obmocja.
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V skrajnem primeru, kar je pogosto na delovnem mestu, je potrebno uporabiti osebno zascitno
opremo kot so zaS¢itne slusalke in uSesni Cepki. Pri izpostavljenosti visokim ravnem hrupa je
priporocljivo, da vsaj nekaj ¢asa prezivimo v mirnem in tthem okolju. Tako se nastale poskodbe

Se lahko popravijo, sicer lahko pride do trajnih poskodb sluha.

Eden izmed najpogostejSih ukrepov za zmanjSevanje hrupa v Solah so izolacijski ukrepi in
Stevilne Sole se odloCajo za zmanjSevanje vplivov hrupa z razli¢nimi tovrstnimi ukrepi. Med
vecje izolacijske ukrepe se uvrscajo na primer zvoc¢na izolacija stropa in sten v prostorih, kjer je
velika odmevnost (npr. posamezne ucilnice, telovadnica, jedilnica), namestitev vpojnih
materialov za zvok, protihrupnih plos¢ in menjava oken. Med manjSe posege na podrocju

izolacije pa se uvrs€ajo namestitev zaves in izolacija vrat (Jeram, 2016b).

Otroci na splosno jemljejo odrasle za vzor, posnemajo njihovo vedenje. Ce odrasli govorijo
glasno, zato da jih sliSimo, otroci to dojemajo kot normalno vedenje. PriporocCljive so vaje z

otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami.

Prav tako je pomembno izobrazevanje in ozavescanje oseb, ki delajo ali prihajajo v vrtec, da
bodo primerno prilagodili svoje vedenje in s tem zmanjsali hrup. Uporaba zvo¢nega usesa oz.
naprave za merjenje hrupa, ki je oblikovana kot veliko uho. Opremljena je z rdeco in zeleno
signalno lucko, ki opozarjata na prekomeren ali sprejemljiv hrup. Glede primernosti te naprave
so Se vedno deljena mnenja, saj je pomembno, da je naprava uporabljena v pravem vsebinskem
kontekstu. Otroci zaradi rdeCe barve ne smejo dobiti obCutka krivde. Ucenje posluSanja -

ozavesCanje zvocnega okolja in razvijanje posluSanja (Jeram, 2016a).

2.5. POVZETEK O SLUHU IN VPLIVU HRUPA NA SLUH

Vsak Clovek zaznava hrup drugace. Nekateri ga zaznavajo bolj, drugi manj. Nekateri imajo s tem
tezave in jih zelo moti. Po zbranih objavah lahko sklepamo, da se ¢lovek ob hrupu ne pocuti
dobro, nekateri imajo zaradi hrupa zdravstvene posledice. Ob hrupu se ne moremo zbrati,

osredotociti.
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Tudi midva dojemava posledice hrupa na sebi, kaj Sele ucitelji, ki ga Cutijo na svoji kozi ze vrsto
let. Ucitelji pravijo, da imajo zaradi hrupa vrsto posledic. To sva hotela raziskati, se z hrupom

soociti in preveriti vse ucinke, ki jih ima na nasi Soli.

Na nasi Soli je tudi nekaj otrok, ki hrup zaznavajo drugace. Med njimi je tudi petoSolec Nikolaj,
ki zaradi svojih tezav uporablja slusni aparat. Vprasala sva ga kako on dojema hrup in kako se z

njim sooca.

Odgovoril nama je, da sliS§i zvok normalno, ampak malo bolj glasno. Vc¢asih mu je malo
preglasno, na primer ob zvoku avtov, na zabavah in ob vpitju. Ce je u¢iteljica zelo oddaljena od
njega, jo slisi slabse. Ce ne nosi slusnega aparata, se pocuti slabo, saj ne slisi kaj se dogaja okoli
njega, slisi le tiSino. Ko pa gre spat, hitreje zaspi, saj ga ne motijo Sumi in govorjenje ostalih.
V¢asih se mu tudi zgodi, da se mu izprazni baterija ali pa aparat neha delovati zaradi znojenja.
To vpliva na njegovo pocutje in razpolozZenje, saj mu ni vSe¢ tiSina, ampak bi se rad pogovarjal

z ostalimi.

To ima velik pomen tudi za njegovega brata Marka, ki sodeluje pri tej raziskavi. Tudi on je

povedal kako se pocuti ob tem, da ima njegov brat tezave s sluhom.

Povedal je: »Nikolajeva okvara sluha je meni komaj opazna. Povsem sem navajen na Zivljenje z
njim, kljub njegovi naglusnosti pa lahko poc¢ne kar koli si zeli oz. celo ve¢ kot ostali. Ker je delno

izgubil eno Cutilo, ima veliko boljse izostreno drugo. Ima namre¢ odli¢en vid in spomin.

V Soli ima odli¢en uspeh, poleg tega pa igra tudi klavir in se ukvarja Se z ostalimi obSolskimi
dejavnostmi. Mislim, da je on izjemen dokaz, da lahko dosezeS marsikaj, kljub svojim
pomanjkljivostim.« To naju je spodbudilo k temu, da razi§¢eva kako bi lahko zmanjsali hrupnost

na nasi $oli, da bi bilo pocutje na OS Polzela prijetno.
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3. METODE DELA

3.1. ANKETIRANJE UCENCEYV 2. IN 6. RAZREDA OSNOVNE SOLE POLZELA

Za anketiranje sva izbrala uc¢ence 2. in 6. razreda. Pripravila sva vprasalnik z osmimi vprasanji
(PRILOGA A, B). Z njimi sva zelela ugotoviti, kako hrup vpliva na posameznega ucenca, kje
zaznajo najvec hrupa in kako sami prispevajo h glasnosti. Pripravljene anketne vprasalnike sva
predala razredniCarkam 2. in 6. razreda in jih prosila za pomoc¢. Pri anketi so sodelovali vsi

ucenci, ki so bili prisotni pri pouku.
3.2. ANKETIRANJE UCITELJEV NA RAZREDNI IN PREDMETNI STOPNII

Mentorico sva prosila, da je preko skupnega postnega naslova posredovala vsem uciteljem

povezavo do ankete za ucitelje. Anketa je dosegljiva na spletnem naslovu:

https://forms.gle/izMwk2BcMoaHgenv8

3.3. INTERVJU RAVNATELIJICE OS POLZELA

Za mnenje o hrupnosti na nasi Soli sva anketirala tudi ravnateljico Sole (PRILOGA C).

3.4. ANKETIRANJE ORL SPECIALISTA
Problem hrupa nama je iz bolj zdravstvenega vidika razlozil ORL specialist dr. med., Goran

Cveti¢, ki sva mu pisno poslala vprasanja (PRILOGA E).

3.5. IZVAJANJE MERITEV HRUPA V 2. IN 6. RAZREDIH OSNOVNE SOLE POLZELE

Za merjenje hrupa sva uporabila telefon iPhone z aplikacijo Decibel X in merilnik hrupa
Voltgraft SL-451. Merilnik hrupa meri trenutne vrednosti hrupa in z njim je bilo potrebno izvesti
ve¢ trenutnih meritev in izracunati povpre¢no vrednost. Pri mobilni aplikaciji se po koncani
meritvi izpiSe povprecna vrednost. Namen uporabe dveh naprav je bil, da sva dobila rezultate
meritev s ¢im manjSo napako merjenja in primerjave merilnih naprav. V grafih sva predstavila
vrednosti obeh meritev. V vsakem razredu sva izvajala meritev 8 minut, tako da sva si belezila
vrednost izmerjenega hrupa vsako minuto. Meritev zvoka sva izvajala pri zaprtih vratih in oknih.
Napravi sva namestila na prosto mizo, ki se je nahajala zadaj v ucilnici in ju nisva premikala.
Obiskala sva 6. a, b, ¢ in 2. a-razred pri uri slovens¢ine, 2. b-razred pri uri tujega jezika, 2. c-
razred pri uri spoznavanja okolja, 6.c-razred pri uri gospodinjstva, 6. c-razred pri uri tehnike in

6 .a in b-razred pri uri Sportne vzgoje v veliki telovadnici (PRILOGA F)
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3.6. IZVAJANJE MERITEV HRUPA V JEDILNICI SOLE

Meritev hrupa v jedilnici sva najprej izvajala v ¢asu malice, ob 9.05. Meritve sva izvajala na
prosti mizi v jedilnici, saj tam mimo vsak dan ucenci pridejo po malico. Meritev zvoka v jedilnici
Sole sva izvajala v Casu kosila. Prvo meritev sva izvajala, ko so na kosilo prihajali starej$i ucenci
(od 7. do 9. razreda) v ¢asu od 12.00 do 12.10, drugo meritev pa v ¢asu ko so na kosilu mlajsi
ucenci (od 4. do 6. razreda) v ¢asu od 12.50 do 13.00. Napravi sta bili namesceni na isti mizi kot
pri malici. Okna jedilnice so bila zaprta, vrat pa sama jedilnica nima, saj je to prostor, ki se nahaja
med dvema hodnikoma in posameznimi razredi. [zvajanje meritev je pri malici in kosilu potekalo

8 minut. Na koncu sva izracunala povprec¢no vrednost (PRILOGA F)

3.7.1ZVAJANJE MERITEV HRUPA V GARDEROBAH

Najprej sva meritev izvajala v garderobi razredne stopnje, to so u¢enciod 1. do 5. razreda. Merila
sva v €asu od 13.00 do 13.10. V garderobi razredne stopnje sva napravi postavila na prosto
klopco, ki je bila v srediS¢u garderobe. Meritev sva izvajala 8§ minut in si vsako minuto belezila
izmerjene vrednosti. Potem sva odsla v garderobo predmetne stopnje, kjer imajo garderobo
ucenci od 6. do 9.razreda. Meritve sva izvajala na klopci v srediS¢u garderobe. Tudi tam sva
meritev izvajala 8 minut. Na koncu sva izra¢unala povpre¢no vrednost. Okna in vrata garderob

so bila zaprta (PRILOGA F)

3.8. IZVAJANJE MERITEV HRUPA V KNIJIZNICI
Izvajanje meritev v knjiznici je potekalo od 13.20 do 13.30. Meritev sva izvajala ob zaprtih oknih
in vratih. Potekala je 8 minut. Aparaturi sta bili postavljeni na ravni podlagi na mizi v srediSc¢u

knjiznice. Na koncu sva izra¢unala povprec¢no vrednost (PRILOGA F)
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4. REZULTATI
4.1. REZULTATI ANKET

4.1.1. REZULTATI ANKETE 2. IN 6. RAZREDOV

MOSKI ZENSKE

40
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N
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M 2.razred MW6.razred

GRAF 1: STEVILO DEKLIC IN DECKOV V 2. IN 6. RAZREDU

Graf prikazuje, da je bilo v 2. razredu anketiranih isto Stevilo deklic in deckov, v 6. razredu pa
je bilo anketiranih ve¢ deckov kot deklic.
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GRAF 2: VPLIV NA SLISNOST UCITELJICE ZARADI HRUPA.

Ucenci vseh razredov se strinjajo, da zaradi hrupa slabse slisijo uliteljevo razlago. Ima pa te

tezave veC ucencev 6. razredov kot uéencev 2. razredov.
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GRAF 3: ZVISAN TON UCITELJICE ZARADI GLASNOSTL
Velika vecina ucencev 2. in 6. razredov je mnenja, da mora uciteljica zaradi njih veckrat

povzdigniti glas. Tako mnenje ima ve¢ ucencev 6. kot pa ucencev 2. razredov.
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GRAF 4: TEZJA OSREDOTOCENOST NA DELO
Ucencih obeh razredov se ob povisanem hrupu tezje osredotocijo na delo, se pa to dogaja bolj

pogosto pri ucencih 2. razredov.
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GRAF 5: PROSTOR V SOLI Z NAJMANJ HRUPA.

Ucenci so izmed nastetih prostorov izbrali knjiznico kot prostor z najmanj hrupa.
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GRAF 6: PROSTOR V SOLI Z NAJVEC HRUPA.

Prostor z najve¢ hrupa za ucence izmed ponujenih moznosti predstavlja jedilnica.
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Stevilo oseb

DA NE

m2.razred m6.razred

GRAF 7: POVZROCITELJI HRUPA V 2. RAZREDIH IN 6. RAZREDIH.
Ucenci 6. razredov so mnenja, da pogosto povzroc¢ajo hrup v razredu, medtem ko se ucenci 2.

razredov s tem ne strinjajo.
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4.1.2. REZULTATI ANKETE UCITELIJEV

=
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stevilo oseb
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GRAF 8: SPOL IN STEVILO ANKETIRANIH UCITELJEV.

Anketiranih je bilo Stirinajst uciteljic in en ucitel;.

stevilo oseb

mDA ENE

GRAF 9: TEZKA OSREDOTOCENOST NA UCENJE OTROK.
Stirinajst od petnajstih oseb se ob prekomernem hrupu tezko osredotoCi na ucenje otrok, saj
ucenci pouk motijo s Stevilnimi motnjami, kot so pogovarjanje, igranje in drugo. To povzroc¢i

dodaten hrup, zato se je uciteljem Se tezje osredotociti.
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stevilo oseb
N w S

[

0

mKNJIZNICA mKABINETI  m RACUNALNISKA UCILNICA UCILNICA  m STRANISCE

GRAF 10: SOLSKI PROSTORI Z NAJMANJ HRUPA.

Sest oseb je izbralo za najmanj hrupen prostor na $oli knjiznico, $tirje so izbrali uéilnico, trije
kabinet, en stranis¢e in en racunalnisko ucilnico. Hrup v prostorih, kot so strani$ce, kabinet in
ucilnica je odvisen od umestitve teh prostorov glede na tloris Solskih prostorov. Zanimiva se
nama je zdela izbira straniS¢a kot najmanj hrupnega prostora. Na uciteljskem strani$cu je npr.
manj hrupa kot pa na stranis¢u ucencev. Razlike pa so tudi med strani$¢i na predmetni in razredni
stopnji. Hrup v ucilnicah je seveda odvisen od posameznega razreda — tako so ucitelji tudi
zapisali, hrup v kabinetih pa je razumljivo manjsi od ostalih prostorov, saj v njih niso prisotni

ucenci, temve¢ le ucitelji.
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stevilo oseb
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GRAF 11: SOLSKI PROSTORI Z NAJVEC HRUPA.

Devet oseb je izbralo za najbolj hrupen Solski prostor jedilnico, §tirje so izbrali hodnike, en staro,
manjSo telovadnico (imamo dve telovadnici) in eden garderobo. U¢itelji menijo, da je hrupnost
v jedilnici najvecja zaradi ropotanja miz, stolov, pribora itd. Seveda pa velik del tega proizvajajo
tudi ucenci s svojim vpitjem ali glasnim pogovorom. Na hodnikih nase Sole se vsak dan sprehaja
ogromno ucencev in uciteljev. Na Soli je 612 ucencev v 27 oddelkih. Nekateri hodijo, nekateri
tecejo ali pa se pogovarjajo. Ker je na le-teh toliko motecih dejavnikov, je tudi na njih prisoten
hrup, ki pa ne moti le naju, temvec tudi ucitelje. Eden od uciteljev je zapisal, da je stara
telovadnica najbolj hrupen prostor na Soli. Telovadnica ni izolirana, na majhni kvadraturi je
veliko ucenceyv, tla so iz starega parketa. V njej zelo hitro nastane prekomeren hrup, saj ves govor

in ostali zvoki v njej zelo odmevajo.
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GRAF 12: NAJGLASNEJSI RAZRED.

Trije ucitelji so izbrali za najglasnejsi razred 8. a, dva sta izbrala vse 6. r, dva samo 6. a in dva
samo 6. b, eden je izbral 7. a, eden 9. ¢, eden OPB, eden razred z veliko fanti, dva pa menita, da
tega ni mogoce dolociti, saj je vse odvisno od generacije. Poleg tega so nekateri ucitelji tudi
mnenja, da lahko vsak razred postane glasen, zato jim ni bilo smiselno odgovarjati na to

vprasanje.
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GRAF 13: NACINI ZA POMIRITEV HRUPNEGA RAZREDA.

Stiri osebe pomirijo razred s ti§jim govorom, tri s pogovorom, dva z opozorilom, dva z vpisom v
eAsistenta, dva s tem, da morajo ucenci vstati, eden s presedanjem in eden s tem, da preglasi
ucence. Ugotovila sva, da se ucitelji najraje posluzujejo ti§jega govora, a ucencem pogosto za to
ni mar, zato Se naprej nadaljujejo s svojim pogovarjanjem, dokler jih ucitelj ne opozori glasneje.
Najmanj ustrezen nacin se nama zdi, da ucitelj preglasi otroke oz. se nanje dere. Ne samo da s
tem Skodi ucencevemu sluhu, s tem Skodi tudi svojemu sluhu. Najprimernejsi na¢in pa se nama
zdi pogovor, ki ga na sre¢o uporablja kar veliko ugiteljev. Ce pa to ne pomaga sledi opozorilo ali

vpis v eAsistenta.
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Stevilo oseb
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GRAF 14: SPREMEMBE PRI SLUHU UCITELJEV.

Kar sedem uciteljev zaznava spremembe pri svojem sluhu, eden slabSe zaznava dolocCene
frekvence, eden je obcutljiv na glasne zvoke, Sest pa ni zaznalo niti najmanjSe spremembe.
Spremembe sluha so odvisne tudi od starosti, saj so nekateri starejsi ucitelji hrupu izpostavljeni
veliko vec let kot mlajsi. Vecina je odgovorila, da imajo teZzave s sluhom oz. celo z dolo¢enimi

frekvencami. To je znak, da je hrup na Soli res prekomeren.

12

10

stevilo oseb
()]

EVEDNO mNIKOLI ®VCASIH

GRAF 15: OPAZANJA UCITELJEV O PREGLASNEM GOVORJENJU.

Dvanajst jih je odgovorilo, da v¢asih opazijo, da govorijo preglasno, dva to opazita vedno, eden
pa nikoli. Ucitelji se v€asih ne zavedajo, da govorijo preglasno. Ko pa se spomnijo, je lahko Ze
prepozno in so Ze povzrocili poskodbe sluha sebi ali drugim. Zato je smiselno, da predtem malo
vdihnejo in razmislijo, kako se bo uc¢enec ob tem pocutil in kaksSne posledice bo to pustilo na

sluhu.
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GRAF 16: VPLIV PREKOMERNEGA HRUPA NA POCUTJE UCITELJEV.

Pet uciteljev se zaradi prekomernega hrupa pocuti nemirno, trije se tezje osredotocijo, eden
pocasneje dela, dva se slabo pocutita, dva zaznavata stres, eden dobiva glavobole in eden zaznava
utrujenost. Hrup pus¢a marsikatere posledice, ne samo na sluhu. Zato se lahko dogaja, da mogoce
ucitelji manjkajo v Soli tudi zato, ker se ne pocutijo dobro. Najpogosteje pa se med njimi pojavlja
nemirnost, zaradi katere se ucitelji tezje skoncentrirajo in lahko vcasih tudi neprimerno

odreagirajo.
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GRAF 17: PREDLOGI UCITELJEV ZA ZMANJSANJE HRUPA.

Eden izmed uciteljev je priporocal boljSo izolacijo ucilnic, trije so predlagali manjSe Stevilo
ucencev v razredih, trije seznanjanje otrok o Skodljivosti hrupa za naSe zdravje, dva vzgojno
ukrepanje, dva opozarjanje, eden ve¢ pouka v naravi, eden ureditev bolj »pomirjajo¢ih« ucilnic
in eden popestritev pouka. Ucitelji se trudijo vzpostaviti vzpodbudno delovno klimo v razredih.
Je pa za to potrebno tudi sodelovanje tudi u¢encev. Mogoce bi se oboji zavedali kako velik pomen
ima primerna glasnost za dobro pocutje, e bi bili seznanjeni z dejstvi. Eden izmed predlogov je
bil tudi, da bi morali imeti ve¢ pouka v naravi, saj je pomembno da dobimo dovolj svezega zraka,
prisluhnemo zvokom v naravi in se razgibamo. Nekateri naredijo ucilnice malo bolj prijazne
ucencem, tako da v njih postavijo domace elemente, slike, izdelke ucencev, zelenje, da okolica

na ucence deluje pomirjujoce.
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4.1.3. ODGOVORI ANKETE RAVNATELJICE

1. Ali poznate problematiko hrupa?

Zagotovo se s problematiko hrupa srecujem ze odkar delam v Soli — torej 30 let. Delo z mladimi
oz. skupino njih vselej prinasa sreCevanje s hrupom, kar je del narave dela. Imam pa tudi posebno

skrb in se trudim pri zmanjSevanju hrupa v nasi instituciji kot odgovorna oseba.
2. Ali ste ze kdaj delali meritve hrupa na $oli in kaj ste ugotovili?

Meritev $e nismo izvajali, najbrz bi pokazale zanimive ugotovitve.

3. Kje zaznavate najvecjo raven hrupa?
Najvecja raven hrupa se v Solskih prostorih zaznava na hodnikih, Sportnih prostorih in ob¢asno
tudi v jedilnici.

4. Ali zaznavate razliko med starejSimi in mlaj$imi otroci (raven hrupa)?
Raven hrupa je primerljiva in je povezana s Stevil¢nostjo ucencev v dolo¢enem prostoru.

5. So Vam o tej problematiki kaj povedali tudi ucitelji?

Nisem zaznala obremenjenosti do te mere, da bi me sodelavci na tezave s hrupom opozarjali. Si
pa zagotovo vsi skupaj prizadevamo, da bi s svojim delom pripomogli tudi k umirjenosti v Solskih

prostorih, do strpnosti in pravega bontona, kar bi prineslo tudi manj hrupa.
6. Ali hrup po vaSem mnenju vpliva na zdravje in poc€utje otrok ter uciteljev?
Zagotovo umirjeno okolje prinese boljSe pocutje in manj usmeritev k agresivnosti.

7. Ste se ze sreali z u€encem, ki zaradi hrupa ni mogel slediti uram se osredotociti in tako

je posledi¢no dobival slabse ocene?

Taksne tezave oziroma ucenca, ki bi ga pri Solskem delu Se posebej motil hrup Se nismo imeli oz.
se znjim nisem srecala v svoji karieri. Zagotovo pa vsi u€enci in tudi ucitelji za zbrano, kvalitetno

in u€inkovito u€enje potrebujemo umirjeno okolje brez hrupa in motenj, ki bi motile u¢ni proces.
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8. Kaksni so Vasi predlogi za zmanjSanje hrupa v prihodnje?

Se bolj si bomo s $olskimi pravili, njihovo promocijo in upostevanjem prizadevali umiriti $olsko

vzdusje, kar bo prineslo manj hrupa.

9. Alilahko po Vasem mnenju lahko vplivate na zmanj$anje hrupnosti in s tem k izboljSanju

kvalitete ¢asa v Soli?

Vsaka prizadevanja, tudi na tem podrocju, lahko prinesejo izboljSave. Umirjeno okolje bi vodilo
tudi v manj stresa, u¢inkovitejSe ucenje z ve¢ koncentracije, predvsem pa bi prineslo prijetno in

pomirjajoce vzdusje za dobro pocutje vseh.

10. Ste do zdaj na Osnovni Soli Polzela Ze ukrepali da bi zmanjSali raven hrupa in kako?

Zagotovo si ves €as prizadevamo k umirjenemu okolju: to smo zapisali v Solskih pravilnikih, ki
smo jih predstavili vsem ucencem, njihovim starSem, hrup umirjamo s stalno prisotnostjo na
hodnikih, v razredih (deZurstva vseh vrst), z opozarjanjem in lastnim vzorom. V glasbeni ucilnici
smo za boljSo akustiko in manj motenj namestili posebne panele ... Razmisljam o njih tudi v

jedilnici, saj bi morda omilili hrup, ki nastaja tam zaradi velikega pretoka ljudi in dejavnosti tam.

11. Ste v Casu, odkar ste ravnateljica opazili razliko med generacijami v hrupnosti?

Obstajajo razlike med razredi, generacijami ... Zlasti pretezno fantovska populacija prinasa vec
hrupa. Kot sem ze omenila, je hrup povezan tudi z dejavnostjo, ki jo izvajamo. Ni nujno, da je

hrup vselej mote¢ in znak slabega, lahko predstavlja tudi konstruktivno in aktivno delo.
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4.1.4. ANKETA ORL SPECIALISTA

1. Ali imate mogoce kaksno izkusnjo s kom, na katerega je hrup pustil velike posledice?

Mogoce celo zaradi hrupnosti v Soli?

Pri naSem delu imamo veliko opravka z ljudmi, ki imajo tezave s slabSim sluhom, kot posledica

izpostavljenosti hrupu.

Hrupnost v $oli pri nasih pacientih ne pusc¢a veliko posledic. Tezave s sluhom se lahko pojavljajo
pri uciteljih, ki so dalj Casa izpostavljeni hrupu v uclilnicah. Taks$nih pacientov sicer ne

obravnavamo veliko.

2. Kaksne so po vaSem mnenju najpogostejSe tezave, s katerimi se ljudje soocajo zaradi

poskodb sluha?

NajpogostejSe tezave teh pacientov so po navadi tezja komunikacija z ljudmi, v smislu slabSega
razumevanja sogovornika, tezave s sledenjem pogovora v vecji druzbi. Tezave se lahko
pojavljajo tudi s slabSo orientacijo v prostoru in ne pravocasno zaznavo nevarnosti v lastnem

okolju.

3. Kako prekomeren hrup vpliva na sluh in razvoj ucencev, ¢e so mu izpostavljeni daljSe

¢asovno obdobje?

Tako kot na vse ostale ljudi, lahko hrup vpliva, tudi na sluh in razvoj u¢encev. Ker je lahko slabsi
sluh povezan s prezgodnjo demenco, sklepamo, da je dober sluh pomemben za dober mentalen

razvoj u¢encev, kot tudi vseh ostalih ljudi.
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4. Kaksno vlogo lahko imajo star$i pri ozaves€anju o negativnih ucinkih hrupa v Solah in

kako lahko prispevajo k izboljSanju razmer?

Vlogo pri ozaves¢anju o negativnih u¢inkih hrupa v Solah imajo tako starsi, kot ucitelji. Kot po

navadi je to skupna naloga.

5. Kdaj se po navadi za¢nejo pojavljati vecje, opazne spremembe sluha? Ali opazate, da

imajo ¢edalje mlajSe generacije tezave s sluhom?

Po navadi se zacnejo pojavljati opaznejSe spremembe sluha po 50-tem letu. Sicer je opaziti, da
imajo mlajSe generacije vse veC tezav s sluhom, vendar predvsem zaradi izpostavljenosti hrupu

glasbe ob razvoju prenosnih predvajalnikov glasbe.

6. Ali obstajajo dolocene skupine otrok, ki so bolj obc¢utljive na Skodljive u¢inke hrupa v

$oli?

Ne vem.

7. Kaksni so vasi nasveti za starSe in Solsko osebje glede zmanjSevanja hrupa v Solskih

prostorih in zakaj tako menite?

S strani Sole in Solskega osebja je potrebno odstraniti motece dejavnike iz okolja. V kolikor je to
mogoce je v mestih potrebno zapirati okna in s tem zmanjSati hrup iz okolice. Vsa gradbena in
obnovitvena dela v Soli je potrebno prestaviti na popoldanski ¢as 0z. poc€itnice in po moznosti v
telovadnicah in jedilnicah postaviti protihrupne panele. StarSi pa so dolzni spodbujati in

opozarjati svoje otroke k sodelovanju pri pouku, da ne ¢vekajo in sami ne povzrocajo hrupa.

Goran Cveti¢, dr. med., ORL specialist



31
Solaji¢, M., Androcec, J. Prekomeren hrup v $olskih prostorih.

Raziskovalna naloga, Osnovna Sola Polzela, 2024

4.2. REZULTATI MERITEV

4.2.1 MERITVE V 2. RAZREDIH

SLJ — sloven$éina

TJA — tuji jezik
anglesCina

SPO — spoznavanje
okolja

Vrednostv decibelih
=y
o

Povpre¢na vrednost z napravo Povpre¢na vrednost s telefonom

m2.a S m2b_T/A m2.c_SPO

GRAF 18: MERITEV HRUPA V 2.RAZREDIH.
Graf prikazuje, da je povprecna vrednost izratunana iz naprave podobna izracunani vrednosti
aplikacije na telefonu. Vrednost meritev s telefonom se razlikuje od vrednosti naprave v 2.c pri

spoznavanju okolja. IzraCunana vrednost je vecja.
Povprecna vrednost hrupa pri:

e slovenscini 61,5 dB,
e anglescini 65,65

e spoznavanje okolja 66,15 dB.

Povprec¢na vrednost hrupa v 2. razredih je 64,43 dB.
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4.2.2 MERITVE HRUPA V 6. RAZREDIH

SLJ — slovens¢ina,

GOS — gospodinjstvo,
TIT — tehnika,

SPO — $port

Vrednostv decibelih
5
o

Povprec¢na vrednost z napravo Povprec¢na vrednost s telefonom

m6.c SL) m6.c_GOS m6.b_SL) m6.a SUU m6c_TIT m6.b_SPO m6.a_SPO

GRAF 19: MERITEV HRUPA V 6. RAZREDIH.
Graf prikazuje, da je v Casu Sporta najbolj glasno, malo manj pri uri gospodinjstva, nato pri
slovens¢ini in najmanj pri uri tehnike. Meritev izmerjena s telefonom je malo vi§ja od meritve

izmerjene z aparatom.

Povprecna glasnost Sestosolcev pri slovenscini, kjer so dejavnosti primerljive z dejavnostmi v

drugih razredih, je 60,05 dB.
Povprec¢na vrednost hrupa pri:

e gospodinjstvu 69,25 dB,
e tehniki 56,35 dB,
e Sportu 78,15 dB.
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4.2.3 MERITVE HRUPA V JEDILNICI, GARDEROBAH IN KNJIZNICI

Kosilo 1: Kosilo 8. in
100 9. razredov;

90

Kosilo 2: Kosilo 7. in 6.

80
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razreda

50

30
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razreda
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Povprecna vrednost z napravo Povprecna vrednost s telefonom

EMALICA ®KOSILO1 mKOSILO2 mGARDEROBA1 mGARDEROBA2 mKNJIZNICA

GRAF 20: MERITEV HRUPA V SKUPNIH PROSTORIH SOLE.

Iz grafa, ki prikazuje meritev z napravo za merjenje hrupa je razvidno, da je najvi§ja vrednost
izmerjenega hrupa v ¢asu kosila, malice ter v garderobi 2, ki je namenjena uc¢encem od 5. do 9.
razreda. Iz grafa lahko razberemo, da je vrednost izmerjena na telefonu vsakokrat visja od

vrednosti izmerjene na napravi za merjenje hrupa.
Povprecna vrednost hrupa pri:

e kosilul 87,2 dB, kosilu 2 88,45 dB, malici 83,25 dB,
e garderobi 1 61,25 dB, garderobi 2 67,85 dB, knjiznici 61,45 dB.

V casu malice so se nekateri ucenci ustavili in se pogovarjali pred napravo za merjenje hrupa,
kar je prispevalo k povecanju hrupa. V Casu kosila je k povecanju hrupa prispevalo tudi udarjanje
pribora ob kroznike, noSenje hrane, premikanje stolov in pogovor. V obeh garderobah je k
povecanemu hrupu prispevalo pogovarjanje, obuvanje Cevljev ter oblac¢enje. V knjiznici je bila
garderobi 1 in v knjiZnici hrup naj ne bi vplival na zdravje in pocutje oseb. Pri malici in garderobi
2 je hrup na pragu motnje in utrujenosti. Ob kosilu starejSih uc¢encev in kosilu mlajsih pa je bil

hrup tako visok, da je primerljiv s hrupom delovnih strojev v industriji.
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5. RAZPRAVA - PODROBEN KOMENTAR REZULTATOV

5.1. ANKETIRANJE UCENCEV
Nasa raziskava prikazuje razlicne dejavnike, ki vplivajo na hrup v Solskih prostorih in vpliv hrupa
na ucence in ucitelje na Soli. Pri anketiranju uencev sva opazila, da zaradi hrupnosti ucenci visjih
razredov slabse slisijo uciteljico. Na njihovo mnenje verjetno vpliva to, da se v visjih razredih po
svojih izkuSnjah pocasi zaves, da ve¢ kot poslusa$ pri uri, manj se je potrebno uciti doma.
razredov so mnenja, da uciteljica zaradi njih veCkrat povzdigne glas. Misliva, da so takega

mnenja, ker je to normalno, saj mora uciteljica vcasih povzdigniti glas, da preglasi in umiri razred.

1z rezultatov grafa 4 vidimo, da mlajSe ucence hrup bolj moti, tezje se osredotocijo na delo, kar
pripisujeva dejstvu, da mlajsi ucenci Se usvajajo tehniko ucenja in njihovo delo ne sme vsebovati
motecCih dejavnikov. Tudi starejsi ucenci se ob hrupu tezje osredotocijo na delo, kar pripisujeva
dejstvu, da je snovi v vi§jih razredih vec, vc€asih je tezje razumljiva. U¢enec mora biti bolj zbran

in umirjen, da jo razume in sledi delu.

Iz grafa 6 lahko razberemo, da uc¢enci 6. razreda mislijo, da je najmanj hrupen prostor knjiznica,
saj lahko sami vstopajo vanjo takrat, ko ho¢ejo. Vecinoma takrat v knjiznici ni veliko ucencev,
zato je hrupnost manjSa. Ko hocejo malo miru za opravljanje domace naloge ali ucenje, se
zateCejo v knjiznico. Tudi vecina ucencev 2. razredov meni, da je najmanj hrupna knjiznica, saj
jo najveckrat obiscejo s celotnim razredom in uciteljico. Takrat je v knjiznici veC otrok in

hrupnost se poveca, toda njihovo delo poteka mirno.

Verjetno tudi sprememba okolja vpliva na njihovo delo. Nekateri u¢enci 2. razreda mislijo, da
je jedilnica najmanj hrupen prostor, ker je takrat, ko imajo oni Cas za kosilo, tam manj otrok. V
casu kosila 6. razredov je ve€ otrok in hkrati vec¢ja hrupnost, zato so ucenci 6. razredov mnenja,
da je to najbolj hrupen prostor v Soli .Nekateri ucenci 2. razreda mislijo, da je jedilnica, ker
takrat, ko imajo oni Cas za kosilo, je tam manj otrok. V ¢asu kosila 6. razredov je ve¢ otrok in

hkrati vecja hrupnost, zato so ucenci 6.razredov mnenja, da je to najbolj hrupen prostor v Soli.
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Ucenci 6.razredov se zavedajo, da so pogosti povzrocitelji hrupa v razredu, kar je razvidno iz
grafa 7. Kot navajajo v anketi, uenci hrup povzroc€ajo s govorjenjem, pogovarjanjem, igranjem
z drugimi predmeti, smejanjem. Omenili so tudi, da se v€asih pogovarjajo, ne da bi se zavedali

in da zaradi razli¢nih zvokov tezje spremljajo pouk.

Ucenci 2.razredov pa menijo, da niso pogosto povzrocitelji hrupa v Soli. Verjetno je to zato, ker
se pri tej starosti Se prilagajajo in ucijo kako delovati v skupini. Z njimi je ves ¢as ista uciteljica,

v istem prostoru, tako se verjetno pocutijo bolj domace in pozabijo, da so v razredu tudi drugi.
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5.2. ANKETIRANJE UCITELJEV

Ucitelji se v vecini strinjajo, da se tezko osredotocijo na ucenje otrok zaradi raznih moten;.
Razumeva, da ucenci odrascajo in da se jim spreminja glas, kljub temu pa se morajo znati
obvladovati in imeti neko mejo glasnosti. Ce so uenci mirni in sodelujejo, se namre¢ ved
naucijo, ucitelji lazje razlagajo snov, vsi v razredu pa se pocutijo dobro. Iz ankete sva razbrala,
da so ucitelji za najmanj hrupen prostor izbrali knjiznico. Meniva, da so se tako odlo¢ili, ker se
lahko tja zateces, ko je drugje preglasno in tam beres ali delas razli¢na opravila. Prostor z najve¢
hrupa pa je po mnenju uciteljev jedilnica. Verjetno je tako zaradi pogovarjanja in razgrajanja
udencev, ki se po kon¢anem pouku na ta na¢in nekako sprostijo in izmenjujejo razne novice. Ze
pred zacetkom izdelave raziskovalne naloge sva predvidevala, da bo tako, zato sva ucitelje
vprasala tudi za njihove predloge za pomiritev takSnih otrok. NajpogostejSi odgovor je bil tih
govor. Misliva, da je uciteljem ta nacin najljubsi, ker je pri vecini uencev ucinkovit, hkrati pa
jih tudi ne boli grlo. Nekateri ucitelji pa raje kar takoj vpiSejo ucenca v eAsistenta. To se nama
zdi zelo slab nacin, saj je najlazje samo zapisati nekaj na racunalnik, namesto da bi se z u¢encem
pogovoril. Poleg tega pa vpis tudi niCesar ne razresi in ucenec Se vedno nadaljuje svoje pocetje.
Prisla sva tudi do ugotovitev, da imajo ucitelji precej poslabsan sluh. To je zagotovo znak rdeci

alarm, ki opozarja, da je na Soli res prekomeren hrup.

Vsakodnevno izpostavljanje takSnemu hrupu, ki sva ga izmerila je zelo Skodljivo za njihov sluh,
sploh ob casu kosila, ko je hrup takSen, da ga lahko primerjamo z glasnostjo v diskoteki ali
podzemni Zeleznici. Spremembe sluha pa vodijo do preglasnega govora uciteljev. Ker ne
zaznavajo veC vseh frekvenc, velikokrat pozabijo, da govorijo preglasno in tako nevede Skodujejo
svojemu in sluhu ostalih. To pa ni edina stvar, ki je povezana s prekomernim hrupom. Ucitelji se
ob njem pocutijo slabse, so nemirni, ¢utijo pa tudi veliko drugih posledic. Meniva, da je to Se
dodaten razlog, da moramo nujno zmanjgati hrup. Ce se bodo ugitelji podutili bolje, bodo boljse
razlagali, uc¢enci pa bodo lazje razumeli snov. Seveda pa morajo, kot sva ze omenila, tudi ucenci

prispevati k boljSemu pocutju uciteljev.

Zelo sva se razveselila predlogov uciteljev za zmanjSanje hrupa.
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Popolnoma se strinjava, da je potrebna boljsa izolacija ucilnic, saj se ves hrup iz hodnikov slisi v
ucilnice in tako moti ostale uc¢ence pri pouku. Predlagali so tudi manjSe Stevilo u¢encev v razredu.

To velja predvsem za razredno stopnjo, kjer je u€encev v razredu lahko skoraj 30.

Pomembno je Se izobrazevanje otrok o Skodljivosti hrupa za nase zdravje. S tem bi se morda bolj
zavedali kako Skodujejo sebi in drugim in malo razmislili o tej tematiki. Zanimiva predloga pa
se nama zdita ve¢ pouka v naravi in ureditev bolj pomirjajocih ucilnic. S poukom v naravi bi
ucenci pridobili ve¢ svezega zraka in druga¢no delovno okolje, ki bi pripomoglo k boljsi
osredotocenosti in rezultatom ucencev. Slaba stran tak$nega pouka pa so morebitne motnje, ki bi
lahko uc¢ence zamotile in preusmerile njihovo pozornost v nekaj, kar ni del pouka. Pomembno je,
da se ucenci v ucilnici pocutijo dobro, zato bi morda pomagali kak$ni pomirjajoci elementi. Tako

bi se vsi pocutili bolj domace in dobrodoslo, kar bi privedlo do boljSega pocutja in dela.

5.3. INTERVJU RAVNATELJICE

Pri raziskavi o hrupu naju je zanimalo tudi mnenje ravnateljice Osnovne Sole Polzela.
Ravnateljica Osnovne Sole Polzela Bernardke Sopcic¢ je z veseljem izpolnila najin anketni
vprasalnik. Povedala je, da se s hrupom v Soli vsakodnevno srecujejo in namenijo veliko
pozornosti njegovemu zmanjSevanju. Kot prostor z najvec hrupa je izpostavila hodnike, ki pa jih
midva pri najinih meritvah nisva zajela. Jedilnica pa je takoj na drugem mestu, kar se sklada z
najinimi pridobljenimi rezultati. Po njenem mnenju so enako glasni u¢enci razredne in predmetne

stopnje, kar bi tudi lahko potrdila.

Ravnateljica ne zazna hujSe obremenjenosti uciteljev s hrupom, vendar je raziskava pokazala, da
so nekateri ucitelji obremenjeni s hrupom. Poudarja pravilen pristop, strpnost in bonton, kar
pripomore, da je delo v Soli znosno in kar se da umirjeno. Tako okolje po njenem mnenju prinese
boljSe pocutje in manj agresivnosti. Kot predloge za zmanjSanje hrupa navaja natancno
upostevanje Solskih predpisov in promocijo dela. Poudarja, da vsak posameznik lahko prispeva
k tej problematiki. Na Osnovni Soli Polzela imamo Pravila Solskega reda zapisana v publikaciji
Sole (Solski rokovnik), ki ga vsako leto uéitelji predstavijo vsem u¢encem in njihovim star$em.

Izvajajo stalna dezurstva na hodnikih in v razredih.
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Z lastnim zgledom in vzorom spodbujajo pozitivno vzdusje. V glasbeni ucilnici so v ta namen
postavili posebne panele. Zelijo pa si, da bi jih namestili tudi v jedilnici. Ravnateljica opaza

razlike med generacijami otrok.

Po njenem mnenju pa hrup ni vedno znak necesa slabega, motecega. Predstavlja namre¢ lahko

tudi konstruktivno in aktivno delo.

5.4. ANKETIRANIJE ORL SPECIALISTA

ORL specialist dr. med. Goran Cveti¢ je mnenja, da na sluh z medicinskega stali§¢a povec¢ana
hrupnost ne vpliva toliko na ucence, kot lahko vpliva na ucitelje, ki so hrupu izpostavljenosti vec¢
let. Ve¢ji problem pri mladostnikih je uporaba prenosnih predvajalnikov glasbe. Specialisti
opazajo, da je ve¢ mladostnikov, ki imajo tezave s sluhom. Vsekakor pa se najveckrat tezave

pojavijo po 50. letu.

5.5. KOMENTAR REZULTATOV MERITEV
Najbolj obsezen in s tem najbolj zanimiv del raziskovalne naloge je bilo merjenje hrupa. Izvajala
sva ga z napravo za merjenje hrupa in s telefonom. Pridobljene podatke sva nato med seboj

primerjala.

Z meritvami hrupa v 2. razredih sva ugotovila, da so bili u¢enci najbolj glasni pri uri anglescine,
kjer so poslusali glasen posnetek. Pri uri slovenscine je pouk potekal mirno, uc¢enci so zapisovali
ucno snov v svoje zvezke, hrup je bil zmeren in ni vplival na zdravje ljudi. Pri uri spoznavanja
okolja je bila v razredu tiSina, obCasno je uciteljica povzdignila glas. V grafu 18 je sicer vidna
vi§ja glasnost pri tem predmetu. Meritev, izmerjena s telefonom je pokazala vis§jo vrednost pri
uri spoznavanja okolja, ko je uciteljica ob¢asno povzdignila glas. Lahko pa receva, da je pri

predmetu anglescine in spoznavanja okolja ze dosegel prag motnje in utrujenosti.

Graf 19 meritve hrupa v 6. razredih prikazuje zanimive rezultate. V 6.c je bilo pri uri slovens¢ine
24 oseb, med uro se je pridruzila Se ena, kar je prispevalo k Se ve¢jemu hrupu. K hrupu je
prispevalo tudi premikanje stolov. V 6. b je bilo pri uri slovenscine 22 oseb, a je bil hrup man;si

zaradi govornih nastopov.
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V 6. a je bilo pri uri slovenscine 20 oseb, hrup se je zmanjSal ob branju ene od ucenk. V 6. ¢ je

bilo pri uri gospodinjstva 12 oseb, hrup se je ustvarjal pri pripravi hrane in pomivanju posode.

V 6.c se je hrup pri uri tehnike povecal le pri odlaganju in pospravljanju orodja, saj so delali
izdelek. Uciteljica je u¢ence seznanila o namenu najinega obiska v razredu, zato je bila hrupnost

najnizja.

Ucenci 6. a in 6. b so imeli skupaj uro Sporta, zato je bilo tam kar 35 ucencev in posledi¢no je bil
hrup vecji. V 6. b pri uri slovens€ine in v 6. ¢ pri uri tehnike je bil hrup neskodljiv za zdravje
oseb. V 6 .a in 6. b pri uri Sporta je bil hrup primerljiv prometu v mestu, povsod drugje pa glasni

pisarni (vse to je prag motnje in utrujenosti).

V raziskavi sva zajela tudi skupne prostore nase Sole. Izbrala sva jedilnico, knjiznico in

garderobe, kar prikazuje graf 20.

V casu malice so se nekateri ucenci ustavili in se pogovarjali pred napravo za merjenje hrupa,
kar je prispevalo k povecanju hrupa. V Casu obeh kosil je k poveCanju hrupa prispevalo tudi
udarjanje pribora ob kroznike in pogovarjanje. V obeh garderobah je k povecanemu hrupu

prispevalo pogovarjanje, obuvanje ¢evljev ter oblacenje.

V knjiznici je bila nekaj Casa popolna tiSina, potem so prisli mlajsi ucenci in se pogovarjali s

cey e

oseb.

V Casu malice in v garderobi 2 starejSih ucencev je bil hrup na pragu motnje in utrujenosti. V

casu kosil pa je bil hrup tako visok, da je primerljiv s hrupom delovnih strojev v industriji.

Ugotovila sva, da so vrednosti izmerjene s telefonom vsakokrat viSje od vrednosti izmerjene z

aparatom za merjenje hrupa.
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Izradunala sva povpreéno vrednost obeh meritev in na tej osnovi prisla do zakljuckov. Ce
hoc¢emo, da so meritve po pravilih in standardih, ki veljajo v Republiki Sloveniji je potrebno hrup
meriti z napravami za merjenje hrupa. Le-te so vsako leto kalibrirane (umerjene), zato se z njimi
najbolj priblizamo dejanski vrednosti hrupa. Telefon lahko uporabljamo samo za orientacijske

vrednosti.
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6. ZAKLJUCEK
6.1 PREGLED HIPOTEZ

H1: Uéenci na razredni stopnji povzrocajo ve¢ hrupa kot ucenci na predmetni stopnji.

S podrobnim pregledom meritev v vseh prostorih lahko to hipotezo potrdiva. Povprecna vrednost
na predmetni stopnji je znasala 64,43 dB, na predmetni pa 60,05 dB. Kot lahko vidimo, je

vrednost na predmetni stopnji vecja za 4,38 dB.

H2: V skupnih prostorih je bolj hrupno kot v posameznih razredih.

Meritve hrupa v jedilnici, knjiznici in garderobah so pokazale povecano vrednost hrupa, v
primerjavi z ostalimi razredi. Povpre¢na vrednost hrupa v razredih (2. in 6.) je bila 62,24 dB, v
skupnih prostorih pa 74,91 dB. Opazimo lahko, da je vrednost v skupnih prostorih krepko visja.
Tako lahko potrdiva tudi to hipotezo.

H3: Anketiranci se ob prekomernem hrupu tezZko osredotocijo na pouk.

Hrup vpliva na zbranost in u¢inkovitost dela pri pouku. To hipotezo lahko potrdiva, saj sva z
anketnim vpraSalnikom v raziskavi dokazala, da se velika vecina ucencev 2. in 6. razreda ob
povecanem hrupu tezje osredotoci na delo v Soli. Prav tako hrup zelo vpliva na delo uciteljev. Z
anketnim vpraSalnikom za ucitelje sva ugotovila, da skoraj vsi ucitelji ob prekomernem hrupu

tezje poucujejo.
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H4: Anketiranci (ucitelji) in ORL specialist opaZajo spremembe pri sluhu.

Velika vecCina anketirancev zaznava spremembe pri svojem sluhu, spet drugi slabse zaznavajo
dolocene frekvence. Raziskava je pokazala, da se to pri uciteljih dogaja zelo pogosto, zato lahko
to hipotezo potrdiva. Tako midva kot ucitelji ugotavljamo, da ucitelji govorijo glasneje, kar bi
lahko bila posledica slabSega sluha. S tem tudi ucitelji povzrocajo Se vecjo hrupnost v svojih

razredih.

Specialisti za sluh ne zaznavajo bistvenih sprememb pri sluhu uciteljev, je pa ve¢ mladih, ki imajo

tezave s sluhom.

H5: Anketiranci se ob prekomernem hrupu pocutijo slabo.

Rezultati meritev so pokazali primerljivo vrednost hrupa v ucilnicah 2. in 6. razredov z glasno
pisarno, kar je na pragu motnje in utrujenosti. V skupnih prostorih Sole pa je hrup Se visji, ko
doseze prag tveganja za zdravje. Zaradi tega se ucenci pocutijo slabSe. Analiza anketnega
vprasalnika namenjena uciteljem je pokazala, da so ucitelji ob poveCanem hrupu nemirni,

dozivljajo stres, glavobole, zaznavajo utrujenost. Zato lahko z gotovostjo potrdiva to hipotezo.

H6: Vsak ucitelj ima svoj koncept za zmanjsSevanje hrupnosti v razredu.

S pomocjo ankete sva ugotovila, da ima Cisto vsak ucitelj nacin za pomiritev hrupnega razreda.
Vecina se posluzuje ti§jega govora ali pogovora z ucencem, kar priporocava tudi midva. Nekatere
metode uciteljev delujejo nekoliko manj kot druge, kljub temu pa lahko potrdiva Se zadnjo

hipotezo.



43
Solaji¢, M., Androcec, J. Prekomeren hrup v $olskih prostorih.

Raziskovalna naloga, Osnovna Sola Polzela, 2024

7. POVZETEK

S pomocjo raziskovalne naloge sva ugotovila, da hrup predstavlja vsakdanji problem s katerim
se soo¢amo v vsakdanjem zivljenju. Podrobno sva preucila u¢inke hrupa na ucence in ucitelje
OS Polzela, ki jo tudi obiskujeva. Ugence 2. in 6. razreda sva povprasala za mnenje preko ankete.
Anketo sva naredila tudi za ucitelje. Pri anketi za u¢ence sva ugotovila, da hrup za njih predstavlja
velik problem. Velikokrat niso osredotoCeni, niso zbrani in ne morejo slediti uram. Vcasih
podlezejo vplivom druzbe, ki je hrupna. Zaradi tega so kaznovani s strani uciteljev. A hotela sva
tudi pogled iz drugega zornega kota. Za mnenje sva povprasala ucitelje. Skozi anketo so izlili
svoje obcCutke in misli. Napisali so, da jih hrup moti prav tako kot uence. Dlje kot so v stiku s
hrupom, vecje so posledice. Vecinoma se te kazejo na njithovem sluhu. Opazajo, da kdaj govorijo
preglasno in kdaj ne sliSijo svojih ucencev. Imajo veliko predlogov za izboljSave, ki jih
predstavljajo nasi ravnateljici. Zanimalo naju je tudi njeno mnenje. Ravnateljica je Ze vrsto let,
zato dobro pozna to problematiko. Nameni ji veliko ¢asa in truda, kar se pozna na rezultatih.
Vsako leto zaznava to problematiko pri ucencih, uciteljem pa ne posveca toliko pozornosti, saj
zaupa v njihove sposobnosti. Ve, da je na tej problematiki treba graditi in o njej ozavescati vse
ucence in ucitelje. Tudi ORL specialist je v anketi omenil, da opaZzajo ve¢ mladostnikov, ki imajo
tezave s sluhom. Bolj kot hrup v Solskih prostorih, vidi problem zaradi uporabe slusalk. Predlaga,
da je potrebno gradbena dela v okolici Sole prestaviti na ¢as Solskih pocitnic, omenja pa tudi
protihrupne panele. Tudi on poudarja ozavesc¢enost otrok s strani uciteljev in starSev o zmanjSanju
hrupnosti v Soli. A naju je zanimalo, e je vse to res, zato sva po Soli izvedla meritve. Izvedla sva
jih v razredih, v katerih sva pred tem razdelila ankete ter v skupnih Solskih prostorih Sole. Po
napornem merjenju sva zbrala rezultate. Ugotovila sva, da je skoraj v vseh razredih in skupnih
prostorih hrup previsok. Hrup ni nevaren za zdravje v vseh prostorih, a v nekaterih skupnih
prostorih bi ga morali obcutno zmanjsati, da ne bi presegel vrednosti, ki je zdravju nevarna. Pri
raziskovanju o hrupa sva ugotovila, da se tudi na drugih Solah soocajo s prekomernim hrupom.
Za okvirne vrednosti meritev bi lahko uporabili kar mobitele, ki jih ima skoraj vsak ucitelj in

ucenec.

V prihodnosti bi moral biti cilj vseh zmanjSevanje hrupa v vseh prostorih nase Sole. To bi dosegli

z razlicnimi dobrimi predlogi uciteljev in ucencev.
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Naj nastejeva nekaj predlogov:

- boljsa izolacija (protihrupni paneli),

- manjSe Stevilo ucencev v razredu,

- dodatno izobrazevanje o hrupu in njegovih uc¢inkih, bonton, opozarjanje,
- pouk v naravi,

- naprave za merjenje hrupa,...

Tudi ravnateljica Zeli graditi na izboljSanju pocutja na nasi Soli. Med drugim je povedala tudi, da
se bodo Se bolj potrudili vpeljati Solska pravila in jih promovirali. Najin predlog je, da se naredijo
posebne delavnice in dodatne u¢ne ure o vplivih hrupa na pocutje. Lahko bi naredili “dan brez
prekomernega hrupa” in kaksna tekmovanja med razredi kjer bi tekmovali o tem, kateri razred je
najmanj hrupen. Tudi najina mentorica bi predstavila izsledke raziskave o hrupu sodelavcem na
tematski konferenci. Najina raziskovalna naloga je bila vzpodbuda za prilagoditev enega od
spomladanskih tehni¢nih dni, ko osmosolci pripravimo eksperimente za uence razredne stopnje.
V eni od delavnic bova u€ence razredne stopnje seznanila s hrupom in na enostaven nacin testirala
njihov sluh. Veva, da so nekateri uenci navajeni glasnega govora in reagiranja tudi od doma, bi

lahko tudi za starSe naredili kak§ne seminarje o hrupu.
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PRILOGE

PRILOGA A: ANKETNI VPRASALNIK ZA UCENCE 2. RAZREDOV

ALI TE HRUP KAJ MOTI?
Pozdravljeni!
Sva Marko Solaji¢ in Jure Androéec, uéenca 8. razreda osnovne 3ole Polzela.
Vabiva vas k sodelovanju v raziskavi, ki jo pripravljava pod mentorstvom ga. Jerice RajSek.
V namen raziskovalne naloge preucujeva prekomeren hrup v Solskih prostorih.

Sodelovanje v raziskavi je popolnoma anonimno in prostovoljno.

1. Spol (Obkrozi)
a. moski
b. Zenski

2. Razred (obkrozi)

1. razred

ISEI

. razred

. razred

S

. razred
. razred
. razred

. razred

= @ oo

. razred

O 00 3 O W Bk~ W N

. razred

—

3. Ali kdaj ne slisis uciteljice zaradi hrupa v razredu? (Obkrozi)
a. DA
b. NE



Solaji¢, M., Androcec, J. Prekomeren hrup v $olskih prostorih.

Raziskovalna naloga, Osnovna Sola Polzela, 2024

4. Ali opazi$, da mora uciteljica med poukom zaradi vas povzdigniti svoj glas? (Obkrozi)
a. DA
b. NE

5. Se ob prekomernem hrupu tezko osredotocis? (Obkrozi)

a. DA

b. NE

6. V katerem Solskem prostoru zazna$ najmanj hrupa? (Obkrozi ali dodaj svoj primer)
a. V jedilnici.

b. V garderobi.

c. V telovadnici.

d. V knjiznici.

e. Drugo:

7.V katerem Solskem prostoru zazna$ najve¢ hrupa? (Obkrozi ali dodaj svoj primer.)

a. V jedilnici.

b. V garderobi.
c. V telovadnici.
d. V knjiznici.

e. Drugo:
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8. Ali kdaj ti povzroca$ hrup v razredu? S ¢im? (Obkrozi in napisi.)

a. DA:

Polzela, november 2023

PRILOGA B: ANKETNI VPRASALNIK ZA UCENCE 6. RAZREDOV

ALI TE HRUP KAJ MOTI?

Pozdravljeni!

Sva Marko Solaji¢ in Jure Androgec, uéenca 8. razreda osnovne $ole Polzela.

Vabiva vas k sodelovanju v raziskavi, ki jo pripravljava pod mentorstvom ga. Jerice RajSek.
V namen raziskovalne naloge preucujeva prekomeren hrup v Solskih prostorih.

Sodelovanje v raziskavi je popolnoma anonimno in prostovoljno.

1. Spol (Obkrozi.)

a. moski
b. zenski
Razred (Obkrozi.)

. razred

ISE

. razred
. razred
. razred

. razred

L A
AN L B W N~

lmz)

. razred
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g. 7.razred
h. 8. razred
1. 9.razred

3. Ali kdaj ne slisis uciteljice zaradi hrupa v razredu? (Obkrozi.)

a. DA
b. NE

4. Ali opazi$, da mora uciteljica med poukom zaradi vas povzdigniti svoj glas? (Obkrozi.)

a. DA
b. NE

5. Se ob prekomernem hrupu tezko osredotoc¢is? (Obkrozi.)

a. DA
b. NE

6. V katerem Solskem prostoru zazna$ najmanj hrupa? (Obkrozi ali dodaj svoj primer.)

a. V jedilnici.

b. V garderobi.
c. V telovadnici.
d. V knjiznici.

e. Drugo:
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7.V katerem Solskem prostoru zazna$ najve¢ hrupa? (obkrozi ali dodaj svoj primer)
a. V jedilnici.

b. V garderobi.

c. V telovadnici.

d. V knjiznici.

e. Drugo:

8. Ali kdaj ti povzrocas hrup v razredu? S ¢im? (obkrozi in napisi)

a. DA:

9. Imas kaksen predlog za izboljSavo, da bi bili bolj tihi? (dobro razmisli in napisi)

Polzela, november 2023
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PRILOGA C: INTERVJU Z RAVNATELJICO GO. BERNARDKO SOPCIC

Spostovana gospa ravnateljica najprej lepo pozdravljeni. Sva Jure Androéec in Marko Solaji¢ in
pripravljava raziskovalno nalogo z naslovom: Ali te hrup kaj moti? NajlepSe se Vam
zahvaljujeva za vas Cas in pripravljenost za sodelovanje. Za lazje interpretacijo odgovorov bi

na$ pogovor snemala, zato Vas prosiva za dovoljenje.

1. Ali poznate problematiko hrupa?

2. Ali ste ze kdaj delali meritve hrupa na Soli in kaj ste ugotovili?

3. Kje zaznavate najvecjo raven hrupa?

4. Ali zaznavate razliko med starejSimi in mlajSimi otroki (raven hrupa)?

5. So Vam o tej problematiki kaj povedali tudi ucitelji?

6. Ali hrup po vasem mnenju vpliva na zdravje in pocutje otrok ter uciteljev?

7. Ste se Ze srecali z u¢encem, ki zaradi hrupa ni mogel slediti uram se osredotociti in tako je

posledi¢no dobival slabse ocene?
8. Kaksni so vasi predlogi za zmanjSanje hrupa v prihodnje?

9. Ali lahko po VaSem mnenju vplivate na zmanjSanje hrupnosti in s tem k izboljSanju kvalitete

¢asa v Soli?
10. Ste do zdaj na Osnovni Soli Polzela Ze ukrepali da bi zmanjsali raven hrupa in kako?

11. Ste v Casu v katerem ste ravnateljica opazili razliko med generacijami v hrupnosti?
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PRILOGA D: ANKETNI VPRASALNIK ZA UCITELJE

Anketa o hrupu

Pozdravljeni!

Sva Marko in Jure, u¢enca 8. razreda.

Vabiva vas k sodelovanju v raziskavi, ki jo pripravljava pod mentorstvom ga. Jerice Rajsek.
V namen raziskovalna naloge preucujeva prekomeren hrup v Solskih prostorih. Sodelovanje
v raziskavi je popolnoma anonimno in prostovoljno.

Preklopi med racuni )
3 Niv skupnirabi

* Nakazuje obvezno vprasanje

SPOL *

O moski
(O zenski

Se ob prekomernem hrupu tezko osredotocite na ucenje otrok? *

O ba
O NE

V katerem Solskem prostoru zaznate najmanj hrupa? *

Vas odgovor

V katerem $Solskem prostoru zaznate najvec hrupa? *

Vas odgovor
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Kateri razred je za vas najbolj hrupen pri pou¢evanju? *

Vas odgovor

Kako pomirite hrupen razred? *

Va$ odgovor

Ali opazite spremembe pri vasem sluhu? Kaksne? *

Vas odgovor

Ali opazite, da govorite preglasno? *

O vedno
O véasih
O nikoli

Ali prekomeren hrup vpliva na vase pocutje? Kako? *

Vas odgovor

Kaj predlagate, da bi zmanjsali hrup v razredih? *

Vas odgovor
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PRILOGA E: ANKETNI VPRASALNIK ZA ORL SPECIALISTA dr. med. Gorana Cveti¢a.

1. Ali imate mogoce kaksno izkusnjo s kom, na katerega je hrup pustil velike posledice?
Mogoce celo zaradi hrupnosti v $oli?

2. Kaksne so po vaSem mnenju najpogostejse tezave, s katerimi se ljudje soocajo zaradi
poskodb sluha?

3. Kako prekomeren hrup vpliva na sluh in razvoj ucencev, ¢e so mu izpostavljeni daljse
casovno obdobje?

4. Kaksno vlogo lahko imajo stars$i pri ozavesc¢anju o negativnih u€inkih hrupa v Solah in
kako lahko prispevajo k izboljSanju razmer?

5. Kdaj se po navadi zacnejo pojavljati vecje, opazne spremembe sluha? Ali opazate, da
imajo ¢edalje mlajSe generacije tezave s sluhom?

6. Ali obstajajo dolo¢ene skupine otrok, ki so bolj obc¢utljive na Skodljive ucinke hrupa v
Soli?

7. Kaksni so vasi nasveti za starSe in Solsko osebje glede zmanjSevanja hrupa v Solskih
prostorih in zakaj tako menite?
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PRILOGA F: TABELA MERITVE HRUPA V RAZREDIH IN OSTALIH PROSTORIH.

MERITVE Minimalna vrednost Maksimalna Povprecna vrednost
vrednost

6.c_SLJ aparat 56.6 dbA 72.1 dbA 63.1 dbA
mobitel 63.4 dbA
2.a SLJ aparat 48.2 dbA 64.0 dbA 56.3 dbA
mobitel 66.8 dbA
2.b TJA aparat 56.3 dbA 69.1 dbA 64.9 dbA
mobitel 66.4 dbA
2.c_ SPO aparat 49.1 dbA 77.2 dbA 61.3 dbA
mobitel 71.0 dbA
6.c_GOS aparat 60.2 dbA 71.7 dbA 66.5 dbA
mobitel 72.0 dbA
6.b_SLJ aparat 47.3 dbA 54.6 dbA 51.7 dbA
mobitel 57.9 dbA
6.a SLJ aparat 56.8 dbA 67.5 dbA 62.1 dbA
mobitel 68.5 dbA
6.c TIT aparat 47.6 dbA 60.1 dbA 52.2 dbA
mobitel 60.6 dbA
6.b_SPO aparat 71.4 dbA 82.1 dbA 77.9 dbA
mobitel 78.4 dbA
6.2 SPO aparat 71.4 dbA 82.1 dbA 77.9 dbA
mobitel 78.4 dbA
MALICA aparat 65.2 dbA 98.2 dbA 73.3 dbA
mobitel 93.2 dbA
KOSILO 1 aparat 76.0 dbA 89.1 dbA 80.9 dbA
mobitel 93.5 dbA
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KOSILO 2 aparat 73.8 dbA 90.5 dbA 83.4 dbA
mobitel 93.5 dbA
GARDEROBA 1 aparat 50.7 dbA 72.4 dbA 59.0 dbA
mobitel 63.5 dbA
GARDEROBA 2 aparat 61.0 dbA 77.3 dbA 68.6 dbA
mobitel 67.1 dbA
KNJIZNICA aparat 46.8 dbA 64.1 dbA 55.8 dbA
mobitel 74.4 dbA

SLJ — slovens¢ina

TJA — tuji jezik angles¢ina
SPO — spoznavanje okolja
GOS - gospodinjstvo

TIT — tehnika

SPO — §port
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1215 Hz
| 89O Hz

SLIKA 4 MERITEV HRUPA V JEDILNICI SOLE MED ODMOROM ZA KOSILO (FOTO: M. S()LAJIC).

502.0 Hz

SLIKA 5 MERITEV HRUPA V GARDEROBI GARDEROBA 1 (FOTO: M. §0LAJ|(’i).
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SLIKA 6 MERITEV HRUPA V GARDEROBI GARDEROBA 2 (FOTO: M. SOLAJIC).

9432 Hz
642 Hz |
.I,I|'

SLIKA 7 MERITEV HRUPA V KNJIZNICI (FOTO: M. SOLAJI(’:)



