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POVZETEK

V raziskavi sem zelel preveriti, kako vpliva krvni tlak na sréni utrip in kaksen je vpliv razlicnih
dnevnih aktivnosti na sr¢ni utrip. Izvedel sem, da je krvno-zilni sistem nujno potreben za
zivljenje in da sredisCe tega sistema je srce. Naloga srca je, da poganja kri po zilah in ta proces
imenujemo sréni utrip. S tem je povezana sila krvi, ki pritiska na stene krvnih zil. Temu pravimo
krvni tlak.

V raziskavi sem zelel preveriti, kako vpliva krvni tlak na sréni utrip in kakSen je vpliv razli¢nih
dnevnih aktivnosti na sréni utrip. Pri raziskavi sem uporabil naslednje podatke: krvni tlak in
sréni utrip. Podatke sem pridobil z merjenje, ki je trajalo en mesec, to je od 23.10 do 22.11
2023, pri razli¢nih dnevnih aktivnostih (zjutraj — takoj po zbujanju, po dnevnih obveznostih, po
glavnem obroku in zvecer pred spanjem). Meritve sem izvedel na petih druzinskih ¢lanih, starih
od 10 do 45 let. Podatke sem razporedil v razpredelnice, za vsakega druzinskega Clana in za
vsako dnevno aktivnost posebej. Podatke sem predstavil tudi grafi¢no.

Ugotovil sem, da krvni tlak pri mlaj$ih druZinskih ¢lanih ni vplival na spremembo srénega
utripa, medtem ko pri starejSih ¢lanih je bil nizek krvni tlak povezan s poviSanim srénim
utripom in obratno. V drugem poskusu pa sem ugotovil, da je bil sréni utrip pri vseh druzinskih
¢lanih najbolj povisan zjutraj, po prebujanju, in po dnevnih obveznostih (Sola, sluzba, delo
doma). Nizji sréni utrip pa je bil zaznan po glavnem obroku in zvecer pred spanjem.

Na sréni utrip lahko vplivajo tudi Custva, na primer: obcutki strahu, stresa ali vzburjenja lahko
povzrocijo pospesitev srénega utripa, medtem ko obcutki sprostitve in miru lahko povzrocijo
njegovo upocasnitev.



1 UVOD

Sréno-zilni sistem je kljucen za naSe zivljenje. Dokazano je, da tvori zaprt sistem, kjer kri
neprestano krozi. SrediSCe tega sistema je srce — Crpalka, ki potiska kri po zilah v vse dele
telesa. Krvni obtok poteka skozi arterije, vene in kapilare, s ¢imer se omogoca prenos hranil,
kisika, ogljikovega dioksida, hormonov in krvnih celic do tkiv ter iz njih. Ta sistem zagotavlja
prehrano celic, pomaga pri boju proti boleznim in vzdrzuje telesno temperaturo. Sré¢no-zilni
sistem se deli na kardiovaskularni in limfni sistem.

Kri — tekocina nujna za zivljenje, sestoji iz plazme, rdecih in belih krvnih celic ter krvnih
ploscic. V odraslem telesu je priblizno 6,5 litrov krvi. Srce je miSica, ki poganja sistem, se skrci
in sprosti sto tiso¢krat dnevno, prec¢rpa pa 7200 litrov krvi v 24 urah. Srce je sestavljeno iz
preddvorov in prekatov, ki omogocajo pretok krvi v telesu.

Z napakami in boleznimi srca (prirojene ali kasneje pridobljene) se rodi priblizno 0,8 — 1%
otrok. Vse sréne napake niso enako pomembne. Nekatere ne potrebujejo zdravljenja, nekatere
se s¢asoma razre$ijo same, druge pa so bolj zapletene in je za njihovo popravo potrebnih vec
operacij (https://srcki.si/srcne-napake/). Bolezni in napake, kot SO motnje srénega utripa, sréni
zastoji, sréni infarkt in vzroki za nastanek le-teh, kot je na primer povisan krvni tlak, nastanejo
zaradi poskodb srca ali krvnih zil, pogosto povezanih z aterosklerozo. Zdravljenje sr¢nih tezav
se lahko razlikuje glede na vrsto bolezni in resnost stanja ter obicajno vkljucuje zdravila,
spremembe zivljenjskega sloga, kirurSke posege ali druge terapevtske postopke. Pomembno je,
da se za diagnozo in zdravljenje srénih tezav posvetujemo z zdravstvenim strokovnjakom.

Za ohranjanje zdravega sréno-Zilnega sistema in s tem tudi srca je klju¢nega pomena zdrav
zivljenjski slog, ki vkljuéuje telesno aktivnost, uravnotezeno prehrano, opustitev kajenja ter
redne zdravniSke preglede. Razumevanje osnovnih konceptov sréno-zilnega sistema je kljucno
za skrb za lastno zdravije.

Za raziskavo sem se odloc¢il zato, ker me je zanimalo, kako deluje srce, kako nanj vpliva krvni
tlak in kako vplivajo razli¢ne dnevne aktivnosti na sréni utrip. Odlo¢il sem se tudi za to, ker me
je zanimal vzrok za nastanek atrijske fibrilacije srca pri ocetu, kako mu pomagati, kako
preventivno ravnati pri ostalih druzinskih ¢lanih, da do tega pri njih ne bi prislo ter kaj storiti
v smislu prve pomoci v primeru nenadnega srénega zastoja ali kapi.

1.1 NAMEN DELA

V tej raziskavi bom osveZil znanje o delovanju ¢loveSkega srca. Ugotovil bom, pri katerih
dnevnih aktivnostih (zjutraj, po Soli, po obroku in pred spanjem) se spreminjajo krvni tlak in
sréni utrip pri meni in ostalih ¢lanih moje druzine. S tem bom ugotovil ali je krvni tlak in utrip
v normalnih ali abnormalnih mejah. Z morebitnimi dobrimi ugotovitvami, bi pripomogel k
boljSemu pocutju ocetu, svetoval bi prijateljem in sorodnikom, ki imajo tezave z motnjami
srénega utripa in krvnega tlaka.



1.2 CILJ RAZISKAVE

Rad bi ugotovil, kakSne so medsebojne povezave med srénim pulzom pri ¢lanih moje druzine
in krvnim tlakom. Na podlagi teh meritev in ugotovitev bi rad dal priporocila predvsem ocetu,
ker ima ugotovljeno perzistentno atrijsko fibrilacijo in trenutno nima zdravega zivljenjskega
sloga, med katere Stejemo premalo gibanja in nezdravo prehrano. To je vrsta sréne motnje, pri
kateri sréni preddverji bijejo nepravilno in hitro. Ne zdravljenje te motnje lahko privede do
zapletov, kot so sr¢no popuscanje, sréni napad ali kap zaradi nastanka krvnih strdkov.

1.3 HIPOTEZI

Postavil sem si dve hipotezi:

» s povisanjem krvnega tlaka se poveca tudi sr¢ni utrip;

» sréni utrip se lahko poveca tudi pri manj aktivnih dnevnih dejavnostih, kot je zjutraj po
prebujanju ali zvecer pred spanjem;

1.4 METODE

Pri izbiri teme za raziskovalno delo sem se odloc¢il za tisto, za katero sem vedel, da imam vse
potrebne aparature in naprave za merjenje in pridobivanje podatkov. Poskus sem omejil samo
na druzinske ¢lane, ki so si bili pripravljeni redno in pravilno meriti sréni utrip ter krvni tlak v
obdobju enega mesca.

1.4.1 Zbiranje podatkov s pomocjo literature in virov

Najve¢ podatkov sem pridobil iz spleta (raznih ¢lankov,Wikipedije). Poleg spleta pa sem
uporabljal tudi najrazli¢nejso literaturo, kot so enciklopedije, leksikoni in priro¢niki, ki sem jih
pridobil v domaci in javni knjiZnici. Vsa literatura, ki sem jo uporabil, je navedena v razdelku
viri in literatura.

1.4.2 Eksperimentalni del

Za eksperimentalno delo sem uporabljal domace merilne naprave za merjenje krvnega tlaka in
srénega utripa. Meril sem krvni tlak (sistoli¢ni in diastoli¢ni) ter sréni utrip pri razliénih dnevnih
aktivnostih pri vseh druzinskih ¢lanih - mama Irena (45 let), o¢e BoStjan (45 let), Vid (16 let)
Julij (14 let) in Vasja (10 let):

»  zjutraj po prebujanju,

» po dnevnih obveznostih,
» po glavnem obroku,

» pred spanjem.

Sledil je pregled in analiza podatkov.



2 KAJ VEMO O SRCU IN SRCNO ZILNEM SISTEMU

2.1 SRCNO ZILNI SISTEM

Dokazali so, da srce in zile sestavljajo zaprt sistem, v katerem kri neprestano krozi. SrediS¢na
tocka tega sistema je srce — ¢rpalka, ki potiska kri po zilah v vse dele telesa. Kri se pretaka po
zilnem sistemu, ki ga sestavljajo arterije (zile, ki vodijo iz srca do plju¢ in drugih organov ter
tkiv v telesu), kapilare (manjsSe zile), vene (vracajo kri v srce). Sr¢no zilni sistem je organski
sistem (organizacijske enote organizmov), ki omogoca krozenje krvi in prenaSanje hranilnih
snovi kot so aminokisline, elektroliti, kisik, ogljikov dioksid, hormone in krvne celice do in iz
celic v telesu. S tem sistemom se zagotovi prehrana celic in pomaga pri boju proti raznim
boleznim, stabilizacij telesne temperature in pH vrednosti ter vzdrzevanje homeostaze. Sr¢no
zilni sistem se deli na kardiovaskularni sistem, ki porazdeli kri ter limfni sistem, po kateri krozi
limfa (rumenkasto prosojna telesna tekocina). Glavne sestavine sréno zilnega sistema so kri,
srce in krvne Zzile.

Slika 1: sréno-zilni sistem (arterije rdece barve, vene modre barve)

2.2 KRI

Kiri je teko€ina, ki je nujno potrebna za Zivljenje. Sestavljena je iz plazme, rdecih krvnih celic
(eritrocitov) in belih krvnih celic (levkocitov), trombocitov ter plazemskih beljakovin, ki zaradi
delovanja srca krozi skozi Zilni sistem vreten€arjev. PrenaSa kisik in hranila v telesna tkiva ter
odpadne produkte iz njih, raznaSa hormone in druge snovi, pomaga pri boju proti boleznim in
okuzbam ter uravnava telesno temperaturo. Limfa je reciklirana presezna krvna plazma, ki jo je
prefiltrirala intersticijska tekocina (nahaja se med celicami) in jo vrnila v limfni sistem. V telesu
odrasle osebe je priblizno 6,5 litrov krvi. Sestavni del krvi so tudi krvna telesca ali krvnicke. To
S0:
- rdeca krvna telesca (eritrociti): vsebujejo hemoglobin, katerega naloga je, da veZe nase kisik
in ga prenasa v telesna tkiva, kjer ga zamenja za ogljikov dioksid; krvi daje rdeco barvo.
- bela krvna telesca (levkociti): obstaja jih vec vrst, njihova naloga je, da se borijo proti raznim
boleznim,




- krvne plos¢ice (trombociti): sodelujejo pri strjevanju krvi in preprecujejo preveliko izgubo

Slika 2: kri in krvna telesca (eritrociti, levkociti, trombociti)

2.3 SRCE

Srce je organ sréno-zilnega sistema, ki poganja kri po telesu. Ritem za delovanje mu dajejo
posebne zivéne celice v okviru samega srca (sinoatrialni in atrioventrikularni vozel), ki po
zivénih snopicih posiljata vzburjenje ter tako povzrocata enakomerno kréenje sréne misice. Srce
se vsak dan skr¢i in sprosti sto tiso¢ krat. Srce odrasle osebe precrpa v 24 urah priblizno 7200
litrov krvi. Nahaja se v prednjem delu prsnega kosa. Lezi med pljuci in je pri vecina ljudeh
rahlo zasukano levo. Njegova masa je 300 gramov pri odrasli osebi. Delo, ki ga srce opravlja,
je zelo pomembno, saj poskrbi, da kri krozi po telesu. Sestavljeno je iz desnega in levega
preddvora (atrij) ter iz desnega in levega prekata (ventrikel). Stiri sréne zaklopke nadzorujejo
pretok med dvema srénima komorama in v aorto ter pljucno arterijo. Srce deluje tako, da se levi
preddvor skr¢i in iztisne kri v spodnji leZe€i prekat. Izrabljeno kri pa iz¢rpa desna stran
neposredno v pljuca, da se napolni z kisikom. Pri odraslem ¢loveku je povprecno 70 do 80
udarcev na minuto.

tok krvi v telo

tok krvi v plju¢a

tok krvi iz pljuc

tok krvi v plju¢a :
levi preddvor

tok krvi iz telesa
sréne zaklopke

desni preddvor )
levi prekat

sréne zaklopke

desni prekat

Slika 3: Zgradba srca


https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiv%C4%8Dna_celica

2.4 BOLEZNI IN NAPAKE SRCA

Kardiovaskularne bolezni, ki prizadenejo srce in krvne zile, so glavni vzrok bolezni in
prezgodnje smrti ljudi v Evropski uniji in so nasploh razSirjene po vsem razvitem svetu.
Poznamo veliko bolezni srca kot so:

24.1

kardiomiopatija: primarna bolezen sré¢ne misice,
hipertenzivna sréna bolezen: bolezen srca, ki je posledica poviSanega krvnega tlaka
(hipertenzije),
sr¢no popuscéanje: oslabelost srca, pri cemer srce ni zmozno ve¢ ucinkovito ¢rpati krvi
po telesu,
sréna aritmija: to so nepravilnosti srénega ritma, ki lahko povzrocijo prehitro,
prepocasno ali nepravilno utripanje srca. Sam Stejemo tudi atrijsko fibrilacijo —
najpogostej$a resna nenormalnost srénega utripa v Evropi in Severni Ameriki; sréni
preddvor bije nepravilno in hitro, ki zajame preddvore srca in gre za popolnoma neredno
kréenje oziroma migetanje preddvorov (atrijev), posledica le-tega je nereden sréni utrip,
sréni zastoj in sréna oziroma mozganska kap . Stevilo utripov je moéno povedano — tudi
400 do 600-krat. (ABC Zdravje, 2012),
vnetne bolezni srca:

o endokarditis — vnetje notranje plasti sréne stene, endokardija; najpogosteje so

prizadete sréne zaklopke,

o Vvnetna kardiomegalija,

o miokarditis — vnetje sr¢ne misice (miokarda),
bolezen srénih zaklopk,
prirojena bolezen srca: prirojene nepravilnosti dolo¢enih srénih struktur,
revmaticna bolezen srca: poSkodba sr¢ne miSice in zaklopk zaradi revmati¢ne vrocine,
ki jo povzroca okuzba s Streptococcus pyogenes skupine A.

TEMELINI POSTOPKI OZIVLJANJA PRI SRCNEM ZASTOJU

Srcni zastoj je stanje, ko pacient ne kaze ve¢ znakov Zivljenja, kar zahteva takoj$nje izvajanje
temeljnih postopkov ozivljanja. S temeljnimi postopki ozZivljanja (TPO) zagotavljamo
nasicenost krvi s kisikom in pretok krvi skozi zivljenjsko najpomembnejSe organe, to so srce,
moZzgani in pljuca. Osebi v srénem zastoju, pri kateri ne izvajamo temeljnih postopkov
ozivljanja, pada moznost prezivetja za 10 — 12 % na minuto, medtem ko pravilno izvedeni
temeljni postopki ozivljanja povecujejo moznost prezivetja za do 10-krat.( Joze Prestor, 2016)

Postopki oZivljanja:

1. Zagotovimo varnost reSevalca in prizadetega.
2. Ocenimo stanje zavesti:

o pokusamo priklicati pomoc¢ z glasnim vzklikom »na pomoc,

o Obrnemo prizadetega na hrbet in razpremo zgornji del oblacil,

o sprostimo dihalno pot z nagnjenjem glave nazaj in navzgor ter dvigom brade,
odstranimo vidne tujke iz ustne votline.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Smrt
https://sl.wikipedia.org/wiki/Evropska_unija
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kardiomiopatija&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Hipertenzivna_sr%C4%8Dna_bolezen&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Sr%C4%8Dno_popu%C5%A1%C4%8Danje
https://sl.wikipedia.org/wiki/Sr%C4%8Dna_aritmija
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Endokarditis&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Vnetje
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Endokardij&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Sr%C4%8Dna_zaklopka&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kardiomegalija&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Miokarditis
https://sl.wikipedia.org/wiki/Sr%C4%8Dna_mi%C5%A1ica
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Bolezen_sr%C4%8Dnih_zaklopk&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Prirojena_bolezen_srca&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Revmati%C4%8Dna_bolezen_srca&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Revmati%C4%8Dna_vro%C4%8Dina
https://sl.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_pyogenes

Zunanja masaza srca:
o pokleknemo ob bok prizadetega,
o postavimo dlan/peto dominantne roke na sredino prsnega kosa,
o postavimo dlan druge roke na prvo in prepletemo prste,
o hagnemo se nad prizadetega in izvajamo stiskanje prsnega kosa,
o stiskanje izvajamo s frekvenco 100-120 stisov na minuto;
umetno dihanje:
o po 30 stiskih damo 2 vpiha,
o sprostimo dihalno pot in stisnemo nos prizadetega,
o objamemo usta prizadetega in vpihnemo zrak,
o Vvpih naj traja 1 sekundo,
o nadaljujemo z masazo srca,
nadaljujemo s kvalitetno zunanjo masazo srca in umetnim dihanjem v razmerju 30:2,
dokler:
o Ne prispe sluzba nujna medicinska pomo¢ (NMP),
o prizadeti ne za¢ne sam normalno dihati,
o Smo fiziéno zmozni,
o ninavoljo avtomatskega zunanjega defibrilatorja (AED), nato se ravnamo po
navodilih AED.

2.5 SRCNI UTRIP

fvrw

utripa je odvisna od velikosti organizma, ker manjsi organizmi zgubljajo hitreje toploto kot
vedji, zato je potrebno hitrejSe krozenje krvi. Odvisen je tudi od potrebe telesa po potrebi vnosa
kisika in izlo¢anju ogljikovega dioksida. Srce, ki je v mirovanju, ¢rpa najmanjSo mozno
koli¢ino krvi. Normalen sr¢ni utrip pri odraslem ¢loveku je 70-80 udarcev na minuto. Sréni
utrip je pomemben pokazatelj naSega zdravja.

Sréni pulz pomeni, koliko utripov naredi srce v eni minuti. Dejavniki, ki vplivajo na bitje srca

SO:

N I O B

koli¢ina Sportnega udejstvovanja,
kajenje,

kardiovaskularne bolezni,

visok holesterol,

sladkorna bolezen,

temperatura zraka,

polozaj telesa,

starost.

Visok ali nizek sréni utrip pomeni zdravstveno tezavo. Visok sréni utrip pomeni, da v mirovanju
preseze 100 udarcev na minuto. Nizek sréni utrip pa pomeni, da se v mirovanju spusti pod 60
udarcev na minuto. Kadar srce bije neredno, gre za aritmijo.



Slika 4: Prikaz srénega utripa

26 KRVNI TLAK

Krvni tlak je tlak krvi v Zilah. To je sila krvi po stenah zil. Pod krvni tlak razumemo tlak v
arterijah. Krvni tlak je zelo pomemben, saj uravnava normalni pretok snovi skozi kapilare med
krvjo in medceli¢nim prostorom.

Normalen krvni tlak je 120/80 mmHg. Z leti se krvni tlak poviSuje do Sestdesetega leta, ko
obicajno doseze 140/87. Dejavniki, ki vplivajo na spremembo krvnega tlaka so: prekomerna
telesna teza, zaskrbljenost, polozaj telesa in napor. Za merjenje krvnega tlaka uporabljamo
aparat z zZivosrebrnim stolpcem, ki se imenuje sfigmomanometer. Enota za merjenje krvnega
pritiska je mmHg oz. milimetri Zivega srebra. Krvni pritisk se izraZza v dveh lo€enih Stevilih :
sistoli¢ni (ko srce potisne kri po Zilah; normalen tlak 110-140 mmHg) in diastoli¢ni (ko srce
pociva; normalen tlak je 60-80mmHg). Ljudje imajo pogosto tezave z visokim krvnim
pritiskom, temu re¢emo hipertenzija.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Tlak
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kri
https://sl.wikipedia.org/wiki/Krvna_%C5%BEila
https://sl.wikipedia.org/wiki/Arterija

3 RAZISKAVA

3.1 MERITVE, APARATURE, METODE DELA
311 MERITVE, APARATURE IN OPREMA

Pri raziskavi sem uporabil podatke krvnega tlaka in srénega utripa. Podatke sem pridobil z
merjenjem, ki je trajalo en mesec, tj. od 23. 10. 2023 do 22. 11. 2023, pri razli¢nih dnevnih
aktivnostih (zjutraj — po prebujanju; po dnevnih obveznostih — Sola, sluzba, fizi¢na aktivnost;
po glavnem obroku; pred spanjem). Meritve sem izvedel na sebi in vseh ostalih druzinskih
¢lanih (Bostjan, Irena, Vid, Julij, Vasja) starih (10,14,16,45). Pri raziskavi sem uporabil:
merilnik krvnega tlaka Omron M6, belezko, svincnik, racunalniski program Microsoft Office
Excel za analizo podatkov in Microsoft Office Word.

3.1.2 OPIS OBRAVNAVANJ

V obravnavanja so bili vkljuceni vsi druzinski ¢lani:

- Mama Irena: 45 let, zaposlena v pisarni,

- Oce Bostjan: 45 let, terensko — pisarnisko delo,
- brat Vid 16 let, dijak srednje Sole,

- brat Vasja 10 let, u¢enec osnovne Sole,

- Julij 14 let, uc¢enec osnovne Sole.

Meril sem ob razli¢nih dnevnih aktivnostih:

- ZJUTRAJ — PO PREBUJANJU: meritve so bile izmerjene zjutraj, ko smo se zbudili.
Cas merjenja ni bil nikoli enak. Prav tako pri razli¢nih druZinskih ¢lanih so bili Gasi
merjenja razlicni, zaradi razli¢nih dnevnih dolZznosti.

- PO DNEVNIH OBVEZNOSTIH/AKTIVNOSTIH: meritve so bile izmerjene po Soli
0z. po sluzbi; za vikende pa po daljsi Sportni oziroma delovni aktivnosti.

- PO GLAVNEM OBROKU: meritve so bile izvedene po glavnem obroku, ki je bilo po
navadi pozno kosilo ali zgodnja vecerja, prav-tako ob razlicnih ¢asih.

- PRED SPANJEM: meritve so bile izvedene po pripravi za spanje in umirjanju ter tik
pred spanjem, ampak ne ob istem casu.

3.1.3 METODA DELA

Moje delo je potekalo tako, da sem petim druZinskim ¢lanom (starim 10, 13, 16, 45 let) vsak
dan, od 23. 10. 2023 do 22. 11. 2023, meril sréni pulz in krvni tlak. Meril sem ju po navodilih,
pridobljenih na spletni strani: https://zakajtibijesrce.si/measurement blood/kako-merimo-
krvni-tlak/



https://zakajtibijesrce.si/measurement_blood/kako-merimo-krvni-tlak/
https://zakajtibijesrce.si/measurement_blood/kako-merimo-krvni-tlak/

Udobno smo se namestili na stol in pred meritvijo pocivali 3 — 5 minut.
Meritve so bile izvedene vedno na isti nadlahti.

Manseta je bila v visini srca. Roke so pocivale v udobnem polozaju.
Med merjenjem smo bili sprosceni.

(I I O I O O

Razpredelnice sem razdelil na 4 tedne, za vsakega druzinskega Clana in na vsakodnevno
aktivnost.

Razpredelnice, analizo podatkov in izris grafov sem delal preko racunalniskega programa
Microsoft Excel. Pri ra¢unanju s krvnim tlakom sem uporabil srednjo vrednost arterijskega
krvnega tlaka, ki se izracuna po znani formuli:SV = diastoli¢ni tlak + [(sistoli¢ni tlak —
diastoli¢ni tlak)/3].

VPLIV KRVNEGA TLAKA NA SRCNI UTRIP

V tem poskusu sem zelel izvedeti, ali so spremembe krvnega tlaka povezane z nara$¢anjem oz.
upadanjem srénega utripa.

Meritve smo upravljali vsi druzinski ¢lani, 4 krat na dan, po razlicnih dnevnih aktivnostih. Pri
tem sem uporabil srednjo dnevno meritev krvnega tlaka in srénega utripa.

VPLIV RAZLICNIH DNEVNIH AKTIVNOSTI NA SRCNI UTRIP

V tem poskusu sem dokazati ali razlicne dnevne aktivnosti vplivajo na vecji ali manjsi sréni
utrip. Tudi pri tem poskusu sem uporabil meritve vseh druzinskih ¢lanov.

Meritve sem izvedel pri Stirih razlicnih dnevnih aktivnostih: zjutraj — po prebujanju, po dnevnih
obveznostih (po Soli, po sluzbi, po fizicni aktivnosti), po glavnem obroku (pozno kosilo ali
zgodnja velerja) in pred spanjem. Cas meritve nikoli ni bil isti.
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4 REZULTATI

41 TABELE MERITEV

Preglednica 1: meritve krvnega tlaka in srénega utripa pri osebi Julij (14 let)

DATUMI

ZJUTRAJ

PO SOLI/SLUZBI

PO OBROKU

PRED SPANJEM

PDKT

PDSU

A

B

C

A

B

C

D

A

B

C

D

A

B

C

D

JULLJ

23.10.23

120

83

95

98

119

81

94

102

118

93

101

91

116

84

95

91

96,25

95,50

24.10.23

121

78

92

130

120

90

100

90

115

75

88

101

134

86

102

101

95,67

105,50

25.10.23

122

82

95

115

124

79

94

105

108

56

73

115

120

75

90

115

88,17

112,50

26.10.23

130

79

96

105

125

71

89

120

114

72

86

102

123

83

96

102

91,83

107,25

27.10.23

117

80

92

116

124

73

90

99

113

63

80

131

116

55

75

131

84,33

119,25

28.10.23

122

79

93

104

121

77

92

112

110

67

81

101

125

79

94

101

90,17

104,50

29.10.23

117

75

89

98

119

70

86

92

133

79

97

92

125

79

94

90

91,67

93,00

30.10.23

102

80

87

116

110

63

79

83

111

63

79

98

117

80

92

95

84,33

98,00

31.10.23

100

78

85

104

121

69

94

86

116

69

85

90

121

66

84

82

85,17

90,58

1.11.23

119

66

84

92

117

70

89

86

119

62

81

102

119

65

83

85

83,33

91,17

2.11.23

120

69

86

88

122

76

87

91

113

87

96

77

127

71

90

81

90,67

84,33

3.11.23

110

87

95

66

120

66

88

84

115

69

84

89

129

78

95

92

89,50

82,75

4.11.23

129

79

96

97

143

89

82

107

110

66

81

81

108

61

77

74

90,00

89,75

5.11.23

119

74

89

82

104

63

95

77

120

69

86

90

115

64

81

87

83,17

83,92

6.11.23

131

67

88

81

123

68

82

86

120

73

89

79

114

63

80

77

85,83

80,83

7.11.23

130

70

90

83

122

67

100

85

110

58

75

79

117

75

89

84

84,92

82,83

8.11.23

127

70

89

85

114

73

87

88

117

74

88

87

138

81

100

90

91,00

87,50

9.11.23

122

85

97

91

113

66

82

97

120

78

92

83

125

75

92

85

90,67

89,00

10.11.23

127

72

90

105

120

71

87

83

135

62

86

82

129

77

94

81

89,58

87,75

11.11.23

102

63

76

80

110

68

82

71

113

72

86

93

117

70

86

77

82,33

80,25

12.11.23

122

73

89

92

108

63

78

87

121

72

88

84

118

68

85

79

85,08

85,50

13.11.23

128

82

97

109

117

71

86

91

125

70

88

94

123

74

90

82

90,58

94,00

14.11.23

122

65

84

89

123

86

98

90

116

70

85

76

118

67

84

73

87,92

82,00

15.11.23

122

73

89

76

121

79

93

98

115

71

86

99

118

77

91

75

89,67

87,00

16.11.23

125

76

92

101

119

66

84

84

120

79

93

95

124

79

94

79

90,67

89,75

17.11.23

123

77

92

105

124

82

96

93

116

71

86

108

129

66

87

83

90,33

97,25

18.11.23

120

73

89

100

123

75

91

94

125

73

90

85

121

74

90

83

89,92

90,50

19.11.23

122

83

96

90

140

81

101

102

124

73

90

110

138

81

100

83

96,67

96,25

20.11.23

133

90

104

82

125

78

94

94

117

65

82

81

125

73

90

89

92,67

86,50

21.11.23

121

78

92

89

129

78

95

79

125

75

92

86

125

74

91

77

92,50

82,75

22.11.23

130

78

95

91

136

79

98

73

115

65

82

86

129

77

94

83

92,33

83,25

A = sistoli¢ni krvni tlak; B = diastoli¢ni krvni tlak; C = srednja vrednost arterijskega krvnega tlaka; D = sréni utrip;
PDKT = povprecen dnevni krvni tlak; PDSU = povprecen dnevni sréni utrip
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Preglednica 2: meritve krvnega tlaka in srénega utripa pri osebi Vasja(10 let)

DATUMI

ZJUTRAJ

PO SOLI/SLUZBI

PO OBROKU

PRED SPANJEM

PDKT

PDSU

VASIA

B

C

D

A

B

C

D

A

B

C

D

A

B

C

D

23.10.23

89

63

72

88

100

60

73

59

80

57

65

93

125

109

114

98

81,00

84,50

24.10.23

94

58

70

79

115

53

74

80

102

56

71

85

93

63

73

95

72,00

84,75

25.10.23

92

60

71

87

90

55

67

96

92

53

66

88

97

60

72

85

68,92

89,00

26.10.23

88

59

69

103

105

60

75

93

95

60

72

80

113

89

97

76

78,08

88,00

27.10.23

91

55

67

86

108

100

103

98

105

50

68

83

98

64

75

96

78,33

90,75

28.10.23

91

66

74

103

101

60

74

56

108

79

89

99

85

56

66

99

75,58

89,25

29.10.23

88

83

85

93

107

62

77

95

105

52

70

86

90

60

70

83

75,33

89,25

30.10.23

97

64

75

102

113

80

91

63

106

89

95

101

95

55

68

80

82,25

86,50

31.10.23

105

97

100

68

108

62

86

77

103

67

79

70

100

59

73

95

82,17

77,58

1.11.23

138

59

85

80

105

67

89

80

98

61

73

62

102

61

75

91

78,25

78,17

2.11.23

109

66

80

65

107

76

88

86

105

76

86

78

127

71

90

81

85,50

77,58

3.11.23

110

70

83

67

100

77

90

85

104

63

77

90

112

87

95

93

85,00

83,67

4.11.23

107

67

80

71

103

70

87

81

108

80

89

85

116

66

83

96

83,33

83,25

5.11.23

105

77

86

76

105

90

99

95

105

80

88

77

121

87

98

90

92,00

84,50

6.11.23

112

78

89

81

100

59

99

73

107

73

84

89

89

61

70

97

79,17

84,92

7.11.23

117

56

76

76

108

73

88

85

109

67

81

73

94

78

83

88

81,33

80,42

8.11.23

94

78

83

88

103

70

81

97

109

67

81

85

106

87

93

76

84,67

86,50

9.11.23

105

67

80

90

109

79

89

94

105

70

82

83

109

77

88

79

84,50

86,50

10.11.23

110

77

88

86

106

73

84

90

103

75

84

89

105

73

84

75

85,00

85,00

11.11.23

96

67

77

98

110

78

89

95

96

67

77

58

109

81

90

80

83,08

82,75

12.11.23

107

75

86

91

103

73

83

103

98

62

74

93

113

60

78

93

80,08

95,00

13.11.23

105

66

79

83

111

88

96

93

97

61

73

99

112

83

93

79

85,08

88,50

14.11.23

93

67

76

73

110

51

71

79

100

66

77

85

110

77

88

81

77,92

79,50

15.11.23

99

63

75

78

113

68

83

71

98

63

75

79

96

78

84

97

79,17

81,25

16.11.23

99

65

76

78

103

73

83

79

101

68

79

96

102

55

71

79

77,25

83,00

17.11.23

95

61

72

73

98

62

74

93

134

73

93

92

101

88

92

97

83,00

88,75

18.11.23

105

61

76

98

93

60

71

89

108

63

78

94

98

64

75

91

75,00

93,00

19.11.23

98

67

77

78

97

58

71

88

101

66

78

75

100

57

71

79

74,33

80,00

20.11.23

108

71

83

89

96

59

71

79

98

73

81

86

109

63

78

90

78,58

86,00

21.11.23

94

58

70

82

118

60

79

80

98

67

77

88

103

63

76

88

75,75

84,50

22.11.23

105

62

76

90

105

73

84

87

99

63

75

66

101

61

74

86

77,33

82,25

A =sistoli¢ni krvni tlak; B = diastoli¢ni krvni tlak; C = srednja vrednost arterijskega krvnega tlaka; D = sr¢ni utrip;

PDKT = povprecen dnevni krvni tlak; PDSU = povprecen dnevni sréni utrip
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Preglednica 3:

meritve krvnega tlaka in srénega utripa pri osebi Vid (16 let)

DATUMI

ZJUTRAJ

PO SOLI/SLUZBI

PO OBROKU

PRED SPANJEM

PDKT

PDSU

VID

A|B|C

D

A |B|C|D

A|B|C | D

A

B

C

D

23.10.23

134|76| 95

93

144176| 99| 89

135|77| 96| 89

139

73

95

72

96,33

85,75

24.10.23

126|79| 95

97

145|178 |100| 73

120|70| 87| 75

133

84

100

62

95,50

76,75

25.10.23

129|81| 97

101

129|74| 92101

130|72| 91| 86

126

84

98

77

94,67

91,25

26.10.23

130|74| 93

79

146|79|101| 83

14178 | 99| 95

147

77

100

79

98,33

84,00

27.10.23

123 |67 | 86

88

127|74| 92| 76

131|73| 92| 84

120

76

91

81

90,08

82,25

28.10.23

138|87|104

88

146 |74 | 98100

13787104 | 92

156

78

104

70

102,42

87,50

29.10.23

13172 92

95

113169 | 84| 79

139|/66| 90| 98

143

79

100

80

91,50

88,00

30.10.23

130|75| 93

98

130|74| 93| 93

135|80| 98|108

133

85

101

71

96,33

92,50

31.10.23

130|75| 93

94

129|71| 92| 90

129|77| 94101

133

68

90

65

91,92

87,58

1.11.23

93162 72

77

124166| 90| 85

119|162 | 81|102

146

72

97

73

83,83

84,33

2.11.23

135|87]103

90

133|188 | 70|103

123187 99| 99

140

65

90

85

98,75

94,25

3.11.23

140|66| 91

84

122|76| 85| 91

137|66| 90| 98

143

98

113

67

96,17

85,08

4.11.23

136|87|103

79

13084 | 83| 99

12889102 | 90

139

80

100

77

101,08

86,33

5.11.23

148 |76| 100

80

144177 | 99| 99

131|85|100| 87

149

88

108

79

102,00

86,33

6.11.23

145|83 | 104

74

13881 | 75|100

136|80| 99| 95

143

86

105

87

101,83

89,00

7.11.23

141|77| 98

86

134191 | 87105

138|74| 95| 99

146

83

104

93

100,75

95,83

8.11.23

113 |67| 82

109

105|63| 77| 81

133|86|102| 88

145

90

108

76

92,33

88,50

9.11.23

130|81| 97

95

13887 |104| 83

135/81| 99| 83

139

76

97

80

99,33

85,25

10.11.23

129|73| 92

90

130|77| 95| 84

114|77| 89| 87

143

80

101

86

94,17

86,75

11.11.23

125|182 96

89

144180|101|103

130|74| 93| 91

138

78

98

81

97,08

91,00

12.11.23

119|75| 90

82

12984 | 99| 99

147188108 | 79

140

79

99

85

98,92

86,25

13.11.23

121|83| 96

89

13088 |102| 85

13583 |100| 94

137

85

102

83

100,08

87,75

14.11.23

12379 94

88

129|75| 93| 93

131|88|102| 83

140

86

104

89

98,25

88,25

15.11.23

128|75| 93

83

13586102 | 91

135|/76| 96| 81

128

76

93

82

96,00

84,25

16.11.23

136|82|100

76

128|76| 93| 84

129|177 | 94| 83

156

40

79

81

91,58

81,00

17.11.23

126 |74 91

98

131/69| 90|120

131|85|100| 94

145

83

104

86

96,25

99,50

18.11.23

13387102

89

128 80| 96| 95

125/80| 95| 99

119

76

90

104

95,92

96,75

19.11.23

129|83| 98

87

12393103 | 77

127179| 95| 91

133

80

98

96

98,50

87,75

20.11.23

130(82| 98

102

127|76| 93| 83

123|85| 98| 98

130

87

101

95

97,50

94,50

21.11.23

133|73| 93

97

131|72| 92|103

139|77| 98| 87

151

78

102

81

96,17

92,00

22.11.23

138|89|105

93

138|77| 97| 93

136|74| 95| 83

135

87

103

79

100,08

87,00

A =sistoli¢ni krvni tlak; B = diastoli¢ni krvni tlak; C = srednja vrednost arterijskega krvnega tlaka; D = sr¢ni utrip;
PDKT = povprecen dnevni krvni tlak; PDSU = povprecen dnevni sréni utrip
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Preglednica 4: meritve krvnega tlaka in srénega utripa pri osebi Irena(45 let)

DATUMI

ZJUTRAJ

PO

SOLI/SLUZBI

PO OBROKU

PRED SPANJEM

PDKT

PDSU

IRENA

A |B|C

D

A

B

C

D

A

B

C

D

A

B

C

D

23.10.23

112]71(85

80

122

70|87

75

115

75

88

84

106

68

81

88

85,25

81,75

24.10.23

1097284

85

112

7889

63

112

78

89

80

120

70

87

70

87,42

74,50

25.10.23

11276 |88

83

117

76

90

70

111

71

84

82

111

68

82

87

86,08

80,50

26.10.23

114176 |89

89

114

78

90

93

124

75

91

82

111

70

84

88

88,42

88,00

27.10.23

1087385

91

121

77

92

83

116

69

85

76

113

71

85

83

86,50

83,25

28.10.23

1047484

87

111

76|88

80

113

74

87

81

118

70

86

79

86,17

81,75

29.10.23

1087284

73

120

80

93

85

107

75

86

81

117

71

86

82

87,33

80,25

30.10.23

113|79/90

80

129

80

96

71

110

79

89

85

121

75

90

87

91,58

80,75

31.10.23

1198194

73

118

69

72

85

116

73

87

89

109

75

86

88

88,17

83,83

1.11.23

109|78 |88

77

111

74

91

86

119

74

89

75

126

75

92

78

88,92

79,08

2.11.23

10669 |81

88

121

78

92

92

111

75

87

95

95

65

75

94

83,92

92,33

3.11.23

109 74|86

94

120

74

75

89

95

70

78

95

108

60

76

70

82,33

87,08

4.11.23

111]80]90

83

111

76|85

88

107

78

88

85

117

74

88

69

88,50

81,17

5.11.23

1097385

88

116

73|87

87

116

73

87

78

109

67

81

75

85,17

82,08

6.11.23

113]78]90

86

124

76|81

92

108

87

94

96

114

71

85

92

90,25

91,50

7.11.23

12518095

83

118

81

76

93

117

68

84

97

110

76

87

78

90,00

87,83

8.11.23

1088089

93

126

78

94

71

122

73

89

89

117

87

97

81

92,42

83,50

9.11.23

110(83|92

77

130

79

96

81

117

87

97

71

120

84

96

76

95,25

76,25

10.11.23

1187891

83

127

78

94

67

115

71

86

85

105

70

82

82

88,25

79,25

11.11.23

125171189

69

110

68 | 82

71

104

74

84

77

117

73

88

89

85,67

76,50

12.11.23

113]71[85

87

126

79

95

81

120

78

92

85

127

71

90

72

90,33

81,25

13.11.23

1147387

84

124

77

93

84

124

77

93

82

113

68

83

83

88,75

83,25

14.11.23

110|68 |82

92

110

51

71

79

116

88

97

90

119

76

90

89

85,08

87,50

15.11.23

120|72|88

89

115

71|86

82

120

78

92

89

123

72

89

82

88,67

85,50

16.11.23

1287794

78

131

76

94

73

121

75

90

69

129

73

92

77

92,58

74,25

17.11.23

108 |77 |87

86

131

75

94

70

125

77

93

77

131

84

100

79

93,42

78,00

18.11.23

1147387

89

128

74

92

75

126

71

89

78

126

81

96

89

91,00

82,75

19.11.23

1197892

83

116

73|87

78

123

87

99

75

103

65

78

90

88,92

81,50

20.11.23

120178192

72

120

72188

76

119

74

89

89

119

68

85

83

88,50

80,00

21.11.23

128 71|90

84

134

77

96

67

112

74

87

76

135

109

118

76

97,58

75,75

22.11.23

11367 (82

85

130

79

96

62

116

62

80

66

126

68

87

68

86,42

70,25

A = sistoli¢ni krvni tlak; B = diastoli¢ni krvni tlak; C = srednja vrednost arterijskega krvnega tlaka; D = sr¢ni utrip;
PDKT = povprecen dnevni krvni tlak; PDSU = povprecen dnevni sréni utrip
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Preglednica 5: meritve krvnega tlaka in srénega utripa pri osebi Bostjan(45 let)

DATUMI

ZJUTRAJ

PO

SOLI/SLUZBI

PO OBROKU

PRED
SPANJEM

PDKT

PDSU

A

B

C

D

A

B

C

D

A

B

C

D

A

B

C

D

BOSTJAN

23.10.23

115

83

94

77

100

71

81

107

107

83

91

103

107

87

94

80

89,75

91,75

24.10.23

103

75

84

109

99

67

78

78

92

58

69

103

94

66

75

100

76,67

97,50

25.10.23

102

74

83

101

93

70

78

90

97

58

71

94

104

75

85

94

79,17

94,75

26.10.23

108

66

80

93

85

65

72

103

98

70

79

80

85

63

70

109

75,33

96,25

27.10.23

101

70

80

106

107

76

86

80

109

69

82

93

107

74

85

74

83,50

88,25

28.10.23

114

75

88

79

106

70

82

66

112

87

95

87

101

73

82

82

86,92

78,50

29.10.23

118

71

87

77

105

76

86

83

125

64

84

109

107

64

78

104

83,75

93,25

30.10.23

109

71

84

95

108

75

86

72

99

61

74

67

108

88

95

90

84,50

81,00

31.10.23

107

68

81

66

103

63

95

76

98

56

70

86

96

62

73

86

75,17

78,58

1.11.23

112

71

85

86

104

60

100

75

108

69

82

98

92

61

71

71

78,17

82,42

2.11.23

96

73

81

99

97

64

98

75

95

70

78

95

95

65

75

94

77,25

90,75

3.11.23

90

68

75

83

120

74

75

89

106

77

87

91

100

76

84

75

83,83

84,58

4.11.23

107

76

86

83

106

69

91

81

99

64

76

103

104

60

75

107

79,50

93,58

5.11.23

97

51

66

98

90

68

97

75

100

55

70

109

99

65

76

75

72,00

89,33

6.11.23

115

68

84

77

104

64

91

77

108

86

93

100

108

67

81

65

83,75

79,83

7.11.23

115

67

83

102

96

60

105

72

100

61

74

87

96

65

75

117

76,08

94,50

8.11.23

117

82

94

92

103

70

81

97

118

83

95

88

103

66

78

81

86,92

89,50

9.11.23

119

87

98

89

115

75

88

90

112

74

87

80

94

68

77

88

87,33

86,75

10.11.23

116

78

91

102

96

68

77

89

92

68

76

111

98

67

77

74

80,33

94,00

11.11.23

103

66

78

80

109

78

88

76

99

59

72

95

93

66

75

81

78,50

83,00

12.11.23

104

71

82

73

110

71

84

76

107

65

79

74

105

74

84

73

82,33

74,00

13.11.23

110

78

89

116

99

48

65

120

89

60

70

76

102

76

85

90

77,00

100,50

14.11.23

97

72

80

100

105

73

84

72

97

67

77

89

99

62

74

79

78,83

85,00

15.11.23

115

68

84

71

96

56

69

97

102

69

80

88

91

64

73

87

76,50

85,75

16.11.23

117

71

86

89

110

77

88

81

124

92

103

71

91

o7

68

93

86,33

83,50

17.11.23

108

71

83

88

112

81

91

89

119

86

97

77

112

65

81

92

88,08

86,50

18.11.23

100

67

78

78

96

65

75

80

115

83

94

83

101

67

78

81

81,33

80,50

19.11.23

94

60

71

101

94

62

73

86

100

62

75

68

105

69

81

85

74,92

85,00

20.11.23

106

69

81

81

103

75

84

109

88

63

71

91

99

59

72

88

77,33

92,25

21.11.23

106

70

82

105

99

71

80

82

93

66

75

88

95

61

72

81

77,42

89,00

22.11.23

114

72

86

92

102

67

79

57

99

54

69

78

99

60

73

85

76,67

78,00

A = sistoli¢ni krvni tlak; B = diastoli¢ni krvni tlak; C = srednja vrednost arterijskega krvnega tlaka; D = sréni utrip;
PDKT = povprecen dnevni krvni tlak; PDSU = povprecen dnevni sréni utrip
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4.2

130,00
120,00
110,00
100,00
90,00
80,00
70,00
60,00

VPLIV KRVNEGA TLAKA NA SRCNI UTRIP — GRAFI

Vpliv krvnega tlaka na srcni utrip pri osebi Julij

23.10.23
24.10.23
25.10.23
26.10.23
27.10.23
28.10.23
29.10.23
30.10.23
31.10.23

1.11.23

2.11.23

3.11.23

4.11.23

5.11.23

6.11.23

7.11.23

8.11.23

9.11.23
10.11.23
11.11.23
12.11.23
13.11.23
14.11.23
15.11.23
16.11.23
17.11.23
18.11.23
19.11.23
20.11.23
21.11.23
22.11.23

e PDKT e PDSU

Graf 1: vpliv krvnega tlaka na sréni utrip pri osebi Julij

Vpliv krvnega tlaka na srcni utrip pri osebi Vasja

e PDKT e PDSU

Graf 2: vpliv krvnega tlaka na sréni utrip pri osebi Vasja
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Vpliv krvnega tlaka na srcni utrip pri osebi Vid

e PDKT s PDSU

Graf 3: vpliv krvnega tlaka na sréni utrip pri osebi Vid

Vpliv krvnega tlaka na srcni utrip pri osebi Irena

e PDKT e PDSU

Graf 4: vpliv krvnega tlaka na sréni utrip pri osebi Irena
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Vpliv krvnega tlaka na srcni utrip pri osebi BosStjan

140,00
130,00
120,00
110,00
100,00
90,00 -
80,00 \/\/A*\v—/\/’\/ \‘”\/\/K\\ o
70,00
60,00

e PDKT PDSU

Graf 5: vpliv krvnega tlaka na sréni utrip pri osebi Bostjan

Preglednice 1 do 5 prikazujejo meritve krvnega tlaka (srednja vrednost arterijskega krvnega
tlaka) in srénega utripa ter preracunano povprecno dnevno vrednost krvnega tlaka (PDKT) in
povpre¢no dnevno vrednost sré¢nega utripa (PDSU). Merjena je bila Stiri krat dnevno na petih
druzinskih ¢lanih v mesecu dni.

Iz grafov je razvidno, da spremembe srénega utripa v povprecju niso odvisne od spremembe
krvnega tlaka, razen pri osebah Bostjan in Irena. Pri teh krivuljah lahko vidimo to, kjer je bil
krvni tlak nizji od 80 mmHg, je bil sréni pulz ve¢inoma visji od 90 utripov/min, kar predstavlja
zgornjo mejno vrednost normalnega srénega pulz za odraslo osebo. Pri Juliju, Vasji in Vidu pa
vecjih razlik med srénim utripom in krvnim tlakom ni bilo.
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4.3 VPLIV DNEVNIH AKTIVNOSTI NA SRCNI UTRIP

Vpliv dnevnih aktivnosti na srcni utrip pri osebi Julij
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Graf 6: vpliv dnevnih aktivnosti na sréni utrip pri osebi Julij

Vpliv dnevnih aktivnosti na sréni utrip pri osebi Vasja
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Graf 7: vpliv dnevnih aktivnosti na sréni utrip pri osebi Vasja

Vpliv dnevnih aktivnosti na sréni utrip pri osebi Vid
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Graf 8: vpliv dnevnih aktivnosti na sréni utrip pri osebi Vid

Vpliv dnevnih aktivnosti na srcni utrip pri osebi Irena
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Graf 9: vpliv dnevnih aktivnosti na sréni utrip pri osebi Irena
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Vpliv dnevnih aktivnosti na srcni utrip pri osebi Bostjan
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Graf 10: vpliv dnevnih aktivnosti na sréni utrip pri osebi Bostjan

V preglednicah 1 — 5 imamo podatke srénega utripa po posameznih dnevnih aktivnostih (zjutraj
— po prebujanju, po dnevni aktivnosti, po obroku in pred spanjem) zmerjenih pri petih
druzinskih ¢lanih v enem mesecu.

1z podatkov in grafov lahko ugotovimo, da je bil sr¢ni pulz zjutraj in po dnevnih obveznostih
povisan in zelo neenakomeren (po dnevih), medtem ko pa je bil po glavnem obroku in pred
spanjem nizji in ve¢inoma ustaljen.

Najvisjo vrednost srénega pulza (131 utripov/min), tj. Stevilo srénih utripov na minuto, je
dosegel Julij, 27. 10. 2023, po glavnem dnevnem obroku. Najnizjo vrednost pa Vasja (56
utrip/min), 28. 10. 2023, po dnevnih obveznostih/aktivnostih.
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5 ZAKLJUCEK

V raziskavi sem ponovil znanje o sr¢no-zilnem sistemu, izvedel meritve in dobil odgovore.

5.1 RAZPRAVA IN UGOTOVITVE

Srce je miSica, ki poganja kri po krvno zilnem sistemu. Njegova kljucna naloga je dovajanje
krvi, bogate s kisikom, po celem telesu. Zvok bitja srca povzrocajo zaklopke, ki se odpirajo in
zapirajo. Srce pri odrasli osebi je veliko kot stisnjena pest, tehta med 250 - 350 gramov. V enem
dnevu naredi okrog 115 tiso¢ utripov in dnevno precrpa okrog 7200 litrov krvi. Zanimivo je, da
srce lahko bije tudi, ko ni v telesu. Z razvojem medicine so izna$li prvi sréni spodbujevalnik,
ki je bil vsajen leta 1958. Prvo operacijo srca je leta 1893 opravil Daniel Hale Williams.
Najmlaj$a oseba, operirana na srcu, je bila stara 1 minuto. Operacijo je prezivela, vseeno pa
kasneje potrebovala presaditev.

Kardiologija je podro¢je medicine, ki se ukvarja s srcem in zilam. Zdravnik-specialist, ki deluje
na tem podrocju, je kardiolog. Kardiologi ne le zdravijo, ampak tudi izobrazujejo o
preprecevanju srénih obolenj. Kardiolog uporablja diagnosticne metode, kot so EKG in
ultrazvok srca, ki omogocajo natan¢no odkrivanje bolezni.

Zaradi velike umrljivosti od bolezni srca in ozilja so v Sloveniji leta 2002 pricel izvajati
Nacionalni program primarne preventive sr¢no-Zilnih bolezni. Zaradi u¢inkov preventive sréno-
zilnih bolezni in akutne oskrbe bolezni srca so se zdravstveni kazalniki v dolo¢enem obdobju
na nacionalni ravni izboljsali, tako se je umrljivost zaradi bolezni srca in Zilja v zadnjih 20 letih
zmanjSala za vec kot polovico.

Z mojo raziskavo, glede na moje rezultate in ugotovitve, bom svetoval svojcem, znancem,
soSolcem, ki imajo teZzave z srcem in sr¢no Zilnim sistemom. Priporocal bi jim drugacen slog
zivljenja, ve¢ aktivnosti, zdravo prehrano ter redno merjenje srénega utripa in krvnega tlaka
doma ali v zdravstvenih ustanovah.

Raziskavo sem delal od 23. 10. do 22. 11. 2023 na petih druZinskih ¢lanih (Julij, Vasja, Vid,
Irena, BoStjan) razli¢nih starosti. Pri raziskavi me je zanimalo, kako krvni tlaka in razli¢ne
dnevne aktivnosti vplivajo na sréni pulz. Pri meritvah sem ugotovil, da spreminjanje krvnega
tlaka pri mlajsSih druZinskih ¢lanih ni vplivalo na poviSanje oziroma zmanjSanje srénega pulza,

ey e

V drugem poskusu sem ugotovil, da je bil sréni utrip najveckrat povisan zjutraj in po dnevnih
obveznostih (po Soli/sluzbi, Sportni, delovni aktivnost) in ¢ez mesec zelo neenakomeren. Nizji
in bolj enakomeren sréni utrip je bil zaznan po glavnem obroku in pred spanjem, ko smo bili
vsi umirjeni.
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5.2 SKLEPI

Sklepi so bili zasnovani na osnovi poskusa, katerega glavni namen je bilo ugotoviti, kako krvni
tlak in razlicne dnevne aktivnosti vplivajo na sréni utrip.

» Pri mlajsih osebah v druzini se sréni utrip spreminja sorazmerno s srénim tlakom, to
pomeni z veCanjem krvnega tlaka se poveca tudi sréni utrip. Pri starSih (45 let) pa se
sréni utrip spreminja obratno sorazmerno s krvnim tlakom. Z znizanjem krvnega tlaka
se sréni utrip poveca. [z tega lahko sklepamo, da krvni tlak vpliva na sréni utrip le pri
starejSih druzinskih ¢lanih (starsih).

Mojo hipotezo lahko le delno potrdim, saj sem predpostavil, da se pri povisanju krvnega
tlaka pri vseh druzinskih ¢lanih poveca tudi sréni utrip.

> Druga hipoteza se je glasila, da se sr¢ni utrip lahko poveéa tudi pri manj aktivnih
dnevnih dejavnostih, kot je zjutraj po prebujanju ali zvecer pred spanjem.
V poskusu sem ugotovil, da je pri opravljanju razli¢nih dnevnih aktivnosti sréni utrip
povecan v prvem delu dneva, tj. zjutraj - po prebujanju in po dnevnih obveznostih,
manjSe spremembe so bile zaznane v drugi polovici dneva, tj. po obroku in pred
spanjem.
Ker smo v prvi polovici dneva vsi bolj obremenjeni, lahko sklepamo, da dnevne
aktivnosti vplivajo na povecan sréni utrip. Vzrokov, da se tudi po prebujanju poveca
sréni utrip, je ve¢. To so lahko: dehidracija, stres ali anksioznost, uzivanje kofeina ali
nepravilen sréni ritem.

Glede na rezultat raziskave lahko drugo hipotezo potrdim.
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