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POVZETEK

Povsod okoli nas je narava, vse okoli nas je zivljenje, rastejo rastline, med njimi mnoga zelisca.
Kamorkoli se obrnemo, se nam ponuja nekaj, kar lahko olaj$a na§ vsakdan ali nas celo ozdravi, to so
nasa zelis¢a. Cilj moje raziskave je usmerjen le v eno smer, ¢eprav je tema zelo Siroka. Osredotocila
sem se na to, kako vsak dan uporabiti zelis¢a v gospodinjstvu in , kar je $¢ pomembneje, pri lajSanju
tezav. Pri raziskovalni nalogi sem se preko ankete poglobila v poznavanje zelis¢ pri mladini in odraslih,
kako in koliko ljudje uporabljajo zelis¢a in pa njihovo znanje preizkusila v preizkusu poznavanja zelisé
po vonju. Informacije sem zbirala na spletu in zelis¢arskih ter drugih strokovnih knjigah, ter analizirala
odgovore, ki sem jih dobila na podlagi vprasanj, ki sem jih zastavila zeli§¢arici. Moja dolga,
nekajmesecna pot spoznavanja zelis¢ je vsebovala tudi razli¢ne preizkuse uporabe zelis¢ in potepanja
po vsej Sloveniji, saj sem se zelela osredotociti na zeli§¢a, ki uspevajo v nasih krajih in dokazati, da je
vse, kar potrebujemo, okoli nas. Moja glavna ugotovitev je, da so zelis¢a med ljudmi globoko
podcenjena, mladi se ne zavedajo moci zelis¢, ter da v bistvu imamo vse, kar potrebujemo za udobno
zivljenje, v naravi.

Klju¢ne besede: zelis¢a, narava, zdravje, mladina, vsakdanje Zivljenje, okolje,...

SUMMARY

Nature is all around us, life is all around us, plants grow, and among them many herbs. Wherever we
turn, we are offered something that can make our everyday life easier or even heal us - the herbs. The
objective of my research is aimed in only one direction, although the topic is very broad. | focused on
how to use herbs in the household daily and, more importantly, how to use them in health care. Through
a questionnaire in my research paper, | explored how much do young people and adults know about
herbs, how and to what extent people use herbs, and | also tested their practical knowledge by smelling
different herbs. | collected information on the Internet and in herbal and other professional books. |
analysed the answers | got from questioning the herbalist. My long, months-long journey of learning
about herbs also included various tests of using herbs and wanderings around Slovenia, as | wanted to
focus on the herbs that thrive in our regions and prove that everything we need is all around us. My
main conclusions are that herbs are deeply underestimated among people, that young people are not
aware of the power of herbs, and that basically we have everything that we need for a comfortable life
in nature.

Keywords: herbs, nature, health, youth, everyday life, environment, ...



1. UVOD

Narava nas obdaja vse Zivljenje in z nami je pri vsakem koraku, ki ga naredimo. Lahko nas prizadene,
nam vzame vse, lahko pa nam zagotovi nov zaéetek, dom, sreco in seveda zdravje. Njen namen ni
uniéevati, kar je ustvarila sama, temve¢ ohranjati. Zato nam je ponudila veliko mozZnosti, Ki se skrivajo
vsepovsod okoli nas, med njimi tudi raznovrstna zelis¢a. Mi smo otroci narave in prav je, da vemo, kaj
nam ponuja.

Mnogo ljudi ne ve, kako bi si pomagali pri razli¢nih tegobah, $¢ manj pa to ve danasnja mladina. Dobra
in ucinkovita poteza je, da se mlade spodbuja k poznavanju zeliS¢ in drugih naravnih dobrin.

Vsak dan se milijone ljudi soo¢a z najrazli¢nejSimi tezavami, zdravilo za te tezave pa i§¢ejo z novimi
tehnologijami na popolnoma nenaraven naéin, misle¢ da bodo teZave odpravili hitro in uéinkovito. A
mnogokrat se izkaze, da je bil pristop dober za odpravo tezav, a poguben za telo in je s tem telesu
povzroéil druge tegobe. Narava pa nam nudi zdravilo, ki nas ozdravi, ne da bi nam pri tem kakorkoli
Skodovala. Ona nas je ustvarila, rodili smo se in Zivimo Vv sozitju z naravo. Zato je dobro, da vemo,
kako nam lahko pomaga, kaj vse skriva in kako to uporabiti sebi v prid.

1.1 Namen in cilj raziskovalne naloge

Zelisca so nekaj, kar imajo nase babice in dedki vedno pri roki. Najdemo jih na vrtu, v bliznjem gozdu
ali ob poti, kjer vsek dan gremo v $olo, sluzbo ali na sprehod. Mnogo ljudi ne ve, kako si olajsati
najrazli¢nejse tezave in kako si pomagati z ne¢im, kar vsak dan prekriza na$ korak.

Z raziskovalni nalogo Zelim raziskati poznavanje zelis¢, znanje o njihovi uporabi in dokazati zdravilno
moc¢ zeli$¢. S pomocjo literature, intervjuja z zelis¢arico, anketiranja mladostnikov, odraslih srednjih
let in upokojencev, s preizkusom prepoznavanja po vonju in okusu zelis¢ med mladimi, izdelovanju
razli¢nih izdelkov iz zeli$¢ ter dela na terenu bom raziskala predpostavke, predstavljene v hipotezah ter
primerjala rezultate glede na starost anketirancev.

1.2 Moja raziskovalna vprasanja

- Katera zelisca so najbolj u¢inkovita pri podpori prebavnega sistema in zmanj$evanju prebavnih
tezav?

- Kaksna je vloga zelis¢ pri lajSanju bolecin in vnetij po in v telesu?

- Kako se lahko zelis¢a uporabljajo v kulinariki za izboljSanje okusa in hranilne vrednosti jedi?

1.3 Hipoteze raziskovalne naloge

H1: Menim, da anketiranci zelis¢a precej dobro poznajo.
H2: Menim, da lahko zeliS¢a naberemo v okolici svojega doma.
H3: Menim, da malo ljudi doma uporablja zelis¢a.

H4: Menim, da bi s¢asoma lahko farmacevtske izdelke, kot so na primer zdravila proti bole¢inam,

vve

H5: Menim, da uéenci devetih razredov poznajo priblizno polovico zeli$¢ po vonju.



H6: Menim, da se bodo udelezenci bolje odrezali pri preizkusu vonja kot pri anketnemu vprasalniku, in
sicer pri trditvah, kakSen vonj imajo zelisca.

H8: Menim, da nam zeli$¢a lahko olajsajo vsakdan.
H7: Menim, da bo brazgotina po uporabi sivkinega mazila malo zbledela.

H9: Menim, da bodo lasje po uporabi rozmarinove vode postali moc¢nejsi in bolj zdravi.

1.4 Potek raziskovalnega dela

V teoreti¢nem delu sem:
iskala informacije o zelis¢ih in zeliSCarstvu.
V raziskovalnem delu sem:

opravila preizkus poznavanja zeli$¢i po vonju med uéenci,
naredila analizo preizkusa zaznave in znanja o vonju zelis¢,
izvedla anketo med osnovnosSolci in odraslimi osebami,
naredila analizo anketnega vprasalnika,
- opravila intervju z zeli$¢arico,
primerjala rezultate anketiranja in rezultatov preizkusa poznavanja zelis¢ po vonju,
naredila dva prakti¢na preizkusa delovanja zdravilnih in drugih lastnosti zeliS¢.

V razpravi in zakljucku sem.

- povzela svoje ugotovitve ter potrdila oz. ovrgla hipoteze in podala kon¢no misel.

2. TEORETICNI DEL

2.1 Kdo je zelis¢ar in kdo fitoterapevt?

Strokovnjaka, ki se ukvarjata z zeli§¢i, sta zeliScar in fitoterapevt, vendar med njima obstaja razlika.

ZelisCar je oseba, ki se ukvarja s pridelavo in predelavo zeli§¢. Zelis¢ar ponavadi nima formalne
izobrazbe na podroc¢ju zdravstva, najveckrat samo na podro¢ju pridelave in predelave zeli$¢, morda pa
tudi za pripravo tradicionalnih pripravkov.

Fitoterapevt pa je strokovnjak na podro¢ju uporabe zeliS¢ v medicini. Obi¢ajno je izobrazen na
univerzitetni ravni in znanje o zdravljenju z zeli§¢i pridobi na podlagi znanstvenih raziskav. Fitoterapevt
obicajno uporablja celostni pristop k zdravljenju, pri katerem uposteva zdravstveno stanje posameznika
in njegove individualne potrebe (Igor Forscek, b.d.).

2.2 Kaj je zeliS¢arstvo?

Po mnenju arheologov nasa povezanost z rastlinami sega okoli 30.000 do 50.000 let nazaj- morda celo
dlje (History of herbalism, b.d.).



Zeliscarstvo izhaja iz zelis¢ne medicine. Zelis¢na medicina je umetnost ali praksa uporabe zelis¢ in
zelis¢nih pripravkov za ohranjanje zdravja in preprecevanje, lajsanje ali zdravljenje bolezni. Rastline
oz. rastlinski del ali izvlecek 0z. meSanica teh, ki se uporabljajo v zelis¢ni medicini, so za namene
zdravljenja v zelis¢éni medicini. (Herbal medicine Definition & Meaning, b.d.)

2.3 Sivka in roZzmarin kot spodbujevalca

Rozmarin v vseh svojih pripravkih ugodno vpliva na telo, saj je pozivilo. Pospesuje krvni obtok,
pospesuje zdravljenje izvinov, izpahov in modric. Rozmarinov ¢aj je proti izpadanju las. (str. 124, ASic,
1989)

Sivka vpliva na osrednje zivcevje in dihala. (str. 125, Asi¢, 1989) Eteri¢no olje prekrvavi kozo in je
torej Cesto sestavina mazil zoper revmo in kozne bolezni. Kopel s sivko prijetno disi, dobro bo dela se
posebej pri neuravnotezenem nehotnem zivénem sistemu. (str. 238, Bohinc, 1979)

3. RAZISKOVALNI DEL
3.1 Raziskovalne metode

Pri oblikovanju raziskovalne naloge sem uporabila raznolike postopke in metode. Poglobila sem se v
vire in literaturo, opravila anketo med ucenci devetega razreda, odraslimi osebami srednjih let in
upokojenci, intervjuvala zeliS¢arico in analizirala podatke, preizkusila zaznavo in poznavanje po vonju
posameznih zeliS¢ med ucenci devetega razreda, primerjala rezultate ankete in prakticnega preizkusa,
prakticno preizkusila delovanje zdravilnih in drugih lastnosti zelisc.

3.1.1 Preucevanje pisnih virov in literature

Seznanila sem se z razlicno literaturo, brskala sem po monografskih publikacijah (knjige), in
elektronskih virih (spletni dokumenti).

3.1.2 Anketa

Anonimni anketni vprasalnik sem oblikovala z izbirnim tipom vprasanj, kjer je moZen en odgovor (vseh
11 vprasanj). K sodelovanju sem povabila u¢ence 9. razredov nase Sole, osebe srednjih let in upokojence
v nasi obcini, ki so anketo resili na svojih mobilnih napravah, in sicer na spletni strani MojaAnketa. Za
reSevanje ankete so imeli pet dni ¢asa, in sicer od 1. oktobra do 5. oktobra. Odzvalo se je 44
anketirancev.

3.1.3 Intervju

Opravila sem en strukturiran intervju. Zapisana so bila vprasanja in tema pogovora. Intervju sem
opravila osebno, tako da sem postavljala vprasanja, dodajala podvprasanja in si zapisovala odgovore,
ki jih je podala zelis¢arica.



4. EKSPERIMENTALNO DELO

4.1 Preizkus 1: Preizkus vonja

Opravila sem preizkus vonja med ucenci devetega razreda Osnovne Sole Hajdina. Preizkus je potekal
2. 2. 2024 pri pouku biologije, in sicer dve Solski uri (ena Solska ura za vsak razred). Sodelovala je
veéina ucencev, razli¢nih spolov v starosti med 14 in 15 let. V vre¢icah sem imela pripravljenih pet
razli¢nih zeli$¢. Naenkrat sem na preizkus poklicala enega uc¢enca. Vsak je dobil prevezo, ki si jo je
sam pritrdil na o¢i in preverila sem, ¢e oseba zares ne vidi ni¢esar. Ce je test uspel, sem zalela s
preizkusom vonja. V razpredelnico sem zapisala ime prostovoljca in vseh pet zelis¢. Za pravilen
odgovor sem pod zelis¢e zapisala besedo da, za nepravilen odgovor ali nepoznavanje zelis¢a pa sem
zapisala posevno ¢rtico. Sodelovalo je 19 ucencev. Za opravo preizkusa vonja sem potrebovala nekaj
pripomockov:

- sivka,

- rozmarin,

- timijan,

- lovor,

- meta,

- nekaj plasti¢nih ali papirnatih vrecic,

- prevezo za o€i.

Slika 1: Pet zelis¢ za preizkus vonja

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)



4.2 Preizkus 2 : Sivkino mazilo

Preizkus 2 se navezuje na eksperiment z izdelkom, ki sem ga izdelala sama. Moj cilj je bil ustvariti
sivkino mazilo in preizkusiti njegovo ucinkovitost. Za eksperiment sem potrebovala naslednje
pripomocke:

- sivko,

- olivno olje,

- Cebelji vosek,

- steklen kozarec s pokrovom,

- vodo,

- ponev,

- cedilko,

- manjSe aluminijaste posodice in steklene kozarce s pokrovi.

Odlocila sem se za izdelavo sivkinega mazila. Najprej sem v okolici Sole nabrala sivko, moje nabiranje
je potekalo son¢nega 2. oktobra 2023, ko je bila ve¢ina cvetov odprtih. Doma sem cvetove odtrgala od
stebla in jih namocila v kozarcu z olj¢nim oljem, trdno zaprla pokrov in ga postavila na sobno
temperaturo v dokaj svetel prostor. Namakanje sivkinih cvetov je trajalo priblizno pet mesecev, saj sem
zelela pridobiti mo¢no koncentrirano sivkino olje. Po petih mesecih sem odcedila olje v ponev, segrela,
vendar ne popolnoma do vretja, in z obéutkom dodajala ¢ebelji vosek. To tekocino sem zlila v majhne
posodice in pocakala, da se je zmes strdila. Dobila sem sivkino mazilo.

Cilj mojega eksperimenta je izvedeti, ali lahko sivkino mazilo, ki, kot pravi zeli§¢arica, mo¢no spodbudi
cirkulacijo krvi, pomaga pri celjenju in lepSe izoblikuje rane ter brazgotine. Preizkus sem opravljala na
brazgotini na svoji nogi. Z mazanjem sem zacela 1. februarja in kon¢ala 1. marca, mazilo sem nanasala
na mesto brazgotine dvakrat na dan.

Slika 2: Nabiranje sivke

(Vir: Zoja Vegelj, 2023)
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Slika 3: Precejanje sivkinega olja

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)

Slika 4: Segrevanje olja in raztapljanje cebeljega voska

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)
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Slika 5: Vlivanje mazila v posodice

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)

Slika 6: Nestrjeno mazila, v ozadju sivkino olje v kozarcu

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)
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Slika 7: Strjevanje mazila

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)

Slika 8: Brazgotina (temen del na levi nogi)

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)

Slika 9: Brazgotina po uporabi mazila

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)
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4.3 Preizkus 3: RoZmarinova voda

Za ta eksperiment sem potrebovala naslednje pripomocke:

- rozmarin,
- vodo,

- ponev,

- brizgalko.

Za drugi eksperiment sem se odlocila za pripravo rozmarinove vode, ki pomaga pri rasti las, saj podobno
kot sivka, spodbudi pretok krvi, s tem pa spodbudi tudi rast las in poveca gostoto las. Najprej sem na
domacem vrtu nabrala nekaj vejic rozmarina, ga oprala, v ponev nalila nekaj decilitrov vode, v vodo
dodala rozmarin in pocakala, da je voda nekaj minut vrela. RoZzmarinovo vodo sem odstavila in
pocakala, da se ohladi. Nato sem pripravljeno teko¢ino prelila v brizgalko in jo pri vsakem pranju las,
torej enkrat do dvakrat na teden, nanasala na lasisce.

Slika 10: Segrevanje rozmarina

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)
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Slika 11: Spreminjanje barve ori segrevanju

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)

Slika 12. Koncni izdelek v brizgalki

(Vir: Zoja Vegelj, 2024)

15



5. OBDELAVA PODATKOV

Anketiranci so anketni vprasalnik izpolnjevali na mobilnih napravah. Rezultate izpolnjenih anket sem
zdruzila in jih prikazala v grafikonih. Zapisane podatke o u€inkovitosti zeliS¢ sem zbrala in analizirala,
ali so se moja predvidevanja izkazala za resni¢ne. Podatke, ki sem jih zbrala pri preizkusu zaznave in
poznavanje vonja posameznih zelis¢, sem analizirala in jih prikazala v tabeli. Na podlagi tega sem
primerjala rezultate ankete in prakti¢nega preizkusa in iz njih izpeljala ugotovitve.

6. REZULTATI

6.1 Ucinek rozmarinove vode

U¢inek takoj po prvem pranju: zaznala sem mehkejse lase in sijaj.

Dva tedna po uporabi: lasje se ne mastijo tako hitro kot pred uporabo rozmarinove vode (dolgo
obdrzijo svez videz), zdijo se moc¢nejsi, obdaja jih sija;.

Mesec dni po uporabi: lasje so mo¢ni, brez pranja lahko zdrzim ve¢ kot teden dni z dejstvom, da lasje
Se vedno izgledajo svezi, vidni so majhni narastki las ob meji med ¢elom in lasmi, lasje izgledajo zdravi,
na otip veliko bolj svilnati, kot pred uporabo (zdijo se mi za odtenek temnejsi).

6.2 Intervju z zelis¢arico (go. Marijano Kramarsi¢, maserko/ fizioterapevtko, 23. 1. 2024)

Kako dolgo se Ze ukvarjate z zeliS¢i ter kako in zakaj ste zaceli?
Moja stara mama je nabirala zeliS¢a, to me je navdusilo. Z zelis¢i se ukvarjam Ze 16 let.
Kje vse lahko zeli§¢a uporabljamo, kako nam pomagajo?

Zelis¢a imajo zdravilne lastnosti, hrani pa dajo okus. Pomembno pri tem je, da jih ne segrevamo, saj le
potem ohranijo okus, aromo ali zdravilne lastnosti. Uporabimo jih lahko za karkoli, kot dodatek jedem,
v zdravilne namene, vedno, vsak dan so dobrodosla.

Katera zeli$¢a so vam najbolj pri srcu?

Eno izmed mojih najljubsih zeliS¢ je majaron, saj ima poseben vonj, tudi rozmarin je zelo uporaben. Za
mazila pa najraje uporabim ognji¢, laski smilj (poznan tudi pod imenom roza nesmrtnosti, saj naj bi
gladil gube), Sentjanzevko, kamilico, divji kostanj, saj mazilo krepi ozilje, in sivko, ki pomirja koZo ter
spodbudi obtok krvi in miSice. Pri kapi, ko ena stran telesa ohromi, miSice ostanejo dejavne, Ce jih takoj
za¢nemo mazati, saj sivka spodbuja prekrvavitev.

Mazila na osnovi olj¢nega olja so zelo priporocljiva, saj hranijo koZo, z mazanjem spodbudimo
prekrvavitev, s tem se rana hitreje zaceli in tako se brazgotine lepSe izoblikujejo ali celo izginejo.

Kaj delate iz zeliS¢?

Uporabljam jih za ¢aje, dodatek k hrani (za boljSo prebavo k jedem dodam lovor), izdelujem mazila, ki
so na osnovi oljénega olja. Kreme so na osnovi vode in so sintetino narejene, torej pridobljene z
dodajanjem kemicnih snovi. Raje imam mazila, ki so izdelana na bolj naraven nacin.
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Za mazila z olj¢nim oljem vedno delamo suhe namake, sicer se zacne delati plesen. Po enem mesecu
pocivanja suhih zeli$¢ v olju, segrejem namako (ne do vretja) in po ob¢utku dodajam cebelji vosek.
Zacnem z zelo malo koli¢ino voska, saj se pripravek hitro strdi.

Kaks$ne ucinke imajo ti izdelki?

Imajo razli¢ne ucinke, eni pomirjajo¢, drugi spodbujevalen u¢inek. Med pomirjajoce spadajo na primer
kamilica in zajbelj, med spodbujajoce pa sivka in kopriva.

Menite, da bi uporabo zeli$¢ morali spodbujati med danasnjo mladino?

Vem, da imajo po nekaterih Solah zelis¢arstvo kot izbirni predmet, ceprav menim, da bi lahko to bil del
katerega obveznega predmeta, tako bi se s to temo srecali vsi ucenci, saj rastline in zeli§¢a zaznamujejo
zivljenja nas vseh./

Lahko s¢asoma zamenjamo farmacevtske izdelke kot so na primer zdravila proti bole¢inam z
naravnimi izdelki iz zeliS¢?

Vsekakor, vendar je to malo verjetno, saj bi se ljudje sami oskrbovali in zdravili, farmacija pa zivi od
izdelave zdravil.

Kje nabirate/nabavite zelis¢a?

Sentjanzevko nabiram za Savo, materino dusico v starem sadovnjaku, po koprive hodim v bliznji gozd,
ognji¢ pa vzgajam doma, na svojem vrtu. Vse, kar potrebujem, imam pri roki. Sprehod v gozd me ni¢
ne stane, pa Se dobro dene. Nicesar ne nakupujem.)

Kaj ste se v vseh teh letih naucili?

Narava razgradi vse, kar je naravno, iz nje je vzeto in ji dano nazaj, kar pa je umetno izdelano, pa ne
vzame.

V casu Stalina so v Sibiriji zaradi lakote vojaki jedli musnico, ki naj bi bila strupena, v bistvu pa ni
povzrocila ni¢ drugega kot halucinacije. Vse, kar da narava, je v neki meri uporabno ali celo zdravilno.

Ce v zemljo vrze$ seme, bo iz njega nekaj zraslo, tudi &e ga ne bos gnojil. Kaksen ¢udeZ je vse, kar nam
da narava, ne da bi od nas kaj zahtevala.
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6.3 Rezultati ankete

SPOL

B MOSKI
m ZENSKA

Slika 13: Spol anketirancev

1z grafa je razvidno, da je vprasanih ve¢ Zensk (75%) kot moskih (25%).

Povprecna starost sodelujocih je bila 42.6 leta.

Sodelovali so uéenci devetih razredov, ucitelji in druge osebe srednjih let ter upokojenci. Vsi so vnesli
SV0jo starost.

MISLITE, DA POZNATE ZELISCA?
PRESODITE IN OZNACITE USTREZEN
ODGOVOR.

m ZELISCA ZELO DOBRO POZNAM

® O ZELISCIH IMAM
POMANJKLIIVO ZNANJE

m O ZELISCIH NIMAM ZNANJA

Slika 14: Poznavanje zelis¢

1z grafa je razvidno, da je na zastavljeno vprasanje vec kot polovica anketirancev (69%) odgovorila, da
imajo o zeli§¢ih pomanjkljivo znanje. V manjsi meri (19%) so odgovorili, da o zelis¢ih nimajo znanja.
Najmanj (12%) pa jih je odgovorilo, da zelis¢a zelo dobro poznajo.
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KATERO JE NASE AVTOHTONO
ZELISCE?

B LIMONSKA TRAVA
m ZAJBELJ
m BAZILIKA

Slika 15: Nase avtohtono zelisce

Na to vpraSanje je moZen samo en odgovor, saj sem s to anketo Zelela preveriti znanje oseb. Pravilen
odgovor je zajbelj.

Iz grafikona je razvidno, da je vecina (88%) odgovorila pravilno, manj (10%) jih je odgovorilo, da je
nase avtohtono zelis¢e bazilika, najmanj (2%) pa limonska trava.

IZ KATERE CELINE I1ZVIRA KORIANDER?

M |Z EVROPE

®IZAFRIKE
m IZ AZIJE \

Slika 16: Izvor koriandra

Samo en odgovor na to vprasanje je pravilen, saj sem S to anketo zelela preveriti znanje oseb. Pravilen
odgovor je iz Azije.

Iz grafa je razvidno, da je ve¢ kot polovica anketirancev (62%) odgovorila pravilno, manj (21%), da je
iz Afrike in najmanj (17%), da je iz Evrope.
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ZAKAJ UPORABLJAMO SIVKO?

W PROTI MOLIEM

® Z INHALIRANJEM SIVKE
ODMASIMO NOS

m CVETOVE DAMO NA MESTO
RANE, DA SE HITREJE ZACELI

Slika 17: Uporaba sivke

Samo en odgovor na to vprasanje je pravilen, saj sem S to anketo Zelela preveriti znanje oseb. Pravilen
odgovor je proti moljem.

Iz grafa je razvidno, da je ve€ina odgovorila pravilno (86%). Manj (7%) je odgovorilo, da z inhaliranjem
sivke odmasimo nos, prav tako pa jih je enako $tevilo (7%) odgovorilo, da cvetove damo na mesto rane,
da se hitreje zaceli.

ZA KAJ UPORABLJAMO ZAJBELJ?

W ZA ODISAVLIENJE PROSTOROV

m ZA GRGRANJE OZ. PITJE CAJA, KO
NAS BOLI GRLO

W ZA POMIRJANJE PRED SPANJEM

Slika 18: Uporaba zajblja

Samo en odgovor na to vprasanje je pravilen, saj sem S to anketo Zelela preveriti znanje oseb. Pravilen
odgovor je za grgranje oz. pitje ¢aja, ko nas boli grlo.

Iz grafa je razvidno, da so skoraj vsi anketiranci (95%) odgovorili pravilno. Manj (5%) jih je odgovorilo
za pomirjanje pred spanjem, nih¢e pa ni odgovoril za odiSavljenje prostorov.
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ZA KAJ UPORABLJIAMO KAMILICO?

m ZA CISCENJE JETER
B ZA UMIRITEV PREBAVE

H ZA ODPRAVUANIJE TEZAV Z
MEHURIJEM

Slika 19: Uporaba kamilice

Samo en odgovor na to vprasanje je pravilen, saj sem S to anketo Zelela preveriti znanje oseb. Pravilen
odgovor je za umiritev prebave.

Iz grafa je razvidno, da je veéina (81%) odgovorila pravilno, manj (14%) jih je odgovorilo za

odpravljanje tezav z mehurjem, najmanj (5%) pa za ¢iscenje jeter.

KAKO Bl OPISALI VONJ SIVKE?

B GRENAK, TEZKO ZAZNAVEN VONJ
= MOCAN, DISEC VONIJ
m NEPRIETEN SLAN VONJ

Slika 20: Opis vonja sivke

Samo en odgovor na to vprasanje je pravilen, saj sem S to anketo zelela preveriti znanje oseb. Pravilen
odgovor je moc¢an dise¢ von;.

Iz grafa je razvidno, da so skoraj vsi (95%) odgovorili pravilno. Manj (3%) je odgovorilo grenak, tezko
zaznaven vonj, najmanj (2%), da je sivkin vonj slan in neprijeten.
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KAKO BI OPISALI VONJ ZAJBLJA?

B ZELO SLADEK, VENDAR
NEPRIJETEN VONIJ

u NIMA VONJA

= MOCAN OSVEZILEN VONJ

Slika 21: Opis vonja Zajblja

Samo en odgovor na to vprasanje je pravilen, saj sem S to anketo Zelela preveriti znanje oseb. Pravilen
odgovor je moc¢an, osveZzilen vonj.

1z grafa je razvidno, da je ve¢ kot polovica odgovorila pravilno (59%), manj (29%), da je zelo sladek,
vendar neprijeten vonj, najmanj (12%) pa, da nima vonja.

KJE STE PRIDOBILI ZNANJE O ZELISCIH?

mV oLl

H DOMA

H V STROKOVNI KNJIGI OZ. REVUI
NA INTERNETU

H DRUGO

Slika 22: Pridobivanje znanja o zeliscih

Iz grafa lahko razberemo, da je vecina (49%) pridobila znanje doma, manj (21%) drugje (od mame, v
drustvu zeliscarjev, od mame, iz zivljenja nasploh, od starSev in prijateljev, tudi od babic, dedkov,
mame, babice, knjig, drustvo zelis¢arjev, nisem), manj (16%) v knjigi ali reviji, S¢ manj (9%) na
internetu in najmanj (5%) v Soli.
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MISLITE, DA JE ZNANJE O ZELISCIH
POMEMBNO?

H DA
mNE

Slika 23: Pomembnost poznavanja zelis¢

Vecina (91%) misli, da je znanje o zelis¢ih pomembno, manj (9%) pa misli, da znanje o zeli§¢ih ni
pomembno.

MISLITE, DA Bl MORALI V SOLAH BOLJ
SPODBUJATI UPORABO ZELISC?

m DA
m NE

Slika 24: Spodbujanje uporabe zelis¢ v Solah

Iz grafa je razvidno, da se vecina strinja (89%), da bi morali uporabo zelis¢ bolj spodbujati v Solah.
Manj (11%) se ne strinja s to trditvijo.
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6.4 Rezultati preizkusa vonja med ucenci devetega razreda osnovne Sole

Tabela 1:Preizkus vonja

IME SIVKA | TIMIJAN | LOVOR | ROZMARIN | META
Zala da / / da Da
Sofia da / / da Da
Ziva / / / / Da
Ema da / / da Da
Teja da / / / Da
Hana da da da / Da
Mark / / / da /
Rea da / da da Da
Luka da / / / /
Matevz / / / da Da
Nadin da / / da Da
Sead da / / / /
Matej da da da da Da
Rene da / / da /
Zana da da / / /
Ajda da da da da /
Anja da / da da /
Nik da da da da /
Blaz da / / / /

Kot je razvidno iz preglednice, so uéenci prepoznali malo ve¢ kot polovico zelis¢. Pravilno so odgovorili
49 krat, nepravilno pa 46 krat. Vseh odgovorov je 95. Ta trditev je predstavljena v naslednjem grafu z
odstotki.
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PRAVILNI IN NEPRAVILNI ODGOVORI PRI
PREIZKUSU VONJA

H PRAVILNO
m NEPRAVILNO

Slika 25: Pravilni in nepravilni odgovori pri preizkusu vonja

Kot vidimo, je vecina (52%) odgovorov med ucenci devetega razreda bilo odgovorjenih pravilno,
nepravilno pa malo manj kot polovica (48%).

7. RAZPRAVA

7.1 Ugotovitve po anketi

Vecina udelezencev ankete je oznacila, da imajo pomanjkljivo znanje o zelis¢ih, kar tudi potrdi, da ne
poznajo zelis¢ in niso del njihovega vsakdana ter jih ne uporabljajo veliko.

Najve¢ jih je znanje pridobilo doma, od starih star§ev, od mame, torej v domacem okolju, najmanj pa v
Soli, kar potrjuje, da Sola ni v veliki meri prispevala k njihovemu znanju o zelis¢ih.

Vecina oziroma ve¢ kot polovica vprasanj, ki so zahtevale znanje o zeli¢ih, je bilo odgovorjenih
pravilno, kar potrjuje, da imajo vprasani dobro, vendar $e ne izpiljeno znanje o zelis¢ih.

Najve¢ anketirancev je oznacilo, da je znanje o zelis¢ih v vsakdanjem Zivljenju pomembno in da bi to
morali spodbujati v Solah, kar potrjuje, da so vpraSani zavzeti za samooskrbo in pridobivanje splosnega
znanje.

7.2 Ugotovitve po intervjuju

Po mnenju zelis¢arice bi morali pridobivanje znanja o zelis¢ih bolj spodbujati v Solah. Farmacevtska
zdravila bi s¢asoma vsekakor lahko zamenjali z naravnimi zdravili, narejenimi iz zeli$¢, vendar bo to
najbrz tezko, saj farmacija od tega zivi. Svoja zelis¢a nabere v okolici Svojega doma, kar potrjuje, da
nicesar ni potrebno kupiti, saj imamo vse pri roki, mogo¢e moramo narediti par korakov v naravo.
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7.3 Ugotovitve po izvedbi eksperimentalnega dela

- zelis¢a vsekakor imajo spodbujevalne, pomirjevalne in seveda zdravilne lastnosti,
- izdelke iz zelis¢ ni zahtevno ali drago za izdelati, vendar so definitivno uporabni in zdravilni.

7.4 Kljuéne ugotovitve

- anketiranci in udelezenci pri preizkusu vonja imajo preverjeno pomanjkljivo, vendar pri¢akovano
znanje o zeliscih,

- po mnenju zeli$éarice in anketirancev bi se pridobivanje znanja o zelis¢ih moralo spodbujati v Solah
med mladimi,

- zelis¢a lahko uporabimo na mnogo nacinov, kar potrjuje, da bi jih moralo imeti vsako gospodinjstvo,

- zeli$¢a imajo izjemne ucinke, od spodbujanja pretoka krvi, do pomirjanja s prijetnimi kopelmi ter bolj
uspesnega zdravljenja koze.

7.5 Potrditev ali zavrnitev hipotez

H1: Menim, da anketiranci zeliS¢a precej dobro poznajo.
To hipotezo sem potrdila, saj je iz rezultatov ankete razvidno, da anketiranci zelis¢a kar dobro poznajo.
H2: Menim, da lahko zeli§¢a naberemo v okolici svojega domu.

To hipotezo sem vsekakor potrdila, saj sem sama nabirala zeli§¢a v okolici svojega domu. Hipotezo je
potrdila tudi zeli$¢arica, ki vsa svoja zelisca nabere blizu njenega bivanja.

H3: Menim, da malo ljudi doma uporablja zelisca.

To hipotezo lahko potrdim, saj je iz anketnega vprasalnika razvidno, da ima vecina anketirancev o
zelis¢ih pomanjkljivo znanje, kar potrdi, da se jih z zelis¢i ukvarja malo.

H4: Menim, da bi s¢asoma lahko farmacevtske izdelke, kot so na primer zdravila proti bolecinam,
zamenjali z zeli§¢i in izdelki iz njih.

To hipotezo sem potrdila na podlagi intervjuja z zeliscarico in na podlagi mojih eksperimentov z zelisci.
HS: Menim, da ucenci devetih razredov poznajo pribliZno polovico zeli§¢ po vonju.
To hipotezo lahko potrdim, saj je iz grafikona razvidno, da so u¢enci ve¢inoma prepoznali zelis¢a.

H6: Menim, da se bodo udeleZenci bolje odrezali na preizkusu vonja, kot pri anketnemu
vprasalniku, pri trditvah kakSen vonj imajo zeliSca.

To hipotezo sem ovrgla, saj so se udelezenci bolje odrezali pri anketnemu vprasalniku (pri opisu vonja),
kot pri preizkusu vonja (vonjanje zeliSc).

H7: Menim, da nam zeli$§¢a lahko olajSajo vsakdan.

To hipotezo lahko potrdim na podlagi intervjuja z zelisCarico, ki je povedala, da jih lahko uporabimo v
gospodinjstvu ter v zdravilne namene, tako si lahko z njimi olajsamo vsakdan.
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H8: Menim, da se bo brazgotina na nogi po uporabi sivkinega mazila lepse izoblikovala.

To hipotezo lahko potrdim, saj je brazgotina izgubila mo¢no barvo ter na otip postala bolj podobna
preostali kozi.

H9: Menim, da bodo lasje po uporabi roZmarinove vode postali mo¢nejsi in bolj zdravi.

To hipotezo lahko potrdim, vendar je rozmarinova voda prinesla e veliko drugih pozitivnih uéinkov
(sijaj, pospesena rast, podaljSana svezina las...).

7.6 Predlagane resitve in nadaljnje usmeritve

Moje raziskovanje je bilo dolgo in naporno, a hkrati zanimivo in navdusujoce. Tema o zelis¢ih je
izjemno Siroka, raziskovala sem samo en majhen del¢ek velike znanosti in se naucila ter izvedela
ogromno. Navdusuje me, koliko Se moram o tem izvedeti, preizkusiti in spoznati. Rada bi $e naprej
raziskovala in odkrivala, kaksno mo¢ ima narava.

Resni¢no si zelim, da bi ljudje spoznali, kako si lahko sami in najbolje pomagamo z naravnimi
dobrinami, z malo lastnega truda in ugodno. Mlade ljudi bi Zelela spodbuditi k samooskrbi in
pridobivanju splo$nega znanja. Zato sem se tudi odlocila za izdelavo te raziskovalne naloge.

Pri preizkusu vonja so sodelovali samo moji so$olci in sosoSolci, z veseljem so sodelovali, zeleli so
izvedeti, koliko poznajo zelis¢a. Na zabaven naéin So se naucili nekaj ve¢ in spoznali vonj in imena
nekaterih, mogoce zanje neznanih zelis¢ in s tem pridobili nova znanja za svojo Zivljenjsko pot. Zato
se mi zdi, da bi bilo zelo u¢inkovito tudi prakti¢no pridobivanje znanja v naravi, saj nam to prinese ve¢
znanja in hkrati tudi dobrega pocutja.

Vsakemu, ki ga zanimajo zelis¢a in si Zeli s svojimi rokami pridelati oz. izdelati zdravilen in uporaben
izdelek, ne da bi za to porabil veliko vsoto denarja, zelim in priporo¢am, naj se za¢ne ukvarjati z zeli$¢i.
S tem pocnes nekaj za svojo duso in hkrati ustvari$ nekaj uporabnega.

Verjamem, da je veliko mladih zagnanih in si Zelijo pridobiti znanje tudi iz podro¢ja biologije, narave,
saj jih to spremlja celo Zivljenje. To zagnanost pa ho¢em $e spodbuditi z idejo, da bi v Solah bilo veé
prakti¢nega pouka v naravi med rastlinami in da bi ucitelji u¢encem ponudili izvensolske aktivnosti, ki
jih lahko uporabijo tudi doma.

NEKAJ PREDLOGOV:
- DISAVNI KOTICEK vV u¢ilnici na prostem, prostor za sprostitev, lesene table s predstavitvijo zelisg,

- OBCUTITI NARAVO z zelig&nimi $opki, eteri¢nimi olji, disavami v uéilnici (izparilniki), izdelavo
sveck,

- PRIPRAVA ZELISCNIH NAMAZOV IN DRUGIH JEDI na svetovni dan hrane, ob
slovenskem tradicionalnem zajtrku, svetovnem dnevu zdravija.. .,

- HAJDINSKA ZELISCNA LEKARNICA z uporabo zelis¢ s $olskega vrta.
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8. ZAKLJUCEK

Cilj moje celotne raziskovalne naloge je bil dokazati, da so zelis¢a zelo pomembna in uéinkovita pri
vsakdanjih stvareh. To sem dokazala na podlagi intervjuja z zeli$¢arico, ki mi je v svojih izérpnih
odgovorih razlozila, da lahko zeli§¢a uporabljamo v gospodinjstvu, pri pripravi jedi, saj jedem dajo
bogat in poseben okus ter vonj, kuhamo lahko Caje, ter zeliS¢a uporabljamo za zdravilne namene od
priprave zdravilnih eteri¢nih olj in tinktur do sprosc¢ujocih kopeli ter mazil.

Odgovore na vpraSanja z zacetka raziskovalne naloge in potrditev ali zavrnitev hipotez sem nasla tudi
v literaturi ter spletnih virih. V najve¢jo pomo¢ sta mi bili zelis¢arski knjigi Priro¢nik za nabiranje
zdravilnih zelis¢, avtorja P. Simona ASica in knjiga Slovenske zdravilne rastline, dr. Pavla Bohinca, saj
sem se zelela osredotociti samo na slovenske rastline, ki rastejo v nasih krajih in s tem zelela zagotoviti,
da vse za zdravo bivanje najdemo v nasi okolici.

vve

olja, ki sem ga uporabljala za uspesnejSe celjenje brazgotine, ki jo imam na nogi, in spremljala, kako se
je brazgotina presenetljivo lepSe izoblikovala, izgubila SV0jo moc¢no barvo in postala podobna preostali
kozi. Ne samo, da sem se odlocila za pripravo mazila, temvec¢ sem skuhala tudi svojo rozmarinovo vodo
za rast las, ki sem jo uporabila pri vsakem pranju in razkrivala neverjetne ucinke spodbujevalnega
zelisca.

Ker pa sem Zelela znanje o zeliséih preveriti med mladostniki in odraslimi, sem se odlo¢ila za izdelavo

ankete ter v Soli pri pouku izvedla preizkus vonja med mladostniki ter e prakti¢no potrdila, koliko
mladina pozna zelis¢a.

Mojo veémesecno raziskovalno potovanje med zelis¢i me je pripeljalo do nepri¢akovanih rezultatov.
Brskanje med literaturo, spoznavanje razmi$ljanja oseb skozi anketo, prepoznavanje znanja mojih
soSolcev, izvajanje raznih eksperimentov z zelis¢i ter pisanje te raziskovalne naloge mi je razsirilo
obzorje, me obogatilo z novimi spoznanji in s tem sem uvidela, kako zelo je lahko narava zdravilna,
Ceprav se vecina ljudi tega ne zaveda.
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10. PRILOGE

PRILOGA A

VPRASANIJA, ZASTAVLIENA ZELISCARICI

Kako dolgo se ze ukvarjate z zelis¢i ter kako in zakaj ste zaceli?
Kje vse lahko zelis¢a uporabljamo, kako nam pomagajo?
Katera zeli§¢a so vam najbolj pri srcu?

Kaj delate iz zeliS¢?

Kaksne ucinke imajo ti izdelki?

Menite, da bi uporabo zeliS¢ morali spodbujati med danasnjo mladino?

N o g B~ DN

Lahko s€asoma zamenjamo farmacevtske izdelke kot so na primer zdravila proti bole¢inam z
naravnimi izdelki iz zeli§¢?

8. Kje nabirate/nabavite zelisca?

9. Kaj ste se v vseh teh letih naucili?
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PRILOGA B
VPRASANJA ANKETNEGA VPRASALNIKA

1. Mislite, da poznate zelis¢a? Presodite in oznacite ustrezen odgovor.

a) Zelisca zelo dobro poznam.
b) O zelis¢ih nimam znanja.

c) O zelis¢ih imam pomanjkljivo znanje.

2. Katero je nase avtohtono zelisce?
a) Limonska trava.

b) Zajbelj.

c) Bazilika.

3. S katere celine izvira KORIANDER?
a) Iz Evrope.

b) 1z Afrike.

c) 1z Azije.

4. Za kaj uporabljamo SIVKO?
a) Uporabljamo jo proti moljem.

b) Z inhaliranjem sivke odmasimo nos.

c¢) Cvetove damo na mesto rane, saj se hitreje zaceli.

5. Za kaj uporabljamo ZAJBELJ?
a) Za odiSavljanje prostorov.
b) Za grgranje oziroma pitje ¢aja, ko nas boli grlo.

) Za pomirjanje pred spanjem.

6. Za kaj uporabljamo KAMILICO?
a) Za cisCenje jeter.

b) Za umiritev prebave.
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C) Za odpravljanje tezav z mehurjem.

7. Kako bi opisali vonj SIVKE?
a) Grenak, tezko zaznaven vonj.
b) Mocan, dise¢ vonj.

c) Neprijeten, slan vonj.

8. Kako bi opisali vonj ZAJBLJA?
a) Zelo sladek, vendar neprijeten vonj.
b) Nima vonja.

) Mocan, osvezilen vonj.

9. Kje ste pridobili znanje o zelis¢ih?
a) V soli.

b) Doma.

c) V strokovni knjigi oz. reviji.

¢) Na internetu.

d) Drugo:

10. Mislite, da je znanje o zelis¢ih pomembno?
Da
Ne

11. Mislite, da bi v Solah morali bolj spodbujati poznavanje zeli$¢, kako jih uporabljati ter pri ¢em nam
pomagajo?

Da
Ne
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PRILOGAC
Preizkus 1: Preizkus vonja zelis¢
CILJ: preverjanje znanja in poznavanja zelis¢ po vonju med uéenci 9. razreda
POTREBSCINE:
- sivka,
- rozmarin,
- timijan,
- lovor,
- meta,
- nekaj plasti¢nih ali papirnatih vrecic,
- prevezo za oci.
IZVEDBA:

- Pri preizkusu je sodelovala ve¢ina uéencev 9. razreda OS Hajdina, razli¢nih spolov v starosti
med 14 in 15 let.

- Pripravljenih sem imela pet razli¢nih zelis¢.

- Uc€encu sem podala prevezo, ki si jo je sam pritrdil na oci in preverila, ¢e oseba zares ne vidi
nicesar. Ce je test uspel, sem zacela s preizkusom vonja.

- Vrazpredelnico sem zapisala ime prostovoljca in vseh pet zelisc.

- Za pravilen odgovor sem pod zelisCe zapisala besedo da, za nepravilen odgovor ali
nepoznavanje zeliS¢a pa sem zapisala poSevno crtico.

- Sodelovalo je 19 ucencev.

Slika 26: Pet zelis¢ v vrecicah za preizkus vonja
(Vir: Zoja Vegelj, 2024)
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IZTOCNICA ZA RAZPRAVO, OPAZANJA IN UGOTOVITVE

Tabela 1: Preizkus vonja

IME

SIVKA

TIMIJAN

LOVOR

ROZMARIN

META

Zala

Sofia

Ziva

Ema

Teja

Hana

Mark

Rea

Luka

Matevz

Nadin

Sead

Matej

Rene

Zana

Ajda

Anja

Nik

Blaz
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PRILOGA C

Preizkus 2 : Sivkino mazilo

CILJ: Preizkusanje zdravilnih lastnosti zelis¢a v mazilu za lepse oblikovanje brazgotine
POTREBSCINE:

- sivka,

- olivno olje,

- Cebelji vosek,

- steklen kozarec s pokrovom,

- voda,

- ponev,

- cedilka,

- manj$e aluminijaste posodice in stekleni kozarci s pokrovi.
IZVEDBA:

- Najprej sem v okolici Sole nabrala sivko.

- Doma sem cvetove odtrgala od stebla in jih namocila v olj¢no olje, trdno zaprla pokrov in ga
postavila na sobno temperaturo v dokaj svetel prostor.

- Namakanje sivkinih cvetov je trajalo priblizno pet mesecev, saj sem zelela pridobiti mo¢no
koncentrirano sivkino olje.

- Po petih mesecih sem odcedila olje v ponev, segrela, vendar ne popolnoma do vretja, in z
obcutkom dodajala ¢ebelji vosek.

- To tekoCino sem zlila v majhne posodice in pocakala, da se je zmes strdila.

- Dobila sem sivkino mazilo.

Mazilo sem nanasalo na brazgotino na nogi in opazovala ucinek.

Slika 27: Nestrjeno mazilo, v ozadju sivkino olje v kozarcu
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(Vir: Zoja Vegelj, 2024)
IZTOCNICE ZA RAZPRAVO

Tabela 2: Opazanje uc¢inka mazila na brazgotino

DATUM OPAZANJA

1.2.2024 Brazgotina je temno modre barve, izgleda kot hematom, opazna je vdolbina, koza je
zelo gladka in krhka.

15.2.2024 | Na meji med koZo in brazgotino je vidno bledenje mo¢ne temne barve.

22.2.2024 | Mo¢na barva brazgotine opazno bledi, koza postaja moé¢nejsa.

1.3.2024 Barva brazgotine je postala podobna preostali kozi, prav tako se je spremenila
povrsina, saj ni vec tako krhka.

PRILOGAD
Preizkus 3: RoZmarinova voda
CILJ: Preizkusanje zdravilnih lastnosti zeli$¢ z roZzmarinovo vodo za rast las
POTREBSCINE:
- rozmarin,
- voda,
- ponev,
- brizgalka.
IZVEDBA:

- Najprej sem v domacem vrtu nabrala nekaj vejic roZzmarina, ga oprala, v ponev nalila nekaj
decilitrov vode, v vodo dodala rozmarin in pocakala, da je voda nekaj minut vrela.

- Rozmarinovo vodo sem odstavila in po¢akala, da se ohladi.

- Nato sem pripravljeno teko¢ino prelila v brizgalko in jo pri vsakem pranju las, torej enkrat do
dvakrat na teden, nanaSala na lasisce.

- Pred izpiranjem sem si zmasirala v lasis¢e, izprala in normalno oprala lase ter spet nanesla po
izpiranju na sveze oprane, $e mokre lase.

Slika 28: Koncni izdelek v brizgalki
(Vir: Zoja Vegelj, 2024)
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IZTOCNICE ZA RAZPRAVO

Tabela 3: Opazanje uéinka rozmarinove vode na lase

DATUM | OPAZANJA

1.2.2024 Zaznala sem mehkejse lase in sijaj.

15.2.2024 Lasje se ne mastijo tako hitro kot pred uporabo rozmarinove vode (dolgo obdrzijo svez
videz), zdijo se mocnejsi, obdaja jih sijaj.

1.3.2024 Lasje so mocni, brez pranja lahko zdrzim ve¢ kot teden dni z dejstvom, da lasje Se

vedno izgledajo svezi, vidni so majhni narastki las ob meji med ¢elom in lasmi, lasje
izgledajo zdravi, na otip veliko bolj svilnati, kot pred uporabo (zdijo se mi za odtenek
temne;jsi).
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