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POVZETEK

VarcCevanje brez odrekanja je tema, ki sem si jo izbrala za raziskovalno nalogo. V nalogi
sta zajeta teoretini in raziskovalni del. V teoreticnem delu sem razjasnila nekaj osnovnih

pojmov, ki so pomembni, za uspesno varéevanje.

V nadaljevanju sem podrobneje opisala mozne oblike varCevanja, brez da bi se bili pri tem
primorani ¢emu odreci. Osredotocila sem se na nekaj klju¢nih podrocij: hrana, voda,

elektricna energija, potovanja, oblacila, prevozna sredstva in izobrazevanje.

Pri pisanju sta mi bili v pomoc¢ spletni strani Statisti¢nega urada Republike Slovenije (v
nadaljevanju SURS) in Ministrstvo Slovenije za gozdarstvo, kmetijstvo in hrano. Na le-teh
sem pridobila koristne podatke o viSini povpre¢nih stroskov za doloceno podrocje za

pretekla leta.

V praktiénem delu sem si pri raziskovanju izbrane teme pomagala z uporabo metode

spraSevanja, in sicer z anketo.

Preko spletne ankete sem anketirala 70 oseb razlicne starosti in spola. Dobljene rezultate
sem predstavila in z namenom boljSe preglednosti v nalogo vkljucila tudi racunalnisko

oblikovale grafe. Cilj naloge je bil ugotoviti ali ljudje varcujejo in kako.

Na podlagi reSenih anket sem ugotovila, da se velika ve€ina zaveda pomembnosti varéevanja
in doma Ze varcujejo, vendar je Se prostor za izboljSave. Ugotovila sem tudi, da so se
povprecni mesecni izdatki na gospodinjstvo v Sloveniji za zgoraj omenjena podrocjih

(hrana, voda, eklekti¢na energija,..) skozi leta povecevali.

Kljuéne besede: var¢evanje, stroSek, prihranek, brez odrekanja, finan¢no stanje



SUMMARY

Saving without renunciation is the topic I chose for my research project. The assignment
includes a theoretical and a research part. In the theoretical part, I clarified some basic

concepts that are important for successful saving.

Below, I have described in more detail the possible forms of savings, without being forced
to give up anything. I focused on a few key areas: food, water, electricity, travelling,

clothing, transportation and education.

The website of the Statistical Office of the Republic of Slovenia (hereinafter SURS) and the
Ministry of Forestry, Agriculture and Food of Slovenia helped me while I was writing. From
there, I obtained useful information about the amount of average costs for a certain area for

the past years.

In the practical work, I helped myself in researching the chosen topic by using the method

of questioning, namely with a survey.

I surveyed 70 people of different ages and genders via an online survey. I presented the
obtained results and, with the aim of better transparency, also included computer-generated

graphs in the task. The goal of the assignment was to find out if people save and how.

Based on the completed surveys, I found that the vast majority are aware of the importance
of saving and are already saving at home, but there is still room for improvement. I also
found that the average monthly expenditure per household in Slovenia for the above-

mentioned areas (food, water, eclectic energy,...) has been increasing over the years.

Key words: saving, expense, savings, without renunciation, financial status



1 UVOD

Namen naloge je priti do ugotovitev, kako lahko v vsakdanjem zivljenju privarcujemo, ne
da bi bili s tem kaj prikrajSani ali da bi se morali cemu odpovedati. Cilj naloge je ugotovitve
predstaviti tudi drugim in jih ozavestiti, da varcevanje ni enkratno dejanje, ampak proces,
ki se pri¢ne ze doma. S tem posameznikom Zelimo pomagati privarcevati na nacine, na katere

prej morda $e niso pomislili.

Raziskovalna naloga bo vkljucevala anketni vprasalnik in podrobno analizo le-tega. V
anketiranje bom vkljucila vse starostne skupine in s tem prisla do podrobnih ugotovitev.
Zanimalo me bo predvsem kak$ne so njihove varcevalne navade in jih primerjala z nacini,
predstavljenimi v nalogi. Pri pisanju si bom pomagala z anketo, spletnimi viri, katalogi in

drugim tiskanim gradivom.

Na spletu je na sorodno temo Ze narejenih nekaj raziskav. Ena od teh je koSarica osnovnih
skupin zivil, kjer aktualne informacije o cenah, poreklu in kakovosti proizvodov ter
primerjave med posameznimi trgovci objavljajo vsakih 14 dni. Cilj raziskave je potro$niku
omogociti dnevno spremljanje gibanja rednih in akcijskih cen zivilskih izdelkov v spletnih
trgovinah in omogociti enostavno nakupno izbiro in prihranek na osnovi izra¢una cen istih

zivilskih izdelkov pri razli¢nih spletnih trgovcih.

V nalogo bom vkljucila konkretne Stevilke, koliko lahko na dnevni/ letni ravni privar€ujemo
brez posebnih varcevalnih racunov, depozitov in drugih nac¢inov varcevanja, ki se jih ljudje

dandanes najbolj posluzujejo.

Skozi nalogo zelim dokazati, da posamezniki lahko privarcujejo na razli¢ne nacine in si tako

izboljSajo financ¢no stanje. Cilj naloge bo tudi ugotoviti ali posamezniki Ze varcujejo in kako.

Tekom pisanja naloge, sem si postavila naslednje hipoteze:
Hipoteza 1: Pandemija COVID-19 je vplivala na spremembo varcevalnih navad ljudi.

Hipoteza 2: Ljudje z namenom varcevanja pogosto kupujejo stvari v trgovinah second-
hand trgovinah, kjer so cene nizje v primerjavi s klasi¢nimi trgovinami.

Hipoteza 3: Ljudje pri nakupih v Zivilskih trgovinah pogosto kupujejo v ¢asu akcij.

Le-te bom ob koncu naloge tudi ovrgla ali potrdila.



2 VARCEVANJE

Varcevanje je odpovedovanje porabi denarnih sredstev v danem trenutku (1).

Banc¢na definicija varevanja govori o prestavitvi porabe v kasnejse obdobje. To oceni vsak
posameznik na podlagi svojega trenutnega socialnega polozaja in nacrtov za prihodnost. Pri

varcevanju sta pomembni disciplina in vztrajnost.

Oblik var¢evanja je ogromno. Tekoce se pojavljajo nove oblike na trgu. Vsaka oblika ima
svoje prednosti in slabosti. Vsako posebej je treba prouciti in ugotoviti primernost za

posameznega varcevalca.

Odlocitev o obliki varCevanja je odvisna od posameznikovih zelja, dohodka, socialnega

polozaja, starosti in izdatkov.

2.1 Oblike varcevanja

Pridobljena finan¢na sredstva bo posameznik porabil za tekoCo potroSnjo, presezek sredstev
pa lahko nalozi v razli¢ne nalozbe. Mozne oblike nalozb so nalozbe v nepremicnine in nakup

trajnih potrosnih dobrin ter finan¢ne nalozbe (2):

a) v financne institucije: - blagajniski zapisi, varcevalni racuni, zakladnice,
- ban¢ni depoziti,
- zavarovanja: Zivljenjska, rentna, pokojninska,

- investicijski skladi,

b) v drzavo: - obveznice Republike Slovenije,
- zakladne menice Ministrstva za finance Republike Slovenije,
c) Vv podjetje: - obveznice,

- delnice.

Poleg zgoraj omenjenih nacinov se lahko privarcuje tudi na povsem preproste nacine, pri
katerih ni potrebno predznanje, visoka stopnja izobrazbe ali veliko tveganje, saj je

varcevanje proces, ki se pricne ze doma.



Na temo varcevanja sem 70 anketirancem zastavila ve¢ vprasanj. Veliki vecini anketirancev
(97,1 %) se zdi varéevanje pomembno, 1,4 % anketirancem se varcevanje ne zdi pomembno,

1,4 % anketirancev pa je odgovorilo z »ne vemg, 0 tem nimajo mnenja.

Graf'1: Pomembnost varcevanja (lasten vir)

Ali se vam zdi varCevanje pomembno?
70 odgovorov

@ Ja, zdi se mi pomembno

® Ne, varéevanje se mi ne zdi pomembno
@ Nevem

Graf 2: Varcevanje (lasten vir)

Ali varcujete?
70 odgovorov

® Ja, varcujem

@ Ne, ne varéujem

91,4 % anketirancev (64 odgovorov) je navajenih varcevanja, preostalih 8,6 % pa doma ne
varcuje (6 odgovorov).



3 VARCEVANJE PRI HRANI

Hrana je nujna in neizogibna, zivljenjsko pomembna dobrina, ki mesec¢no predstavlja velik

del izdatkov. V zadnjem Casu je bil opazen hiter porast cen Zivil.

Hrana se je od decembra 2021 do junija 2022 podrazila za 10,7 %. V letu 2022 so se v
segmentu hrane med pomembnejSimi prehrambnimi proizvodi najbolj dvignile cene
jedilnega olja, in sicer za 40 %, sledil je dvig cen masla za 20 % in svezega posnetega mleka
za 18,3 %. Na trgu mesa se je svinjsko meso podrazilo za 22,3 %, perutninsko meso za 20

% in goveje meso za 19,6 %. Kruh se je od zacetka leta podrazil povprec¢no za 10,8 %, moka

ter izdelki iz zit pa za 22,1 %. (3)

Ravno zato je Se toliko pomembneje, da iS€emo nacine kako zmanjSati ze tako visoke
stroske. Da nakup hrane predstavlja enega vecjih, ¢e ne skoraj najvecjih mesecnih izdatkov,
dokazujejo tudi raziskave Statisticnega urada Republike Slovenije (4) in dobljeni rezultati

ankete.

Preglednica 1: Povpre¢na porabljena sredstva za hrano na ¢lana gospodinjstva (SURS)

2012 2015 2018

Povpreéno na élana gospodinjstva Povpreéno na élana gospodinjstva Povpreéno na élana gospodinjstva
(EUR) (EUR) (EUR)

011 HRANA 984,69 035,44 1.030,77

Porast povprecno porabljenih sredstev za hrano se je pojavila Ze pred ¢asom, zal pa ni

novejsih podatkov, ki bi bili zaradi Stevilnih podrazitev, Se vis§ji.

Ali hrana zares predstavlja enega vecjih izdatkov gospodinjstev, pa sem preverila tudi z

anketnim vpraSalnikom.
Vprasanje: Za kaj mesecno porabite najvec denarja?

Ugotovitev: Ugotovila sem, da vecina (88,6 %) anketirancev najve¢ mesecnih prihodkov
porabi za nakup hrane. 2,9 % anketirancev najveji delez mesecnih prihodkov nameni za
placilo stroskov vode in za stroske, povezane s prevoznimi sredstvi, 1,4 % anketirancev pa
najvecji delez mesecnih prihodkov nameni za placilo stroskov vrtca, ogrevanja, najemnine

ter za nakupe za otroke.
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Graf 3: Mesec¢na poraba prihodkov (lasten vir)

Za kaj mesecno porabite najvec denarja?

@ nakupu hrane
@ porabi vode
porabi elektricne energije

/ @ stroski povezanimi s prevoznimi sredstvi
(4 @ Vrtec

@ Ogrevanje
@ Ostali nakupi, stvari za otroke
@ Poloznice, najemnina

Preglednica 2: Mesecna poraba prihodkov (lasten vir)

IZDELEK/ STORITEV DELEZ

nakup hrane 88,6%
poraba vode 0,0%
poraba elektri€éne nergije 2,9%
stroski povezani s prevoznimi sredstvi 2,9%
vrtec 1,4%
ogrevanje 1,4%
ostali nakupi, stvari za otroke 1,4%
poloinice najemnina 1,4%

Da bi lahko zmanjsali izdatke namenjene nakupu hrane, sem pripravila nekaj nacinov, kako

pri tem privarcevati, ne da bi se nam bilo treba ¢emu odreci.

3.1 Nacrtovani nakupi

Ce se vsak dan odpravimo po nakupih, bomo porabili veg, kot je potrebno. Nepotrebnemu
zapravljanju denarja se lahko izognemo tako, da tedensko pripravimo seznam kaj bomo
potrebovali v prihajajo¢em tednu. Z enim nakupom bi tako kupili vse potrebno in s tem

privarcevali.

Glede na rezultate ankete, sem ugotovila, da se ljudje tega v vecini Ze posluzujejo, kar je

lepo razvidno iz spodnjega grafa.
Vprasanje: Ali nakupe hrane nacrtujete naprej?

Ugotovitev: Ugotovila sem, da 58,6 % anketirancev nakupe hrane nacrtuje v naprej, 18,6 %

jih obcCasno nacrtuje nakup, preostalih 22,9 % anketirancev pa tega nikoli ne pocne.
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Graf 4: Nacrtovani nakupi (lasten vir)

Ali nakupe hrane nacrtujete vnaprej? (npr. zacetek tedna napisete listek stvari, ki jih potrebujete in

vse kupite v enem obisku trgovine)
70 odgovorov

® Da
® Ne

Obc¢asno

3.2 Reden pregled nad hladilnikom, shrambo

Potrebno je imeti nadzor nad tem, kaj Ze imamo doma, da ne bi po nepotrebnem zapravljali.

S tem bi se izognili kupovanju novih izdelkov, ki jih v resnici Ze imamo.

3.3 Poraba ostankov od obrokov

Po ocenah Evropske okoljske agencije vsako leto zavrzemo priblizno tretjino pridelane
hrane. Zavrzena hrana je sporna tako z moralnega in socialnega vidika, kot tudi z vidika
porabe naravnih virov, posredno Skodljivo vpliva na okolje tudi zaradi uporabe pesticidov
in gnojil ter zaradi emisij toplogrednih plinov. S hrano, ki jo zavrzemo, zavrzemo tudi delo
(Cas, znanje) in energijo, ki sta bila vloZena v pripravo hrane (5). Na podlagi podatkov SURS
(6) je razvidno, da je v letu 2021 vsak Slovenec v povprec¢ju zavrgel 68 kg hrane in da smo

skupno v istem letu v Sloveniji zavrgli 139.900 ton hrane.

Preglednica 3: Nastala odpadna hrana na prebivalca Slovenije (SURS)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Nastala
odpadna
hrana 57 61 65 67 64 68 67 68 68

[kg/prebivalcal

"Ah, kaj naj s tem? Saj ni niti za en obrok." In gre v smeti.
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Pogosta napaka je metanje ostankov hrane, ki bi jih v resnici lahko porabili v naslednjem
obroku, v odpad. Zakaj bi v smeti vrgli popeceno zelenjavo ali meso, ¢e lahko naslednji dan
skuhamo le Se prilogo in imamo popolnoma drugo kosilo? Prav tako so taksni ostanki kosila

ali vecerje lahko odli¢na malica za obrok prihodnji dan v sluzbsoli ali sluzbi.
Vprasanje: Ali ostanek od obroka porabite kasneje?

Ugotovitev: 1z spodnjega grafa je razvidno, da 92,9 % anketirancev ostanke hrane porabi

kasneje, preostalih 7,1 % anketirancev pa ostalo hrano zavrze.

Graf 5: Poraba ostankov hrane (lasten vir)

Ali ostanke od obroka porabite kasneje (npr. pri kosilu vam ostane meso, ki ga pojeste pri
naslednjem kosilu ali za malico)

70 odgovorov

@ Hrano, ki ostane vedno zavrzemo
@ Cim veé ostale hrane pojemo kasneje

Ty

3.4 Razporeditev hrane v hladilniku glede na rok uporabnosti

Eden od nacinov kako privarcevati pri prehrani je, da izdelke s ¢im dalj$im rokom uporabe
postavimo v hladilnik zadaj, izdelke pred rokom uporabnosti pa pomaknemo naprej. Tako

se ne bo zgodilo, da Cisto zadaj na policah ostanejo izdelki s prete¢enim rokom uporabe.

Vprasanje: Ali se vam velikokrat zgodi, da pozabite na hrano v hladilniku in jo zaradi

poteka roka uporabe zavrzete?

Ugotovitev: 77,1 % anketirancev hrane ne zavrze velikokrat, medtem ko je preostalih 22,9

% odgovorilo, da se to zgodi pogosto.
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Graf 6: Zavrzena hrana (lasten vir)

Ali se vam velikokrat zgodi, da pozabite na hrano v hladilniku in jo zaradi preteka roka uporabe
zavrzete?

70 odgovorov

@ Da
@ Ne

3.5 Pregled cen zivil preko spleta

Potro$niki se za nakup zivil odlo¢amo na podlagi pomembnih elementov izbire, kot so cena,
kakovost, poreklo, blagovna znamka, trgovec in drugi. Ti izvirajo iz nasih osebnih preferenc,
vendar lahko trgovci s prodajnimi katalogi in ostalimi marketinskimi potezami vplivajo na
odlocitve vseh nas. S primerjalnikom cen , ki so ga izdelali na Ministrstvu za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano (7), je omogocena primerjava cen zivilskih izdelkov med najvecjimi
trgovci v Sloveniji ter izbranimi trgovcei v Avstriji, Italiji in na HrvaSkem. Glavni cilj je bil
zagotoviti transparentnost ponudbe glede na posamezniku pomembne elemente. Tako kupci
dobijo realno sliko o tem, kaks$no ceno ima zivilski izdelek dolocene kakovosti in porekla in

potro$nikom omogoc€ili laZjo izbiro med primerljivimi Zivili pri razli¢nih trgovcih.

Ce se pozanimamo, kje se doloc¢eno Zzivilo prodaja po nizji ceni, lahko tako privar¢ujemo,

hkrati pa se nakupu zaradi visoke cene nebi bilo potrebno odpovedati.

Koliko se lahko cena razlikuje od ponudnika do ponudnika bom prikazala na primeru olja in

mleka.

Na podlagi omenjenega primerjalnika cen so lepo razvidne razlike med cenami razli¢nih
produktov v razli¢nih Zivilskih trgovinah. Za primer sem vzela son¢ni¢no olje znamke
Cekin, ki se po redni ceni za en liter najceneje prodaja v Hofru (3,49 EUR), medtem ko je
povsod drugje redna cena vi§ja za 0,30 centov. Ce bi izkoristili takratno Tusevo akcijsko

ceno, bi bila cena 2,49 EUR za liter.
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- Olje Cekin
3L 01 2023

Poreklo: Slovenija
Blagovna znamka: Cekin

Mercator

-
CEKIN redna cena: 3,79 €/11
] Spar
redna cena: 3,79 €/11
Tug

redna cena: 3,79 €/11

akeijska cena: 265 £/11
Hofer

redna cena: 3,49 £/11
Lidl

redna cena: 3,79 €/11

akcijska cena: 349 £/11

Cena skozi éas

Slika 1: Primerjava cen son¢ni¢nega olja Cekin (primerjajcene)

Se ogitnej$e razlike med ponudniki pa je moZno zaslediti pri prodaji trajno pol posnetega
Alpskega mleka 1,5 % m.m. Najcenejsi ponudnik je bila trgovina Jager, ki tovrstno mleko
prodaja po ceni 1,25 EUR/liter . NajdraZja med ponudniki pa sta Spar in Tug, ki to mleko
prodajata po 1,59 EUR/liter.

2340
Trajno pol posneto Alpsko
mieko, 11

Alpsko mleko

2

Najceneje 1,25 €

m 125€
JAGER ? A

1,25¢€

D L.
(0 - I
P oa

o L)

Moj izboi Na izdelek

Slika 2: Primerjava cen za Alpsko mleko 1,5 % m.m. (primerjacene)

3.6 Popusti

Popusti so vedno aktualni. Ze doma v letakih je priporocljivo preveriti, kateri izdelki so v
akciji in ali se nakup resni¢no splaca. Trgovine redno ponujajo tudi tedenske akcije, kjer je

nakup lahko dosti ugodne;jsi.

Primer: Zelimo kupiti ve&jo koli¢ino mesa, ki v redni cene stane 30,00 EUR. Ker posamezni
trgovci ponujajo moznost nakupa enega izdelka po izbiri s 25 % popustom, bi tako pri tem

nakupu privar¢evali 7,50 EUR.
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Vprasanje: Ali se redno posluzujete akcij/kuponov pri nakupih hrane v zivilskih trgovinah?

Ugotovitev: Vecina, 71,4 % anketirancev, redno kupuje hrano na kupone/popuste, preostalih

28,6 % pa ne.

Graf 7: Posluzevanje akcij (lasten vir)

Ali se redno posluzujete akcij/kuponov pri nakupih hrane v Zivilskih trgovinah?

70 odgovorov

® Da
® Ne

3.7 Pridelava hrane doma

Zelenjava je dandanes ena izmed najpomembnejSih sestavin v prehrani, je prakticno
nepogresljiv del vsakega obroka. V interesu vsakega posameznika je uzivati zdravo in
kvalitetno prehrano, vendar nam to lahko na letni ravni predstavlja velik izdatek. Pri tem pa
se sprasujemo ali je mozno prihraniti ne da bi se odpovedali uzivanju kvalitetnih
vrtnin/polj$¢in? V iskanju boljSe hrane vse vecji pomen v naSem prostoru pridobiva naravna

pridelava hrane, cena le teh v trgovinah pa lahko doseze visoke cene.
3.7.1 Primer pridelave solate
Cene zelene solate se na spletnih trgovinah razlikujejo glede na vrsto blagovne znamke in

ponudnike. Cene zelene solate se gibljejo od 3,49 EUR/kg do 4,02 EUR/kg. Povprecna cena
solate torej stane nekje okoli 3,75 EUR/kg.

Slika 3: Vrste in cene solat (primerjalnikcen)

Foto: Spar Foto: Tug Foto: Mercator

738 736 14218

Solata kristalka gentile (cena Solata krhlolistna kristalka (1 Solata kristalka (1 kos = 321g)
nakg) kos = 321g) Ni podatka

Ni podatka Ni podatka 321g

1kg 3218

Najceneje - 3,49 € Najeeneje . 112 € Najeeneje - 1,29 €

2,49 €/kg T 349¢/kg 4,02 €/kg

349¢€ 112€ 129 €
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Solata kristalka gentile (3,49 EUR/kg) je del glavnega obroka petclanske druzine 3- krat
tedensko. To tedensko stane 10,47 EUR, mese¢no 41,88 EUR in letno 502,56 EUR.

Ta nepotrebni strosek bi lahko zmanjsali s pridelavo svoje zelenjave. Pri tem bi bili potrebni
le izdatki za nakup semen in gnojil ter minimalni stroSki vode in dela. Pri tem

predpostavljamo, da je zemlja v nasi lasti in ni potrebe po placilu najemnine.

Cena semena zelene solate (seme Royal seeds) na spletni strani Mercator tehnike znasa 1,19

EUR/kos, pri ¢emer naj bi ob dobrih pogojih lahko vzgojili tudi do 50 glav solate.

Tako kot pri kupovanju ze vzgojene solate se tudi cene semen razlikujejo med razli¢nimi
ponudniki. Tako sem na spletni strani trgovine Spar zasledila da je cena 2g BIO zelene solate
znasala 2,49 eur/kos. V primerjavi z Mercatorjevo solato (navedeno zgoraj) bi iz teh semen

lahko vzgojili do 85 glav solate.

Ce predpostavljamo, da bomo v povpredju letno pojedli okoli 144 glav solate, bi za to
potrebovali 3 semenske 1g vrecke semena Royal seeds. Strosek nakupa bi tako znasal 3,75
EUR. Temu bi dodali Se 10,00 EUR za stroSke organskega gnojila za vrt, potrebovali bi 5
kg za povrsino 125 m%. Ce to sestejemo, pridemo do ugotovitve, da bi z gojenjem svoje
solate imeli stroske v znesku 13,85 EUR, vendar ob predpostavki, da zalivamo z dezevnico

in da je domace pridobivanje hobi in za to ne bi zaracunali stroska dela.

UGOTOVITEV: Letno bi z gojenjem svoje solate privarcevali okoli 488,71 EUR.
3.7.2 Primer pridelave krompirja

Po podatkih SURS (8) za leto 2021 je prebivalec letno v povpre€ju porabil 63,16 kg
krompirja.

Preglednica 4: Potro$nja krompirja na prebivalca za leto 2021 (SURS)

2021

4 Potroénja na prebivalca | Krompir - 63.16
(kg) SKUPAJ

Ob upostevanju teh podatkov bi tako Stiri ¢lanska druZina letno porabila 252,64 kg

krompirja.

17



Ce vzamemo, da druzina kupuje slovenski krompir v prodajalni Tus (7) in kupuje krompir,
pakiran po 10 kg po ceni 8,90 EUR za vreco (0,89 EUR/kg), bi tako za kupljen krompir
druzina imela letni izdatek v znesku 224,85 EUR.

Za 252,64 kg naj bi bilo potrebno kupiti 30 kg semenskega krompirja. Ce bi se odlo¢ili za
nakup srednje zgodnje sorte krompirja Constance (9), ki je enostavna za pridelavo, krupmir
pa je odli¢en za kuhanje in pecenje, bi bila cena za kg semenskega krompirja 2,02 EUR.
Tako bi skupen strosek semenskega krompirja znasal 60,60 EUR. Tudi povrSino z akrompir
bi pognojili z organikim gnojilom za vrt, dodaten stroek bi znagal 10,00 EUR. Ce seitejemo
stroske semenskega krompirja in gnojila, pridemo do ugotovitve, da bi z gojenjem svojega
krompirja imeli stroske v znesku 70,60 EUR, vendar tudi tokrat ob predpostavki, da
zalivamo z deZevnico in da je domace pridobivanje hobi in za to ne bi zaracunali stroska

dela.

UGOTOVITEYV: S sajenjem krompirja bi letno lahko privarcevali okoli 150,00 EUR.

4 VARCEVANJE Z VODO

Voda velja za nase najvecje bogastvo, saj brez nje ni zivljenja. Marsikje do Ciste pitne vode
nimajo dostopa, pa tudi v razvitem svetu njena kakovost upada, zato je treba z vodo ravnati

previdno. Gre za naravni vir, ki ga je potrebno spoStovati.

Po podatkih SURS se povpre¢na koli¢ina porabljene vode iz javnega vodovoda v m® na

prebivalca na leto v zadnjem obdobju skoraj ne spreminja (10).

Preglednica 5: Koli¢ina porabljene vode iz javnega vodovoda v m3 na prebivalca (SURS)

2017 2018 2019 2020 2021

Koliéina porabljene vode iz javnega vodovoda 99.3 99.3 59.3 98.2 59.4
[m3/prebivalca na leto]

4.1 Razlogi za varcevanje z vodo

Varcevanje z vodo je varcevanje z Zivljenjsko pomembnim naravnim virom. Naceloma z njo

varcujemo zaradi samega ohranjanja okolja, marsikdo pa tudi zaradi druzinskega proracuna.
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Sicer sam stroSek porabe kubi¢nega metra vode ni visok, a ¢e nismo pazljivi, lahko hitro
presezemo nromalno koli¢ino porabe vode in posledi¢no je znesek na poloznici visok.
Varcevanje z vodo je tako nujno iz obeh razlogov. Pomembno je, da se tudi otroke poucuje

o var¢evanju z naravnimi viri, saj smo le tako lahko kot druzba pri tem ¢edalje uspesnejsi.

V povpre&ju posameznik porabi priblizno 120 1 vode na dan, kar pomeni priblizno 3,6 m?
vode mesecno na osebo. Povprecno §tiri Clansko gospodinjstvo torej porabi priblizno 14,4
m’ vode meseéno. Po podatkih Komunale Skofja Loka (12) je strosek 1 m® vode z DDV
0,6891 EUR. To mese¢no predstavlja strosek v visini 9,92 EUR. K temu znesku je potrebno

pristeti $e omreznino, ki trenutno znasa 4,74 EUR.

Primer:

Za primer bom vzela hiSo z enim gospodinjstvom, kjer zivijo 4 osebe. Po prejetih racunih iz
preteklih mesecev sem prisla do ugotovitev, da se je koli¢ina porabljene vode nekoliko
spreminjala. V poletnih mesecih (julij, avgust) je bila poraba 20 m® vode, kar je konec
meseca naneslo za 13,78 EUR stroskov vode. Skupaj z vsemi ostalimi pristojbinami
(omreznina 4,74 EUR) je bil strosek v visini 18,52 EUR. Razlog za povecano porabo so
dejavniki: zalivanje vrta, ro¢no pranje avtomobila, bazen,... V ostalih mesecih pa je v
povpredju meseéna poraba vode okoli 15 m?, kar skupaj z ostalimi pristojbinami predstavlja

stroske v visini 15,08 EUR.

Ugotovitev: kadar je poraba vode manjSa (ne zalivamo vrta, rocno ne peremo avtomobila,
ne prakticiramo dolgih tuSiranj in kopanj v banji), mese¢no prihranimo 3,44 EUR. Tako bi
letni prihranek samo pri vodi in drugih pristojbinah znasal 41,28 EUR.

Preglednica 6: Cena vode (Komunala Skofja Loka)
Oskrba s pitno vodo, cene se uporabljajo od 1.2.2023 do preklica

CenavEUR DDVvEUR |CenazDDV w

Virsta storitve Dimenzija vodomera Faktor Enota hrez DOV (9,5%) EUR
Storitve javne sluZbe oskrbe s pitno vodo
Vodarina (v €/m3) * €¢/m3 0,6293 0,0598 0,6891
Omreznina (v §mesec) DN =20 1 kom/mesec 4,3315 0,4115 4,7430
20=DN=40 3 kom/mesec 12,9945 1,2345 14,2290
40=DN <50 10 kom/mesec 43,3150 4,1149 47,4299
50=DN <65 15 kom/mesec 64,9725 56,1724 71,1449
65=DN<80 30 kom/mesec 129,9450 12,3448 142 2898
BO=DN <100 50 kom/mesec 216,5750 20,5746 237,1496
100 =DN < 150 100 kom/mesec 433,1500 41,1493 474,2993
150=DN 200 kom/mesec 866,3000 82,2985 948 5985
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4.2 Nacini varcevanja z vodo

Varcevanje z vodo je potrebno v sluzbi, delovnih organizacijah, javnih ustanovah, prav tako

pa je pomembno tudi doma. Nacinov, da bi bilo varcevanje z vodo uspesnejse je veliko (11).
1. Redno zapiranje vode

Vodo zapirajmo, ko si umivamo zobe, ko se med prhanjem milimo in podobno. Ni potrebno,
da voda tece, tudi ko je ne uporabljamo. Prav tako lahko skrajsamo ¢as prhanja in s tem

prihranimo.
Vprasanje: Ali med umivanjem zob redno zapirate vodo, ko je ne potrebujete?

Ugotovitev: 78,6 % redno zapira vodo med umivanjem zob, preostalih 21,4 %
anketirancev pa ne.

Graf §: Zapiranje vode (lasten vir)

Ali med umivanjem zob redno zapirate vodo, ko je ne potrebujete?
70 odgovorov

® Da
® Ne

2. Krajsi programi pranja

Perilo peremo na krajSih programih. Razen delovnih oblacil, naSe obleke niso tako umazane,

da bi bili potrebni dolgi programi pranja, ki porabijo veliko vode.
3. Uporaba pomivalnega stroja

Na enak nacin lahko za varcevanje z vodo poskrbimo tudi pri uporabi pomivalnega stroja.
Ce posoda ni zelo mastna, uporabimo trideset minutni program, ki povsem zado$éa. Posode

ne pomivamo ro¢no, ker pri tem porabimo znatno ve¢jo koli¢ino vode.

Vprasanje: Kako pogosteje pomivate posodo?
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Ugotovitev: Ugotovila sem, da 81,4 % anketirancev posodo pogosteje pomiva v

pomivalnem stroju, 18,6 % anketirancev pa Se vedno posodo pogosteje pomiva na roke.
Graf 9: Pomivanje posode (lasten vir)

Kako pogosteje pomivate posodo?
70 odgovorov

@ Na roke
@ Posodo perem v pomivalnem stroju

4. Ne kupujemo vode in drugih pija¢ v plastenkah.

Za proizvodnjo ene plastenke se porabi prav toliko vode, kot jo potem vanjo nato¢imo. Raje

se posluzujmo uporabe bidonov ali plastenk za daljSo uporabo (11).

4.3 Zanimivosti
e Poraba vode v svetu se je v zadnjih sto letih povecala za ve¢ kot Sestkrat.
e [z odprte pipe na minuto stece do 20 litrov vode.
e Med tusiranjem porabimo okoli 140 litrov vode.
e Zakopanje v kadi porabimo dvakrat ve¢ vode kot za tuSiranje.

e Iz pipe, iz katere kaplja 1 kapljica na minuto, dnevno izgubimo do 50 litrov vode.

5 VARCEVANIJE Z ELEKTRICNO ENERGILJO

Elektricno energijo uporabljamo za razlicne namene: za razsvetljavo, ogrevanje,
gospodinjske aparate in druge elektri¢ne naprave. Graf prikazuje povprecne deleze porabe

elektricne energije v slovenskih gospodinjstvih (13).
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Graf 10: Poraba elektri¢ne energije v slovenskih gospodinjstvih (Naravoslovje 6)

Druga poraba
elektricne
energije oy
Razsvetljava 6.6% Zamrzovalniki
16,2% 21,7%

Ostali aparati
3,7%

Klimatske
naprave
0,2%

Pomivalni stroji
4,4%

Hiadilniki

El. stedilniki 19.3%

7.5% apflrati Pralni stroji ~ Susilni stroji
6,3% 12,7% 1,5%

Varcevanje z elektri¢no energijo je dandanes vse pogostejsa tema, tako med mladimi kot
tudi starejSimi. Ker se cene elektri¢ne energije lahko dvigajo precej visoko, je pomembno,

da v dnevno rutino vklju¢imo razli¢ne nacine kako privarcevati.

5.1 Nacini varcevanja z elektri¢no energijo

1. Redno ugasanje naprav, ki niso v uporabi.

Pogosto se nam lahko zgodi, da zaklju¢imo delo na racunalniku, nato pa se zamotimo z drugimi
opravili, brez da bi ga pred tem ugasnili. V tem Casu se tro$i dragocena elektri¢na energija. S tem ne

samo, da gre energija v ni¢, tudi Zivljenjska doba naprave se zaradi dodatne obremenitve krajsa.
Vprasanje: Ali doma redno ugasate naprave, ki niso v uporabi?

Ugotovitev: Vecina, 77,1 % anketirancev, redno ugasa naprave, ki niso v uporabi, preostalih 22,9 %
pa jih ne ugasa redno.

Graf 11: UgaSanje naprav (lasten vir)

Ali doma redno ugasate naprave, ki niso v uporabi? (npr. ko nihce ne gleda televizije, jo ugasnete)

70 odgovorov

@ Da, pazim na to
@ Ne, nisem preved pozoren na to
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2. Pranje perila na niZji temperaturi in ko je stroj poln.
3. Zamenjava zastarelih elektri¢nih naprav

Tehnologija venomer napreduje, kar se pozna pri "pozreSnosti" elektricnih naprav.
Praviloma velja, da so starejSe naprave bolj potratne kot novejSe (npr. stari televizorji,
sesalniki prejSnje generacije, itd.). V zacetku je to sicer strosek, saj je nakup drazji, vendar

se investicija ¢ez ¢as povrne.

Iz podatkov SURS (14) lahko razberemo, da v povpre¢ju posamezen ¢lan gospodinjstva v
zadnjem obdobju povecuje znesek sredstev za nakup gospodinjskih aparatov. Na osnovi tega
lahko predvidevamo, da kupijo nove, bolj var¢ne, gospodinjske aparate in jih zamenjajo s

starimi.

Preglednica 7: Nakup gospodinjskih aparatov (SURS)
2012 2015 2018

Povpreéno na ¢lana gospodinjstva Povpreéno na ¢lana gospodinjstva Povpreéno na élana gospedinjstva
(EUR) (EUR) (EUR)

053 Gospedinjski aparati 65,31 63.24 86.84

4. Preprecevanje uhajanja toplote iz stanovanja

Zmanj$ana potreba po ogrevanju stanovanja je ena najuc¢inkovitejsih nacinov za varéevanje
z energijo. Manj toplote kot nam uhaja iz stanovanja, manj ga bo potrebno ogrevati. Zato

preverimo, da okna dobro tesnijo in jih po potrebi zamenjamo z novimi.

5. ZmanjSanje jakosti glavnih varovalk

Ce bomo zmanjsali jakost glavnih varovalk, lahko prihranimo nekaj EUR na mesec, saj so
gospodinjski odjemalci razvrSceni glede na moc¢ glavnih varovalk, na podlagi katerih se jim

zara¢una mesec¢na obra¢unska moc.

Ce ima nase gospodinjstvo varovalke z jakostjo glavnih varovalk 3 x 25 amperov, stanujemo
pa v majhnem stanovanju z malo elektri¢énimi aparati, imamo premoc¢ne varovalke, ki jih ne
izkoris¢amo, placujemo pa jih kljub temu. V tem primeru se nam izplaca zmanjSati jakost

varovalk.
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6. Naprave za hlajenje in zamrzovanje postaviti stran od virov toplote

Poskrbimo, da se hladilnik, zamrzovalna skrinja in ostale tovrstne naprave ne bodo nahajale

v blizini Stedilnika, radiatorja, son¢ne svetlobe in drugih naprav.

7. No¢ni cikel elektrike

Ce imamo dvotarifni Stevec elektri¢ne energije, so nocne ure priporocljive za varcevanje z
elektri¢no energijo, saj je le-ta v tem Casu cenejSa. Nizje tarife elektrike omogocajo cenejse

pomivanje posode, pranje ter suSenje perila.

Cas manjse tarife (MT) oz. t. i. »poceni toka« je od ponedeljka do petka od 22. do 6. ure
naslednjega dne ter ob sobotah, nedeljah in dela prostih dnevih vseh 24 ur. Podatki veljajo

za podjetje Elektro energija. V nadaljevanju je prikaz razli¢nih cen elektri¢ne energije (15).

Preglednica 8: Cene elektri¢ne energije za gospodinjske odjemalce (Elektro energija)

VELJAVNOST CENE VEZAVA VT* (€/KWh) MT* (€/kWh)
ZANESLJIVA OSKREA, od 1.7 2022 do brez 0.11995 (brez DDV) 0,08995 (brez DDV)
veljaven od 1. 7. 2022* preklica 013135 (z9,5% 0,09850 (z 9.5 %
DDV)™ DDV)™

014634 (z 22 % DDV) 010974 (z 22 % DDV)
Razlika med vi§jo in niZjo tarifo je 0,03 EUR/kWh.

Vprasanje: Ali pri pranju perila gledate na to, da perilo perete v ¢asu no¢nega cikla, ko je

ceneje?

Ugotovitev: Nekaj ve¢ kot polovica anketirancev (51,4 %), pri pranju perila gleda, da
oblacila pere v ¢asu no¢nega cikla/ nizje tarife. Preostanek, 48,6 %, pa ne gleda na ¢as pranja.
Graf 12: Cas pranja perila (lasten vir)

Ali pri pranju perila gledate na to, da perilo perete v ¢asu no¢nega cikla, ko je ceneje?
70 odgovorov

® Da
® Ne

24



6 VARCEVANJE PRI POTOVANJU

Dandanes so potovanja postala priljubljena dejavnost. Ne glede na to kam in za koliko Casa
se odpravimo, pa nam le-to lahko predstavlja velik finan¢ni izdatek, Se posebej v primeru,
ko se odpravimo na daljSe potovanje, v bolj odmaknjene dele sveta. Kljub temu, da nam
lahko doloc¢ena pot predstavlja velik izdatek, pa lahko stroSke omejimo z nekaj preprostimi

tehnikami, pri tem pa prihranimo znatne koli¢ine denarja.

V nadaljevanju sem pripravila nekaj nacinov, kako potovati kamor koli Zelimo, hkrati pa pri

tem tudi nekaj privarcevati.

6.1 Potovanje izven sezone

Potovanje izven sezone je odlien nacin za zmanjSanje stroSkov potovanja. Cene izven
sezone so znatno niZje kot v €asu glavne sezone. Poleg nizjih cen pa so prednosti potovanja

izven sezone tudi manj zasedena letaliS¢a in manj turisti¢nih pasti.

Primer: Hotel Son Caulelles (Majorka), 2 osebi, 6 noci

Za primer sem vzela popolnoma enako sobo v istem hotelu z vkljucenimi istimi storitvami

in pogoji, razlika je bila le v datumu nastanitve (januar, avgust).

Ugotovitev: Kot je prikazano iz spodnjih slik, je v Casu sezone, v mesecu avgustu, ista

nastanitev drazja za kar 245,00 EUR, kot ¢e bi sobo najeli januarja.

Slika 4: Cena sobe - januar (Booking)

pon., 23. jan.— ned., 29. jan. 2 odrasla - 0 otrok - 1soba < Spremeni iskanje

Filtriraj po:
Suite Sobe
Vrsta sobe Za Cenaza 6 | Vase moZnosti Izberite
noci znesek
Soba z zakonsko posteljo 25 &9 P izjemen @ ‘

@ Le 3e 1 soba je na voljo na nasi strani

€816 ® zajtrk -

vidjucen

I —] .
1 zakonska postelja m——= » Brez
ety moZnosti ‘

M soba 023m* Pogled na vrt & Kimatska naprava %% Zasebna kopalnica vradila

. denarja
LI TV z ravnim zaslonom 5 Terasa

= Plaate

+ Brezplacen toaletni pribor  Sef . Bide «» WC  Kavé . Kad ali prha . Brisade Vnaprej
+ Posteljnina ./ Pisalna miza « Predel za sedenje ./ Zaseben vhod + TV . Satelitski program > Genius
+ Ogrevanje .+ Susilec za lase  Zunanje pohistvo ++ Garderoba ali omara popust na
+ Celotna enota v pritliéju .+ Obesalnik za obladila ./ Stojalo za suSenje obleke .+ Toaletni papir veljo
+ Razkufilo za roke ./ Samostoina klimatska naprava, ki se uporablia le v eni sobi
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Slika 5: Cena sobe - avgust (Booking)

pon.. 14, avg. — ned.. 20. avg. 2 odrasla - 0 otrok - 130ba

Filtriraj po:

Suite Sobe

Vrsta sobe

Soba z zakenske posteljo

@ Le ie 1 s0ba je na voljo na nadi strani
1 zakenska postelja =

Msota 182:m* 2 Pogled navt 8 Kimatska naprava W Zasebna kopalnica

L TV z ravnim zaslonem 5% Terasa

+ Brezpladen toaletni pribor o+ Sef o Bide «+ WC .~ Kawd . Kad ali prha o Brisade

' Pesteljning + Pisalna miza .+ Predel za sedenje . Zasebenvhod o TV . Satelitski programi
« Ogrevanje « Sudilec za lase « Zunanje pohidtve  Gardercba ali omara

+ Celotna enots v pathéju + Obedalnik za obladils .~ Stopalo za sufenpe obleke .o Toaletni papir

+ Razkufilo za roke . Samostopna kimatska nagrava, ki se uporabla e v eni sobi

= Spremeni iskanje

Za Cenaza 6 Vaie moinosti Izberite
nogi znesek
a2d |es2 P zjemen D|[g
€1.061 © :‘.5]:“: -
o whljuden
Vidjudupe
daviee in = Brez
strofke moinosti
wradila
denarja
+  Pladate
wnapre
> Genius
popust na
woljo
—— FEELIY F ujemen ) 0w

Vprasanje: Ko se odpravite na pocitnice ali gledate na to, da se izognete glavni turisti¢ni

sezoni, ko so cene najvisje?

Ugotovitev: Vecina, 54,3 % anketirancev, pri potovanju ne gleda na to, da bi se izognili

glavni turisti¢ni sezoni, ko so cene najvisje. Preostalih 45,7 % anketirancev pa je pozorna na

to, da ne potujejo v ¢asu glavne sezone.

Graf 13: Cas potovanja (lasten vir)

Ko se odpravite na pocitnice, ali gledate na to, da se izognete glavni turisticni sezoni, ko so cene
najvisje? (npr. na dopust se raje odpravite septembra kot junija in avgusta)

70 odgovorov

6.2 Letalske karte

® Da
® Ne

Tudi pri letalskih kartah lahko prihranimo ne da bi se bilo potrebno odreci letalskemu

prevozu ali zamenjati prevozno sredstvo s katerim bi potovali. Namesto med vikendom
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rezerviramo let med tednom, saj so po celem svetu leti najcenejsi od torka do &etrtka. Ce

letimo na te dni, bomo znatno prihranili.

Primer: Za primer sem vzela letalsko karto za relacijo Ljubljana - Madrid.

Ugotovitev: 1z spodnjih slik je razvidno, da je cena med tednom, od torka 20. 8. 2023 do
Cetrtka 22. 8. 2023, za 65,00 EUR cenejsa, kot karta od petka 25. 8. 2022 do nedelje 27. 8.

2022.

Slika 6: cena leta med tednom (eSky.eu)

(@ Recommended  Cheapest

< Lufthansa | JU e MAD
® 1300 — 17:35
13:00 — 23:35

&swiss  MAD - -8 - LJU

14:35 — 0845
® 1935 — 0845

19:35 — 1815

Slika 7: Cena leta ob koncu tedna (eSky.eu)

(1) Recommended

brusseis i | JU ———eo—— MAD
BRU
16:40 — 23:20

= Lufthansa MAD _':_ LJU

MU

1830 — 23:00

1stop

1stop

1 stop

Clags: Econ

Class: B

Details

1 stop

Details

352

Vprasanje: Ce ste kdaj potovali z letalom ali ste bili pozorni na to, da ste leteli med tednom,

ko so karte znatno cenejSe kot med vikendi?

Ugotovitev: Ugotovila sem, da je 60 % vseh anketirancev pozornih na Cas letenja,

preostalih 40 % pa ne.
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Graf 14: Izbira ¢asa leta (lasten vir)

Ce ste kdaj potovali z letalom ali ste bili pozomi na to, da ste leteli med tednom, ko so karte znatno

cenejse kot med vikendi?
70 odgovorov

@ Nikoli nisem bil/a pozorna na to
@ Da, vedno sem bil/a pozorna na to

6.3 Uporaba javnega prevoza

Enega vecjih izdatkov pri potovanju nam zagotovo predstavlja tudi prevoz. Priporocljivo se
je posluzevati javnega prevoza namesto najema lastnega avtomobila. Dandanes je v vecini

razvitih velemest dobro urejen javni prevoz, zato ne bomo pri uporabi le-tega nic€ prikrajsani.

Primer: Za primer sem vzela cene javnega prevoza in najema avtomobila v glavnem mestu
Madzarske (Budimpesta). Za casovni okvir sem vzela en mesec. PriSla sem do ugotovitev,
da bi na Madzarskem za mese¢no vozovnico po Budimpesti odrasla oseba porabila 9.500
HUF, kar v EUR znasa 24,70 EUR (1 HUF znasa 0,0026 EUR). Ce bi oseba najela
avtomobil, bi zanj za mesec odstela 569,53 EUR (za primer sem vzela najcenejSo ponujeno

mozZnost).

Ugotovitev: Ce bi namesto najema avtomobila uporabili javni prevoz, bi v tem primeru
prihranili okoli 544,83 EUR (znesek privaréevanega denarja bi se razlikoval glede na izbiro

razli¢nega ponudnika pri najemu avtomobila).

Preglednica 9: Cenik vozovnic javnega prevoza v Budimpesti (bkk.hu)

Types and prices

Start page | Tickets and passes [ Types and prices | Monthly passes

@ Monthly passes

Monthly Budapest-pass 9 500 HUF
Monthly Budapest-pass (business) 10 500 HUF
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Slika 8: Najem avtomobila - Budimpesta (rentalcars.com)

Your deal
Next... Checkout
@ Free cancellation up to 48 hours before pick-up Pick-up and dl’Op-Off
Wed, 1 Mar - 10:00
Fiat Panda or similar small car Budapest Airport
a View pick-up instructions

A 5 seats 5 Manual
Y 1 Large bag (O & 1 Smallbag (O Fri, 31 Mar - 10:00
@ Unlimited mileage Budapest Airport

. View drop-off instructions
Budapest Airport v P 3

Meet & Greet

[ % Guaranteed 2022 registered car model. Car PI'iCE breakdown
Car rental price €569.53
Vi d
M ,;?i ?e?\:-;s Cj Important info
h : Price for 30 days: €569.53

6.4 1Izbira pocitniSke destinacije

Pomemben faktor kako privaréevati na potovanju je izbira pocitniske destinacije. Cene
zivljenjskih dobrin v neki drzavi se lahko razlikujejo glede na lokacijo, letni ¢as in vrsto

potovanja. V sploSnem pa so med najdrazjimi destinacijami za turiste naslednja mesta:

e Hongkong
e New York
e Zeneva
e London

e Tokio (16)

Ugotovite: Na potovanje se raje odpravimo v kraje, kjer so cene nastanitev in drugih
zivljenjskih stroSkov precej nizje. (oblacila in obutev, stanovanje, voda, elektri¢na energija,

plin in drugo gorivo, zdravstvo, prevoz, hrana)

Vprasanje: Ko se odpravite na pocitnice v drugo drzavo ali prej preverite tamkajSnje cene
zivljenjskih potrebs¢in in ali to vpliva na vaSo izbiro pocitniSke destinacije? (npr. cene

zivljenjskih potreb$¢in na MadZarskem so nizje kot v Svici, zato bi raje izbrali cenej$o).
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Ugotovitev: Cene Zivljenjskih potrebscin (hrane, nastanitev,..) pri veliki vecini anketirancev
(65,7 %) ne vplivajo na izbiro pocitniske destinacije. Preostalim 34,3 % anketirancem pa je

to pomemben faktor pri izbiri pocitniske destinacije.

Graf 15: Cene zivljenjskih potrebséin (lasten vir)

Ko se odpravite na pocitnice v drugo drzavo, ali prej preverite tamkajsnje cene Zivljenjskih
potreb&cin in, ali to vpliva na vaso izbiro pocitniske...m so nizje kot v Svici, zato bi raje izbrali cenej$o)
70 odgovorov

@ Da, cene Zivljenjskih potreb3éin v drzavi
pomembno vplivajo na izbiro poé&itniske
destinacije

@ Ne, na to pri potovanju nikoli ne gledam

7 VARCEVANJE PRI OBLACILIH

Velik izdatek lahko predstavljajo tudi oblacila, ki jih v danasnjem casu hitre mode
prepogosto kupujemo in s tem zapravimo ogromne koli¢ine denarja. Ker je vse bolj v porastu

hitra moda, le Se redko poseZemo po trajnostnih in kvalitetnih kosih oblacil.

Iz podatkov SURS (17) je razvidno, da je v povprecju ¢lan gospodinjstva v letu 2018 za
nakup oblacila potrosil 184,20 EUR, za nakup obutve pa 145,90 EUR.

Preglednica 10: Povpreéni izdatki za ¢lana gospodinjstva za obleko in obutev (SURS)

2012 2015 2018
Povprecne na ¢lana gospodinjstva Povprecne na ¢lana gospodinjstva Povpre¢ne na ¢lana gospodinjstva
(EUR) (EUR) (EUR)
031 OBLAGILA 335,70 326.79 384,20
032 OBUTEV 112,26 120,45 145,90

S pregledom statisti¢nih podatkov sem prisla do ugotovitev, da so letni izdatki na ¢lana gospodinjstva
za nakup oblacil in obutev precej visoki, zato bom v nadaljevanju predstavila nekaj na¢inov, kako

lahko pri tem privarcujemo, brez da bi se nam bilo potrebno ¢emu odreci.
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7.1 Sezonske razprodaje

Pravi Cas za nakupovanje oblacil so sezonske razprodaje. Gre za Cas, ko imajo ponudniki
velike sezonske popuste, zaradi Cesar izdelki postanejo dosti bolj cenovno dostopni.

Sezonske popuste najdemo tako na spletnih kot tudi v fizi¢nih trgovinah.

Slika 9: Sezonska razprodaja (About you)

TOMMY JEANS ABOUT YOU
165,00 EUR 19,90 EUR

Primer: Artikle sem nasla na spletni strani About you, na razdelku »sezonski popusti«.

Ugotovitev: Zimska bunda znamke Tommy Jeans (zgoraj levo) bi obi¢ajno stala 279,00
EUR. V casu sezonskih popustov se je cena spustilana 165,00 EUR. Tako bi lahko pri tem
nakupu privarcevali 114,00 EUR. Podobno je tudi pri obleki (zgoraj desno). V ¢asu sezonske
razprodaje so ceno znizali iz 39,90 EUR na 19,90 EUR. S tem nakupom bi privarcevali

20,00 EUR.

7.2 lzogibanje dragim blagovnim znamkam

»Znamka je lahko sestavljena iz znakov ali zvokov, ¢e se lahko s temi znaki blago ali storitve
doloCenega podjetja razlikujejo od blaga ali storitev drugih podjetij ter se ti znaki v registru
lahko prikaZejo na nacin, ki pristojnim organom in javnosti omogoci jasno ter natan¢no

dolocitev predmeta varstva, ki je zagotovljeno njihovemu imetnikuy (18).
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Dandanes so vse bolj popularne priznane svetovne blagovne znamke. Cene ze uveljavljenih
svetovno znanih ponudnikov so znatno visje od lokalnih, v svetu ne priznanih ponudnikov,

pri tem pa ni nunjo, da sta kvaliteta in cena vedno sorazmerni.

Primer: Za primer sem vzela tri razli¢ne, a vizualno podobne ¢rne torbice. Razlikujejo se
predvsem po znamki in cenovnem razredu. Za ¢im boljsi prikaz razlike v ceni sem vzela tri
razli¢no priznane znamke. Najbolj priznana in svetovno dobro uveljavljena znamka Prada

navadno ¢rno torbico na svoji uradni spletni strani prodaja po ceni 3.400,00 EUR.

Znamka Tommy Hilfiger, ki velja za nekoliko vi§jo cenovno znamko, vendar Se vedno
cenovno dostopno vecini prebivalstva, prodaja ¢rno torbco po ceni 215,00 EUR (cena artikla
je vzeta is spletne strani About you in ne njihove uradne spletne strani). Najcenejsa torbica

pa stane 39,90 EUR in je znamke About you.

Ugotovitev: Ce se izogibamo kupovanju dragih cenovnih znamk in kot substitut kupimo
izdelke nepriznane blagovne znamke, lahko prihranimo vec sto ali celo tiso¢ evrov. To pa Se

ne pomeni, da smo s tem kupili tudi izdelek bistveno slabse kakovosti.

Slika 10: Crne torbice razli¢nih blagovnih znamk

-41% Ekskluzivno

Leather shoulder bag
£3.400

TOMMY HILFIGER 3 Colors, ABOUT YOU

215,00 EUR 39,90 EUR

Vprasanje: Ali vam je blagovna znamka oblacdila pomembna do te mere, da ste za oblacilo

pripravljeni odsteti visoke zneske?

Ugotovitev: 90 % anketirancem blagovna znamka ni pomembna do te mere, da bi bili zanjo

pripravljeni odsteti visoke zneske, preostalim 10 % pa je blagovna znamka pomembna.
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Graf 16: Blagovna znamka (lasten vir)

Ali vam je blagovna znamka oblacila pomembna do te mere, da ste za oblacilo pripravljeni odsteti

visoke zneske?
70 odgovorov

@ Da, blagovna znamka mi je pri nakupu
ablacil pomembna

@ Ne, zdi se mi nesmiselno zapravijati
visoke zneske le zaradi znamke oblacila

8 VARCEVANJE PRI PREVOZNIH SREDSTVIH

Ker so stroski transporta precej visoki, bom v nadaljevanju navedla nekaj nacinov, kako

lahko pri tem privaréujemo.

8.1 Vardevanje z gorivom

Poleg nakupa, servisov in registracije je eden ve¢jih stroskov tudi gorivo. Ne glede na to ali
vozimo avtomobil na bencinski ali dizelski pogon, se mesecni stroski lahko gibljejo precej

visoko.
Priro¢en nacin kako prihraniti pri porabi goriva je redna uporaba javnega prevoza.

Primer: Polnoletna oseba se vozi v $olo na relaciji Skofja Loka — Kranj, pri tem prevozi
priblizno 12,3 km v eno smer oziroma 24,6 km na dan. Za prevoz uporablja osebni avto Opel
corse na bencinski pogon. Pri izraCunu sem upoStevala povprecno porabo 10 1 goriva na 100
km. Dejansko avto porabi manj, a sem v to porabo vkljuéila tudi stroske amortizacije, obrabo
gum, letni servis, ter stroske zavarovanja. UpoStevala sem ceno goriva v znesku 1,359 EUR
za liter 95-oktanskega goriva. Ce se dijak 22 dni v mesecu pelje v $olo in iz nje, bi tako v
enem mesecu prevozil 541,2 km. Za taksno razdaljo bi potreboval 54,12 1 bencina, strocek

goriva bi bil 73,55 EUR.
Cena subvencionirane dijaSke mesecne avtobusne vozovnice znasa 25,00 EUR.

Ugotovitev: Ce bi se dijak posluZeval javnega prevoza, bi meseéno privaréeval priblizno

48,55 EUR.
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8.2 Zelezniski prevoz

Slovenske zZeleznice so slovensko podjetje, ki je upravitelj zelezniSke infrastrukture in
izvajalec zelezniSkega prometa v drzavi. Izvajajo Zelezniski potniski promet v notranjem in
¢ezmejnem oz. mednarodnem prometu. V Sloveniji Ministrstvo za infrastrukturo skupaj z
Ministrstvom za javno upravo in Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in Sport omogoca
subvencionirane enotne vozovnice integriranega javnega potniskega prometa. Vozovnica
omogoca voznjo z vlakom ali avtobusom. Slovenske Zeleznice ponujajo ugodne

subvencionirane karte za potovanje po Sloveniji (19):

e meseCna vozovnica za potovanja po Sloveniji: 25,00 EUR,

e letna mesecna za potovanja po Sloveniji: 200,00 EUR,

e mesecna relacijska vozovnica za 10 voZenj na mesec: 20,00 EUR,

e letna mesecna relacijska vozovnica za 10 voZenj na mesec: 160,00 EUR,
e meseCna vozovnica za registriranega Sportnika: 20,00 EUR,

e letna mesecna vozovnica za registriranega Sportnika: 160,00 EUR.

Ena od ugodnosti, ki jih ponujajo so tudi brezplacne vozovnice za upokojence, starejSe od
65 let, imetnike invalidske evropske kartice in vojne veterane. Le-ti lahko opravijo
neomejeno Stevilo vozenj brezpla¢no. Ponujajo tudi razli¢ne popuste za druzine in mlade do

26 let ter ugodne vikend vozovnice.

DruzZine lahko koristijo naslednje ugodnosti pri nakupu vozovnic za notranji promet:

e starejSi od 12 let: do 40 odstotkov,

e otroci od 6. do 12. let: do 50 odstotkov,

e otroci do 6. leta starosti potujejo brezplacno.
S SZ kartico ugodnosti — MLADI lahko mladi od 12. do 26. leta starosti koristijo naslednje
ugodnosti:

e 30 % popust na slovenskih progah (v notranjem prometu),

e 50 % popust v mednarodnem prometu s Hrvasko.

Z vnov¢enjem zgoraj omenjenih popustov in ugodnosti, nam lahko uporaba zelezniSkega
prometa omogoca prihranek na podrocju izdatkov za prevoz. Prednost uporabe javnega

prevoza je tudi v tem da se izognemo visokim stroSkom bencina, servisov in vsem drugim
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moznim okvaram, ki so povezane z lastniStvom in uporabo avtomobila. Poleg vsega pa
zelezniSki promet dokazano bistveno manj obremenjuje okolje kot cestni ali zra¢ni

transport.
8.3 Tocenje goriva na cenejSih bencinskih servisih

V splosnem je gorivo drazje na avtocestah kot v mestu. Razlog za to je vecja stroskovna
postavka, ki jo imajo bencinski servisi na avtocestah, kot so najemnina, varnost in druge
operativne strosSke. Prav tako bencinski servisi na avtocestah zaradi svojega odmaknjenega
polozaja in slabse dostopnosti ne morejo konkurirati z bencinskimi servisi v mestu z nizjimi

cenami. Bolj racionalno je kupovanje goriva v mestih.

primer: Za primer sem vzela dve bencinski postaji Petrol. Prva se nahaja na avtocesti v
Ljubljani - Barje sever, druga pa se nahaja v sredis¢u Ljubljane. 1z spodnjih preglednic je
lepo razvidna razlika v ceni goriva. Med seboj sem primerjala ve¢ ponudnikov goriva in

naftnih derivatov, ki se nahajajo na obmocju Slovenije.

ugotovitev: Ce bi gorivo (95 oktanski bencin) natoéili v 40 litrski rezervoar bi na avtocesti
placali 66,72 EUR, v mestu pa bi po spodnjih podatkih placali 54,36 EUR. Tako bi samo pri
enem polnjenju prihranili 12,36 EUR. Ce bi bencin toéili dvakrat mese¢no celo leto izven
avtocestnih bencinskih servisov, bi tako prihranili tudi do 296,64 EUR. Ne glede na to kateri
bencinski servis bi izbrala bi si bile cene precej podobne. (spodnje cene so bile aktualne na

dan 2. 03. 2023)

Slika 11: Cene bencina na dan 2. 3. 2023 (Petrol)

PETROL LJUBLJANA AC - BARJE SEVER 95 100 Dized DizelP
CESTA DVEH CESARJEV 71 1,668€ 1,790€ 1,736€ 1,989€
1000

PETROL LJUBLJANA - DUNAJSKA 130 g5 100 Dizel
DUMAJSHA CESTA 130 1,359€ 1,608€ 1,489
1000

9 VARCEVANJE PRI IZOBRAZEVANJU

Po podatkih SURS (20) je znasal izdatek za izobrazevanja na ¢lana gospodinjska povprecno

v znesku 75,84 EUR za leto 2018.

35



Preglednica 11: Povprecna porabljena denarna sredstva za ¢lana gospdinjstva za izobrazevanje
2012 2015 2018

Povprecéno na élana gospodinjstva Povpreéno na élana gospodinjstva Povpreéno na €lana gospodinjstva
(EUR) (EUR) (EUR)

10 IZOBRAZEVANJE 70.53 68.86 75.84

V nadaljevanju bom navedla nekaj na¢inov kako privarCevati, ne da bi se bilo potrebno

odreci izobrazevanju.

9.1 Izogibanje zasebnim Solam

V preteklosti je bila vecina osnovnih, srednjih Sol in fakultet v Sloveniji brezpla¢nih
dandanes pa je vse ve¢ Sol zasebnih, s tem pa se Ze marsikje pojavijo Solnine. Pametno bi

bilo izkoristiti javno Solstvo.

Primer: Za primer sem vzela dijaka, ki zeli po srednji Soli Solanje nadaljevati v smeri
psihologije/psihoterapije. V Slovenji obstajajo tri javne Sole, kjer omogocajo brezplacen
studij psihologije, vendar so pogoji za vpis precej zahtevni. Studentje se lahko vpisejo tudi
na Univerzo Sigmunda Freuda, vendar je $tudij plac¢ljiv (21). Solnina v $tudijskem letu
2023/24 za posamezni letnik dodiplomskega Studija psihoterapevtske znanosti znasSa

5.300,00 EUR. Visoke $olnine so tudi na izrednem $tudiju.

Ugotovitev: Ce se Zelimo izogniti visokim stroskom 3olnin je pametno izkoristiti vse
moznosti, ki jih ponuja javno Solstvo in se odlociti za obiskovanje javne fakultete. Tako

lahko v ¢asu Studija prihranimo ve¢ 10.000,00 EUR.

9.2 Izposoja literature in strokovnega gradiva

Nakup potrebne literature in strokovnega gradiva nam v asu Studija lahko predstavlja visoke
stroske. Da bi se izognili tem nepotrebnim izdatkom, se je priporo€ljivo v¢laniti v knjiZnico
in si gradivo izposoditi. Edini stroSek nam bi tako predstavljala vpisnina v lokalni ali

izposojnina v Solski knjiZnici.
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Primer: Za izposojnino vsega potrebnega gradiva bi za prvi letnik na Ekonomski gimnaziji
in srednji $oli Radovljica, smer ekonomski tehnik, porabili 20,00 EUR. Ce bi vsak potreben

ucbenik kupili v knjigarni, bi nam to predstavljajo izdatek v visini 132,00 EUR.

Preglednica 12: seznam uébenikov (EGSS Radovljica)

Maslov ucbenika

Od branja do znanja 1, benlo

Bon Klanjécek: Matematika 1, ucbenik, DZ5

Skrlec: Matematika 1, zbirka nalog za srednje strokovne Sole, DZS

Berzelak: Zgodovina 1

Geografija, MK, 2020

M. Golob: Umetnostna zgodovina, DZ5

Ceh, Dolenc: Snovi, okolje, prehrana, DZS

Izposognina = 20,00

Ugotovitev: Tako bi privarcevali tudi do 112,00 EUR ali vec.

10 TRAJNOSTNI RAZVOJ

Nacini varCevanja omenjeni v nalogi so tesno povezani tudi s tematiko trajnostnega razvoja.

Trajnostni razvoj je koncept razvoja ¢loveske druzbe, ki izraza spoStovanje do drugih, drugacnosti

in razli¢nosti, narave in naravnih virov, ki nam jih zagotavlja planet, na katerem zivimo.

O trajnostnem razvoju govorimo, ko druzba zadovoljuje vse svoje potrebe, ne da bi pri tem ogrozala
moznosti za rast in razvoj prihodnjih generacij. Pri tem enakovredno uposteva gospodarsko,

druzbeno-socialno in okoljsko podrocje.

V osnovi gre za to, da se Zelimo izogniti ¢ezmerni osredotoCenosti na materialne dobrine in
potros$nistvo, zmanjsati izCrpavanje naravnih virov in onesnazevanje okolja ter za vse generacije, tudi
bodoce, zagotoviti enake razmere za kakovostno zivljenje, ob upostevanju drugacnosti in kulturne

razlicnosti (22).
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TRAINOSTNI RAZVOJ

Slika 12: Vidiki trajnostnega razvoja

10.1 Cilji trajnostnega razvoja

Cilji trajnostnega razvoja, znani tudi kot globalni cilji, ki so jih leta 2015 sprejele vse drzave
¢lanice Zdruzenih narodov kot sploSen poziv k ukrepanju za odpravo revséine, zascCito
planeta in zagotovitev, da bodo ljudje do leta 2030 uzivali mir in blaginjo.

Cilji, za katere si prizadevajo (23):

e odprava revscine,

e odprava lakote,

e zdravje in dobro pocutje,

e kakovostno izobrazevanje,

e cnakost spolov,

e (ista voda in sanitarna ureditev,

e cenovna dostopnost in ¢ista energija,
e dostojno delo in gospodarska rast,

e industrija, inovacije in infrastruktura,
e zmanjSanje neenakosti,

e trajnostna mesta in skupnosti,

e odgovorna poraba in proizvodnja,

e podnebni ukrepi,

e 7Zivljenje v vodi,

e Zivljenje na kopnem,

e mir, pravi¢nost in mocne institucije.
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11 ANALIZA IN INTERPRETACIJA

Hipoteza 1: Pandemija COVID-19 je vplivala na spremembo varéevalnih navad ljudi.

Ali je korona kriza vplivala na spremembo vasih varéevalnih navad?
70 odgovorov

® D=
® Ne

Graf 17: Sprememba varcevalnih navad

Na vprasanje ali je pandemija COVID-19 vplivala na spremembo vasih var¢evalnih navad
je 79,7% anketirancev odgovorilo z NE, preostalih 24,3% pa z DA. Kdor je odgovoril z DA
se je sprememba kazala v nakupu lokalne hrane, kupovanju izdelkov v akciji in kupovanju
zgolj osnovnih zivil.

Ker je velika vec€ina odgovorila, da se njihove var¢evalne navade v tem ¢asu niso spremenile
sem to hipotezo ovrgla.

Hipoteza 2: L judje z namenom varcéevanja pogosto kupujejo stvari v trgovinah second-hand,
kjer so cene nizje v primerjavi s klasi¢nimi trgovinami.

Ali pogosto kupujete stvari v trgovinah second-hand shop, kjer so cene niZje v primerjavi s
klasi¢nimi trgovinami (second-hand shop- trgovina z ohranjenimi rabljenimi oblacili)?

70 odgovorov

@ Nikoli

® redko

@ obé&asno

@ pogosto

@ skoraj vedno

Graf 18: Nakupovanje v second-hand trgovinah
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Na to vprasanje je 48,6% anketirancev odgovorilo, da nikoli ne kupujejo v trgovinah second-
hand, 24,3% jih kupuje redko, 18,6% obcasno, 7,1% pogosto in 1,4% skoraj vedno.

To hipotezo bi potrdila, saj je ve¢ kot 50% vseh anketiranih Ze kupovalo v secon-hand
trgovinah. Nekateri med njimi tam kupujejo skoraj vedno.

Hipoteza 3: Ljudje pri nakupih v Zivilskih trgovinah pogosto kupujejo v ¢asu akcij.

Ali se redno posluzujete akcij/kuponov pri nakupih hrane v Zivilskih trgovinah?
70 odgovorov

® D=
® Ne

Graf 19: Uuporaba kuponov za popuste

Kot pricakovano sem ugotovila, da se velika ve¢ina (71,4%) redno posluzuje akcij/kuponov
pri nakupih hrane v Zivilskih trgovinah, za zgolj 28,6% anketirancev pa to ne drzi.

To hipotezo sem potrdila.
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12 ZAKLJUCEK

Tekom raziskovalne naloge sem ugotovila, da se ljudem varcevanje zdi pomembno in le-
temu pripisujejo velik pomen. Delez ljudi ki varcujejo je precej visji kot sem ga pricakovala.
Odstotek tistih, ki ne varcujejo, je nizek. Sklepam, da delez ljudi, ki ne varcuje omejujejo

dejavniki, kot so prenizki prihodki, vedno visji stroski, in inflacija.

Iz dobljenih rezultatov sklepam, da je varCevanje za prebivalstvo pomembno, saj jim

zagotavlja varnejSo prihodnost, materialno blaginjo in stabilnejSe finan¢no stanje.

Z nalogo sem uspela dokazati, da se lahko privarcuje tudi na povsem preproste nacine, pri
katerih ni potrebno predznanje, visoka stopnja izobrazbe ali veliko tveganje. Brez da bi se

¢emu odrekli, lahko vsakodnevno varcujemo ze doma.

Ugotovila sem, da so se kupovale navade anketirancev v ¢asu korona krize precej
spremenile. Spremenile so se do te mere, da ljudje kupujejo bolj premisljeno, kupujejo le
stvari, ki jih zares potrebujejo, nakupe opravljajo neposredno pri proizvajalcih in lokalno,

kjer so izdelki ugodne;jsi.

Raziskava je name pozitivno vplivala, saj sem spoznala kako pomembno je varcevanje in na
kaksne nacine lahko var€ujem ze pri vsakdanjih stvareh, pri katerih prej morda sploh nisem

pomislila, da je mozno kaj privarcevati.

Raziskovalno nalogo, kako privarcevati brez da bi se ¢emu odrekli, bi priporocila prebrati

vsem, predvsem pa mladim, ki se morda Se ne zavedajo pomembnosti varcevanja.
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14 PRILOGA

Kot metodo raziskovalnega dela sem izbrala anketni vpraSalnik.

ANKETNI VPRASALNIK

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Spol:
a) Zenska
b) Moski

Starost:

a) od 0do 20 let
b) od 20 do 40 let
¢) od 40 do 60 let
d) od 60 do 80 let
e) vec kot 80 let

Status:

a) dijak/Student

b) zaposlen/brezposeln
¢) upokojenec/ka

Ali se vam zdi varCevanje pomembno?
a) Ja, zdi se mi pomembno
b) Ne, var¢evanje se mi ne zdi pomembno
c¢) Nevem

Ali varCujete?
a) Ja, varCujem
b) Ne, ne varcujem

Ali se vam zdi da bi lahko mese¢no privarcevali vec, pri tem pa se vam ne bi bilo
treba odreci ni¢emur? Izdelek ali storitev bi le zamenjali s cenejSim substitutom.
(Substitut-nadomestek, nadomestilo)

a) Japrivarceval bi lahko ve¢

b) Ne, zdi se mi da bolj kot var¢ujem zdaj ne morem vec

Ali ste bili v ¢asu korona krize pozornejsi na ¢em ste zapravljali denar ter kaksne
proizvode/storitve ste kupovali, npr. v trgovini ste kupili cenejSe sadje, manj ste se
vozili z avtomobilom zaradi vi§jih cen goriva?

a) Ja, bolj sem bil pozoren kaj kupujem

b) Ne, nisem bil pozoren na to

Ce ste na prejSnje vprasanje odgovorili z "Ja", na kaj ste se navezovali?

Ali je korona kriza vplivala na spremembo vasih var¢evalnih navad?
a) Da
b) Ne
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10) Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z "da", kako?

VARCEVANJE PRI POTOVANJU

11) Ko se odpravite na pocitnice, ali gledate na to, da se izognete glavni turisti¢ni
sezoni, ko so cene najvisje? (npr. na dopust se raje odpravite septembra kot junija in
avgusta)

a) Da
b) Ne

12) Ko se odpravite na pocitnice v drugo drzavo, ali prej preverite tamkajSnje cene
zivljenjskih potrebscin in, ali to vpliva na vaSo izbiro pocitniSke destinacije? (npr.
cene Zivljenjskih potrebs¢in na MadZarskem so nije kot v Svici, zato bi raje izbrali
cenejso).

a) Da, cene zivljenjskih potrebs¢in v drzavi pomembno vplivajo na izbiro
pocitniske destinacije
b) Ne, na to pri potovanju nikoli ne gledam

13) Ce ste kdaj potovali z letalom ali ste bili pozorni na to, da ste leteli med tednom, ko so
karte znatno cenejSe kot med vikendi?
a) Nikoli nisem bil/a pozorna na to
b) Da, vedno sem bil/a pozorna na to

VARCEVANJE PRI GORIVU

14) Kje pogosteje tocite gorivo?
a) Kljub nekoliko vi§ji ceni gorivo pogosteje to¢im na bencinskih ¢rpalkah ob
avtocesti.
b) Vecinoma to€im gorivo izven avtocestnih bencinskih ¢rpalk, kjer so cene nizje.
¢) Odvisno, kaj mi je blize, na ceno ne gledam.

15) Ali se posluZujete uporabe javnega prevoza?
a) Javni prevoz uporabljam vecino Casa, je dober nacin kako privarcevati.
b) Kljub temu, da je javni prevoz ugodnejsi, ve€ino ¢asa uporabljam osebni avto.
¢) Javnega prevoza ne koristim, prevazam se le z osebnim avtomobilom.

VARCEVANJE PRI NAKUPOVANJU

16) Ali se redno posluzujete akcij/kuponov pri nakupih hrane v Zivilskih trgovinah?
a) Da
b) Ne

17) Pri katerem izdelku najveckrat porabite kupone za popust?
a) nakupu mesa
b) nakupu oblacil
¢) nakupu pralnih praskov
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d) otroskih igrac¢
e) drugo

18) Ali pogosto kupujete stvari v trgovinah second-hand shop, kjer so cene nizje v
primerjavi s klasi¢nimi trgovinami (second-hand shop- trgovina z ohranjenimi
rabljenimi oblacili)?

a) Nikoli

b) Redko

¢) Obcasno

d) Pogosto

e) Skoraj vedno

19) Ali vam je blagovna znamka oblacila pomembna do te mere, da ste za oblacilo
pripravljeni odsSteti visoke zneske?
a) Da, blagovna znamka mi je pri nakupu oblacil pomembna
b) Ne, zdi se mi nesmiselno zapravljati visoke zneske le zaradi znamke oblacila

20) Za kaj mesecno porabite najve¢ denarja?
a) nakupu hrane
b) porabi vode
c) porabi elektri¢ne energije
d) stroski povezanimi s prevoznimi sredstvi

21) Ali se vam velikokrat zgodi, da pozabite na hrano v hladilniku in jo zaradi preteka
roka uporabe zavrzete?
a) Da
b) Ne

22) Ali nakupe hrane nacrtujete vnaprej? (npr. zacetek tedna napisete listek stvari, ki jih
potrebujete in vse kupite v enem obisku trgovine)
a) Da
b) Ne
¢) Obcasno

23) Ali ostanke od obroka porabite kasneje (npr. pri kosilu vam ostane meso, ki ga
pojeste pri naslednjem kosilu ali za malico)
a) Hrano, ki ostane vedno zavrzemo
b) Cim ve¢ ostale hrane pojemo kasneje
VARCEVANJE Z VODO
24) Ali med umivanjem zob redno zapirate vodo, ko je ne potrebujete?
a) Da
b) Ne

25) Kako pogosteje pomivate posodo?
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a) naroke
b) posodo perem v pomivalnem stroju

VARCEVANJE PRI ELEKTRICNI ENERGLJI

26) Ali doma redno ugasate naprave, ki niso v uporabi? (npr. ko nihce ne gleda
televizije, jo ugasnete)
a) Da
b) Ne

27) Ali pri pranju perila gledate na to, da perilo perete v ¢asu no¢nega cikla, ko je
ceneje?
a) Da
b) Ne

28) Ali doma uporabljate moderne naprave, ki so energetsko var¢ne?
a) Da
b) Ne

29) Ali ste pozorni na to, da preprecite uhajanje toplote iz stanovanja? (npr. boljsa okna,
boljsa izolacija sten)
a) Da
b) ne
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