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1 POVZETEK

V tej nalogi bom predstavil svoje raziskovanje o termalni vodi, saj to ni obi¢ajna voda — ta ima
tudi zdravilno mo¢ in prav to me je pritegnilo k poglobljenemu raziskovanju. Prav tako, so me
med potovanjem v Karlovy Vary na Ceskem, kar v slovens&ini pomeni Karlove toplice, naravni
termalni mineralni vrelci, ki jih je moc videti po celem mestu, tako prevzeli, da sem se odlocil,

da bom svojo raziskovalno nalogo posvetil raziskovanju termalne vode.

Z osvojenim znanjem, gledam na to ¢udezno kapljico vode drugace kot prej. Tudi rezultate
ankete in odgovore osnovnosolcev sem bolje razumel in jih tako lazje argumentiral. Seveda pa
moj namen ni bil izobraziti le sebe, ampak tudi vse, ki bodo prebrali moje raziskovalno nalogo,
da bi zaceli redno uporabljati naravne terme ne samo zaradi zabave, toboganov ampak zaradi
zdravja. Zelim si, da bi bralci te naloge razumeli, da je lahko en skok v termalne vode na dan

tako zdravilen, da odZene zdravnika stran.

Zelo pomembno je, da razumemo zaradi ¢esa ima termalna voda zdravilno mo¢ in tudi to zakaj
ni vsaka termalna voda za vsakogar. »Za vsako bolezen raste roZca« je znani stavek iz
slovenskega filma Kekceve ukane in to sta mislila in nas ucila teta Pehta in Kosobrin, pa tudi
naSe babice in mame so nas ucile tako. Jaz pa vam Zelim pokazati, da za vsako bolezen obstaja

svoja voda. Svojo sem naSel v Rimskih termah.

Verjamem, da bo moja naloga na Solski in obmo¢ni predstavitvi marsikomu pomagala ohraniti

odnos do obiska termalnih voda, ki s svojo zdravilno mocjo krepijo telo in duha.

ovve

podal na pot po Sloveniji in raziskal, kje se nahajajo naravni vrelci na prostem, kamor se lahko

odpravi Cisto vsak. Vstopnica za obisk naravnega zdravili§¢a v objemu narave je le dobra volja.
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Za raziskovanje naloge sem uporabil naslednje metode:

e Iskanje in prebiranje literature, ki opisuje termalne vode, njihov zdravilni ucinek na
nase zdravje, karakteristika vode, izvor, zgodovinski pregled, geoloska lega, ipd..

e Pogovor s strokovnjaki glede termalnih voda.

e Terensko delo (obisk naravnega zdravilis¢a na prostem).

e Pisna anketa (vpraSanja sem zastavil osmosolcem in devetoSolcem), saj me je zanimalo,
¢e vedo, kaj je balneologija, razlog obiska zdravilis¢a, kolikokrat obis¢ejo naravno
termalno zdravili§¢e, v katerem delu Slovenije se nahaja najve¢ geotermalne energije,
ali vedo, da ima Slovenija toplice na prostem.

e Analiza ankete, s katero sem pregledal odgovore osnovnosolcev.

e Pisanje raziskovalne naloge, “Termalne vode”.

e Izdelava tabel in grafov, ki so narejeni na osnovi rezultatov analize ankete.

e Postavitev hipoteze.

e Porocanje o mojem delu.

Navdusenost nad termalno vodo v Karlovyh Vary, me je vodila po raziskovanju termalnih
izvirov v Sloveniji, njihove zdravilne moci, karakteristike vode ipd.. Opravil sem terensko delo
— obiskal sem naravne termalne izvire na prostem, odpravil sem se v 7 od 15 zdravili$¢, da bi
izvedel ve¢ o termalnih vodah. Vse pridobljene informacije sem pregledal in zapisal v obliki

miselnega vzorca, potem sem dolocil poglavja in se lotil raziskovanja in pisanja.

Moja domneva o tem, da ima nasa Slovenija poleg naravnih zdravili$¢, tudi naravne termalne
izvire, se je izkazala za pravilno. Med drugim jih ima tudi reka Tepla, le da te niso toliko
oblegane in o njih le malo pise. Po predstavitvi raziskovalne naloge se bom obrnil na STO —
(Slovenska Turisti¢na organizacija), ki je zadolZzena za razvoj turisticne ponudbe Slovenije in
jim predlagal, da v svojo ponudbo dodajo naravna zdravili$¢a na prostem kot turisti¢ni center,
ki bi ponujal odlicno dopolnitev smucarskemu, pohodniskemu in kmeckemu turizmu.

Slovenija bi tako postala Se bolj obiskana kot do sedaj.

Klju€ne besede: termalna voda, zdravilni ucinki, minerali, voda
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2 UVOD

Termalna voda, je voda z zdravilno mocjo, ki so jo uporabljali ze v ¢asu starih Rimljanov.
Voda iz termalnih izvirov je bogata z minerali in precej toplejsa kot pitna voda, saj jo v
notranjosti Zemlje segreva blizina vulkanske magme in lave. Zaradi izvira termalne vode
globoko pod Zemljino skorjo, le ta na svoji poti na povr$je, sprejme mnoge minerale iz sten.
Povsod po svetu se ob teh termalnih izvirih gradijo zdravilis¢a, kar ze samo po sebi pove, da

je voda zdravilna. Tak$ne izvire imenujemo tudi toplice, saj je voda topla.

O karakteristikah termalne vode sem se pogovarjal z mag. lreno Debeljak, magistrico
farmacije, ki mi je na vsa vprasanja v zvezi z vsebnostjo termalne vode in pomembnosti njenih
elementov za nase telo, zelo nazorno odgovorila in razlozila.

No, pa za¢nimo z odkrivanjem skrivnosti termalne vode in njenega zdravilnega u¢inka. Nobena
skrivnost ni, da je termalna voda imela velik pomen ze v starodavnih civilizacijah. Njeno

uporabo, predvsem v zdravilne namene, lahko zasledimo ze ve¢ kot 4500 let v preteklosti.

Pa pojdimo po sledeh Rimljanov, Grkov, Egipanov, Indijcev in $tevilnih drugih narodov,
znanih po uporabi termalne vode v namene zdravljenja in spros€anja. Tudi mi sko¢imo skupaj

v bazen znanja o termalnih vodah.

Slika 1: Mineralna voda (www.bodieko.si, 2023)
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3 TEORETICNI DEL

Predno se lotimo ‘potovanja’ v globino Zemljinega povrsja, kjer zaradi geotermalne energije
dobimo termalne vode, si poglejmo kaj pravzaprav je voda, kako je zgrajena, kakSne so njene

lastnosti, ucinki ipd..

Dobro znano je, da je voda pogoj vsega zivljenja na zemlji. Vsa Ziva bitja za Zivljenje
potrebujemo vodo, saj je voda naSa osnovna sestavina. Brez nje ne moremo preziveti dlje kot
100 ur, medtem ko smo brez hrane lahko cele tedne, celo mesece. Vse telesne funkcije (dihanje,
prebava, asimilacija, presnova, izlo¢anje in uravnavanje telesne temperature) lahko potekajo
samo ob navzocnosti vode. Brez vode ni topitve in prenosa hranilnih snovi, npr. kisika in
mineralnih snovi skozi limfo in ostalih telesnih teko¢in. Voda pomaga vzdrZevati ravnovesje
tlaka, kislosti in sestave vseh kemi¢nih reakcij. Voda nenehno in uravnotezeno krozi med krvjo

in telesnimi organi. Brez vode Zivljenja ni.

3.1 VODA, CAROBNA KAPLJICA

Voda, water, waser, aqua, eau, ... so zapisi vode v drugih jezikih. Ceprav sta zapis in

izgovorjava razli¢na, zdravilna moc¢ te arobne kapljica ostaja enaka.

Voda (H20) je kemijska spojina vodika in kisika. V laboratoriju jo lahko dobimo z

zgorevanjem vodika na zraku.

Cista voda vre pri normalnem tlaku pri 100°C, zmrzne pa pri 0°C in ima pri 4,5°C najve&jo
gostoto (1g/cm?). Voda je najvaznejse topilo, v katerem posebno anorganske snovi razpadejo
na ione, t.i. disociacija. V naravi je onesnaZena s prahom, bakterijami, organskimi sestavinami,
vsebuje tudi raztopljen zrak, ogljikov dioksid in razne soli. Razmeroma ¢isti sta dezevnica in

sneznica. Rastline je vsebujejo do 95%, visje razvite zivali in ¢lovek pa 60-70%.

V spodnji preglednici sem na kratko opisal vodo, da si lazje predstavljamo zaradi ¢esa ima ta
carobna kapljica zdravilno mo¢. Tako nam bo v nadaljevanju lazje razumeti zdravilne uc¢inke

termalne vode.
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Preglednica 1: Sestavni deli vode in njene lastnosti (www.badkleinkirchheim.com, 2022)

ZGRADBA VODE
0 JoX
S H/ \H

Voda je zgrajena iz atoma Kisika, ki je povezan z dvema atomoma
vodika. Ker so medsebojno povezane nekovine z razli¢no

elektronegativnostjo, je vez med atomi kovalentna polarna.

Oblika molekule vode je kotna.

Voda ima velik dipolni moment — polarna molekula, zaradi ¢esa se

ionske spojine raztapljajo.

KEMIZEM VODE

Pomembna kemijska lastnost vode je, da ionizira.

2H,0 <---> H30" (aq) + OH

Voda je ena izmed najbolj vsestranskih kemikalij. Reagira lahko kot
Bronstedova Kislina (reakcija z NHz) ali baza (reakcija s

CH3COOH), Lewisova baza (hidroliza— PCls), oksidant ali reducent.

NENAVADNE
LASTNOSTI
VODE

Zaradi vodikovih vezi, ima voda toliko nenavadnih lastnosti, kot so:
visoko vrelisce; velika izparilna toplota; gostota vode, Ki se najprej
od talis¢a do 4,5 °C veca, nad to temperatura se zaéne manjSati;

gostota ledu je manjSa od gostote tekoce vode pri 0 °C

Vodikova vez nastane med neveznim elektronskim parom delno
negativnega kisikovega atoma ene molekule vode in delno
pozitivnim vodikovim atomom, Ki je vezan na Kisikov atom druge

molekule vode.

Ker so molekule vode povezane z H-vezmi, ima voda najvisje

vreliS¢e med hidridi 16. skupine periodnega sistema.
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BIOLOSKI
POMEN
VODE

Zaradi fizikalnih in kemijskih lastnosti vode, zivljenje na Zemlji
obstaja.

Kljub temu, da voda pokriva % Zemljinega povrsja, je pitne vode na
Zemlji vedno manj. Ciste vode v naravi ni. Povriinsko vodo
imenujemo trda voda, saj vsebuje raztopljene soli, predvsem
magnezijevih in kalcijevih hidrogen-karbonatov in sulfatov (VI).
Morska voda vsebuje soli (NaCl).

Industrijska voda mora vsebovati ¢im manj soli, zato vodo ocistijo
0z. jo meh¢ajo z mehcalci (kalcijev hidroksid — apno, in natrijev
karbonat — soda), ter ionskimi izmenjevalci (organski polimeri s

funkcionalnimi skupinami, ki vezejo ione).

TRDOTA VODE

Trda voda oz. povrSinska voda vsebuje najve¢ magnezijevega in
kalcijevega hidrogen karbonata, ki nastaneta iz karbonatov, ce
vsebuje voda dovolj ogljikovega dioksida.

MgCOs(s) + H20(q) + CO2(g) > MY(HCO3)2(aq)

CaCOs3(s) + H20(y + CO2g) — Ca(HCO3)2(aq)

UCINKI VODE

Ljudje so ¢udeznost in nadnaravnost pripisovali vodi v vsej svoji
zgodovini, saj je dokazano, da so nekatere vode zdravile dolocene
bolezni, daljsale in lajSale zivljenje. Rimljani pa so prvi znali izvire
termalne in mineralne vode tudi uporabljati.

Pozitivni uginki:

e poleg dobrega pocutja nas $¢iti pred mnogimi boleznimi,
e uravnava prostornino celic,
e prenasa hranila v telesu,
e pomaga izlo€iti odpadke,
e uravnava telesno temperaturo,
e Se posebno vlogo ima pri prebavi in gradnji tkiv,
® mazivo za miSice.
Termalna voda:

o dobra za zdravljenje poSkodb na sklepih, hrbtenici,
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© njena toplota in sestavine izboljSujejo gibljivost in
zmanjSujejo otekline, odpravlja dusevne bolezni,

o telo segreje,

o izboljsa telesno prekrvavitev,

o blagodejno vpliva na delovanje ozilja, srca in drugih
notranjih organov,

o ucinkovita pri zdravljenju revmatizma, rehabilitacij.

Posledice pomanjkanja vode:

e utrujenost,

e oslabljene metalne funkcije,

e stres in celo depresija,

e izguba 1-2 % povzroc¢i 10-20 % nizjo storilnost,
e izguba teka in slabost,

e mravljinci v rokah in podplatih,

e otezeno dihanje in vrtoglavica,

e zmedenost,

e prizadene moZganske celice,

Vsak od nas naj bi popil vsaj liter in pol do dva litra vode na dan, Se

bolje kar tri, oziroma 2dcl za vsakih 10 kg telesne mase.

ZIVA VODA

Znanstveniki so ugotovili, da je bistveni dejavnik dolgozivosti
nekaterih ljudstev predvsem pitna voda. Njihova voda je bistveno
drugacna od pitne vode v drugih krajih in je bistveno bolj podobna

vodi v Zivih organizmih. Zato ji pravimo Ziva voda.

Minerali v vodi, ki imajo izjemno energetsko moc¢, dajejo vodi njeno
‘ivost’ 0z. ‘¢arobno mo¢&’. Cim manjsi so ti minerali, t.i.koloidi, tem

vecji energetski u€inek ima voda, to je ta njena moc.

V Zivih vodah so mikroskopsko majhni (povec€ini silicijevi) minerali

ali koloidi, ki imajo nenavadne lastnosti:
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e namesto, da bi elektroni kroZzili okrog posameznih molekul,
krozijo okrog vsega minerala, manjsi kot je, vec jih je. Lahko
bi rekli, da je mineral naelektren, da deluje kot magnetek,
voda je energetizirana. Zaradi negativnega naboja se koloidi

v vodi odbijajo, torej lebdijo (in se ne zdruzujejo).

VRSTE VODA Izvirska voda, pitna voda, namizna voda, zdravilna voda, naravna
mineralna voda

Slika 2: Background val vode (Bartle V. 2020)
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3.2 BALNEOLOGIJA

Beseda balneologijaizvira iz besed balneum (raziskovanje kopeli) in je veda o zdravilnih vodah
ali o zdravilnem blatu. Obsega skupek metod zdravljenja (bolezni Zzivénega sistema,
prebavnega sistema, endokrinoloske bolezni, bolezni kardiovaskularnega sistema, bolezni
pljuc in tudi pri rakavih obolenj) in rehabilitacije (bolezensko stanje gibalnega sistema, po
operativnih posebnih, po prometnih nesrecah ipd.) s pomocjo naravnih zdravilnih vrelcev oz.
mineralnih ter termalnih vod, na izviru ali vrtini. Vrelce uporabljamo tudi za pitje, kot

inhalacije in podobne terapije.

V nadaljevanju bom le na kratko omenil mineralne vode, da bi lazje razumeli razliko s termalno
vodo. Skozi raziskovanje sem ugotovil, da veliko vprasanih meni, da ni razlike med mineralno
in termalno vodo, ¢e$ da je to enaka voda, kar seveda ni res. Res pa je, da sta nekako povezani

in bi lahko z eni besedo rekli, da govorimo o mineralno termalnih vodah.

3.2.1 Mineralna voda

Mineralne vode so naravne vode, ki vsebujejo najmanj 1000 mg raztopljene trdne snovi in /
ali 250 mg naravno raztopljenega CO> v litru vode. Naravna voda ima svoj izvor v
podzemnem viru, je Cista, blagodejno deluje na telo in zdravje, saj tak$na voda vsebuje veliko
mineralov. Mineralne vode so glede na katione natrijeve, kalcijeve ali magnezijeve. Glede na
anione pa so mineralne vode lahko kloridne, hidrokarbonatne in sulfatne. V kolikor mineralne
vode vsebujejo vsaj 1000 mg raztopljenega ogljikovega dioksida (CO») na liter, pravimo da je

to kislica oz. kisla voda.

Mineralna voda nastane tako, da padavinske vode prehajajo skozi pore v zemeljski skorji in
skozi razpoke v kamninah, vanje pa s topnostjo prehajajo minerali. Kateri minerali bodo

prehajali v vodo, je odvisno od topnosti in sestave kamnin.

Nekatere mineralne vode so zelo stare in izvirajo iz zacetka trajanja geoloskih dob in jim
pravimo tudi fosilne vode oz. slanice. Spet druge vode so stare le nekaj tisocletij, npr.

podtalnice meteorskega izvora ali zgolj nekaj desetletij oz. let, ki so podtalnice nasega Casa.
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V spodnji preglednici sta na kratko opisana dva mineralna vrelca; Donat Mg v ZdraviliScu

Rogaska Slatina in Zdravilni vrelec (Radenska) v Zdravilis$¢u Radenci, ki jih imamo v

Sloveniji.

Preglednica 2: Kratek opis dveh zdravilis¢ v Sloveniji (rogaska-medical.com, 2023)

Mineralni vrelec v Sloveniji

Znacilnosti

Donat Mg v Zdravilis¢u Rogaska Slatina

> Donat z edinstveno kombinacijo
mineralov, ki je ni mo¢ najti nikjer drugje na
svetu, na naraven nacin podpira delovanje

prebave.

> Zajetja se nahajajo med 289 do 600

metrov globoko.

> Voda je stara priblizno 8.000 let.

> Voda se uporablja pri pitnih kurah in

inhalacijah.

Zdravilni vrelec (Radenska)

v Zdravili§¢u Radenci

> Zdravilni vrelec (Radenska) je natrijeva

hidrokarbonatna kislica.

> Uporablja se v obliki pitnih kur.

> Od leta 1923 je mineralna voda Radenska
priznana kot zdravilna voda.
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Mg?+

HCO3-

8042'

Slika 3: Donat Mg - edinstvena kombinacija mineralov (www.donat.com, 2023)

Preglednica 3: Karakteristika razli¢nih mineralnih voda in njihova vsebnost elementov

Karlovy Vary - termalno

mineralna voda

Donat Mg - mineralna

voda

Radenska - mineralna

voda

Vsebnost elementov:

cink (Zn), magnezij (Mg),
kalcij (Ca) in litij (Li)

Vsebnost elementov:

magnezij (Mg), sulfati,
kalcij (Ca)

Donat Mg je magnezijevo-
natrijeva hidrokarbonatna
sulfatna kislica

Vsebnost elementov:
natrij (Na), kalcij (Ca),
magnezij (Mg), kalij (K),

hidrogenkarbonati, sulfati,
klorid, fluorid

Vsebnost ogljikovega
dioksida v mg/L: min. 2800

Pri vi§ji temperaturi se v
vodi raztopi ve¢ mineralov,
taka voda ima mocnejsi
kovinski okus. Hladnej$a kot
je voda, bolj je podobna

navadni pitni vodi.

Pri segrevanju Donata Mg je

okus mocnejsi.

Pri segrevanju se gaziranost

zniza.

Okus: kovinski

Okus: zatohel

Okus: svez, prijeten
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Zarazliko od zgoraj omenjenih termalnih mineralnih vrelcev v Sloveniji, se termalni vrelci v
Karlovy Vary vefinoma nahajajo znotraj stebriS¢ ali kolonad, vzdolz celega mesta.
Najznamenitejsi izvir sredi mesta se imenuje Viidla, ki bruha 72°C kar 12 metrov visoko. VVoda

ima v razli¢nih vrelcih razli¢no temperaturo, od 25°C do 73°C.

Mineralna sestava vode je vec¢ ali manj povsod enaka, okus pa je zelo odvisen od temperature.
Iz posebnih keramicnih posodic, nekaksnih mini ¢ajnikov, t.i. lazeiisky poharek, sem poskusil
vodo iz vseh vrelcev. V namene svojega raziskovanja sem vodo prinesel v Slovenijo, ter jo

primerjal s slovenskima mineralnima vodama, kar sem zapisal v zgornji preglednici.

Slika 4: Termalna voda Karlovy Vary (Gligorov, Ili¢, 2023)

3.2.2 Termalna voda

Geotermalna energija ali geometri¢na energija je vir energije, ki nastaja zaradi vro¢e zemeljske
notranjosti. Geotermalna energija se je Ze v Casu rimskega cesarstva uporabljala za ogrevanje
stavb, kot tudi za toplotne kopeli. Geotermalna energija ima Stevilne prednosti pred
tradicionalnimi viri energije, ki temeljijo na fosilnih gorivih. Najvecja prednost je, da je varna
in Cista za okolje. Najvecja pomanjkljivost je, da ni veliko krajev, ki so v nekaterih delih sveta,
na primer na Islandiji, ki doseze povrsino, obcutno vecje kot drugod po svetu in se jo lahko
direktno uporablja za ogrevanje his.

Vodonosnik je karbonatna kamenina (dolomit, manj apnenec), ki je nakopicena z zaloge tople

vode. Voda, ki jo ta karbonatna kamenina zadrzuje nad seboj in ki je na svoji podzemni poti
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spremenila svojo snovno sestavo, je zato termalna. Temperatura vode je na posameznih

podrocjih v Sloveniji razli¢na.

Termalna voda je za razliko od vode iz pipe, voda iz termalnih izvorov in je obogatena z
minerali, kar blagodejno deluje na naSe telo. Je precej toplejSa od zraka, saj jo v notranjosti
zemlje segreva blizina vulkanske magme in lave. Ker izvira na veliki globini, na svoji poti k

povrsju sprejme mnoge minerale iz sten.

V Evropi se izraz termalna voda uporablja samo za vode, ki imajo izvorno temperaturo visjo
od 20°C. Vodo, ki ima temperaturo do 20°C, kadar je ozra¢je 4°C, imenujemo subtermalna
voda. Termalna voda izteka skozi naravne izvire ali umetno skozi vrtine. Njeni izvori se

uporabljajo v zdravstvene namene v toplicah 0z. zdravilis¢ih. Kjer je termalne vode v izobilju,

se le ta lahko uporablja tudi za ogrevanje.

Termalna voda je voda, ki vsebuje vec kot 1000 g/L skupnih raztopljenim soli ali vsebuje vec

od 250 mg/L CO,. Termo mineralna voda je voda, ki ima tako CO; kot tudi raztopljene soli.

Pozitivni u¢inki mineralne vode na organizem nam omogoc¢ajo, da se sprostimo in znebimo
stresa in slabega pocutja. To je Ze samo po sebi zelo zdravilno, saj nas objem tople vode sprosti
in ustvari ob&utek varnosti. A zakaj je temu tako? Ze pri uri biologije, smo se uéili o delovanju
krvnega obtoka. Ko topla voda obkrozi nase telo do vratu, mora srce delovati z vecjo
zmogljivostjo, da pozene kri po celem telesu. To pa zato, ker pritisk vode skrci zile, kar otezi
pretok krvi. To pa je izredno zdravilno, saj pospesitev delovanja srca deluje pozitivno na zilno-

krvni sistem naSega telesa.

Slika 5: Termalne vode (internetni vir)
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3.2.2.1 Karakteristike termalne vode

Vsako kopanje telo do dolo¢ene mere sprosti. Termalna voda pa ima $e dodaten ucinek, saj je

primerne temperature in ne vsebuje nikakr$nih kemikalij.

Termalna voda vsebuje minerale, je hipoalergena, bakterioloSko Cista in primerna za obcutljivo

ter nadrazeno kozo. Je naravno ¢ista in bogata z minerali, zato ima termalna voda pomirjujoce

in protivnetno delovanje, zaradi Cesar je priporocljiva celo v primeru opeklin od sonca in

alergij. Termalno vodo lahko kupimo tudi v lekarni ali specializiranimi trgovinami, najveckrat

Vv razprsilu.

Preglednica 4: Primerjava izdelkov iz termalne vode in njenih sestavin, lastnosti (lekarna

Ljubljana, 2023)

Termalna voda - naziv

Namen in Opis sestavin

Priporocilo farmacevtke

Uriage Eau Thermale

LRIAGE

EAU

HERMALE

> mineralizirana termalna
voda za obraz, telo in

sluznico

Visoka koncentracija
mineralnih soli nudi kozi
vlago. Zaradi visoke
koncentracije kalcijevih in
magnezijevih soli pomirja
obcutljivo kozo.

Silicij krepi hidrolipidni film

koze.

LA Roche-Posay

> termalna voda za

obcutljivo kozo

Edinstvena kombinacija
mineralov in elementov v

sledovih, kot je selen.
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Karakteristika termalne vode se lo¢i glede na geolosko okolje. V tej raziskovalni nalogi bom
pisal s poudarkom na termalne vode v Sloveniji, kljub temu, da sem prvotno Zelel raziskovati
moc¢ vode v Karlovy Vary. Presenecen sem bil, da je v tako majhni Sloveniji Stevilo termalnih

izvirov zelo veliko.

Po obisku Geoloskega zavoda v Sloveniji sem izvedel zelo veliko novih stvari. Med drugim,
da sta Ana Bucalo in Andrej Benedik z Instituta za hidrogeologijo in okolje Geo-Aqua z analizo
vode predstavila, da lahko v Sloveniji termalno vodo glede na kemi¢ne lastnosti delimo na tri

tipe.

1. Najpogostejsi tip termalne vode je kalcijev-magnezijev hidrogenkarbonat (Ca-Mg-
HCO:s ali Mg-Ca-HCO3). Vode tega tipa so vezane na karbonatne kamnine (apnenci,
dolomiti), deloma se pojavijo tudi v sedimentnih kamninah (peski, prodi). Napaja jih
dezevnica. Take vode se pojavljajo na treh lokacijah (Lasko, Trbovlje, Bozakovao pri

Metliki)

2. Drugi tip termalne vode se pojavlja v klasti¢nih sedimentnih kamninah (prodi, peski,
peséenjaki) znotraj Mursko-Zalskega bazena. Sestava vode se spreminja z globino, od
obi¢ajne kalcijeve karbonatne vode (Ca-Mg-HCO3), ki se nahaja v plitvejsih delih in
vse do natrijeve karbonatne vode (Na-HCOs.). Kemijska sestava vode se spreminja
zaradi preperevanja glinencev. Ena najpomembnejsa je ionska izmenjava Ca?* in Na*

na mineralnih glinah. Znacilnost te vode je tudi prisotnost plina COx.

3. Tretji tip vode je vezan na metamorfno ali karbonatno podlago v murskem bazenu,
neposrednega napajanja s povrSine prakti¢no ni. Voda vsebuje veliko natrija in klora.

V teh vodah se pojavljajo sledovi nafte in plina (ogljikovodikov). MeSane vode so Na-

HCOz3-Cl ali Na-HCO:s tipa.

V spodnji preglednici sem na kratko predstavil kako posamezni elementi vplivajo na nase

zdravje. Izpostavil sem nekaj najpomembne;jsih.
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Preglednica 5: Vpliv posameznih elementov v mineralni vodi na ¢lovekovo zdravje

ELEMENT VLOGA V ORGANIZMU
KALCIJ Ca > Kalcij je eden najpomembnejSih mineralov
v Cloveskem telesu. 99 % se ga v obliki
e Numoer - IOLO78 o Mo Weig kalcijevih fosfatnih soli nahaja v kosteh in
_‘Ca @ﬁ. zobeh, kjer jim daje trdnost in strukturo.

Calcinm
LT [Ar] gs

> Preostali kalcij najdemo v zivéevju,
miSicah, srcu in v krvi ter zunajceli¢ni

tekocini in je nujen za Stevilne telesne

e Prigamstmdpcentec. com
funkcije.
TR
\{;:‘ "\ <
MAGNEZIJ Mg > Magnezij je mineral, ki je nujno potreben

.-//

COG

za Zivljenje.

> Magnezij stabilizira aktivno obliko
nukleinskih kislin. Poleg kalcija je
pomemben za normalno strukturo kosti in
zob, pri delovanju zivénih in misi¢nih celic,
za prenos impulzov na Zivéno miSicnem

stiku.

NATRIJ Na

Sodium

> Natrij je zelo pomemben za delovanje
naSega telesa.

>Sodeluje pri transportu razli¢nih snovi po
¢revesju, ledvicah in drugih tkivih.

> Pridobimo ga z vnosom soli v telo.
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ZELEZO Fe

.,
Atomic mass? 55.845
Electror (onﬁguratlcn: 2,8;44.2

shutterstw.ck

> V kislih mineralni vodah je prisoten tudi
zelezo, ki je pomemben za prenos kisika po
Krvi.

> S pitjem mineralni vodi lahko delno
pripomoremo, da izgubo Zeleza vrnemo

nazaj v telo.

KLORID ClI

> Klorid je anion, ki se nahaja v vseh
mineralnih vodah.

> Pomemben je pri vzdrZzevanju
tekocinskega in elektrolitskega ravnotezja
ter delovanje celic.

> Je tudi sestavni del zelod¢ne kisline, ki

sodeluje pri prebavi.

HIDROGENKARBONAT

NaHCOs3

Natrijev hidrogenkarbonat

Na* ‘O.__OH
@ C

> Hidrogenkarbonat je anion in je zelo
pomemben, da vzdrzuje kislinsko - bazi¢no

ravnovesje.
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3.3 ZA VSAKEGA SVOJA VODA

3.3.1 Termalna zdravili§¢a v Sloveniji

Slovenija je dezela zdravih voda. Njeni termalni in mineralni vrelci so vir zdravja in dobrega
pocutja. Svoje termalno zdravilis¢e lahko izberemo v zelenem okolju Panonske nizine, Krasa,
Alp in Sredozemlja, tako lahko resni¢no vsak najde svojo vodo, ki mu glede osebnih in
zdravstvenih potreb najbolj ustreza.

Geotermalne vire lahko razdelimo glede na vrsto geotermalnih sistemov (Hichestein, 1988). V
nizko temperaturnih virih je temperatura nizja od 125°C, v srednje temperaturnem sistemu je

med 125°C in 225°C ter v visokotemperaturnem sistemu nad 225°C.

QoM 1204 L Woka priveynd;
rwe Aneniny 1 poce o o par ekl me

Slika 7: Geotermalna energija Slovenije

Slika 6: Geotermalna energija (Kova¢ B, 2018) )
(www.alpeadriagreen.org, 2019)

> Slovenija ima 112 geotermalnih virov, od > Najvec jih je v severovzhodni Sloveniji
tega kar 87 naravnih termalnih izvirov, ki (Slovenske gorice, Prekmurje), sledijo

imajo temperaturo vode od 32 do 73 °C. Dolenjska, Zasavje in okolica Velenja.

> Geotermalnih virov, ki se danes izkoris¢ajo > Na zahodu je najve¢ termalnih virov na
za zdravljenje, je okoli 25. Zdravilnost obali.

termalne vode je povezana ravno z njeno

naravno toploto, ki deluje kot analgetik,

odli¢ne ucinke pa ima tudi vadba v njej, saj

upor vode pri gibanju omogoca ucinkovito

vt w
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3.3.1.1 Naravne slovenske toplice na prostem - v objemu narave

V spodnji tabeli bom predstavil 3 naravne termalne vrelce v Sloveniji, Kjer se lahko kopamo

tudi pozimi. Svoje ugotovitve terenskega dela sem zapisal v poglavju <4.1. Terensko delo> .

Preglednica 6: Znacilnosti 3 termalnih vrelcev v Sloveniji

Naravne termalni vrelec v Sloveniji

Znacilnosti

KOPACNICA

Kraj:  dolina  Kopacnice  nad
Hotavljami v Poljanski dolini na
kmetiji Toplicar.

Regija: severozahodna Slovenija.
Opis poti: iz smeri Ljubljane do
Skofje Loke in naprej proti
Hotavljam.

Temperatura vode: na izviru stalnih
23,4 stopinje Celzija.

Kopanje: mogoce se je kopati v vseh
letnih Casih.

Zanimivosti:

Pred 15 leti so zvrtali kar 460 metrov
globoko vrtino, ki je dokazala, da je
kraj turisti¢ni biser z obilo potenciala.
Pretok enajstih litrov na sekundo naj
bi omogocal dovolj vode za pravo
zdravilisce.

Zgodovinski pregled:

Da je tam zdravilna voda, je znano Ze
iz 17. stoletja. Konec 19. stoletja so o
njej pisali celo v Kmetijskih in
rokodelskih novicah, saj naj bi se v
Kopacnici zdravili idrijski rudarji, ki

so bolehali za koZznimi boleznimi.
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KLEVEVZ

Kraj: Klevevz

Regija:  Jugovzhodna  Slovenija,
Dolenjska.

Opis poti: Iz smeri Ljubljana po
Dolenjski cesti se peljete do izvoza
Kronovo, nato pa zavijete proti
Smarjeti. Po lokalni cesti nadaljujete
pot proti vasi Gri¢ pri Klevevzu in
tam boste opazili tablo z napotki do
KlevevZzevega gradu in toplega
vrelca, kjer se lahko v bazenu s
termalno vodo kopate.

Temperatura vode: termalna voda
Klevevzeve toplice na povrsje prodre
s 24 st. C.

Kopanje: Pred ve¢ kot 50 leti so
uredili betonsko korito, v katerem se
je mogoce kopati v vseh letnih ¢asih.
Zanimivosti: v zimskem casu se
zaradi temperaturne razlike vode in
zraka iz bazena dviga para.
Zgodovinski pregled: Neko€ so v teh
vodah grajske perice tudi pozimi bose
prale oblacila. Tam je namre¢ nekdaj
stal grad Klevevz ali Klingenfels, ki je
pomemben  spomenik  kulturne
dedis¢ine v Smarjeskih Toplicah. O
toplicah je v Slavi vojvodine Kranjske
pisal Ze Janez Vajkard Valvasor: »Ne
poleti ne pozimi niso posebno gorke,
ker se, kakor domnevam, znotraj

mesajo z mrzlo studencnico.«
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KLUNOVE TOPLICE

Kraj: BuSeca vas

Regija: Jugovzhodna Slovenija,
Dolenjska

Opis poti: 1z smeri Ljubljana po
Dolenjski cesti se peljete do izvoza
Krsko ali Brezice, pot nadaljujete do
Cerkelj ob Krki. Sredi naselja
zavijete na most in preko Krke. Ko
prispete v vas Buseca vas, boste na
desni strani zagledali bazen, Klunove
toplice.

Temperatura vode: posebnost
Klunovih toplic je visoka
temperatura 27 st. C.

Karakteristike termalne vode: Vrelec
vsebuje zveplo, ogljikovo in
dusikovo kislino, karbonate in
razli¢ne organske snovi.

Kopanje: kopate se lahko vseh letnih
Casih.

Zanimivosti: Voda iz Klunovega
izvira naj bi blagodejno delovala na
zivena, kostna, ledvi¢na in Zelod¢na
obolenja. Ko se boste kopali v njem,
vam bo kri pognalo po Zilah. Zraven
termalnih izvirov je Se veliko
zanimivosti.

Zgodovinski pregled: Ze leta 1806 so
ga zajezili grofje Auerspergi iz

Leskovca pri Krskem.
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Ce je verjeti pripovedim, naj bi se v
Griinovih toplicah (po najbolj
znanem lastniku toplic Antonu
Aleksandru Auerspergu oziroma
Anastaziju Griinu) v tistih ¢asih
najveckrat namakal slovenski pesnik

Andrej Smole, zelo verjetno pa tudi

avstro-ogrska cesarica Marija

Terezija.

3.3.1.2 Naravne slovenske toplice - naravna zdravili§¢a

V tem poglavju bom predstavil naravne slovenske toplice 0z. zdravilis¢a ter njihove
znacilnosti. V Sloveniji smo lahko ponosni na to naravno bogastvo, saj naso dezelo dela bolj

bogato in pomembno za zdraviliski turizem.

Kljub majhni povrsini je Slovenija polna naravnih bogastev, ugodna kombinacija termalnih
voda, podnebnih razmer in naravnega okolja pa kar klice po tem, da se namesto na morje

odpravimo v zdravili$¢a ali terme.

Slovenska naravna zdravilis€a v Stevilkah:
e 15 naravnih zdravili$¢ v §tirih raznolikih pokrajinah, druzbenih v skupnost slovenskih
zdravilisc.
e Ve kot 600-letna tradicija.
e Termalna voda pride na povr§je s temperaturo med 24 in 73 °C .
e Dve svetovni znani termalni pitni vodi sta Radenska in Donat Mg.

e Vec kot 47.000 m? notranjih in zunanjih termalnih vodnih povrsin.
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Kamnik

Kranj . °

Velenje
oo

o

o o_=
Maribor ~_Murska
Terme pry: LU EIIG

sCelje o

= Terme Smarjes erme Cages
LJUBLJANA T
T«m{q\a""“‘

O/ -2

° Noyd mesto

Slika 8: Slovenska termalna naravna zdravili$¢a (www.slovenia-terme.si, 2023)

Preglednica 7: Znacilnosti izbranih zdravilis¢ v Sloveniji

NARAVNO ZDRAVILISCE

ZNACILNOSTI

TERME CATEZ

Kraj: Catez

Regija: Dolenjska

Temperatura vode:

Karakteristika vode:

Zdravilni dejavniki: pomaga pri zdravljenju
po poskodbah gibalnega sistema ter pri
nevroloskih obolen;.

Zanimivosti:

Zgodovinski pregled: Termalne vrelce so
odkrili ob soto¢ju Save in Krke pred vec kot
200 leti. Domacini so Ze ugotovili, da voda

blagodejno vpliva na telo.
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TERME DOBRNA

Kraj: Dobrna
Regija: severovzhodna Slovenija
Temperatura:

Karakteristika vode:

Zdravilni dejavniki: ze od leta 1542 pa velja
za idealno sredstvo pri  zdravljenju
ginekoloskih in uroloskih bolezni in poskodb
gibalnega  sistema. Zdravilne ucinke
dopolnjujeta fango in Sota.

Zanimivosti:

Zgodovinski pregled: termalni vodo so v
Dobrni 1403  prvic

zdravstvene namene.

leta uporabili v
V miru in tiSini doline Dobrnice je navdih
iskal pisatelj Karl May, najvecje osebnosti so
spale termah Dobrna, kot so igralka Sofija
Loren. Zdravje za svoje vojake je v termalnih
vodah iskal Louis Bonaparte, brat slavnega

vojskovodje.

TERME DOLENJSKE TOPLICE

Kraj: Dolenjske toplice

Regija: jugovzhodna Slovenija, Dolenjska
Temperatura: 36°C

Karakteristika vode: termalna voda je rahlo
mineralizirana. V njej je najve¢ Kkalcija,
magnezija in hidrokarbonatov.

Zanimivosti: dva od treh termalnih izvirov se
nahajata neposredni pod notranjimi bazeni z
knezjo in jamsko kopeljo.

Voda prihaja iz globine skoraj tiso¢ metrov.
Zgodovinski pregled: Slovijo kot eno od
najuglednejSih zdravilis¢ v Avstro-Ogrski

monarhiji.
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THERMANA LASKO

Kraj: Lasko

Regija: vzhodna Slovenija

Karakteristika vode:

Zdravilni dejavniki: raziskave na InStitutu
Bion so pokazale, da ima laska termalna voda
zelo kakovostno biopolje, njene zdravilne
lastnosti pa so se skozi desetletja dokazovale
v terapevtske namene pri balneoterapiji.
Zaradi pozitivnih u¢inkov se priporoca tudi
za pitje.

Zgodovinski pregled: krepcilne lastnosti
laskih zdravilnih vrelcev so poznali Ze rimski
legionarji, v srednjem veku so se vracali
misijonarji, v 19. stoletju pa je tu zraslo
zdraviliS¢e avstro ogrskega cesarja Franca

Jozefa.

TERME 3000 - MORAVSKE TOPLICE

Kraj: okolica Murske Sobote

Regija: severovzhodna Slovenija, Prekmurje
Zdravilni dejavniki: blagodejni ucinki ¢rne
vode ugodni delujejo pri zdravljenju
kroni¢nega revmatizma, po poskodbah
gibalnih sistemov ter pri luskavici in nevro
dermatitisa. Crna voda je posebej u¢inkovita
pri tezavah s sklepi, saj blaZi boleine in
izboljsa gibljivost.

Zanimivosti: termalna voda na tem podroc¢ju
je svetovno znana, t.i. Crna termomineralna
voda.

Zgodovinski pregled: Panonsko morje, ki se
je tukaj v Prekmurju razlivalo pred milijoni
let, je za sabo pustilo bogato dedis¢ino

termalnih vrelcev.
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TERME LENDAVA

Kraj: Lendava

Regija: severovzhodna Slovenija, Pomurje
Karakteristika vode: v Termah Lendava
izvira edinstvena natrij hidrokarbonatna
zdravilna termomineralna voda, zelo bogata s
parafinom, ki predstavlja osnovo za
zdravstvene programe.

Zdravilni dejavniki: raziskave so pokazale,
da je ta termalna voda primerna za obolenja
S¢itnice, dihal, koze ter revmatska obolenja.
Parafin je zmes nasi¢enih ogljikovodikov z

vec kot 18 ogljikovimi atomi.

Pri sobni temperaturi je to trdna voskasta
snov, ki se pricne taliti pri temperaturi nad 37
°C. Parafinsko olje je mineralna tolsca —
viskozna oljnata zmes rumenkasto bele
barve, brez vonja in okusa. Pridobiva se iz
nafte. Najpogostejsi parafin ima talis¢e med
48 in 58 °C. Zanj je znalilna kristalna
struktura. Formula za parafin: HzC-(CH2)n-
CHn

Zanimivosti:
Hrvaske in MadZarske, v razkoS§ju izjemne
narave, kjer se prepletajo panonske ravnice in

vinske gorice.

Zgodovinski pregled: edinstvena zelena voda

fosilnega izvora blagodejno deluje na kozo.




28

Gligorov Ili¢, G. — Termalne vode. Raziskovalna naloga, Osnovna Sola Majde Vrhovnik, 2023

TERME OLIMJE

Kraj: Olimje
Regija: vzhodna Slovenija, osrc¢je
Kozjanskega.

Temperatura:

Karakteristika vode: vsebnost silicija (Si),
pomembni vpliva na zdravje vseh vezivnih
tkiv, kosti in hrustanca. Nizka vsebnost
mineralov spodbuja CiSCenje telesa ter
spodbuja in krepi obrambni mehanizme.
Zdravilni dejavniki: Biopolje olimske vode
zelo pozivljajoce deluje na ¢loveka.
Zanimivosti:

Zgodovinski pregled: mo¢ olimske termalne
vode je Ze tisoCletja priznana. Poleg je tudi
znameniti samostan, kjer so uporabljali vodo

za svoje lastne zdravilne namene.

TERME PORTOROZ

Kraj: Portoroz

Regija:

Jugozahodna Slovenija, Slovenska obala ob
Jadranskem morju

Temperatura:

Karakteristika vode: v bazenih je termo
mineralna voda obogatena z morsko vodo.
Zdravilni dejavniki: U€inke termo mineralne
vode bogatijo uporaba solkanskega blata in
slanice s solin ter nerafinirane morske soli.
Morski zrak je bogat z aerosoli.

Zanimivosti:

Zgodovinski pregled: Pramorje, ujeto med
zemeljski plasti pred 42.000 leti, je vir
edinstvene termo mineralne vode z visoko

vsebnostjo mineralov in sulfatov.
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TERME PTUJ

Kraj: Ptuj

Regija: severovzhodna Slovenija
Temperatura:

Karakteristika vode: Zdravilni dejavniki:
blaga  sestava termalne vode je
najucinkovitejSa pri zdravljenju revmatskih
bolezni in zdravljenja bolezni gibal, poskodb
ter po operacijskih stanj na okostji, sklepih in
misi¢ju.

Zanimivosti: vrelci iz globine 1.100 metrov s
temperaturo 56°C prinasajo blagodejno
naravno termalno vodo.

Zgodovinski pregled: v najstarejSem mestu v
Sloveniji se nahajajo eno od mlajSih
zdraviliS¢ v Sloveniji. Ob ptujski termalnih
vrelcih so se dobro pocutili Ze premozni stari

Rimljani.

ZDRAVILISCE RADENCI

Kraj: Radenci

Regija: severovzhodna Slovenija, Prekmurje
Karakteristika vode: Mineralna  voda
Radenska po vsebnosti CO> spada med
najbogatejSe mineralne vode v Evropi.
Zdravilni  dejavniki: ~ Bogastvo  vode
dopolnjuje termo mineralna voda, svoje
zdravilne ucinke pa dodatna se sladkovodni
blato in blago podnebje.

Zanimivosti: Zdravilis¢e lezi v pokrajini
zitnih polj in vinogradov, ob reki Muri, kjer
pravijo legende, pridni Skrati pod zemljo
utirajo pot mineralni vodi.

Zgodovinski pregled: Dom slavne mineralne

Radenske $teje Ze kar 130 let.
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MEDICAL CENTER ROGASKA

Kraj: Rogaska

Regija: severovzhodna Slovenija

Zdravilni dejavniki: Pitna kura Donat Mg iz
izvira je v kombinaciji z drugimi terapijami
pri odpravljanju zaprtja, debelosti, tezavah z
zgago. Odli¢ni vpliva v stresnih razmerah, ob
umskih in telesnih naporih, pri sladkorni
bolezni, povisSanem krvnem tlaku in
nosecnosti.

Zanimivosti:

Danes je Medical center Rogaska eden od
najpomembnej$ih centrov za zdravje in
lepoto v tem delu Evrope.

Zgodovinski pregled: Legenda pravi, da je
bog Apolon ukazal konju Pegazu, da udari s
kopitom, odpre Roitschocrene, Rogaski
vrelec, saj da je ‘vir zdravja in resni¢na bozja

mo¢’.

TALASO STRUNJAN

Kraj: Strunjan

Regija: Jugozahodna Slovenija
Zdravilni  dejavniki: zaradi neposredne
blizine morja lahko obcutimo ucinkovitost
zdravilne morske klime z aerosoli z bliZnjih
solin, ogrevane morske vode v bazenu ter

zdravilnega morskega blata in morske soli.

Zanimivosti: v kraju z ve¢ kot 2300 ur sonca
na leto se nahaja Talaso za zdravilen morski
oddih. Ceprav ni termalnega izvora lahko
obcutite blagodejno mo¢ morja, narave in

sonca.
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TERME SMARJESKE TOPLICE

Kraj: okolica Novega Mesta

Regija: jugovzhodna Slovenija, Dolenjska
Temperatura:
Karakteristika vode: Zdravilna voda iz
termalnih vrelcev, bogata z ogljikovim

dioksidom, magnezijem in kalijem.

Zdravilni dejavniki: temperatura vode je
nizja, ker na zdravljenje prihajajo ljudje s

tezavami s srcem in zilami.

Zgodovinski pregled: med bazeni z zdravilno
termalno vodo stoji edinstven lesen bazen s
konca 18. stoletja, ki leZi tik nad termalnimi

vrelci.

TERME TOPOLSICA

Kraj: TopolSica

Regija: severna Slovenija
Karakteristika ~ vode: termalna  oligo
mineralna hipo termalna voda.

Zdravilni  dejavniki: ugodno vpliva na
zdravljenje bolezni hrbtenice in sklepov,
stanj po poSkodbah, po lazjih oblik po
operativnih stanj na gibalnih, bolezni dihal,
lazjih oblik obolenj srca in ozilja kroni¢nih

nevroloskih obolen;.

Zanimivosti: termalni vrelci prihajajo na
sredi zelenega sredogorja.

Zgodovinski pregled: blagodejni vrelci so bili
znani ze v 16. stoletju, za obiskovalce pa

prvic odprli vrata leta 1838.
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TERME ZRECE

Kraj: Zrece

Regija: severovzhodna Slovenija
Temperatura: Na plano privre pri vrocih 34,5
°C

Karakteristika vode: akrotermalna voda z
visoko vsebnostjo kalcija, magnezija in
hidrogenkarbonata. ~ Zdravilni  dejavniki:
Akratotermalna voda pa je izjemnega
pomena v postopkih balneo rehabilitacije
Zgodovinski pregled: deset tiso¢ let stara
pohorska Sota iz globine pohorskih gozdov je
skupaj s termalno vodo edinstveno naravno

zdravilo sredstvo z dokazanimi udinki.

Prav posebno mesto pa na mojem seznamu raziskanih termalnih zdravilis¢, dajem poudarek na

Rimskih Termah. Termalna voda v Rimskih termah je ena najbogatejsih in najbolj zdravilnih

v Sloveniji, zato sem v nadaljevanju podrobneje opisal karakteristiko vode, da bi si lazje

predstavili koliko katerih mineralov je v resnici v termalnih vodah, ki dajejo zdravilni moc.

RIMSKE TERME

Kraj: Rimske toplice, Lega: Odli¢na lega v ¢udoviti dolini Savinje z neokrnjenimi gozdovi

blagodejno vpliva na kroni¢na obolenja dihal.

Temperatura: Voda iz Amalijinega vrelca ima 38,4 °C, voda iz Rimskega vrelca pa 36,3 °C.

Slika 9: Zunanji izgled Rimskih term (booking.com, 2023)
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Karakteristika termalne vode:
kalcij (Ca) — 53 mg/I

kalij (K) — 1,8 mg/I

magnezij (Mg) — 26 mg/I
natrij (Na) — 3,7 mg/I

stroncij (Sr) — 92 ng/l
zelezo (Fe) — 0,01 mg/l
aluminij (Al) — 20 pg/l
kadmij (Cd) — 0,2 ng/l
nikelj (Ni) — 4,4 pg/l
kobalt (Co) — 1 ng/l
molibden (Mo) — 6,5 ng/I
baker (Cu) — 2,6 ng/l

jod (J) — 0,05 mg/l

silicij (Si) — 14,8 mg/I
bor (B) — 80 ng/l

selen (Se) — 3 ng/l

krom (Cr) — 0,5 ng/l
zveplo (S) — 0,01 mg/I
hidrogenkarbonat — 258 mg/I
CO2-13,3 mg/l

Zdravilni dejavniki:

Dokazano pomaga pri zdravljenju
ortopedskih obolen;j,

revmati¢nih obolenj (artritisi in artroze), stanj
po ortopedskih in travmatoloskih operacijah,
dermatoloskih stanj, ginekoloskih bolezni,
nevroloskih bolezni (nervoze, depresije,
kroni¢na utrujenost, motnje vegetativnega
ziv€evja, okrevanje po mozganski Kkapi),
bolezni zelodca in ¢revesja in pljucnih bolezni
in bolezni dihal (predvsem kroni¢ne bolezni
zgornjih dihal).

Zanimivosti:

Vrelci v Rimskih termah so priblizno 1000
metrov pod zemeljsko povrSino. Analize
kazejo, da je akrotermalna voda v Rimskih
termah po vsebnosti kemijskih elementov, ki
blagodejno vplivajo na clovesko telo, ena
najbogatejSih v Sloveniji. Na dobro pocutje
¢loveka pa spodbudno vplivajo tudi okolica
term, kristalno ¢ist zrak in pravljicna

pokrajina neokrnjenih gozdov.

Zgodovinski pregled: Rimske Terme se lahko pohvalijo z ve¢ kot 2000 let tradicije. Zdravilnih
ucinkov termalne vode so se zavedali ze stari Rimljani, ki so leta 39 pr. n. §t. prav na istem

mestu zgradili bazene s toplo in hladno vodo.
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V spodnjih preglednicah so navedeni vsi zdravilni dejavniki in indikacije, vseh petnajstih
naravnih termalnih zdravili$¢ v Sloveniji. Zaradi tega odlicnega pregleda, se lahko sami

odlo¢imo katera termalna voda je prava za nas in naSe zdravje.

Naravni zdravilni dejavniki
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Pitna hladna mineralna voda v v
Tormomueralng vode: 4263 35 3638 32-35 62 6273 3044 23 39 41 55 32 32 345
temperatura na izviru (°C) 36,3
Morska voda in slanica v v
Nadmorska visina (m) 142 375 179 230 161 186 220 0 269 208 228 0 169 395 395
Klima v v v v v v v
Aerosoli za inhalacijo v v v v v v v v v
Zeavilno biato vV v Vv v v v v v v v (v v v | v
mineralni peloidi
Sota v v
Drzavno verificirano v v v v v v v v v v v v v v v
zdraviliSce

Slika 10: Naravni zdravilni dejavniki v naravnih termalnih zdravilis¢ih Slovenije

(www.slovenia.info, 2023)

Indikacije

Terme Catez
Terme Dobrna
Terme Dolenjske
Thermana Lasko
Terme Lendava
Terme 3000 -
Moravske Toplice
Terme Olimia
Terme Ptuj
Zdravilis¢e Radenci
Medical center
Talaso Strunjan
Terme Smarjeske
Toplice

Terme Zrece

Indikacije

LR SRS Terme Portoroz
LSRR ERE Terme Topolsica

Bolezni srca in ozilja v v v

Revmatiéne bolezni v v v v v v v v v v
::’::::fe Iokonaminin v v v v v v v v vy v
Bolezni prebavil v

Bolezni presnove v v v v

Ginekoloske bolezni v v v v v v v v v
Bolezni ledvic, seéil v v v v
Nevroloske bolezni v v v v v v v v v v v
Kozne bolezni v v v v v v v

Nevrotske motnje v v v v v v v
Bolezni dihalnih organov v v v v

Slika 11: Indikacije v naravnih termalnih zdravilis¢ih Slovenije (www.slovenia.info, 2023)
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4 EKSPERIMENTALNI DEL

4.1. TERENSKO DELO

Vsako terensko delo je odli¢na oblika izobraZevanja, kjer s pomoc¢jo razli¢nih terenskih metod
dobimo jasnejSe odgovore na temo raziskovanja.

Terensko delo obiska naravnih termalnih izvirov v Sloveniji, je meni predstavljajo pomemben
nacin spoznavanja in raziskovanja pokrajine, saj sem tako lazje razumel izvor naravnih

termalnih voda.

Cilj terenskega dela je bilo proucevanje treh naravnih termalnih zdraviliS¢ na prostem ter
geografske znacilnosti pokrajine kjer se nahajajo Kopacnica, Klevevz in Klunove Toplice v
Buseci vasi. Zanimalo me je, kako se termalne vode med seboj razlikujejo glede na geografske
znacilnosti njihovih izvorov ter kak$nega okusa in vonja so. Analizo raziskav sem zapisal v
preglednico. Zanimalo me je tudi, koliko se okusi in vonj teh voda razlikuje v primerjavi z

vodo Karlovih Vary in z Donatom Mg.

Na terenu sem vzel vzorec vode v plastenko in jo odnesel domov. Ob odvzemu vode sem
izmeril temperaturo vode. Vodo sem tudi poskusil in svoje opazanje naknadno tudi zapisal.
Vzorec vode iz Karlovyh Vary sem imel shranjeno v hladilniku od novembra, ko sem bil z
druzino tam. Razen temperature, se okus ni spremenil. Ob segrevanju le te, pa je bil okus

izrazitejsi.

Ugotovil sem, da se termalne vode precej razlikuje med seboj. Karakteristika termalne vode se
lo¢i glede na geolosko okolje. Njihova temperatura ter okus in vonj so razli¢ni, malce
neprijetni, a zdravilni. Voda je namre¢ tekoc¢ina brez vonja in okusa in le taka je zares - voda.

Moje vode terenskega dela so termalno mineralne vode, ki so precej druga¢nega okusa od vode

iz pipe.
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Preglednica 8: Lastnosti termalnih voda in njihovi vzorci

Vzorec . . . Temperatura v
Okus in vonj na samem terenu (moje osebno .. ..
termalne . stopinjah Celzija na
mnenje)
vode terenu
okus je slan, koyin§ki, ma‘k') gaziran, Viéja' Fot je Od mlagnih 25°C pa
Karlovy Vary | temperatura na izviru, bolj je voda moé¢nejsega
.. .. vse do 73°C.
okusa. VVonj je zelo neprijeten.
Klevevs okus je kot postana voda. VVonj je tudi bolj 2 40C
zatohel.
Kopagnica neodlocen sem glede okusa in vonja. Podobno je 23.4°C
kot topla reka.
Klunove Okus je neprijeten. Nekoliko me je presenetiti 790
Toplice vonj vode, saj ima vsebnost Zvepla.
Donat na sobni temperaturi mi je malo bolj vSe¢ sobna ;elrrl[:()jeratura
Donat Mg kot malo segret. Okus je zatohel. VVonj je

neprijeten.

Segreto na 28 °C
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Slika 12: Fizi¢ni vzorci termalnih voda (Gligorov Ili¢ 2023)

5 EMPIRICNI DEL

5.1. POSTAVITEV HIPOTEZ

Postavil sem hipotezo, kot osnovo za raziskovanje. Zacel sem z raziskovalnim vprasanjem, na
katerega sem Zelel odgovoriti. Vprasanje je bilo usmerjeno na termalne vode in sem ga skozi
prebiranje literature, s terenskim delom ter pogovori s strokovnjaki na tem podrocju,

zacel raziskovati.
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Moje raziskovalno vprasanja je: Ali so termalne vode neodvisno od geoloskega okolja enake,
primerne za vsakogar in, ali z obiskom termalnih zdravilis¢ bolj krepimo svoje telo in duha in

manjkrat zbolimo?

Ho: Termalne vode se glede na geoloSko okolje so enake saj je mineralne sestava vode povsod

enaka.

Hai: Kopanje v naravni termalni vodi pozitivno vpliva na celoten organizem, saj ga pomiri,
tonizira, osvezi, pospesuje krvni in limfni obtok, pomaga izboljSati imunski sistem ter blazi

bolecine.

5.2 REZULTATI POSTAVITEV HIPOTEZ

Ho: Iz raziskovanja se mi je razkrilo, da se karakteristika termalne vode se loc¢i glede na

geolosko okolje, zato svojo domnevo Ho ovrzem.

Hai: Domneva o kopanju v naravni termalni vodi, res pozitivno vpliva na celoten organizem
saj vsebuje Stevilne elemente in minerale, ki imajo pozitiven ucinek na telo. Za vsako bolezen

obstaja svoja voda. Domnevo H: lahko potrdim.

5.2.1 Anketa
1z odgovorov ankete sem ugotovil, da se ve€ina anketirancev ne zaveda, da je Slovenija bogata

s termalno vodo, ki s pozitivnim zdravilnimi u€inki deluje na telo in duha.

5.3 GRAFICNI PRIKAZ ODGOVOROV ANKETE

V anketi je sodelovalo 79 oseb (osnovnosolci). Rezultati so konéni odgovori na zastavljena

vprasanja v anketi s prikazom v odstotkih (%) sloga grafa kolac.

Vprasanje 1
25%, je odgovorilo pravilno, da je balneologija veda o zdravilnih vodah ali zdravilnem blatu.

56% je napacno odgovorilo, da je balneologija veda o geotermalni energiji.
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19% jih je odgovorilo, da je vebalneologija da, ki se ukvarja s preu¢evanjem podnebja, kjer so

termalni izviri

Vprasanje 1

ma)
mb.)

mc.)

Graf 1: Grafi¢ni prikaz rezultatov 1. vprasanja 0 poznavanju pojma balneologija

Vprasanje 2

37%, je odgovorilo, da Naravno termalno zdravilis¢e obisce predvsem zaradi pozitivnih
ucinkov na zdravje.

63% je odgovorilo, da naravno termalno zdraviliS¢e obis¢e predvsem zaradi zabave (vodni

park, tobogani, ipd.)

Vprasanje 2

ma.)

mb)

Graf 2: Grafi¢ni prikaz rezultatov 2. vprasanja o razlogih za obisk naravno termalnih
zdravilis¢

Vprasanje 3

43%, je odgovorilo, Termalno zdravilis¢e - toplice z druzino obis¢e enkrat na leto.
32% je odgovorilo, da Naravno termalno zdraviliS¢e obiSce ve€ kot Sestkrat na leto

25% je odgovorilo, da Naravno termalno zdravili¢e sploh ne obiskujem
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Vprasanje 3

ma.)
mb.)

mc)

Graf 3: Grafi¢ni prikaz rezultatov 3. vprasanja o pogostosti obiska zdravilis¢

Vprasanje 4

41%, je napac¢no odgovorilo, da se najve¢ geotermalne energije nahaja na jugo zahodu
Termalno zdraviliS¢e - toplice z druZino obisce enkrat na leto.

38% je pravilno odgovorilo, da se najve¢ geotermalne energije nahaja na Severu vzhodu

21% je napacno odgovorilo, da se najve¢ geotermalne energije nahaja na severu

Vprasanje 4

Ha)
mb.)

mc)

Graf 4: Grafi¢ni prikaz rezultatov 4. vprasanja 0 nahajanju geotermalne energije

Vprasanje 5
43%, je pravilno odgovorilo, da ima Slovenija ve¢ kot tri naravne zdravilne izvire - terme na

prostem (med vinogradi, sredi gozda)
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57% je napac¢no odgovorilo, da ima Slovenija nima naravnih zdravilnih izvirov - term na

prostem (med vinogradi, sredi gozda)

Vprasanje 5

ma)

mb.)

Graf 5: Grafi¢ni prikaz rezultatov 5. vprasanja o koli¢ini naravnih izvirov v Sloveniji
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6 ZAKLJUCEK

Ce povzamem svoje raziskovanje na temo termalnih voda, ugotovil sem, da tople vode nisem
odkril (3. Odkril pa sem, da tako termalne kot termalno mineralne vode, vsebujejo zelo
pomembne minerale, ki delujejo zdravilno na naSe telo. Z gotovostjo lahko zatrdim, da je
cudezna mo¢ vode, mo¢ mineralov, ki dajejo to zdravilno mo¢. Pomembno je poudariti, da
pitje mineralne vode ne bo odpravilo vseh tezav v naSem organizmu, vendar ob pravilnem in

priporo¢enem uzivanju mineralnih vod, lahko lajSamo dolocene tezave.

Glede na rezultate analiz, pregleda strokovne literature in pogovora s strokovnjaki na podrocju
termalnih voda, lahko zaklju¢im, da pitje teh voda blagodejno vpliva na nase zdravje in
pozitivno deluje tudi na na$ imunski sistem. Ne samo kurativa, pomembna je predvsem
preventiva, tako da je poleg pitja mineralne vode zelo priporo¢ljiv obisk zdravilis¢. Za krepitev
imunskega sistema je dovolj plavanje v termalnih vodah, vsaj enkrat na mesec. Ze en sam
obisk zdravili§¢a na dan, lahko odzene zdravnika stran, saj se z rednim kopanjem v termalni

vodi lahko zas¢itimo pred razlicnimi negativnimi vplivi iz okolja, boleznimi, stresi.

Glede na rezultate ankete lahko z gotovostjo trdim, da se osnovnosSolci ne zavedajo mo¢nih
pozitivnih ucinkov kopanja v termalnih vodah in pitja mineralnih vod. Obisk term jim

predstavlja zgolj kot zabavo.

Pitje vode je vsekakor naSa osnovna zivljenjska potreba, brez katere ne moremo ziveti. S pitjem
vod v telo torej vnasamo za nas pomembne in koristne minerale. Kako zelo pomembni so ti

elementi pa smo ugotovili tudi skozi raziskovalno nalogo.

V zakljucku lahko zato potrdimo, da so tudi gazirane mineralne vode, t.i. kislice, za nas zelo
koristne in nam lahko potencialno tudi blazijo nekatere bolezni ali pa celo preprecijo njihov
razvoj. Se posebej nam lahko, ob zdravem nacinu Zivljenja, pomagajo pri boju s sodobnimi

kroni¢nimi obolenji.
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NajboljSe zdravilo je preprecevanje in ta beseda modrosti je nasa najvecja vrednota za naSe
zdravje. Blagodejni ucinki naravnih izvirov termalne vode vzpostavljajo ravnovesja med

zdravjem, lepoto in dobrim pocutjem.

Skok v termalne vode je skok po zdravje. Pa, na zdravje!

Slika 13: Vir zivljenja v termalnem vrelcu (Gligorov Ili¢)
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7 PRILOGE
ANKETA:
Link do ankete: https://www.1ka.si/a/76ae6779
TERMALNA VODA

Pozdravljeni! Sem Gasper Gligorov Ili¢ iz 9.a razreda. Prosim te, da resi§ moj anketni
vprasalnik in mi s tem pomagas pri pripravi raziskovalne naloge z naslovom Termalna
voda. Vprasalnik je povsem anonimen, zato odgovarjaj iskreno. Hvala za tvoje

sodelovanje, Gasper.

1. Balneologijaje
a. veda, ki se ukvarja s preu€evanjem podnebija, kjer so termalni izviri
b. veda o zdravilnih vodah ali zdravilnem blatu
c. veda o geotermalni energiji
2. Naravno termalno zdraviliS¢e obiS¢éem
a. predvsem zaradi pozitivnih u€inkov na zdravje
b. predvsem zaradi zabave (vodni park, tobogani, ipd.)
3. Termalno zdraviliS¢e - toplice z druzino obiSéem
a. enkrat na leto
b. vec kot Sestkrat na leto
c. ne obiskujem naravnih zdraviliS¢
4. V katerem delu Slovenije se nahaja najve¢ geotermalne energije
a. najugo zahodu
b. na severu vzhodu

C. ha severu

o

Slovenija ima naravni zdravilni izvir - terme na prostem (med vinogradi,
sredi gozda)
a. drzi, poznam vec kot tri

b. ne drzi, term na prostem ni
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