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POVZETEK 

 

Tematika manikura in urejenost nohtov je v današnjem času »pomembna« predvsem za 

ženski del populacije, zato sem se odločila za izdelavo raziskovalne naloge na temo BIO in 

naravni odstranjevalci tradicionalnih lakov za nohte. 

Onesnaženost narave predstavlja veliko težavo v svetovnem merilu, vemo pa, da tudi 

malenkosti pripomorejo k globalnem izboljšanju. Na podlagi tega sem se odločila ugotoviti 

učinkovitost odstranjevanja tradicionalnih lakov z odstranjevalci z oznako BIO in naravni 

izdelki. Z znanjem kemijskih veščin sem izdelala tudi tri »domače« odstranjevalce lakov iz 

naravnih sestavin in preizkusila njihove lastnosti oziroma sposobnost odstranjevanja 

tradicionalnih lakov. Ker pa me je zanimala tudi učinkovitost odstranjevanja tradicionalnih 

lakov z umetno narejenimi odstranjevalci, sem za primerjavo naredila tudi nekaj poskusov z 

le-temi. 

Pred izvedbo eksperimentalnega dela sem opravila anketo glede razširjenosti uporabe 

lakiranja nohtov pri osnovnošolkah in dijakinjah 1. in 2. letnikov ter učiteljic in profesoric 

Osnovne šole II Murska Sobota in Ekonomske šole Murska Sobota. Prišla sem do zanimive 

ugotovitve, da še vedno dve tretjini anketirank uporablja tradicionalno tehniko lakiranja 

nohtov, kar posledično pomeni uporabo odstranjevalcev lakov. Kot rešitev vidim v uporabi 

naravnih oziroma naravi (ne)škodljivih ali manj škodljivih izdelkov. 

Odstranjevalci laka z oznako BIO ali naravni izdelek, ki so mi bili dostopni v lokalnih in 

slovenskih spletnih trgovinah, so si po lastnostih zelo podobni in imajo v primerjavi z doma 

proizvedeni odstranjevalci boljši učinek odstranjevanja, neprimerljivo boljši učinek 

odstranjevanja pa imajo umetno narejeni odstranjevalci. 

Po končani analizi ankete in eksperimentalnega dela sem podatke zbrala v tabelah in 

nekatere podkrepila z grafi ter jih z obrazložitvijo prikazala v poglavju 4. 

 

Ključne besede: Odstranjevalci laka za nohte, BIO in naravni izdelki, učinkovitost 

odstranjevanja laka, tehnike lakiranja nohtov 
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ABSTRACT 

 

Nowadays, the topic of manicure and nail care is “important” especially for the female part 

of the population, which is why I decided to write a research paper on the topic of BIO and 

natural removers of traditional nail polishes. 

Environmental pollution is a global problem, but we know that even smallsteps contribute 

to global improvement. Based on this, I decided to determine the effectiveness of removing 

traditional nail polishes with removers labeled BIO and natural products. With my chemical 

skills, I also made three “homemade” nail polish removers from natural ingredients and 

tested their properties and their ability to remove traditional nail polishes. Since I was also 

interested in the effectiveness of removing traditional nail polishes with artificially made 

removers, I also did some experiments with those for comparison. 

Before carrying out the experiments, I conducted a survey regarding the prevalence of nail 

polish use among elementary school girls and 1st and 2nd secondary school girls, as well as 

female teachers and professors at Osnovna šola II Murska Sobota and Ekonomska šola 

Murska Sobota. I came to the interesting conclusion that two thirds of the respondents still 

use the traditional technique of painting nails, which in turn means the use of nail polish 

removers. The solution that I see is to use natural and therefore (non)harmful or less harmful 

products. 

Nail polish removers with the label BIO or natural product that were available to me in local 

and Slovenian online stores are very similar in terms of their content properties and are more 

effective compared to “homemade” nail polish removers. However, artificially made 

removers are most effective by a significant margin. 

After completing the analysis of the survey and the experimental work, I put the collected 

data in tables, some of which is also supported with graphs and presented them with an 

explanation in chapter 4. 

 

Keywords:  Nail polish removers, BIO and natural products, nail polish removal efficiency, 

nail polish techniques 
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1 UVOD 

Zdravi in lepi nohti dajejo vtis urejenosti posameznika in njegovega splošnega zdravja.  Če 

želimo, da bodo naši nohti lepi in zdravi, jim moramo posvetiti dovolj nege. Pravilna nega 

nohtov namreč pripomore k njihovi hitrejši rasti ter zagotavlja zaščito pred njihovim 

cepljenjem in lomljenjem.  Nega rok in nohtov mora biti naša vsakdanja skrb, saj so bolj kot 

ostali deli telesa izpostavljeni škodljivim zunanjim in kemičnim vplivom. 

Sami začetki manikure segajo kar 5000 let v preteklost, kjer so v Indiji kot lak za nohte 

uporabljali kano.  Na Kitajskem sta pred 3000 leti barva in dolžina nohtov prikazovali socialni 

status osebe. Znano je, da je vdova cesarica Kitajske imela zelo dolge nohte, v obdobju 

dinastije Ming pa so na primer črni in rdeči nohti krasili roke ljudi s kraljevsko krvjo.  Podobna 

praksa dolžine in barve nohtov pa je bila uporabljena tudi že v starem Egiptu, kjer so roke 

kraljice Nefertiti krasili rubinasto rdeči, kraljice Kleopatre pa športno rdeči nohti. [1] 

Lak za nohte se zlahka odstrani z odstranjevalcem laka, ki je organsko topilo, vendar lahko 

vsebuje tudi olja, dišave in barve. Paketi z odstranjevalci laka za nohte lahko vsebujejo 

posamezne blazinice, namočene v odstranjevalec, stekleničko odstranjevalca, ki se ga lahko 

uporablja z vato ali bombažno blazinico in celo posode, napolnjene s peno, ki se uporabljajo 

tako, da vstavite prst v posodo in ga vrtite, dokler se le ta ne odstrani. Najpogostejša vrsta 

odstranjevalca laka za nohte vsebuje aceton. Ta je močan in učinkovit, vendar grob za kožo 

in nohte, katere lahko povzroči še bolj krhke. Aceton Agencija ZDA za varstvo okolja šteje 

med hlapne organske spojine. [2] 

Velikokrat se zgodi, da imajo odstranjevalci laka za nohte, ki vsebujejo aceton, neprijeten 

vonj in izsušijo nohte, kar vodi v oslabljene nohte, ki se zlahka lomijo. Izrazi organsko, eko 

in bio so v času, v katerem živimo, zelo popularni. Kaj pa pravzaprav pomenijo oznake 

ekološko, biološko in organsko? Kot pojasnjujejo pri Zvezi potrošnikov Slovenije, so to 

splošni izrazi, ki jih potrošniki radi slišijo, pomenijo pa nekaj, kar zraste v naravi oziroma ni 

plod človeške sinteze v laboratoriju. Hkrati opozarjajo, da napisi, kot so domače, kmečko, 

naravno, bio, iz kontroliranih surovin, s kmetije, naravi prijazno in podobne ni nujno, da imajo 

pravo osnovo za svoj nastanek. Ekološki kozmetični izdelek mora biti v 95 odstotkih iz 

ekoloških sestavin, na suhi osnovi, ker voda ni pridelek, medtem pa ko navedba naraven 

pomeni samo, da v kozmetičnem izdelku ni sestavin, sintetiziranih iz petrokemične industrije, 

se pravi, da ne vsebuje nafte. [3] 
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Med bolj znanimi in pogosto uporabljenimi sestavinami tako v ekoloških izdelkih ne boste 

našli parabenov, silikatov ( in njihovih derivatov), parafina in drugih naftnih derivatov ter 

nanomaterialov. Proizvodni procesi morajo biti prijazni do okolja, prepovedano je 

obdelovanje surovin z ionizirajočim sevanjem, proizvajalec mora zagotoviti tudi ustrezno 

(okolju prijazno) embalažo. [4] 

Kako vedeti, kateri od teh oznak zaupati in kako lahko s pomočjo oznak vemo, kateri izdelki 

so bolj kakovostni? 

EKO je krajše ime za ekološko in označuje vse izdelke, ki so pridelani na ekološki način: brez 

uporabe umetnih gnojil in pesticidov ter drugih sintetičnih oziroma kemičnih sredstev, poleg 

tega pa ne vsebujejo gensko spremenjenih organizmov (GSO). 

BIO pomeni enako kot eko, le da se ta oznaka uporablja v Avstriji, Nemčiji, Italiji in še 

nekaterih drugih državah, kjer ekološko pridelavo imenujejo biološka pridelava. Z oznako bio 

so tako največkrat označeni izdelki, ki so izdelani v zgoraj naštetih državah oziroma uvoženi 

od tam. 

ORGANSKO pa je še ena sopomenka besedama eko in bio – v Angliji in Ameriki ter ostalih 

angleško govorečih državah namreč takšne izdelke označujejo z besedo ‘organic’, ki jo v 

slovenščino največkrat prevajamo kot organsko, včasih pa tudi kot naravno ali ekološko. 

NARAVNO največkrat predstavlja nadpomenko za izdelke, ki niso prijazni le do narave, 

ampak tudi do nas in našega telesa. Naravna kozmetika je tako zelena kozmetika iz ekološke 

pridelave, ki ne vsebuje škodljivih umetnih snovi, ampak le naravne sestavine. 

Sama oznaka, ki je napisana na izdelku, nikakor ne pomeni, da je izdelek res naraven in 

ekološki! Pravo merilo kakovosti so namreč certifikati. Z njimi so opremljeni tisti izdelki, ki 

so pridelani in predelani v skladu z zelo strogimi pravili in dosegajo visoke standarde 

kakovosti. [5] 

 

1.1 Namen raziskovalne naloge 

Namen izdelave raziskovalne naloge je bil ugotoviti, ali so BIO, naravni in doma izdelani 

odstranjevalci tradicionalnega laka primerljivi po učinkovitosti odstranjevanja 

tradicionalnega laka z nohtov in kolikšna je njihova razširjenost uporabe med osebami 

ženskega spola različnih starostnih skupin. 

S pripomočki, ki so prosto dostopni, sem želela ugotoviti enostavnost oziroma težavnost 

odstranjevanja tradicionalnih lakov iz steklene površine z različnimi odstranjevalci, z 
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ekološkega vidika pa sem se dotaknila tudi trajnostne uporabe naravnih odstranjevalcev in s 

tem vpliv na manjšo obremenitev za okolje. Ker pa me je zanimala tudi učinkovitost umetno 

narejenih odstranjevalcev tradicionalnih lakov, sem za primerjavo naredila še poskuse s 3 

umetno narejenimi odstranjevalci različnih proizvajalcev; en izmed njih je vseboval poleg 

ostalih sestavin tudi aceton. 

 

1.2 Hipoteze 

Postavila sem naslednje raziskovalne hipoteze: 

H1) BIO odstranjevalci tradicionalnega laka za nohte so enako učinkoviti kot naravni 

odstranjevalci. 

H2) »Domači« odstranjevalci tradicionalnih lakov so slabši po učinkovitosti kot BIO in 

naravni odstranjevalci. 

H3) »Domači odstranjevalec 3« (vzorec 9) ima v primerjavi z »Domačim odstranjevalcem 1« 

in »Domačim odstranjevalcem 2« (vzorec 7 in vzorec 8) boljšo učinkovitost 

odstranjevanja tradicionalnega laka.  

H4) Vzorci lakov podobne barve in nianse ter različnih proizvajalcev se bodo v številu 

potegov čez vzorec pri popolni odstranitvi s steklene ploščice z različnimi BIO, naravnimi 

in »domačimi« odstranjevalci tradicionalnih lakov razlikovali za vsaj polovico. 

H5) Ženske, ki si lakirajo nohte, raje posegajo po trajnejših oblikah ureditve in barvanja 

nohtov. 

H6) »Domače« odstranjevalce tradicionalnih lakov je doma izdelala manj kot desetina žensk, 

ki si lakirajo nohte. 

H7) Umetno narejeni odstranjevalci tradicionalnih lakov za nohte imajo boljšo učinkovitost 

odstranjevanja kakor BIO, naravni ali »domači« odstranjevalci.  
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2 TEORETSKE OSNOVE 

2.1 Lak za nohte 

Lak za nohte je gosta tekočina, ki se hitro suši in je namenjena barvanju nohtov na rokah in 

nogah. 

2.1.1 Zgodovina nastanka in uporabe laka za nohte 

V antičnem Egiptu so ženske uporabljale barvni lak, da bi označile, kateremu družbenemu 

sloju pripadajo, z odtenki rdeče na vrhu nohta. Kraljica Nefretiti, žena kralja Akhenatena, si 

je pobarvala nohte na rokah in nogah rubinasto rdeče; Kleopatra pa je dala prednost temno 

rdeči. Ženskam nižjega stanu, ki so si barvale nohte, pa so bile dovoljene le blede barve. 

Kitajke so uporabljale barvni lak, izdelan iz arabske gume, jajčnega beljaka, želatine in 

čebeljega voska. Uporabljali so zgnetene vrtnice, orhideje in latice nedotike, kombinirane z 

kamnom. Ta mešanica se je nanesla na nohte za nekaj ur in se je obarvala v razponu od roze 

do rdeče barve. V času dinastije Chou, 600 let p. n. št., je kitajsko kraljestvo uporabljalo srebro 

in zlato za krepitev nohtov. V 15. stoletju so bili rokopisi mesta dinastije Ming rdeči in črni, 

kot izbrane barve kraljestva prejšnjih stoletij. Inki so okraševali svoje nohte na rokah s slikami 

orlov, vendar je neznano, kako je barvanje le-teh napredovalo od začetkov. Na portretih iz 17. 

in 18. stoletja so imeli svetleče nohte. V 19. stoletju so bili nohti tonirani z dišečimi rdečimi 

olji, polirani in brušeni z gamsjo krpo, bili so precej enostavno polirani. Angleške in ameriške 

kuharske knjige 19. stoletja so imele navodila za izdelavo barv za nohte. V 19. in zgodnjem 

20. stoletju so ženske imele raje polirane kot pobarvane nohte, ki so imeli barvo toniranega 

pudra in kremne barve, nato so jih zbrusile, da so bili sijoči. Izdelek, prodajan kot v današnjem 

času, je bila Graf's Hyglo pasta za poliranje. Nekatere ženske so v tistem času barvale nohte s 

čistim, sijočim lakom, ki se je nanašal s krtačo iz kamelje dlake. Ko je bila izdelana 

avtomobilska barva leta 1920, je navdihnilo uvedbo barvnih lakov. [6] 

 

2.1.2 Vrste laka za nohte 

Uporabljamo 2 vrsti laka za nohte: klasični in trajni (permanentni ali gelish) lak. Razlikujeta 

se po sestavi, obstojnosti, nanašanju in načinu sušenja. Klasičen lak za nohte je tisti, ki ga vsi 

poznamo in znamo uporabljati, suši pa se na zraku. Trajni lak za nohte pa vsebuje formulo 

fotoinciatorjev in omogoča polimerizacijo (pogovorno sušenje) v UV ali LED lučki za nohte. 

Trajni lak je obstojnejši, prav tako imenovan permanentni lak, gel lak, pogovorno tudi gelish. 

https://sl.wikipedia.org/wiki/Egipt
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Lak&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Rde%C4%8Da
https://sl.wikipedia.org/wiki/Noht
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nefretiti&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Akhenatena&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kleopatra
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kitajci
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Arabska_guma&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Jajce
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cebelji_vosek
https://sl.wikipedia.org/wiki/Vrtnica
https://sl.wikipedia.org/wiki/Orhideje
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nedotika&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kamen
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dinastija_Chou&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kitajsko_kraljestvo&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Srebro
https://sl.wikipedia.org/wiki/Zlato
https://sl.wikipedia.org/wiki/Dinastija_Ming
https://sl.wikipedia.org/wiki/Inki
https://sl.wikipedia.org/wiki/Orli
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Gamsja_krpa&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Puder&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Graf%27s_Hyglo&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kamelja_dlaka&action=edit&redlink=1
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Lakiranje nohtov oz. postopek med enim in drugim sta si precej podobna. Pri lakiranju s 

klasičnim in trajnim lakom za nohte uporabimo bazo, barvo in zaključni premaz. 

 

2.1.2.1 Klasični laki za nohte 

Klasični laki za nohte niso vsi isti. Med sabo se razlikujejo po znamki, obstojnosti, barvni 

pigmentiranosti, času sušenja in efektih. 

Baza 

Naloga baze ali podlaka je zapolniti neenakomernosti na nohtni plošči in izboljšati oprijem 

laka. Baza se po navadi hitro suši in pusti mat efekt na nohtu. Nekatere vsebujejo tudi vitamine 

in regenerativne sestavine (po navadi so to kalcij, keratin, biotin, silicij, …). 

Barvni premaz 

Zaželjen je visok spekter izbire barvnih pigmentov  ali pa je lahko ravno to ovira, da se stranka 

ne more odločiti, kateri lak  izbrati. Po navadi izbiramo med barvnimi odtenki: pastelni, neon, 

pearl, metalic, z bleščicami, … 

Zaključni premaz 

Zaključni premaz imenujemo tudi top ali nadlak. Poveča obstojnost manikire in intenzivnost 

barve. Izberemo tistega, odvisno od namena in tega, kakšen efekt želimo dati barvnemu 

premazu (mat efekt, sijaj efekt, top z UV zaščito, top za osvežitev barve, top z bleščicami ali 

pearl efektom, …) [7] 

 

2.1.2.2 Trajni (permanentni ali gelish) laki za nohte 

Za tovrstno lakiranje se uporablja permanentni lak, ki ga na nohte nanesemo z navadnim 

čopičkom, kot vsak drug lak za nohte, vendar ga na koncu postopka še dodatno posušimo pod 

UV lučjo. Poleg popolne zaščite nohta permanentni lak tudi prekrije morebitne površinske 

poškodbe nohtov. Permanentno lakiranje zagotavlja naraven, zdrav videz, ker se barva 

popolnoma sprime z nohti. S permanentnim lakiranjem nohtov ni možno podaljševati ali jih 

dodatno oblikovati. [8] 

Permanentni laki imajo močno pigmentirane barve in omogočajo hiter nanos. Obstojnost 

nohtov je 3 do 4 tedne. So enostavni za uporabo (nanos kot navadni lak) in dolgo obstojni kot 

gel. Za lakiranje potrebujemo podlak, barvni gel lak, nadlak, lučko, tekočino za čiščenje 

nohtov in odstranjevanje gel laka. Odstranjuje se izključno s topili – odstranjevalcem in ne s 

pilico za nohte. [9] 
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2.1.3 Sestavine laka za nohte 

Večina lakov za nohte je izdelana iz nitrata celuloze raztopljene v topilu (na primer butil 

acetata ali etil acetata) in pustijo bodisi čiste ali obarvane nohte z različnimi pigmenti. 

Osnovne sestavine, ki se uporabljajo, so: filmsko oblikovna sredstva, smole in mehčalci, topila 

in barvna sredstva. Lepilni polimeri (na primer formaldehidna smola) zagotavljajo, da se nitrat 

celuloze prilepi na površino nohta. Mehčalci (na primer kafre) so kemikalije, ki se povezujejo 

med verige polimerov, da naredijo razmiki med njimi, da bo masa dovolj prožna po sušenju. 

Pigmenti in peneči delci (na primer sljuda) dodajo želeno barvo in refleksne karakteristike. 

Sredstva za zadebelitev ( na primer stearalkonium hectorite) se dodajajo, da bi bilo čim manj 

penečih delcev v steklenici. Ultravijolični stabilatorji (na primer benzofenon-1) spreminjajo 

barve, ko se suha masa izpostavi direktno na sončno svetlobo. Laki za nohte vsebujejo tudi 

toluen. Topila, kot sta toluen in ksilen, sta izdelana na naftni osnovi, zato povezujejo nevarnost 

obolenja za rakom. Formaldehid lahko povzroči alergijske reakcije in je nevaren za astmatike. 

Je karcinogen.  

Izdelovalci lakov za nohte so pod pritiskom, da odpravijo ali zmanjšajo strupene sestavine, 

vključno s ftalati, toluenom in formaldehidom. Septembra 2006 so se številni izdelovalci 

strinjali s postopnim opuščanjem dibutil ftalata, ki so ga povezovali s težavami testisov, ki so 

se pokazale pri testiranju na ljudeh in živalih. Nekateri izdelovalci so izločili formaldehid iz 

svojih izdelkov, nekateri pa ga še vedno uporabljajo.  

Nedavno odkritje (v letu 2003) je lak za nohte na vodni osnovi, ki temelji na emulziji akrilnega 

polimera (na primer stiren-akrilat) in pigmenti podobnim tistim v akvarelnih barvah. Ta se trži 

kot ekološko osveščeni izdelek, saj je lak za nohte štet med nevarne odpadke s strani nekaterih 

regulatornih organov (npr. Los Angeles, Oddelek za javna dela). V tej vlogi topilo (voda) ne 

izhlapi popolnoma kot v primeru tradicionalnega laka za nohte; del vode se absorbira skozi 

noht.  

Nekatera podjetja ponujajo tudi lake na vodni osnovi, ki pa so tudi brez glutena. Laki so bili 

pred kratkim razviti, brez nekaterih najbolj škodljivih kemikalij, kot so formaldehid, toluen in 

dibutil ftalat. [10]   

 

2.2 Odstranjevalci laka za nohte 

Odstranjevalec laka za nohte je topilo, ki se uporablja za odstranjevanje laka z nohtov na rokah 

ali nogah kot del rutine nege nohtov. Aceton je najpogostejša sestavina odstranjevalcev laka 

za nohte in lahko učinkovito raztopi lak. 

https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nitrat_celuloze&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Topilo
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Butil_acetat&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Butil_acetat&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Etil_acetat
https://sl.wikipedia.org/wiki/Pigment
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Smola&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Meh%C4%8Dalec
https://sl.wikipedia.org/wiki/Polimer
https://sl.wikipedia.org/wiki/Formaldehid
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kafra
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kemikalija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Sljuda
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Stearalkonium_hectorite&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Benzofenon-1&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Toluen
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ksilen
https://sl.wikipedia.org/wiki/Karcinogen
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ftalat
https://sl.wikipedia.org/wiki/Emulzija
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Akrilni_polimer&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Akrilni_polimer&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Stiren_akrilat&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Akvarelne_barve&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Gluten
https://sl.wikipedia.org/wiki/Formaldehid
https://sl.wikipedia.org/wiki/Toluen
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dibutil_ftalat&action=edit&redlink=1
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Aceton pa je lahko tudi oster za nohte in kožo, zato številne znamke zdaj ponujajo formule 

brez acetona. 

Običajno vsebujejo etilacetat ali drugo vrsto alkohola. Lahko pa vsebujejo tudi vlažilce, dišave 

in barve. 

Večina formul ima razmeroma nizek pH, ki preprečuje, da bi nohti postali preveč suhi. 

Pri izbiri odstranjevalca laka za nohte je pomembno upoštevati vrsto formule, ki bo najbolje 

delovala na dotičnih nohtih. 

Tisti z občutljivimi nohti imajo na primer raje možnost brez acetona. Prav tako je pomembno, 

da se izbere formula, ki ni pregroba za nohte – na primer odstranjevalec laka za nohte brez 

acetona, saj lahko sčasoma postanejo suhi in krhki. [11] 

 

2.2.1 Tipične sestavine odstranjevalca laka za nohte 

Odstranjevalec laka za nohte je nepogrešljiv pripomoček pri številnih rutinah manikure in 

pedikure, saj pomaga hitro in učinkovito odstraniti star lak. 

Poznavanje tipičnih sestavin le tega lahko pomaga pri premišljeni odločitvi med 

nakupovanjem. 

Dve glavni sestavini odstranjevalca laka za nohte sta aceton in etil acetat. Aceton je hlapljivo, 

lahko vnetljivo topilo, ki je učinkovito za odstranjevanje snovi na osnovi olja, kot je lak za 

nohte. 

Etil acetat je organska spojina rahlo sladkastega vonja, ki pripomore k hitrejšemu raztapljanju 

le tega. 

Nekateri odstranjevalci laka za nohte poleg acetona in etil acetata vsebujejo tudi izopropilni 

alkohol, ki izhlapi hitreje kot druga topila, kar pomaga pospešiti postopek odstranjevanja. 

Odstranjevalec laka za nohte lahko vsebuje tudi propilen karbonat, počasneje hlapeče topilo, 

ki pomaga zmanjšati tveganje za izsušitev nohtov. 

Zadnja pogosta sestavina odstranjevalcev laka je voda. To pomaga zmanjšati stopnjo 

izhlapevanja ter ohraniti hidracijo rok in nohtov. Nekatere znamke vključujejo dišave ali blage 

detergente, ki dajejo izdelku prijeten vonj. 

 

2.2.2 Odstranjevalec laka za nohte na osnovi acetona 

Odstranjevalec laka za nohte na osnovi acetona je raztopina za odstranjevanje sklenine nohtov, 

vključno s tradicionalnimi in gel laki. 
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Ta vrsta odstranjevalca uporablja aceton kot glavno aktivno sestavino za razgradnjo kemičnih 

vezi barvnega filma na nohtih, ki pa je brezbarvna, hlapna in vnetljiva tekočina ter se meša z 

vodo in skoraj vsemi organskimi topili.  

Odstranjevalci na osnovi acetona so na splošno bolj učinkoviti pri odstranjevanju vseh vrst 

laka kot raztopine brez acetona, vendar lahko povzročijo tudi znatno izsušitev in razbarvanje 

nohtov in kože, če se uporabljajo nepravilno ali prepogosto. 

 

2.2.3 Odstranjevalec laka za nohte brez acetona 

Odstranjevalec laka za nohte brez acetona je vrsta raztopine, ki se uporablja za odstranjevanje 

nohtne sklenine brez uporabe acetona kot glavne aktivne sestavine. 

Na splošno so nežnejši do nohtov in kože, imajo manj vonja in lahko traja nekoliko dlje, da 

odstranijo nohtno sklenino. 

Raztopine brez acetona običajno vsebujejo etil acetat, ki je organska spojina, pridobljena iz 

etanola in ocetne kisline. 

Ta raztopina razgrajuje kemične vezi barvnega filma na nohtih počasneje kot raztopine na 

osnovi acetona, vendar jo je še vedno mogoče učinkovito uporabljati pri odstranjevanju 

tradicionalnih ali gelnih lakov. 

 

2.2.4 Sprej za odstranjevanje laka za nohte 

Sprej za odstranjevanje laka za nohte je vrsta raztopine, s katero lahko hitro in enostavno 

odstranite nohtno sklenino. Ta izdelek je na voljo v steklenički z razpršilom, kar uporabnikom 

omogoča, da si nohte preprosto poškropijo z raztopino in nato z vatirano blazinico ali palčko 

obrišejo film barve. 

Spreji običajno vsebujejo aceton in etil acetat, zaradi česar so učinkovita možnost za 

odstranjevanje tako tradicionalnih kot gelnih lakov. 

Ta pršila so pogosto oblikovana tudi z drugimi sestavinami, kot sta vitamin E ali izvleček aloe 

vere, da zaščitijo nohte pred izsušitvijo po uporabi. 

 

2.2.5 Robčki za odstranjevanje laka za nohte 

Robčki za odstranjevanje laka za nohte so predhodno namočeni robčki, s katerimi lahko hitro 

in enostavno odstranimo sklenino nohtov. 

Običajno vsebujejo aceton in etil acetat, zaradi česar so učinkovita rešitev za odstranjevanje 

tako tradicionalnih kot gelnih lakov. 

https://sl.wikipedia.org/wiki/Voda
https://sl.wikipedia.org/wiki/Topilo
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Robčki za odstranjevanje laka za nohte so lahko oblikovani tudi z drugimi sestavinami, kot 

sta vitamin E ali izvleček aloe vere, da zaščitijo nohte pred izsušitvijo po uporabi. 

Prednost njihove uporabe je v tem, da ne potrebujete nobenih vatiranih blazinic ali palčk, da 

bi odstranili film barve na nohtih. Prav tako so popolni, ko potujete, ali ste na poti, saj vam ni 

treba uporabljati tekočega odstranjevalca laka za nohte. 

 

2.2.6 Naravni odstranjevalec laka za nohte 

Naravni odstranjevalec laka za nohte je vrsta raztopine, ki je oblikovana brez acetona ali 

drugih močnih kemičnih sestavin. 

Naravne rešitve se običajno zanašajo na rastlinske sestavine, kot so sojino olje, ricinusovo 

olje, izvleček kokosovih cvetov in sivka, ki pomagajo razgraditi sloj barve na nohtih. 

Te naravne raztopine so na splošno nežnejše do kože in nohtov kot tradicionalni odstranjevalci 

na osnovi acetona in jih je mogoče najti tako v tekoči obliki kot v obliki robčkov za hiter in 

enostaven nanos. [12] 

 

2.2.7 »Domači« (naravni) odstranjevalci tradicionalnih lakov za nohte 

Na spletu pogosto najdemo povezave do »receptov« za izdelavo naravnih odstranjevalcev. Le 

ti so narejeni iz sestavin, ki jih najdemo doma - alkoholni kis, limonin sok, pomarančni sok, 

mandarinin sok, naravna eterična olja (lahko kupimo v trgovini), alkohol, … 

Večkrat omenjeni in najdeni »recepti« za izdelavo naravnih odstranjevalcev tradicionalnih 

lakov imajo za glavne sestavine:  

- alkoholni kis, 

- sok citrusov (limona, pomaranča, grenivka, …), 

- eterično olje in 

- alkohol etanol (96 %). 

Pri pripravi domačih odstranjevalcev se večinoma pojavljajo razlike v količini dodanih 

sestavin.  

 

2.2.7.1 »Domači odstranjevalec 1« - kis z limoninim sokom 

Za pripravo »Domačega odstranjevalca 1« - kis z limoninim sokom sem uporabila: 

- 10 ml alkoholnega kisa (9%) in 

- 10 ml sveže iztisnjenega limoninega soka. 
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2.2.7.2 »Domači odstranjevalec 2« - kis z mandarininim sokom 

Za pripravo »Domačega odstranjevalca 2« - kis z mandarininim sokom sem uporabila: 

- 10 ml alkoholnega kisa (9%) in 

- 10 ml sveže iztisnjenega mandarininega soka. 

 

2.2.7.3 »Domači odstranjevalec 3« - kis, alkohol etanol in naravno eterično olje z vonjem 

limone 

Za pripravo »Domačega odstranjevalca 3« - kis, alkohol etanol in naravno eterično olje z 

vonjem limone sem uporabila: 

- 10 ml alkoholnega kisa (9%), 

- 10 ml alkohola etanola (96%) in 

- 2 kapljici naravnega eteričnega olja z vonjem limone. 
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Slika 1: Tradicionalni laki 

(Foto: Sabina Krivec) 

3 METODE DELA IN EKSPERIMENTALNO DELO 

3.1 Metode dela 

Pri raziskovalnem delu sem si pomagala z naslednjimi metodami: 

a) delo z literaturo 

Študij strokovne literature. Iz različnih virov sem poiskala podatke, ki so mi koristili pri 

nadaljnjem praktičnem delu. 

b) eksperimentalno delo 

Vse poskuse sem opravila doma v kuhinji; dobljeni rezultati so mi pomagali potrditi ali ovreči 

že vnaprej zastavljene hipoteze. Vse meritve sem izvajala pri sobni temperaturi. 

c) analiza rezultatov 

Analizirala in preučila sem rezultate, pridobljene z laboratorijskim delom. Rezultate sem tudi 

analitično obdelala s programskim orodjem MS Office 365. 

d) anketiranje 

Izdelala sem anketo v spletni aplikaciji 1KA na temo uporaba BIO ali naravnih 

odstranjevalcev tradicionalnega laka za nohte in jo posredovala učenkam in učiteljicam na 

Osnovni šoli II Murska Sobota ter dijakinjam in profesoricam Ekonomske šole Murska 

Sobota. 

 

3.2 Eksperimentalno delo 

Moje eksperimentalno oziroma laboratorijsko delo je potekalo v več fazah. Na razpolago sem 

imela 57 različnih tradicionalnih lakov ter 12 vrst odstranjevalcev-od tega 9 z oznako BIO, 

naravni ali »domači« odstranjevalec in 3, ki so umetnega izvora. 
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V prvi fazi sem tradicionalne lake za nohte hotela razvrstiti glede na osnovne sestavine, ki so 

zapisane na deklaracijah. Ugotovila sem, da so si po sestavi zelo podobni, zato sem izmed 

vseh izbrala 3, na pogled enake barve in nianse, a različnih proizvajalcev. 

Sledila je razvrstitev odstranjevalcev za nohte glede na napis na embalaži. Imela sem štiri 

vzorce z napisom BIO, dva z napisom naravni, tri odstranjevalce, ki sem jih izdelala sama in 

tri, ki so umetnega izvora. 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Slika 2: Priprava »Domačega odstranjevalca 1« 

(Foto: Sabina Krivec) 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Slika 3: Priprava »Domačega odstranjevalca 2« 

(Foto: Sabina Krivec) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Slika 4: Sestavine za pripravo »Domačega odstranjevalca 3« 

(Foto: Brina Benko) 
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Slika 5: Nanos vzorcev lakov na steklene ploščice 

Foto: Sabina Krivec 

V drugi fazi sem si pripravila 12 steklenih ploščic. Na vsako stekleno ploščico sem nanesla 

vzorce treh različnih vrst lakov, katere sem pustila sušiti čez noč. Vzorci so bili enakomerne 

debeline in medsebojno primerljive veličine (dolžine in širine). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Na vsaki stekleni ploščici sem pod vzorec označila vrsto laka ter zapisala, kateri 

odstranjevalec sem uporabila na dotični ploščici. 

Ko so bili vzorci posušeni, sem začela s tretjo fazo. Vatirano (bombažno) palčko sem prepojila 

z določenim odstranjevalcem laka, kateri ni smel kapljati. Na isti stekleni ploščici sem s 

potegom vatirane palčke prečno čez vzorec skušala odstraniti lak. 1 poteg vatirane palčke čez 

vzorec je pomenil poteg čez vzorec iz leve proti desni oziroma obratno (z vrnitvijo v začetni 

položaj sem štela kot 2 potega).  

Z vatirano palčko sem po istem mestu vzorca izvajala potege in pri tem sprotno palčko rahlo 

obračala, da je čisti oziroma sveži del odstranjevalca (topila) bil v stiku z lakom (topljencem). 

Ker se po enkratnem potegu ni nič spremenilo, sem po istem mestu vzorca potegnila večkrat. 

Po prvih vidnih lisah na vzorcu sem število potegov zabeležila, nato pa v nadaljevanju na 

vzorcu ponovila potege ter število le-teh povečevala za dva. Z delom sem nadaljevala tako 

dolgo, da je bil vzorec v celoti odstranjen s steklene ploščice. Pri vzorcih 7, 8 in 9 (»Domači 

odstranjevalci«) je odstranjevanje potekalo slabše, zato sem število potegov med 

odstranjevanjem povečala na 10. 

Po opravljenem poskusu sem zaradi natančnejših in zanesljivejših podatkov steklo s spodnje 

strani osvetlila z LED lučjo ter skrbno ponovno preučila spremembe pri vzorcih. Učinkovitost 

odstranjevalcev tradicionalnega laka sem ocenila glede na število potrebnih potegov po istem 

delu vzorca. Več potegov je bilo potrebnih za popolno odstranitev, slabša učinkovitost 

odstranjevalca je bila. Vse podatke sem zbrala v tabeli in jih tudi grafično prikazala. 

Enako sem storila za vse vzorce tradicionalnih lakov za nohte in odstranjevalcev laka.  
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3.2.1 Pripomočki in kemikalije 

Za izvedbo laboratorijskega dela sem potrebovala naslednje pripomočke: 

- kapalke, 

- steklene ploščice, 

- bombažne vate, 

- vatirane (bombažne) palčke, 

- plastične rokavice, 

- pisalo, 

- beležko in 

- prenosni računalnik. 

 

Za izvedbo eksperimentalnega dela sem potrebovala naslednje kemikalije: 

- lake za nohte (različne vzorce), 

- odstranjevalce laka za nohte (različne vrste), 

- alkoholni kis (9 %), 

- etanol (96 %) in 

- vodo. 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 6: Laboratorijski pribor in kemikalije 

(Foto: Brina Benko)  
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Slika 7: Izbrani vzorci tradicionalnih lakov 

(Foto: Brina Benko) 

3.2.2 Vzorci uporabljenih tradicionalnih lakov 

Uporabila sem tri vzorce različnih tradicionalnih lakov: 

- lak 1: Gel-like'n ultra stay (322/408), 

- lak 2: Deborah Milano 7 Days long (880) in 

- lak 3: OPI Nail Lacquer (red). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.2.3 Vzorci uporabljenih odstranjevalcev tradicionalnih lakov 

Za izvedbo poskusov sem imela na razpolago 9 vrst odstranjevalcev tradicionalnega laka: 4 

vzorce z napisom BIO, 2 z napisom naravni, 3 odstranjevalce, ki sem jih izdelala sama in 3 

odstranjevalce, ki so umetno narejeni (poševno zapisani na koncu tabele 1). 

  

Vzorec št. 1: Ebelin: naravni odstranjevalec laka za nohte z vonjem jojobe in limone. 

Vzorec št. 2: Benecos: nežni naravni odstranjevalec laka za nohte z vonjem pomaranče 

in sivke. 

Vzorec št. 3: Avril: nežni BIO odstranjevalec laka za nohte z organskim sladkim 

mandljevim oljem in organskim kastorjevim oljem. 

Vzorec št. 4: Terra Naturi: BIO odstranjevalec laka za nohte brez acetona.  

Vzorec št. 5: Sante: nežni BIO odstranjevalec laka za nohte s pomarančnim oljem. 

Vzorec št. 6: Provida: BIO odstranjevalec laka za nohte z vonjem pomaranče in limone. 

Vzorec št. 7: »Domači odstranjevalec 1« - kis z limoninim sokom. 

Vzorec št. 8: »Domači odstranjevalec 2« - kis z mandarininim sokom. 

Vzorec št. 9: »Domači odstranjevalec 3« - kis, alkohol etanol in naravno eterično olje 

z vonjem limone. 

Vzorec št. 10: Aveo: odstranjevalec laka za nohte brez acetona 

Vzorec št. 11: Ebelin: odstranjevalec laka za nohte z vonjem kokosa brez acetona 

Vzorec št. 12: Olea: odstranjevalec laka za nohte z acetonom 

 

Tabela 1: Vzorci uporabljenih odstranjevalcev tradicionalnih lakov 
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Slika 8: Vzorci BIO, naravnih in »domačih« odstranjevalcev tradicionalnega laka 

Foto: Sabina Krivec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 9: Vzorci umetno narejenih odstranjevalcev tradicionalnega laka 

(Foto: Sabina Krivec) 

 

3.3 Anketiranje 

Izdelala sem anketo v spletni aplikaciji 1KA na temo uporabe BIO in naravnih odstranjevalcev 

tradicionalnega laka za nohte, katero so izpolnile učenke 8. in 9. razreda ter učiteljice na 

Osnovni šoli II Murska Sobota in dijakinje 1. in 2. letnika ter profesorice na Ekonomski šoli 

Murska Sobota. 

Dobljene rezultate sem analizirala in v obliki tabel in grafov prikazala ter opisala v poglavju 

4.11. 
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Slika 10: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 1 (Ebelin)  

4 REZULTATI IN UGOTOVITVE 

 Vse dobljene rezultate in ugotovitve sem sprotno zapisovala v za to namenjene tabele.  

 

4.1 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 1 (Ebelin: naravni odstranjevalec 

laka za nohte z vonjem jojobe in limone)  

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 1: Ebelin  

(število potegov) 

začetek 3 3 3 

potek 5, 7 5, 7, 9 5, 7 

konec 9 11 8 

 

Tabela 2: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 1 (Ebelin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Foto: Sabina Krivec) 

 

Pri uporabi odstranjevalca laka z vzorcem 1 (Ebelin: naravni odstranjevalec laka za nohte z 

vonjem jojobe in limone) sem ugotovila, da je bil začetek odstranjevanja viden po treh potegih 

pri vseh treh lakih. Najbolj učinkovit je bil pri odstranjevanju laka 3, sledil je lak 1, 

učinkovitost pa je bila najslabša pri laku 2, saj sem šele po enajstih potegih odstranila lak s 

steklene ploščice. 
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Slika 11: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 2 (Benecos)  

4.2 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 2 (Benecos: nežni naravni 

odstranjevalec laka za nohte z vonjem pomaranče in sivke) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 2: Benecos 

(število potegov) 

začetek 7 12 10 

potek 9 / / 

konec 11 14 12 

 

Tabela 3: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 2 (Benecos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Foto: Sabina Krivec) 

 

Pri uporabi odstranjevalca laka z vzorcem 2 (Benecos: nežni naravni odstranjevalec laka za 

nohte z vonjem pomaranče in sivke) sem ugotovila, da je bil začetek odstranjevanja viden 

kasneje, in sicer pri laku 1 po sedmih, pri laku 2 po dvanajstih ter pri laku 3 po desetih potegih; 

to pomeni, da je bil najmanj učinkovit pri laku 2, sledil je lak 3, najbolj učinkovit pa je bil pri 

odstranjevanju laka 1. 
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Slika 12: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 3 (Avril) 

4.3 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 3 (Avril: nežni BIO odstranjevalec 

laka za nohte z organskim sladkim mandljevim oljem in organskim kastorjevim 

oljem) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 3: Avril 

(število potegov) 

začetek 6 5 4 

potek 8, 10 / 6 

konec 12 7 8 

 

Tabela 4: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 3 (Avril) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Foto: Sabina Krivec) 

 

Pri uporabi odstranjevalca z vzorcem 3 (Avril: nežni BIO odstranjevalec laka za nohte z 

organskim sladkim mandeljevim oljem in organskim kastorjevim oljem) sem ugotovila, da je 

bil začetek odstranjevanja laka viden najprej pri laku 3, sledil mu je lak 2, zadnji pa pri laku 

1. Najbolj je bil učinkovit pri laku 2, saj ga je dokončno odstranil po sedmih potegih, sledil 

mu je lak 3, saj sem ga odstranila po osmih potegih, najmanj učinkovit pa je bil pri laku 1, saj 

ga je odstranil šele po dvanajstih potegih. 
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Slika 13: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 4 (Terra Naturi) 

(Foto: Sabina Krivec) 

4.4 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 4 (Terra Naturi: BIO odstranjevalec 

laka za nohte brez acetona) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 4: Terra 

Naturi 

(število potegov) 

začetek 8 11 7 

potek 10 / 9 

konec 11 13 11 

 

Tabela 5: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 4 (Terra Naturi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pri uporabi odstranjevalca z vzorcem 4 (Terra Naturi: BIO odstranjevalec laka za nohte brez 

acetona) sem ugotovila, da je bil najbolj učinkovit pri laku 1 in  3, saj ju je dokončno odstranil 

z enajstimi potegi, manj učinkovit pa pri laku 2, katerega sem v celoti odstranila šele po 

trinajstih potegih. Pričetek odstranjevanja sovpada s koncem, saj se je pri laku 2 

odstranjevanje pričelo tri oziroma štiri potege kasneje kot pri ostalih dveh. 
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Slika 14: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 5 (Sante) 

(Foto: Sabina Krivec) 

4.5 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 5 (Sante: nežni BIO odstranjevalec 

laka za nohte s pomarančnim oljem) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 5: Sante 

(število potegov) 

začetek 6 5 3 

potek / 7 5 

konec 7 8 6 

 

Tabela 6: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 5 (Sante) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pri uporabi odstranjevalca laka z vzorcem 5 (Sante: nežni BIO odstranjevalec laka za nohte s 

pomarančnim oljem) sem prišla do ugotovitve, da se je začetek odstranjevanja pričel pri laku 

3, sledil mu je lak 2, zadnji pa lak 1. Dokončno se je najprej odstranil lak 3, sledil mu je lak 

1, zadnji pa se je dokončno odstranil lak 2 po osmih potegih. 
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Slika 15: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 6 (Provida) 

(Foto: Sabina Krivec) 

4.6 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 6 (Provida: BIO odstranjevalec laka 

za nohte z vonjem pomaranče in limone) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 6: Provida 

(število potegov) 

začetek 6 5 3 

potek / 7 5 

konec 7 8 6 

 

Tabela 7: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 6 (Provida) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pri uporabi odstranjevalca laka z vzorcem 6 (Provida: BIO odstranjevalec laka za nohte z 

vonjem pomaranče in limone) sem prišla do ugotovitve, da je bil začetek odstranjevanja lakov 

podoben kot pri ostalih odstranjevalcih, popolno odstranitev pa smo dosegli že po največ 

osmih potegih, kar pomeni, da je vzorec 6 med učinkovitejšimi odstranjevalci. 
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Slika 16: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 7 ("Domači odstranjevalec 1")  

4.7 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 7 (»Domači odstranjevalec 1« - kis z 

limoninim sokom) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 7: »Domači 

odstranjevalec 1« 

(število potegov) 

začetek / / / 

potek / / / 

konec / / / 

 

Tabela 8: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 7 ("Domači odstranjevalec 1") 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Foto: Sabina Krivec) 

 

Odstranjevalec laka z vzorcem 7 (»Domači odstranjevalec 1« - kis z limoninim sokom) v 

nobenem primeru ni odstranil laka, kar pomeni, da je vzorec 7 neprimeren kot odstranjevalec. 
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4.8 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 8 (»Domači odstranjevalec 2« - kis z 

mandarininim sokom 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 8: »Domači 

odstranjevalec 2« 

(število potegov) 

začetek / / / 

potek / / / 

konec / / / 

 

Tabela 9: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 8 ("Domači odstranjevalec 2") 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 17: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 8 ("Domači odstranjevalec 2") 

Foto: Sabina Krivec 

 

Odstranjevalec laka z vzorcem 8 (»Domači odstranjevalec 2« - kis z mandarininim sokom) v 

nobenem primeru ni odstranil laka, kar pomeni, da je vzorec 8 kot odstranjevalec neprimeren. 
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4.9 Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 9 (»Domači odstranjevalec 3«  - kis, 

alkohol etanol in naravno eterično olje z vonjem limone) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 9: »Domači 

odstranjevalec 3« 

(število potegov) 

začetek 31 30 57 

potek 40, 50, 60, 70, 

80 

40, 50, 60, 70 70, 80, 90, 100, 

110, 120 

konec 89 78 122 

 

Tabela 10: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 9 ("Domači odstranjevalec 3") 

 

 

Slika 18: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 9 ("Domači odstranjevalec 3") 

Foto: Sabina Krivec 

 

Pri odstranjevalcu laka z vzorcem 9 (»Domači odstranjevalec 3« - kis, alkohol etanol in 

naravno eterično olje z vonjem limone) sem ugotovila, da ni bilo mogoče odstraniti laka z 

običajnim (rahlim) potegom čez vzorce, ampak le v primeru povečanja pritiska s palčko na 

stekleno ploščico. Najhitreje se je odstranil lak 2 in to šele po 78 potegih, sledil je lak 1 z 89 

in s 122 potegi lak 3. 

Pri izvajanju poskusa sem opazila, da je učinkovitost vzorca 9 slabša in je za dosego rezultata 

bilo potrebno narediti več potegov, zato sem število le-teh med izvedbo poskusa povečala iz 

dva na deset. 
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Slika 19: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 10 (Aveo) 

Foto: Sabina Krivec) 

4.10  Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 10 (Aveo: odstranjevalec laka za 

nohte brez acetona) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 10: Aveo 

(število potegov) 

začetek 1 1 2 

potek / / / 

konec 1 2 3 

 

Tabela 11: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 10 (Aveo) 

 

  

 

 

 

 

 

 

Pri odstranjevalcu tradicionalnega laka z vzorcem 10, ki spada med umetno narejene 

odstranjevalce (Aveo: odstranjevalec laka za nohte brez acetona) sem prišla do ugotovitve, da 

se je pri laku 1 že po 1 potegu le-ta v celoti odstranil, v primeru laka 2 po 2 potegih in laku 3 

po 3 potegih, kar pomeni, da je učinkovitost odstranjevanja zelo dobra oziroma odlična. 
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Slika 20: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 11 (Ebelin) 

Foto: Sabina Krivec 

4.11  Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 11 (Ebelin: odstranjevalec laka za 

nohte z vonjem kokosa brez acetona) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 11: Ebelin 

(število potegov) 

začetek 2 2 4 

potek 4 3 5 

konec 5 4 6 

 

Tabela 12: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 11 (Ebelin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pri odstranjevalcu tradicionalnega laka z vzorcem 11, ki spada med umetno narejene 

odstranjevalce ((Ebelin: odstranjevalec laka za nohte z vonjem kokosa brez acetona) sem 

prišla do ugotovitve, da se je v primeru laka 1 in 2 odstranjevanje začelo po 2 potegih, v 

primeru laka 3 pa po 4 potegih. Najučinkovitejši je bil v primeru laka 2, saj ga je popolnoma 

odstranil po 4 potegih, za 1 poteg več v primeru laka 1 in po 6 potegih lak 3. 
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Slika 21: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 12 (Olea) 

Foto: Sabina Krivec 

4.12  Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 12 (Olea: odstranjevalec laka za 

nohte z acetonom) 

Lak 

 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 7 

Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 12: Olea 

(število potegov) 

začetek 1 1 1 

potek / / / 

konec 1 1 1 

 

Tabela 13: Odstranjevanje tradicionalnega laka z vzorcem 12 (Olea) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pri odstranjevalcu tradicionalnega laka z vzorcem 12, ki spada med umetno narejene 

odstranjevalce (Olea: odstranjevalec laka za nohte z acetonom) sem prišla do ugotovitve, da 

je to najučinkovitejši odstranjevalec tradicionalnega laka za nohte izmed vseh 12 vzorcev. Vsi 

vzorci laka so se že po 1 potegu popolnoma odstranili. 
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4.13 Primerjalna analiza odstranjevalcev tradicionalnih lakov za nohte 

Lak 
 

Odstranjevalec laka 

Lak 1:  

Gel-like'n ultra 

stay (322/408) 

Lak 2: 

Deborah Milano 

7 Days long (880) 

Lak 3: 

OPI Nail 

Lacquer (red) 

Vzorec 1: Ebelin  

(število potegov) 

začetek 3 3 3 

potek 5, 7 5, 7, 9 5, 7 

konec 9 11 8 

Vzorec 2: Benecos 

(število potegov) 

začetek 7 12 10 

potek 9 / / 

konec 11 14 12 

Vzorec 3: Avril 

(število potegov) 

začetek 6 5 4 

potek 8, 10 / 6 

konec 12 7 8 

Vzorec 4: Terra 

Naturi 

(število potegov) 

začetek 8 11 7 

potek 10 / 9 

konec 11 13 11 

Vzorec 5: Sante 

(število potegov) 

začetek 6 5 3 

potek / 7 5 

konec 7 8 6 

Vzorec 6: Provida 

(število potegov) 

začetek 6 5 3 

potek / 7 5 

konec 7 8 6 

Vzorec 7: »Domači 

odstranjevalec 1« 

(število potegov) 

začetek / / / 

potek / / / 

konec / / / 

Vzorec 8: »Domači 

odstranjevalec 2« 

(število potegov) 

začetek / / / 

potek / / / 

konec / / / 

Vzorec 9: »Domači 

odstranjevalec 3« 

(število potegov) 

začetek 31 30 57 

potek 40, 50, 60, 70, 80 40, 50, 60, 70 70, 80, 90, 

100, 110, 120 

konec 89 78 122 

Vzorec 10: Aveo 

(število potegov) 

začetek 1 1 2 

potek / / / 

konec 1 2 3 

Vzorec 11: Ebelin 

(število potegov) 

začetek 2 2 4 

potek 4 3 5 

konec 5 4 6 

Vzorec 12: Olea 

(število potegov) 

začetek 1 1 1 

potek / / / 

konec 1 1 1 

 

Tabela 14: Primerjalna analiza odstranjevalcev tradicionalnih lakov za nohte  
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Slika 22: Primerjava BIO, naravnih in »domačih« odstranjevalcev tradicionalnih lakov za 

nohte 

Foto: Sabina Krivec 

 

Slika 23: Primerjava umetno narejenih odstranjevalcev laka za nohte 

Foto: Sabina Krivec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V eksperimentalnem delu smo uporabili 3 tradicionalne lake za nohte podobne barve in 

različnih proizvajalcev ter 12 odstranjevalcev tradicionalnih lakov - 4 vzorce z napisom BIO, 

2 z napisom naravni, 3 odstranjevalce, ki sem jih izdelala sama ter 3 umetno narejene 

odstranjevalce. 

Najprej sem naredila primerjavo učinkovitosti odstranjevanja med odstranjevalci BIO, 

naravni in »domači« odstranjevalci laka. V začetku, ko sem v primerjavi s številom potegov 

čez vzorce opazovala, pri katerem vzorcu tradicionalnega laka se bo na površini najprej videla 

reakcija z odstranjevalcem, sem ugotovila, da je sprememba bila najprej opazna pri vzorcu 1 

(Ebelin) s skupno 9 potegi, sledila sta vzorca 5 (Sante) in 6 (Provida) s 14 potegi, s 15 potegi 

vzorec 3 (Avril), s 26 potegi je sledil vzorec 4 (Terra Naturi), z 29 vzorec 2 (Benecos) in 

vzorec 9 (»Domači odstranjevalec 3«) s 118 potegi. Kljub 100 potegom čez vzorec 

tradicionalnega laka za nohte vzorec 7 (»Domači odstranjevalec 1«) in 8 (»Domači 

odstranjevalec 2«) nista imela nobenega učinka.  
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Glede na primerjavo v učinkovitosti odstranjevanja sem ugotovila, da je vzorec 5 (Sante)  z 

21 potegi čez vzorec bil enak vzorcu 6 (Provida), sledil je vzorec 3 (Avril) z 27, vzorec 1 

(Ebelin) z 28, nato vzorec 4 (Terra Naturi) s 35, s 37 potegi vzorec 2 (Benecos) in najmanj 

učinkovit vzorec 9 (»Domači odstranjevalec 3«) z 279 potegi. 

Iz dobljenih rezultatov sem ugotovila, da po učinkovitosti (začetni in končni) izstopata vzorec 

5 (Sante) in vzorec 6 (Provida), sledil pa jima je vzorec 3 (Avril). Vzorec 1 (Ebelin) je v 

začetni fazi izredno hitro začel raztapljati vzorce tradicionalnega laka, vendar je v končni fazi 

pristal na 4. mestu, ostali vzorci pa so si sledili po enakem vzorcu v začetnem in končnem 

delu: vzorec 4 (Terra Naturi), vzorec 2 (Benecos) in vzorec 9 (»Domači odstranjevalec 3«). 

Umetno narejeni odstranjevalci so po učinkovitosti boljši od BIO, naravnih in »domačih« 

odstranjevalcev; sodeč po rezultatih lahko trdim, da je vzorec 12 najučinkovitejši, saj so se 

vsi trije vzorci laka že po 1 potegu v celoti odstranili, sledil je vzorec 10 z 1 potegum pri laku 

1, 2 potega pri laku 2 in 3 potegi pri laku 3 ter vzorec 11, pri katerem se je najprej odstranil 

lak 2 s 4 potegi, sledil je lak 1 s 5 potegi ter lak 3 s 6 potegi. 

 

4.11 Analiza ankete 

Anketiranje je opravilo skupno 142 anketirank. Anketa je bila sestavljena iz 9 vprašanj; 

nekatera izmed njih so pogojno oblikovana, kar pomeni, da so vprašanja v nadaljevanju 

odvisna od tipa odgovora v prejšnjem vprašanju.  

Celotna anketa je k raziskovalni nalogi dodana na koncu kot Priloga 1. 

 

4.11.1 Sumarnik odgovorov vseh anketirancev 

Spremenljivka Vprašanje Število odgovorov 

anketirancev 

Q1 Starost 142 

Q2 Ali si lakirate nohte? 142 

Q3 Katero tehniko nanosa laka uporabljate? 123 

Q4 Kaj vpliva na izbiro pri nakupu odstranjevalca 

laka za nohte? 

 

Q4a Sestavine in lastnosti izdelka (naravne/umetne 

sestavine, neškodljiv koži in okolju, vonj, ...) 

81 

Q4b Cena izdelka 81 

Q4c Ponudbe iz letakov (akcije) 81 

Q4d Oglaševanje izdelkov (po televiziji, spletu, ...) 81 

Q4e Vzamem, kar je takrat na polici 81 
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Spremenljivka Vprašanje Število odgovorov 

anketirancev 

Q4f Drugo: 81 

Q4f_text Drugo (kvaliteta, družina (vzamem tistega, 

katerega že od malih nog vidim kupovati mojo 

mamo in babico), izberem karseda kvaliteten 

izdelek, uporabljam isti odstranjevalec že nekaj 

let, ker mi je najboljši, ne kupujem ga) 

5 

Q5 Ali ste kdaj uporabili  odstranjevalec laka, na 

katerem je bila oznaka BIO ali naravni izdelek? 

81 

Q6 Ali menite, da so lastnosti odstranjevalcev z 

oznako BIO ali naravni izdelek primerljivi z 

ostalimi (umetno narejenimi) odstranjevalci?  

32 

Q7 Kaj je po vašem mnenju značilno za 

odstranjevalce laka z oznako BIO ali naravni 

izdelek v primerjavi z običajnimi odstranjevalci 

laka? 

 

Q7a Učinkovitost odstranjevanja 32 

Q7b Negativni vpliv na okolje 32 

Q7c Vonj izdelka 32 

Q7d Cena izdelka 32 

Q7e Rok uporabnosti 32 

Q7f Dostopnost na trgu (v trgovinah) 32 

Q7g Drugo: / 1 

Q8 Na spletu lahko najdemo več "receptov" za 

izdelavo naravnega odstranjevalca laka, ki ga 

naredimo doma iz običajnih sestavin. Ste ga 

kdaj poskušali sami narediti? 

32 

Q9 Kakšne so bile značilnosti doma narejenega 

odstranjevalca laka za nohte (glede na 

odstranjevalce, ki ste jih prej uporabljali)? 

 

Q9a Učinkovitost odstranjevanja laka za nohte 1 

Q9b Vonj izdelka 1 

Q9c Stroški izdelave 1 

 

Tabela 15: Sumarnik odgovorov vseh anketirancev 

 

Od skupno 142 sodelujočih anketirank si nohtov ne lakira 19. V nadaljevanju ankete je od 123 

42 udeleženk odgovorilo, da uporabljajo permanentno tehniko nanosa laka, zato so predčasno 

zaključile z anketo, v nadaljevanju pa je na vprašanje 4 in 5 odgovarjalo 81 anketirank. 

Kar 49 anketirank je pri vprašanju 5 odgovorilo, da še nikoli niso uporabile odstranjevalca 

laka z oznako BIO ali naravni izdelek, zato je k 6. in 7. vprašanju ankete pristopilo le še 32 
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udeleženk. Pri reševanju vprašanja številka 8 je le ena anketiranka odgovorila, da je doma že 

poskusila izdelati odstranjevalec, zato je pri vprašanju 9 podan le en odgovor. 

 

4.11.2 Analiza odgovorov na vprašanja 

 

Q1 Starost 

 Odgovori Frekvenca 

 1 (do 15 let) 50 

 2 (od 15 let do 19 let) 35 

 3 (od 20 let do 34 let) 11 

 4 (od 35 let naprej) 46 

Veljavni Skupaj 142 

 

Tabela 16: Starost anketirancev 
 

 

Graf 1: Starost anketirancev 

 

V anketi so bile anketiranke razvrščene v 4 starostne skupine; od 142 sodelujočih jih je 50 

bilo v skupini do 15 let, 35 anketirank od 15 do 19 let, 11 od 20 do 34 let in 46 od 35 let 

naprej. 

Q2 Ali si lakirate nohte? 

 Odgovori Frekvenca 

 1 (Da) 53 

 2 (Ne) 19 

 3 (Občasno) 70 

Veljavni Skupaj 142 

 

Tabela 17: Ali si lakirate nohte? 

 

50

35

11

46

Starost anketirancev

1 (do 15 let) 2 (od 15 let do 19 let) 3 (od 20 let do 34 let) 4 (od 35 let naprej)
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Graf 2: Ali si lakirate nohte? 

 

Od skupno 142 sodelujočih si redno lakira nohte 53, občasno 70, ne lakira si jih 19 anketirank.  

 

Q3 Katero tehniko nanosa laka uporabljate? 

 Odgovori Frekvenca 

 1 (Nanos navadnega (tradicionalnega) laka) 81 

 2 (Nanos trajnega laka (gel lak in gelish)) 42 

Veljavni Skupaj 123 

 

Tabela 18: Katero tehniko nanosa uporabljate? 

 

 

Graf 3: Katero tehniko nanosa uporabljate? 

 

Pri anketirankah prevladuje tehnika z nanosom navadnega tradicionalnega laka, in sicer v 

deležu 81, nanose trajnega laka pa uporablja 42 anketirank. 

  

53

19

70

Ali si lakirate nohte?

1 (Da) 2 (Ne) 3 (Občasno)

81

42

Katero tehniko nanosa uporabljate?

1 (Nanos navadnega (tradicionalnega) laka)

2 (Nanos trajnega laka (gel lak in gelish))
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Q4 Kaj vpliva na izbiro pri nakupu odstranjevalca laka za nohte? 

 Podvprašanja Frekvence 

Q4a Sestavine in lastnosti izdelka (naravne/umetne 

sestavine, neškodljiv koži in okolju, vonj, ...) 

30 

Q4b Cena izdelka 44 

Q4c Ponudbe iz letakov (akcije) 11 

Q4d Oglaševanje izdelkov (po televiziji, spletu,...) 5 

Q4e Vzamem, kar je takrat na polici 24 

Q4f Drugo (5): 

 -  kvaliteta 

 -  družina (vzamem tistega, katerega že od malih nog 

vidim kupovati mojo mamo in babico) 

 -  izberem karseda kvaliteten izdelek 

 -  uporabljam isti odstranjevalec že nekaj let, ker mi je 

najboljši, 

 -  ne kupujem ga 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 Skupaj 81 

 

Tabela 19: Kaj vpliva na izbiro pri nakupu odstranjevalca laka za nohte? 
 

 
Graf 4: Kaj vpliva na izbiro pri nakupu odstranjevalca laka za nohte? 

 
 

Pri izbiri pri nakupu odstranjevalca tradicionalnega laka za nohte ima največji vpliv cena ter 

sestavine in lastnosti izdelka, sledi pa kar imajo v trgovini na polici in oglaševanje izdelkov v 

medijih. Po 1 odgovor v razdelku drugo so še odgovorili, da  ima za njih vpliv pri izbiri 

kvaliteta, družina (vzamem tistega, katerega že od malih nog vidim kupovati mojo mamo in 

babico), izberem karseda kvaliteten izdelek, uporabljam isti odstranjevalec že nekaj let, ker 

mi je najboljši in ne kupujem ga.  

30

44

11

5

24

5

Kaj vpliva na izbiro pri nakupu odstranjevalca laka za nohte?

Sestavine in lastnosti izdelka (naravne/umetne sestavine, neškodljiv koži in okolju,

vonj...)
Cena izdelka

Ponudbe iz letakov (akcije)

Oglaševanje izdelkov (po televiziji, spletu,..)

Vzamem, kar je takrat na polici
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 Q5 Ali ste kdaj uporabili odstranjevalec laka, na katerem je bila oznaka BIO ali 

naravni izdelek? 

 Odgovori Frekvenca 

 1 (Da) 32 

 2 (Ne) 49 

Veljavni Skupaj 81 

 

Tabela 20:  Ali ste kdaj uporabili odstranjevalec laka, na katerem je bila oznaka BIO ali 

naravni izdelek? 

 

Graf 5:  Ali ste kdaj uporabili odstranjevalec laka, na katerem je bila oznaka BIO ali naravni 

izdelek? 
 

Od 81 anketirank je že uporabilo oziroma uporablja odstranjevalce laka z oznako BIO ali 

naravni izdelek  32, 49 pa jih še vedno uporablja umetno pridobljene odstranjevalce 

tradicionalnih lakov. 

 

Q6 Ali menite, da so lastnosti odstranjevalcev z oznako BIO ali naravni 

izdelek primerljivi z ostalimi (umetno narejenimi) odstranjevalci? 

 Odgovori Frekvenca 

 1 (Da) 19 

 2 (Ne) 13 

Veljavni Skupaj 32 

 

Tabela 21:  Ali menite, da so lastnosti odstranjevalcev z oznako BIO ali naravni izdelek 

primerljivi z ostalimi (umetno narejenimi) odstranjevalci? 

32

49

Ali ste kdaj uporabili odstranjevalec laka, na katerem je bila oznaka 

BIO ali naravni izdelek?

1 (Da) 2 (Ne)
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Graf 6: Ali menite, da so lastnosti odstranjevalcev z oznako BIO ali naravni izdelek 

primerljivi z ostalimi (umetno narejenimi) odstranjevalci? 

 

Od 32 anketirank jih  slabih 60 odstotkov (19) meni, da so odstranjevalci z oznako BIO in 

naravni primerljivi glede lastnosti z ostalimi (umetno narejenimi) odstranjevalci, 13 pa se jih 

ne strinja z vprašanjem. 

 

Q7 Kaj je po vašem mnenju značilno za odstranjevalce laka z oznako BIO ali 

naravni izdelek v primerjavi z običajnimi odstranjevalci laka? 

 Podvprašanja Odgovori 

  Zelo 

neučinkovito / 

Zelo malo 

verjetno /Brez 

vpliva /Zelo 

nizko / Zelo 

slabo 

Neučinkovito / 

Malo verjetno 

/ Majhen vpliv 

/ Nizko / 

Slabo 

Niti verjetno, 

niti malo 

verjetno / Niti 

učinkovito, niti 

neučinkovito / 

Niti vpliva / Niti 

ne vpliva /Niti 

visoko, niti 

nizko / Niti 

dobro, niti slabo 

Verjetno / 

Učinkovito 

/Velik vpliv 

/Visoko / 

Dobro 

Zelo 

verjetno / 

Zelo 

učinkovito / 

Zelo vpliva 

/ Zelo 

visoko / 

Zelo dobro 

Skupaj  

Q7a Učinkovitost 

odstranjevanj

a 

2 3 9 16 2 32  

Q7b Negativni 

vpliv na 

okolje 

7 12 3 8 2 32  

Q7c Vonj izdelka 7 7 6 10 2 32  

Q7d Cena izdelka 4 2 13 9 4 32  

Q7e Rok 

uporabnosti 

2 9 7 11 3 32  

19

13

Ali menite, da so lastnosti odstranjevalcev z oznako BIO ali naravni 

izdelek primerljivi z ostalimi (umetno narejenimi) odstranjevalci?

1 (Da) 2 (Ne)



Benko, B., 2023. BIO, naravni in »domači« odstranjevalci tradicionalnega laka za nohte, raziskovalna naloga, 

Osnovna šola II Murska Sobota 

38 

 

Q7 Kaj je po vašem mnenju značilno za odstranjevalce laka z oznako BIO ali 

naravni izdelek v primerjavi z običajnimi odstranjevalci laka? 

Q7f Dostopnost 

na trgu (v 

trgovinah) 

5 7 5 13 2 32  

Q7g Drugo: 0 1 0 0 0 1  

 

Tabela 22:  Kaj je po vašem mnenju značilno za odstranjevalce laka z oznako BIO ali 

naravni izdelek v primerjavi z običajnimi odstranjevalci laka? 

 

Za odstranjevalce laka z oznako BIO ali naravni izdelek v primerjavi z običajnimi 

odstranjevalci je po mnenju anketirank značilno učinkovito odstranjevanje, da imajo majhen 

negativni vpliv na okolje, prijeten vonj, zmerno ceno, da je njihov rok uporabnosti dokaj dolg 

in da so na trgu (v trgovinah) v veliki meri dostopni. 

 

Q8 Na spletu lahko najdemo več "receptov" za izdelavo naravnega 

odstranjevalca laka, ki ga naredimo doma iz običajnih sestavin. Ste ga 

kdaj poskušali sami narediti? 

 Odgovori Frekvenca 

 1 (Da) 1 

 2 (Ne) 31 

Veljavni Skupaj 32 

 

Tabela 23: Ste kdaj naravni odstranjevalec laka poskušali narediti sami? 

 

 

Graf 7: Ste kdaj naravni odstranjevalec laka poskušali narediti sami? 

 

Izmed 32 anketirank, ki so odgovarjale na vprašanje, ali so kdaj doma poskusile izdelati 

odstranjevalec tradicionalnega laka za nohte, je le ena odgovorila pritrdilno. 

Ste kdaj naravni odstranjevalec laka poskušali narediti sami?

1 (Da) 2 (Ne)
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Q9 Kakšne so bile značilnosti doma narejenega odstranjevalca laka za nohte (glede na 

odstranjevalce, ki ste jih prej uporabljali)? 

 Podvprašanja Odgovori 

  Zelo slabo / 

Zelo 

neprijetno / 

Zelo nizko 

Slabo / 

Neprijetno / 

Nizko 

Niti dobro, niti 

slabo / Niti 

prijetno, niti 

neprijetno / Niti 

visoko, niti 

nizko 

Dobro / 

Prijetno / 

Visoko 

Zelo dobro 

/ Zelo 

prijetno / 

Zelo 

visoko 

Skupaj  

Q9a Učinkovitost 

odstranjevanja 

laka za nohte 

1 0 0 0 0 1  

Q9b Vonj izdelka 1 0 0 0 0 1  

Q9c Stroški izdelave 0 0 0 1 0 1  

 

Tabela 24: Kakšne so bile značilnosti doma narejenega odstranjevalca laka za nohte? 

 

Anketiranka je mnenja, da so bile lastnosti doma izdelanega odstranjevalca tradicionalnega 

laka za nohte naslednje: neučinkovit pri odstranjevanju laka, neprijetnega vonja ter visoki 

stroški izdelave. 
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5 POTRDITEV HIPOTEZ 

H1) BIO odstranjevalci tradicionalnega laka za nohte so enako učinkoviti kot naravni 

odstranjevalci. 

Eksperimentalno delo sem opravila z dvema naravnima (vzorec 1 (Ebelin) in vzorec 2 

(Benecos)) in štirimi BIO odstranjevalci (vzorec 3 (Avril), vzorec 4 (Terra Naturi), vzorec 5 

(Sante) in vzorec 6 (Provida)); na podlagi dobljenih rezultatov lahko povem, da sta 2 vzorca 

(vzorec 5 (Sante) in vzorec 6 (Provida)) po učinkovitosti izstopala, ostali štirje pa so si zelo 

podobni. To hipotezo lahko delno potrdim. 

 

H2) »Domači« odstranjevalci tradicionalnih lakov so slabši po učinkovitosti kot BIO in 

naravni odstranjevalci. 

Glede na rezultate lahko trdim, da imajo BIO in naravni odstranjevalci tradicionalnega laka 

boljšo učinkovitost odstranjevanja tradicionalnega laka kot »Domači« odstranjevalci. Poleg 

tega je samo en izmed treh doma narejenih odstranjevalcev (vzorec 9) imel (slabo) 

učinkovitost odstranjevanja, zato lahko to hipotezo v celoti potrdim. 

 

H3) »Domači odstranjevalec 3« (vzorec 9) ima v primerjavi z »Domačim odstranjevalcem 1« 

in »Domačim odstranjevalcem 2« (vzorec 7 in vzorec 8) boljšo učinkovitost 

odstranjevanja tradicionalnega laka.  

Pri eksperimentalnem delu sem prišla do ugotovitve, da vzorec 7 (»Domači odstranjevalec 

1«) in vzorec 8 (»Domači odstranjevalec 2«) nimata nobene učinkovitosti odstranjevanja 

tradicionalnega laka, vzorec 9 (»Domači odstranjevalec 3«) pa je po 78, 89 oziroma 122 

potegih očistil vzorce tradicionalnih lakov. Na podlagi dobljenih rezultatov lahko hipotezo v 

celoti potrdim. 

 

H4) Vzorci lakov podobne barve in nianse ter različnih proizvajalcev se bodo v številu 

potegov čez vzorec pri popolni odstranitvi s steklene ploščice z različnimi BIO, naravnimi 

in »domačimi« odstranjevalci tradicionalnih lakov razlikovali za vsaj polovico. 

Največja razlika v odstotkih med številom potegov vatirane palčke čez vzorec se je pojavila 

v dveh primerih: pri uporabi odstranjevalca vzorec 3 (Avril), ko je med lakom 1 (Gel-like'n 

ultra stay (322/408) z 12 potegi in lakom 2 (Deborah Milano 7 Days long(880)) s 7 potegi 
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prišlo do razlike 5 potegov, kar nanese razlike za dobrih 70 odstotkov in pri uporabi vzorca 9 

(»Domači odstranjevalec 3«), pri katerem se je pojavila razlika med lakom 2 (Deborah Milano 

7 Days long (880)) z 78 potegi ter lakom 3 (OPI Nail Lacquer (red)), pri katerem je bilo 

potrebno narediti 122 potegov, kar pomeni za slabih 64 odstotkov razlike. Pri vseh ostalih je 

razlika v številu potegov bila do največ 33 odstotkov (pri vzorcu 6 (Provida)), zato to hipotezo 

lahko le delno potrdim. 

 

H5) Ženske, ki si lakirajo nohte, raje posegajo po trajnejših oblikah ureditve in barvanja 

nohtov. 

Pri analizi ankete sem ugotovila, da približno tretjina anketirank (42) uporablja trajnejše 

oblike ureditve in barvanja nohtov, dve tretjini (81) pa še vedno posega po tradicionalni 

tehniki, zato lahko to hipotezo v celoti ovržem. 

 

H6) »Domače« odstranjevalce tradicionalnih lakov je doma izdelalo manj kot desetina žensk, 

ki si lakirajo nohte. 

Med 32 anketirankami, ki so izpolnjevale zadnji del ankete, je le ena odgovorila, da je doma 

poskušala izdelati odstranjevalec laka, kar predstavlja dobre 3 odstotke. Iz tega sledi, da lahko 

hipotezo v celoti ovržem. 

 

H7) Umetno narejeni odstranjevalci tradicionalnih lakov za nohte imajo boljšo učinkovitost 

odstranjevanja kakor BIO, naravni ali »domači« odstranjevalci.  

V medsebojni primerjavi vseh 12 vzorcev odstranjevalcev tradicionalnih lakov lahko 

ugotovimo, da imajo vzorci 10, 11 in 12, ki so umetnega izvora, neprimerno boljšo 

učinkovitost odstranjevanja, zato lahko to hipotezo v celoti potrdim. 
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6 ZAKLJUČEK 

Izbira teme in povezanih aktivnosti je izredno zanimiva. Dandanes je manikura in urejenost 

nohtov precej »pomembna« predvsem za ženski del populacije, zato sem se pa odločila za 

izdelavo raziskovalne naloge na temo BIO, naravni in »domači« odstranjevalci tradicionalnih 

lakov za nohte. 

Vemo, da je onesnaženost narave in planeta Zemlja prevelika, zato je bil poudarek na naravnih 

in manj škodljivih snoveh, hotela pa sem tudi sama preizkusiti svoje kemijske veščine, zato 

sem izdelala tri »domače« odstranjevalce. 

Prišla sem do delno pričakovanih in zanimivih rezultatov. Ugotovila sem, da so BIO in naravni 

izdelki po lastnostih pravzaprav zelo podobni oziroma skoraj enaki, doma proizvedeni 

odstranjevalci pa v dveh primerih brez lastnosti odstranjevalca tradicionalnega laka, v enem 

pa s slabim učinkom odstranjevanja. 

Ker pa me je zanimala tudi učinkovitost odstranjevanja tradicionalnih lakov z umetno 

narejenimi odstranjevalci v primerjavi z BIO, naravnimi in »domačimi« odstranjevalci, sem 

izvedla poskuse s tremi vzorci, naredila analizo in ugotovila, da so odstranjevalci umetnega 

izvora neprimerno bolj učinkoviti pri odstranjevanju tradicionalnih lakov.  

Pri analizi ankete me je presenetilo, da večina anketirank še vedno uporablja tradicionalno 

tehniko lakiranja, kar pomeni, da so potrošniki odstranjevalcev tradicionalnih lakov. Zato je 

pomembno, da se uporaba le-teh usmeri v uporabo naravnih oziroma naravi (ne)škodljivih ali 

manj škodljivih izdelkov. 

Za natančnejše rezultate bi lahko zajela večje število vzorcev lakov, kakor tudi 

odstranjevalcev, vključila časovno komponento (merila čas čiščenja), ocenila vonj ali vpliv 

odstranjevalca na nohte - razbarvanost, izsušitev in podobno, kar pa bo mogoče tema moje 

naslednje raziskovalne naloge. 
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Priloga 1: ANKETA 

 

Pozdravljeni! 

Sem Brina Benko, učenka 8. razreda OŠ II Murska Sobota, in sem za namene raziskovalne 

naloge pripravila anketo. Prosim, da si vzamete čas in jo izpolnite, saj mi bodo pridobljeni 

podatki pomagali pri izdelavi raziskovalne naloge na temo BIO in naravni odstranjevalci 

tradicionalnega laka za nohte.  

Za pomoč se vam že vnaprej zahvaljujem!  

 

1. Starost  

 do 15 let  

 od 15 let do 19 let  

 od 20 let do 34 let  

 od 35 let naprej  

 

2. Ali si lakirate nohte? 

 Da  

 Ne  

 Občasno 

  

(1) Q2 = [1, 3] ( Da )  

3. Katero tehniko nanosa laka uporabljate?  

 Nanos navadnega (tradicionalnega) laka  

 Nanos trajnega laka (gel lak in gelish)  

 

(2) Q3 = [1] (Nanos navadnega laka)  

4. Kaj vpliva na izbiro pri nakupu odstranjevalca laka za nohte?  

  (Možnih je več odgovorov)  

 Sestavine in lastnosti izdelka (naravne/umetne sestavine, neškodljiv koži in okolju, vonj, 

...)  

 Cena izdelka  

 Ponudbe iz letakov (akcije)  

 Oglaševanje izdelkov (po televiziji, spletu, ...)  

 Vzamem, kar je takrat na polici  

 Drugo:  

 

(2) Q3 = [1] ( Nanos navadnega laka )  

5. Ali ste kdaj uporabili  odstranjevalec laka, na katerem je bila oznaka BIO ali naravni 

izdelek?  

 Da  

 Ne  
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(7) Q5 = [1] 

Q6 - Ali menite, da so lastnosti odstranjevalcev z oznako BIO ali naravni izdelek 

primerljivi z ostalimi (umetno narejenimi) odstranjevalci?   

 Da  

 Ne  

 

(8) Q6 = [1, 2] 

7. Kaj je po vašem mnenju značilno za odstranjevalce laka z oznako BIO ali naravni 

izdelek v primerjavi z običajnimi odstranjevalci laka?  

 Zelo 

neučinkovito 

/ Zelo malo 

verjetno 

/Brez vpliva 

/Zelo nizko / 

Zelo slabo 

Neučinkovito / 

Malo verjetno 

/ Majhen vpliv 

/ Nizko / Slabo 

Niti verjetno, 

niti malo 

verjetno / Niti 

učinkovito, niti 

neučinkovito / 

Niti vpliva / 

Niti ne vpliva 

/Niti visoko, 

niti nizko / Niti 

dobro, niti 

slabo 

Verjetno / 

Učinkovito 

/Velik vpliv 

/Visoko / 

Dobro 

Zelo verjetno / 

Zelo 

učinkovito / 

Zelo vpliva / 

Zelo visoko / 

Zelo dobro 

Učinkovitost 

odstranjevanja 

     

Negativni vpliv 

na okolje 

     

Vonj izdelka      

Cena izdelka      

Rok uporabnosti      

Dostopnost na 

trgu (v 

trgovinah) 

     

Drugo:      

 

 

(6) Q5 = [1, 2] 

8. Na spletu lahko najdemo več "receptov" za izdelavo naravnega odstranjevalca laka, 

ki ga naredimo doma iz običajnih sestavin. Ste ga kdaj poskušali sami narediti?  

 Da  

 Ne  
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IF (5) Q8 = [1] 

9. Kakšne so bile značilnosti doma narejenega odstranjevalca laka za nohte (glede na 

odstranjevalce, ki ste jih prej uporabljali)?  

 

 Zelo slabo / 

Zelo neprijetno 

/ Zelo nizko 

Slabo / 

Neprijetno / 

Nizko 

Niti dobro, niti 

slabo / Niti 

prijetno, niti 

neprijetno / 

Niti visoko, 

niti nizko 

Dobro / 

Prijetno / 

Visoko 

Zelo dobro / 

Zelo prijetno / 

Zelo visoko 

Učinkovitost 

odstranjevanja 

laka za nohte 

     

Vonj izdelka      

Stroški 

izdelave 

     

 


