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POVZETEK

Zavrzena hrana je na splosno velik problem. Sem mnenja, da bi morali s problemom zavrzene hrane

bolj aktivno zaceti seznanjati celotno populacijo. Najlazje in najbolj u¢inkovito bi to dosegli tako, da s
seznanjanjem za¢nemo Ze pri ¢im mlajsih otrocih, ker menim, da so bolj dovzetni in zainteresirani za
tovrstne dejavnosti, kar nam dokazuje tudi ena izmed potrjenih hipotez te raziskovalne naloge.

»Moj kroznik bo prazen«. Za tak naslov sem se odlocila, ker lahko nanj gledamo z dveh vidikov: eden
je ta, da se trudim, da bo moj kroznik po jedi prazen — da ne bom zavrgla ni¢ hrane, ker zelim
izboljSati odnos do hrane in posledi¢no do planeta ter sama do sebe. V nasprotnem primeru se lahko
zgodi, da bodo nasi kroZzniki prazni, ¢e se ne bomo trajnostno in spostljivo obnasali do dobrin in se
bodo te iz¢rpale, kar je drugi vidik naslova raziskave.

V raziskavo sem se podala z namenom, da poskusim zmanjsati koli¢ino zavrZene hrane na nasi 3oli.
Tega sem se lotila predvsem z eksperimentalno metodo; z merjenjem sem spremljala koli¢ino
zavrzene hrane in kako se ta spreminja glede na neodvisne spremenljivke, kot so osves¢anje ucencev
z dejstvi o zavrieni hrani, jedilnik in starost. Zelela sem ugotoviti tudi, kak$ni so sploh vzroki za
zavrzeno hrano na nasi Soli in kaksen je odnos do zavrzene hrane pri u¢encih doma.

Ugotovila sem, da ima osve$€anje in znanje o problemu velik vpliv, ker se je koli¢ina zavrZene hrane
po dveh osvescanjih oz. v obdobju petih mesecev zmanjsala kar za polovico.

Zanimivo bi bilo izpeljati enako raziskavo na vseh slovenskih Solah, lahko bi primerjali ugotovitve po
regijah ali kakShem drugem kriteriju. Zanimivo bi bilo primerjati jedilnike drugih Sol in posledi¢no
koli¢ino zavriene hrane.

Klju€ne besede: zavriena hrana, osnovna Sola, eksperiment, osvescanje, izboljSanje



Raziskovalna naloga: Moj kroZnik bo prazen

ABSTRACT

Discarded food is a big problem in general. | believe that we should actively start informing the entire
population about the issue of discarded food. The easiest and most effective way to achieve this
would be to start educating children as early as possible, as | believe they are more receptive and
interested in these types of activities, as one of the confirmed hypotheses of this research task
demonstrates.

"My plate will be empty" is the title | chose, as it can be viewed from two perspectives: one is that |
am trying to make sure that my plate is empty after each meal - that | do not waste any food,
because | want to improve my relationship with food and consequently with the planet and myself.
Otherwise, our plates may be empty if we do not behave sustainably and respectfully towards goods,
and they will be exhausted, which is the other aspect of the research title.

| embarked on this research with the aim of trying to reduce the amount of discarded food at our
school. | did this mainly through an experimental method; by measuring the amount of discarded
food and how it changes based on independent variables such as raising awareness among students
about discarded food, the menu, and age. | also wanted to find out what the causes of discarded
food are at our school and what the attitude towards discarded food is among students at home.

| found that awareness and knowledge of the problem have a significant impact, as the amount of
discarded food decreased by half after two awareness campaigns or over a period of five months.

It would be interesting to conduct the same research at all Slovenian schools, and we could compare
the findings by region or some other criterion. It would also be interesting to compare the menus of
other schools and consequently the amount of discarded food.

Key words: discarded food, elementary school, experiment, raising awareness, improvements
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1 uvoD

Vsak osmi prebivalec nasega planeta gre lacen spat, ve¢ kot 20.000 na dan pa jih zaradi lakote celo
umre. Na podlagi zaskrbljujocih dejstev o zavrZeni hrani in ker je hrana dobrina Zivljenjskega pomena,
sem se odlocila, da bo moj kroznik (p)ostal prazen po vsakem obroku, kar pomeni, da na njem ne bo
zavrzene hrane.

Namen raziskave je, da razis¢em, kako z dejstvi o zavrzeni hrani, s katerimi seznanjam ucence nase
Sole, vplivam na koli¢ino zavrZene hrane, ki jo ucenci zavriejo ob 3Solski malici. Dvakrat sem z
namenom seznanjanja obiskala ucence vseh razredov nase Sole in pred njih postavila dejstva o
zavrzeni hrani. Ves Cas raziskave sem s pomocjo meritev koli¢ine zavrzene hrane pri Solski malici
spremljala napredek.

Z raziskavo sem primarno Zelela ugotoviti oz. dobiti odgovor na raziskovalno vprasanje: Kako bo
ucencevo zavedanje o problemu zavrZene hrane prispevalo k zmanjsanju koli¢ine zavriene hrane?
Moj glavni cilj je bil, da ko bom na koncu primerjala Stevilke koli¢ine zavriene hrane, da bo vidna
razlika. Ob tem sem se ukvarjala tudi s hipotezami, ki se poglabljajo v: razliko med zafetkom in
koncem; vmesno stanje; v vpliv jedilnika na zavrzeno hrano; vpliv starosti na zavrZeno hrano; vpliv
starosti na napredek; v to, kateri so vzroki za zavrZeno hrano; ter kaksen je odnos do zavrzene hrane
pri uéencih doma. Skratka, prikazati sem Zelela, kako se je spremenil u¢encev odnos in razmisljanje o
zavrzeni hrani ter posledi¢no, kolik§no je zmanjsanje koliCine zavrZene hrane ter kaj vse lahko na to
vpliva in kako.

Ze obstojea raziskava na temo zavriene hrane je diplomsko delo Cufer S. — Problematika zavriene
hrane v osnovnih Solah. Ucence je preko ankete vprasala o razlogih za zavrZzeno hrano, kjer je 64 %
anketirancev odgovorilo, da zato, ker jim ni vSec. Povprasala jih je tudi o tem, kako pogosto zavriejo
hrano in dobila pri 62 % anketirancev odgovor, da skoraj nikoli. Rezultati teh dveh vprasanj so mi
spodbudili zanimanje, zato sem Zelela ugotoviti, ¢e je stanje na nasi Soli enako oz. podobno. Ker sem
si Zelela imeti Se bolj natancne in definirane rezultate, sem vprasanji razsirila in zastavila tudi v svoji
anketi. Dologeni rezultati njene raziskave so predstavljeni tudi v slede¢em poglavju (Cufer, 2016, str.
19in 21).

V drugem poglavju raziskovalne naloge so predstavljena zaskrbljujoca dejstva o zavrzeni hrani, zaradi
katerih sem sklenila, da moramo nekaj narediti v tej smeri; predstavljene so tudi organizacije in
razlini projekti, ki se Ze borijo proti zavrzeni hrani; opisana je tudi shema ¢loveskega razmisljanja, na
podlagi katerega sem poskusala vplivati na nase ucence. V tretjem poglavju je natancno opisano in
navedeno raziskovalno vprasanje, hipoteze, metode, postopki raziskovanja in uporabljena orodja. V
Cetrtem poglavju so upodobljeni rezultati raziskave, v petem pa so ovrednotene in utemeljene
hipoteze ter raziskovalno vprasanje. V zaklju¢nem poglavju vsebinskega dela so strnjeni rezultati in
ugotovitve, nakazane so tudi moznosti in ideje za nadaljnje raziskave. Ob zaklju¢ku so navedeni viri in
dodane priloge.

1.1 Namen in cilji naloge

Zmanjsevanje zavrzene hrane je pomembna tema v Sloveniji, saj se Slovenija pridruzuje globalnim
prizadevanjem za zmanjSanje koli¢ine zavrzene hrane, ki jo proizvajamo. ZavrZena hrana je ena
najvecjih oblik odpadkov na svetu in ima velik vpliv na okolje in gospodarstvo.

V Sloveniji se vsako leto proizvede na tone hrane, ki bi jo lahko uporabili za prehrano ljudi in Zivali.
Veliko hrane se zavrZe tudi v Solah, saj se hrana pokvari ali preprosto ni porabljena. Ta hrana ne samo
da predstavlja izgubo financnih sredstev, ampak tudi povecuje koli¢ino odpadkov, ki jih je treba
odstraniti, kar negativno vpliva na okolje.
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ZmanjSevanje zavrzene hrane v slovenskih Solah bi lahko imelo ve¢ pozitivnih ucinkov. Prvig,
zmanjsanje koli¢ine zavrzene hrane bi pripomoglo k zmanjSanju emisij toplogrednih plinov, saj bi se
zmanjsala potreba po proizvodnji hrane in transportu hrane. To bi lahko prispevalo k zmanjsanju
onesnazevanja zraka in podnebnih sprememb.

Drugi¢, zmanjSanje zavrzene hrane tudi v Solah bi lahko imelo pozitiven ucinek na gospodarstvo
Slovenije. Ce bi se hrana uporabila za prehrano ljudi in Zivali, bi se zmanj$ala potreba po uvozu hrane,
kar bi lahko imelo pozitiven ucinek na trgovinsko bilanco drzave. Poleg tega bi lahko zmanjsanje
zavrzene hrane prispevalo k ustvarjanju novih delovnih mest, na primer v zbiranju in recikliranju
zavrzene hrane.

Tretji¢, zmanjSanje zavrzene hrane bi lahko prispevalo k zmanjSanju revscine in lajSanju lakote, saj bi
se hrana, ki je bila pred tem zavrZena, lahko porabila za prehrano ljudi v stiski. To bi lahko pomagalo
izboljsati kakovost Zivljenja v Sloveniji in prispevalo k zmanjsanju socialnih neenakosti.

Skupaj lahko ugotovimo, da je zmanjSanje zavriene hrane v Sloveniji pomembno in lahko ima Stevilne
pozitivne ucinke na okolje, gospodarstvo in druzbo. Ker se sama tega zelo dobro zavedam, sem Zelela
poiskati nacin, kako lahko pri tem pomagam oz. kako lahko teorijo spravim v prakso. Odlocila sem se,
da ugotovim, kako s hrano ravnamo ucenci na nasi Soli ter kolikSno odgovornost cutimo do
smotrnega ravnanja s hrano ter posledi¢no do zdravja naSega planeta. Moj namen raziskovalne
naloge je: raziskati oz. izmeriti koli¢ino zavriene hrane pri malici na nasi Soli, s podatki seznaniti
ucence in spremljati spremembe v (zmanjsani) kolicini zavrZene prehrane ter v njihovi miselnosti. Na
mladih namrec svet stoji; naj bo ta svet Se dolgo tu v vsej svoji lepoti.

1.2 Raziskovalno vprasanje in hipoteze

Moje raziskovalno vprasanje je:

Kako bo ucencevo zavedanje o problemu zavriene hrane prispevalo k zmanjsanju koli¢ine zavrZene
hrane?

Ob iskanju odgovora na moje raziskovalno vprasanje sem Se potrdila oz. ovrgla naslednje hipoteze:

Hipoteza: Povprecna koli¢ina zavriene hrane bo manjsa po seznanjanju ucencev o problematiki
zavrZene hrane.

(H)ipoteza 1: Koli¢ina zavrzene hrane se bo zmanjSala Ze po prvem seznanjanju ucencev o
problematiki zavrzene hrane.

(H)ipoteza 2: Kolicina zavrZzene hrane bo Se manjsa po drugem seznanjanju ucencev o problematiki
zavrzene hrane.

(H)ipoteza 3: Jedilnik vpliva na koli¢ino zavrzene hrane.
(H)ipoteza 4: Ucenec predmetne stopnje zavrze povprecno vec hrane kot uéenec razredne stopnje.

(H)ipoteza 5: Pri ucencu predmetne stopnje bo viden povprecno vecji odziv na osvescanje kot pri
uéencu razredne stopnje.

(H)ipoteza 6: Hrana se ne zauzije, ker u¢encem ni dobrega okusa.

(H)ipoteza 7: Ucenci se tudi doma zavedajo in spopadajo s problemom zavrZene hrane, svoje znanje
prenasajo na druzinske ¢lane.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 Kaj je zavrzena hrana?

Zivimo v ¢asu, ko hrana $e nikoli ni bila tako dostopna potro$nikom, kot je sedaj. Zaradi tega se nas
odnos do nje spreminja. Zavrzena hrana s sabo nosi finan¢no, okoljsko in eti¢no ceno - ¢e zavrzemo
hrano, tako zavrzemo tudi denar, zanemarjamo okolje in se ne obnasamo eti¢no (Cufer, 2016, str. 2).

Organizacija Glopolis navaja, da »ko govorimo o zavrZeni hrani, s tem ne mislimo samo na hrano, ki jo
zavrzemo mi, porabniki, temvec tudi na Zivila, ki jih trgovine ne prodajo in jih nato zavriejo, Zivila, ki
jih zavrZejo restavracije in hoteli in kar proizvajalci ter pridelovalci izgubijo na poti« (Glopolis, 2022,
Od pridelovalca do Zlice je dolga pot, odst. 1).

Odpadno hrano lahko razdelimo na tri dele: odpadna hrana, ki se ji lahko z lahkoto izognemo (hrana
in pijaca, ki sta bili zavrZzeni, ampak bi se lahko uporabili), odpadna hrana, ki ima potencial oz.
moznosti, da se ji izognemo (hrana, ki je nekateri ne uZivajo iz dolocenih razlogov, neustrezna
priprava, shranjevanje) in odpadna hrana, ki se ji pa¢ ne moremo izogniti (hrana in pijaca, ki ni uzitna
in je ostala ob pripravljanju obrokov) (Puhar, 2019, str. 3).

2.1.1  Vzroki

2.1.1.1 Dejavniki, ki vplivajo na zavrzeno hrano v gospodinjstvih

Najboljsa in najenostavnejsa resitev za zavrzeno hrano in njen vpliv, s katero lahko pripomore cisto
vsak posameznik je, da hrane ve¢ ne mecemo stran. V gospodinjstvih je za zavrzeno hrano veliko
razlogov; ker hrane ne shranimo pravilno ali pretece rok trajanja, Cesar razlog so lahko tudi
nepregledno zloZena Zivila, ker si na kroZznik naloZimo prevec vsega in ne moremo pojesti, ker prevec
skuhamo, ker ne nacértujemo obrokov, hodimo v trgovino brez nakupovalnega listka oz. nacrta, ker ne
premislimo in se ne zavzemamo za to, kako bomo porabili naceta Zivila in ker nam hrana ni vec lepa
na pogled (Simbio, 2014b, Zavriena hrana).

Vpliv zavrZene hrane ni slab samo zato, ker jo potrosniki zavrzemo, ampak veliko vec prispeva
pridelava, predelava in prevoz hrane. Mi kot posamezniki tega ne moremo spremeniti neposredno,
lahko pa na to vplivamo posredno. Ce hrane ne zavriemo, potem ne rabimo kupiti nove v trgovini.
Posledi¢no trgovina ne rabi dobaviti nove, in tako bi se lahko zelo zmanjsala predelava in tudi nasploh
pridelava hrane.

Tako je eden izmed vzrokov tudi nevednost in pozabljanje na zavrieno hrano, obcutek
samoumevnosti ali prepri¢anje, da se ne da nic¢ spremeniti.

Na koli¢ino zavriene hrane vplivajo razlicni dejavniki. Eden najvecjih je velikost gospodinjstva.
Zanimivo je, da se v manjsih gospodinjstvih zavrze vec¢ hrane kot v vecjih. Razlaga za to je, da manjsa
gospodinjstva kupujejo vecje kolic¢ine hrane, kot pa jih potrebujejo, saj so vecja pakiranja veckrat
cenejsa. Kot drugi dejavnik lahko izpostavimo starost. MlajSe generacije si Zelijo vec razli¢nih Zivil in
raznoliko hrano, medtem ko starejsi teh potreb in Zelja nimajo. Koli¢ina zavrZene hrane je odvisna
tudi od tega, ali so v gospodinjstvu otroci. Razlicne Studije so namrec ugotovile, da se v
gospodinjstvih z otroki zavrze bistveno vec hrane. Drugi dejavniki so npr. Se navade in izobrazba
(Puhar, 2016, str. 6).

2.1.1.2 Dejavniki, ki vplivajo na zavrzeno hrano v Soli

Cufer S. navaja, da »Po mnenjih delavcev v 3olskih ustanovah na koli¢ino zavriene hrane vplivajo
naslednji dejavniki:

e navade ucencev,
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e ucenci niso dovolj la¢ni,

o prevelike porcije,

e ucenci dolo¢ene hrane ne marajo,

e v kuhinji tezko skuhajo to¢no kolic¢ino hrane,
e nenaden izostanek vecjega Stevila ucencev,
e uvajanje novih jedi,

e odnos do hrane doma,

e vrsta postrezene hrane,

e okus postrezene hrane,

e dnevno pocutje uencev,

e vplivi sovrstnikov in

e dnevi dejavnosti«

(Cufer, 2016, str. 21 in 22).

2.1.2 Posledice

S tem ko zavrzemo hrano, zavrzemo tudi velikanske koli¢ine vode, zemlje in energije. »Vse se zacne
na kmetiji. Tam sta zemlja in voda. Vsa gnojila, stroji in transport nam nato pokaZejo, kje se skriva
energija. Torej, ko zavriemo hrano, vriemo pro¢ tudi vse vire, ki so bili potrebni za njeno
proizvodnjo« (Glopolis, Skriti viri — ledena gora za zavrZzeno hrano, odst. 1).

Voda je torej osnovni vir za proizvodnjo hane, npr. eno jabolko za svoj nastanek potrebuje 125 litrov
vode, 200-gramski pis¢ancji zrezek 865 litrov in goveji zrezek 3083 litrov vode. Da bi pridelali koli¢ino
hrane, ki jo na svetu zavriemo v enem letu, potrebujemo 1,4 bilijona hektarjev zemlje (za tri Evrope).
Ogljikov dioksid oz. koli¢ina ogljicnega odtisa, ki se izlo¢i med proizvodnjo letno zavrzene hrane, je 3,3
gigatone. Ko hrana na odlagaliscih odpadkov zacne gniti, se v ozracje spro$¢a metan, toplogredni plin,
ki pa je Se 25-krat mocnejsi od ogljikovega dioksida. Zraven porabe vseh teh virov, ki so potrebni za
pridelavo hrane, in zraven snovi, ki nastanejo ob zavrZeni hrani ter Skodujejo okolju in nam, pa je ena
od posledic tudi ta, da se zaradi zavrzene hrane na svetu vrZe stran tudi 750 bilijonov do 1 trilijona
dolarjev (cca. 700 bilijonov do 933 bilijonov evrov), ¢e pa bi k temu pristeli Se vrednost zemlje, ki jo
unic¢imo s pridelavo te hrane, se vrednost poveca Se za 700 bilijonov dolarjev (653 bilijonov evrov)
(Glopolis, Skriti viri — ledena gora za zavrZeno hrano).

Posledica Zivilskih odpadkov je tudi zmanjSevanje biotske raznovrstnosti. »Kréenje gozdov posledi¢no
unicuje naravno floro in favno. Ker Zelijo pridelovalci izkoristiti ¢im vec prostora za proizvodnjo hrane,
kréijo naravno zemljis¢e in na njem ustvarjajo pasnike. Prav tako je tezaven ribolov, ki je vzrok za
uni¢evanje morskega ekosistema in naravnih habitatov. Ujete ribe nato potrosniki zavrZejo oziroma
zaradi neustreznosti ali nepravilnega hlajenja in skladisc¢enja sploh ne pridejo do trgovin« (Puhar,
2019, str. 6).

Stroek je tudi placilo za odvoz odpadne hrane. Ce npr. enemu 4-¢lanskemu gospodinjstvu odvazajo
vsakih 14 dni odpadke iz 120 litrskega rjavega zabojnika (bioloske odpadke), morajo pokriti stroske
odvoza bioloskih odpadkov, javne infrastrukture obdelave bioloskih odpadkov (gradnja in vzdrzevanje
objektov) in storitev obdelave bioloskih odpadkov, kar vse skupaj za en odvoz stane priblizno 6 €
(Simbio, 2014a, Informativni izracun stroskov odvoza odpadkov).

Stroski odvoza zavriene hrane so sicer razli¢ni, ampak Sole in vrtci v Sloveniji za to na letni ravni
porabijo 3-4 milijone € (Ekologi brez meja, 2018, Milijoni za odvoz zavrzene hrane — resitev je v
preprecevanju in zmanjsevanju).
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2.2 Statisticni podatki preteklih let
2.2.1 Podatki za Slovenijo
Koli¢ina zavrZene hrane v Sloveniji se opazno visa, ¢eprav ponekod pride do nihanj.
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Slika 1: Kolic¢ina zavrZene hrane v Sloveniji v obdobju 2013-2021

Kot je razvidno z zgornje slike, smo v Sloveniji zavrgli najvec¢ hrane v letu 2020. Koli¢ina zavrZene
hrane je bila za 2 % vecja kot leto prej — zavrgli smo 143.570 ton hrane. Vendar pa se procenti
koli¢ine razlikujejo glede na podrocja, »v gospodinjstvih je namrec nastalo 52 % vse v 2020 nastale
odpadne hrane (ali za 7 % vec¢ kot v 2019), v trgovini z Zivili 11 % (ali za 6 % vec), v proizvodnji hrane
7 % (ali za 10 % manj) ter v gostinstvu in strezbi hrane 30 % (ali za 4 % manj). Hkrati se je, po oceni
SURS, za 1 odstotno tocko, glede na prejsnje leto, povecal tudi delez uZitnega dela v odpadni hrani, in
se tako povzpel z 39 % (v 2019) na 40 % (v 2020)« (SURS, 2021, V gospodinjstvih in trgovini z oblacili
nastalo ve¢ odpadne hrane, odst. 1 in 2).

Tabela 1: ZavrZena hrana v Sloveniji v letih 2019 in 2020.

2019 2020
Skupaj (kg/preb.) 67 68
Skupaj (tone) 140.804 143.570
..nastala v proizvodnji hrane (vkljuéno s 12.118 10.850
primarno)
...nastala v distribuciji in trgovinah z Zivili 14.447 15.290
...nastala v gostinstvu in strezbi hrane 44.388 42.666
...nastala v gospodinjstvih 69.850 74.764
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Tabela 2: Koli¢ina zavrZene hrane na prebivalca po regijah Slovenije.

Regija Kg/preb.
Osrednjeslovenska 91
Pomurska 85
Obalno-kradka 79
Gorenjska 71
Goriska 70
Podravska 68
Savinjska 67
Primorsko-notranjska 67
Posavska 65
Koroska 53
Zasavska 49
Jugovzhodna Slovenija 48

»V sistemu javnega zbiranja komunalnih odpadkov se lofeno zbirajo bioloski odpadki, ki zraven
odpadne hrane iz nasih kuhinj vsebujejo tudi bioloske odpadke z vrtov in parkov. DeleZ odpadne
hrane v teh zabojnikih je v Sloveniji v obdobju 2013— 2015 znasal povpre¢no 39 % na leto.« Kljub
locenemu zbiranju bioloSkih odpadkov se Se vedno najde odpadna hrana med meSanimi
komunalnimi odpadki. Sicer se njen delez z leti zmanjSuje, ampak je v obdobju 2013—2015 $e vedno
znasal povpre¢no 11 % letno (Zitnik in Vidic, 2016, str. 8).

V hrani, ki je bila v Sloveniji zavrzena v obdobju 2013-2015, je bilo kar 36 % uzitnega dela. To koli¢ino
se s pravilnim osve$canjem in odnosom do zavrZene hrane lahko zmanjSa. 64 % zavriene hrane je bil
neuzitni del (npr. kosti, ko¢ice, olupki, lupine, luiine...), ki pa se naceloma ne more zmanjsati (Zitnik
in Vidic, 2016, str. 12).

Po rezultatih ankete iz leta 2019, ki je imela 67 anketirancev, je med zavrzeno hrano najvec sadja in
zelenjave, veliko pa tudi pekovskih izdelkov in mlecnih izdelkov (Puhar, 2019, str. 17).
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m Sadje in zelenjava = Pekovskiizdelki = Mlecni izdelki Meso in ribe

= Konzerve ® Zamrznjeni izdelki = Pijaca

Slika 2: Vrste zavrzene hrane - anketa.

V Sloveniji vsak prebivalec zavrze priblizno za 163 € odpadne hrane na leto, kar je na mesec 13,58 €
na prebivalca. Vecji del prebivalstva Slovenije se ne zaveda problema zavriene hrane, saj ga
podcenjujejo, na kar kaZejo tudi rezultati anketnega vprasanja, kaj mislijo, kolik§na je vrednost hrane,
ki jo zavrZejo v enem mesecu (Puhar, 2019, str. 21in 22).

m Nevem = Manjkot 106 = Med 10in 20€ Vec kot 30€

Slika 3: Mnenje Slovencev o vrednosti hrane, ki jo zavrze posameznik v enem mesecu — anketa.

2.2.2 Podatki iz sveta

Po celem svetu se zavrie kar tretjina vse pridelane hrane, priblizno 1,3 milijarde ton letno.
Ocenjujejo, da bi se morala do leta 2050 proizvodnja hrane povecati za 70 %, da bi zadovoljila
potrebe narascajocega prebivalstva. »V Evropi je koli¢ina zavrzenih virov enaka 261 milijonom tonam
— v EU se s hrano letno zavrze toliko pitne vode, da bi z njo lahko trikrat napolnili Zenevsko jezero*.
Hrana, ki jo letno zavrZiemo, je za pridelavo porabila 30 % celotne potrebe po pridelovalnih povrsinah
v kmetijstvu« (Ekologi brez meja, 2019, ZavrZzena hrana, odst. 1).

*1 Zenevsko jezero = 89 m3 vode

Pri zavrZeni hrani je razlika tudi med industrializiranimi drzavami in drZzavami v razvoju. V revnih
drzavah se na leto zavrie povpre¢no 8-11 kg hrane na osebo, medtem ko se v bogatejsih drzavah
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vsako leto zavrZe neverjetnih 95-115 kg hrane na osebo (Glopolis, 2022, Od pridelovalca do Zlice je
dolga pot).

Na svetu se zavrze 35 % ujetih rib in drugih morskih sadezev, 20 % mesa, 30 % Zzitaric, 45 % sadja,
zelenjave in gomoljev in 20 % mlecnih izdelkov (Glopolis, 2022, Preve¢ dragoceno, da bi koncalo v
smetnjaku).

2.3 Kako se spopadamo s problemom zavriene hrane

2.3.1 Projekti

Organizacija Ekologi brez meja je v letu 2014 in 2015 izvedlaprojekt z naslovom Volk sit, koza cela. Z
933 posamezniki so izvedli raziskavo o navadah ravnanja z zavrZeno hrano in ugotovili, da »je ena
tretjina Slovencev prepricana, da zavrze mnogo prevec hrane. Najve¢ zavriemo zelenjave in sadja,
kar v vecini celo uvazamo. Temu sledijo kruh in mlecni izdelki. V manj kot polovici gospodinjstev
ostankov hrane ne zavrzejo takoj po obroku. Skoraj Cetrtina zavrZzene hrane konca v zabojnikih za
mesane odpadke in v prehrani domacih Zivali«, zato so se odlocili, da je ¢as za akcijo. Njihov »razlog
za projekt je tezek 131.800 ton. Toliko pridelamo odpadne hrane v Sloveniji na leto*. V celotni
prehranski verigi - od vil do vilick. Uspe$no so povezali deleznike Ze omenjene prehranske verige — od
vil do vilic in na temo projekta naredili 100 medijskih objav (Ekologi brez meja, 2019, Problem, odst.
1; Navade ravnanja z zavrzeno hrano, odst. 1).

*Podatki za leto 2017.

V Cast in za ozaves$canje o zavrZeni prehrani smo Slovenci letos Ze drugo leto zaznamovali Slovenski
dan brez zavriene hrane, katerega moto je Nismo za stran! Vzemi nas v bran! Ozaves¢anju o tem je
posvecen mesec april, natancneje 24. april, ko obeleZzujemo Ze omenjen Slovenski dan brez zavriene
hrane. Ob tem dnevu se organizira osrednji natecaj reciklirane kuharije za druZine, kjer izberejo
inovativne recepte za jedi, ki so nastale iz Zivil, ki jih v gospodinjstvih najpogosteje zavriemo. Na
spletni strani je na voljo zaveza za zmanjSevanje koli¢in zavrZene hrane, s katero pozivajo SirSo
javnost, da se prikljucijo pobudi in da vsak pri sebi razmisli, kako lahko s svojimi dejanji pripomore k
zmanjsanju (Silo.net, 2022, Zavrzene hrana je eden resnejsih izzivov danasnje druzbe).

Tovrstne zadeve v Sloveniji podpira predvsem program EkoSola in projekt Hrana ni za tjavendan. V
sklopu tega projekta potekajo v izobrazevalnih ustanovah aktivnosti, ki otroke in mladostnike ucijo
pravilnega in odgovornega ravnanja s hrano. Otroci sodelujocih Sol so tako v sklopu projekta (v letu
2020) »z izvajanjem razli¢nih aktivnosti na temo zmanjSevanja zavriene hrane po korakih prisli do
uporabnih resitev na sistemski in ozavescevalni ravnik, in tako prebrali zgodbo in resili naloge gospe
Kuhle, pisali dnevnik zavrzene hrane, se preizkusili v natecajih, resili vprasalnik, nekateri pa tudi pisali
druzinski dnevnik zavrZene hrane v krogu svoje druZine in pripravili recepte za pripravo jedi z
reciklirano kuharijo (EkoSola, 2020, Aktivnosti, odst. 1).

Na podlagi zaskrbljujo¢ih podatkov o zavrzeni hrani je bila zagnana tudi kampanja Think, Eat, Save, ki
»si prizadeva prenesti ozavescenost o problematiki zavrzene hrane na celoten svet, zagnati globalne,
regionalne in nacionalne akcije ter seznaniti Se vec socialnih sektorjev, da bi znali ustrezno ukrepati«
(CuferS., 2016, str. 26).
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2.3.2 Nasveti, smernice za gospodinjstva in posameznike

Zapisali so, da »obstaja tako imenovana piramida zavrzene hrane, ki prikazuje, kako lahko najbolje
razpolagate s hrano, ki bi jo sicer vrgli v smetnjak. S ponovno uporabo hrane na razliéne nacine lahko
resimo dragocene svetovne naravne vire,« (Glopolis, 2022, Piramida zavrZene hrane, odst. 1).

ZMANJSEVANJE ZAVRZENE HRANE

PONOVNA UPORABA
(nahranimo ljudi v stiski)

RECIKLIRANIJE
(nahranimo zZivino)

PREDELAVA
(kompostiranje in 100 %
obnovljiva energija)

ODSTRANIJEVANIJE
(odlagalisce
odpadkov)

Slika 4: Piramida zavrZene hrane.

Da ne zavrZes$ ni€ oz. zavrze$ manj hrane, lahko dosezes, Ce si nacrtujes obroke na podlagi tega, kar
imas doma in kar moras porabiti. Preden gres v trgovino, si napisi nakupovalni listek, da kupis samo
tisto, kar nujno rabis in kupuj sproti, ne prevec velikih koli¢in. Seveda moras tudi skuhati samo toliko,
kolikor se poje. Dokler ne dobis obcutka, koliko je to, si lahko pomagas s tehtanjem hrane. Bodimo
racionalni tudi pri hrani, ki oz. ¢e nam ostane od obroka. Ne medi je stran, raje jo shrani in jo uporabi
ali pojej kasneje. Pozorni bodimo na roke trajanja. Ce na embalaZi Zivila pise »uporabno najmanj do«
dolocenega datuma, kot to najdemo na jogurtih, mleku, konzervah, bo Zivilo s pravilnim nacinom
shranjevanja uporabno tudi po navedenem datumu. Ne pozabite, »seveda moramo s svojimi Cutili
preveriti, da izdelek ni plesniv, napihnjen, ¢udnega vonja ali okusa«. Ce pa na embalaZi pide »porabiti
do« dolocenega datuma, kot na primer pri svezem mesu, pa moramo izdelek po navedenem datumu
res obvezno zavreci, ker mogoce ni vec¢ varno za uZivanje. Zraven tega se moramo tudi nauciti
pravilno shranjevati Zivila — vecino stvari damo po navadi v hladilnik, ampak nekaterim lahko to tudi
gkodi, npr. Zita, moka, kruh in ores¢ki se morajo shranjevati na sobni temperaturi in na suhem. Zivila
moramo tudi pravilno shraniti, ko jih enkrat odpremo/naénemo, saj v obratnem primeru lahko
zgnijejo, se posusijo, oksidirajo. Pomagamo si lahko tudi z zamrzovanjem, in tako Zivilom Se
podaljSamo rok trajanja. Vedeti moramo tudi, da je pomembna kvaliteta, ne pa kvantiteta. Bolje je,
Ce z isto koli¢ino denarja kupimo manj kvalitetnejsih izdelkov, kot pa ve¢ manj kvalitetnih. Kupuij
lokalno in domaco hrano, saj je bolj okusna, svezZa in bolj zdrava za nase telo, pa tudi za naravo, saj je
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njena pridelava manj obremenjujoc¢a za nase okolje (Zveza potrosnikov Slovenije, 2021, Uporabno
najmanj do/porabiti do, odst. 1).

Obstaja veliko spletnih strani, kjer ti pomagajo organizirati svoj hladilnik. Nastavljen naj bi bil na
temperaturo 0—4°C. Najboljse je, ¢e je na zadnjem delu hladilnika shranjena hrana, ki je obstojna dlje.
V vratih in na vrhu hladilnika je temperatura najvisja, zato se tam shranjujejo manj obcutljiva Zivila,
npr. sokovi, mezge, omake in ostanki ze pripravljenih obrokov. Nad predali za sadje in zelenjavo je
najhladneje, zato tam shranjujmo najobcutljivejSa Zivila, kot so ribe, morski sadeZi in meso. Ko
presezke hrane (hrano, ki ostane od obrokov) zamrznemo, poskrbimo, da na embalazo napisemo
datum, da ne pride do dvomov. Dobro si je dolociti dan v tednu, ko se pregleda hladilnik in nacrtuje,
kaj je treba najprej porabiti, da se ne pokvari, in dan, ko se pojedo ostanki Ze kuhane hrane. Dolo¢iti
si je potrebno tudi ¢asovni interval, kdaj boste izpraznili zamrzovalnik. Tako se bo v obroke redno
vkljuéevala tudi zamrznjena hrana in ne bo treba kupovati ter vstran metati nove hrane (Delo, 2020,
Kako shranjevati hrano doma, da ¢im dlje ostane sveza).

2.4  Vpliv ozavescanja na cloveka

Clovek ne more neposredno vplivati na vedenje drugega ¢loveka, vsak je odgovoren za svoje vedenje.
Lahko pa spremenis obcutke in razmisljanje ¢loveka, kar bo privedlo do spremembe vedenja. Za
vedenje je odgovorna osebna norma oz. obcutek dolZnosti. Obcutek dolinosti pridobimo z
zavedanjem posledic in s pripisovanjem odgovornosti. Ce bi v svojem primeru hotela, da ¢lovek ne
zavrze hrane ali je zavrZe ¢im manj, mu moram vzbuditi obcutek, da je to njegova dolZnost, kar bi
dosegla s tem, da bi mu predstavila oz. ga seznanila s problemom zavrZene hrane in ga Sokirala z
dejstvi, kaj se bo zgodilo, ¢e tega ne naredi, kaksne so posledice. NaloZila bi mu odgovornost, in tako
vplivala na njegovo vest oz. osebno normo in dosegla bi cilj - da ne zavrZe ni€ ali zavrze ¢im manj
hrane. S tovrstnim postopkom sem hotela vplivati na vedenje ucencev nase Sole (Poljanar Hrovat,
2022, str. 36)...

ZAVEDANIE
POSLEDIC

OSVEBNA NQRMA I VEDENIJE
(0BEUTEK DOLZNOSTI)

PRIPISOVANJE
ODGOVORNOSTI

Slika 5: Dejavniki, ki vplivajo na vedenje ¢loveka.
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3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Raziskovalni pristop

3.1.1 Metode

Najvecjo vlogo je imela eksperimentalna metoda, saj sem na podlagi meritev koli¢ine zavrZene hrane
ugotovila, kako so se ucenci odzvali na razlicne dejavnike, in tako dobila odgovor na raziskovalno
vprasanje in tudi ovrgla ali potrdila svoje hipoteze. Skozi celotno raziskavo sem izvedla vec razli¢nih
eksperimentalnih metod oz. eksperimentov, ker je eksperimentalna metoda »metoda proucevanja,
po kateri se namerno povzroca dolocen pojav v nadzorovanjih pogojih, pri ¢emer se spreminja le po
en pogoj (tj. neodvisna spremenljivka), da bi bilo mogoce ugotoviti njegov vpliv na proucevani pojav«
(Zveza RFR, 2013, Eksperimentalna metoda, odst. 1).

Metode, ki sem jih uporabila, so deduktivnha metoda, ker sem se na temelju raziskovalnega vprasanja
Se bolj poglobila in dobila Se bolj specificne zaklju¢ke — potrdila oz. zavrgla hipoteze. Uporabila sem
metodo anketiranja, ko so ucenci resili pripravljeno anketo in metodo mozganske nevihte, ko sem
ucence najprej Sokirala z dejstvi o zavrZeni hrani in jih zatem pozvala, da naj povedo, karkoli si mislijo
o temi. Izvedla sem komparacijsko metodo ali primerjanje, ko sem med sabo primerjala zacetno in
kon¢no stanje zavriene hrane. S statisticho metodo sem na podlagi statistike izraunala oz.
oblikovala projekcije glede na stanje nase Sole.

Tabela 3: Odvisne in neodvisne spremenljivke eksperimentalnih metod.

Proucevani pojav (odvisna spremenljivka) Spremenjeni pogoj (neodvisna spremenljivka)
Koli¢ina zavrZzene hrane Znanje uéencev/osvescanje

Koli¢ina zavrZene hrane Jedilnik

Koli¢ina zavrZene hrane Starost

Odziv/napredek Starost

3.1.2 Sredstva in pripomocki, obdelava podatkov

Pripomocek, uporabljen pri postopku raziskovalne naloge, je kuhinjska tehtnica, s katero smo tehtali
zavrzeno hrano in meritve zapisovali v stolpcni prikaz v Solski jedilnici.

S pomocjo racunala sem izracunala povprecja in projekcije ter podatke obdelala oz. v raziskovalni
nalogi prikazala v Microsoft Excel grafih in tabelah Microsoft Word.

Pripravila sem vprasanja, oblikovala anketo na spletni strani 1KA, ki so jo reSevali ucenci vseh
razredov.

3.2 Potek raziskovanja in postopki

Ko sem imela vsebinsko in idejno zasnovo, smo se najprej lotili vsakodnevnega tehtanja hrane,
postopka merjenja zavrzene hrane pri Solski malici. Sledila je metoda opazovanja, ko sem dobila
okvirno predstavo, ¢e in koliko se bodo koli¢ine hrane zmanjsale, s tem ko sem spremljala stolpcni
graf v Solski jedilnici. Postopek analiziranja sem izvajala sproti, ko sem pridobila podatke za pretekli
mesec. Med potekom raziskovalne naloge sem dvakrat obiskala ucence nase sSole in jih Sokirala z
dejstvi, jim porocala o kolicini zavrZene hrane, njenih posledicah in jih spodbujala k napredku, kar v
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raziskovalni  nalogi imenujem  tudi postopek  obveséanja/porocanja/  seznanjanja/
ozaves$Canja/osvescanja.

Tabela 4: Postopek merjenja koli¢ine zavrzene hrane glede na ozavescanje ucencev.

Datum Aktivnost
3.10. 2022 Zacetek meritev koli¢ine zavrZene hrane pri malici.
9.12.2022 Seznanitev ucencev z dosedanjo koli¢ino zavriene hrane (ucencem sem

sporocila namen raziskovalne naloge. Podala sem konkretne podatke o zavrZeni
koli¢ini hrane ter jih skuSala spodbuditi k zmanjsanju le-te. Podala sem tudi
razloge, zakaj je to bistvenega pomena).

26. 1. 2023 Seznanitev ucencev z napredkom pri zmanjSevanju koli¢ine zavrZene hrane
(u¢encem sem podala podatke o zavrzeni koli¢ini hrane v njim razumljivem
jeziku - koliko Struc kruha bi lahko kupili z niZjo koli€ino zavrZene hrane v tem
mesecu).

28.2.2023 Zakljucek meritev zavrZene hrane pri malici.

Ob koncu smo izvedli tudi postopek anketiranja - anketo z namenom, da dobimo podatke o ucencih,
njihovem razmisljanju in odnosu do zavriene hrane doma, tako da smo dobili nekaj informacij
neposredno od nasih ucencev.

Potrebovala sem jedilnike obravnavanih mesecev, da sem lahko ugotovila, ¢e ima jedilnik vpliv na
koli¢ino zavrZzene hrane. S ponovnim postopkom analiziranja sem analizirala Se rezultate ankete in s
pomocjo tega sem ovrgla oz. potrdila hipoteze o uéencevem odnosu do zavrZene hrane doma in
vzrokih za zavrzeno hrano. Ugotovila sem $e, kakSen vplivimajo na zavrZzeno hrano starost, jedilnik in
osvescanje. S pomocjo sekundarnih virov oz. Ze obstojecih podatkov sem glede na svoje meritve
izracunala Se projekcije na podlagi Slovenije in slovenskih $ol. S podatkom o ceni odvoza enega
kilograma zavrZene hrane na nasi Soli, sem izracunala, koliko stane odvoz zavrZene hrane v zacetnem
in koliko v konénem stanju.
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4 REZULTATI

4.1 Grafi, prikazi in projekcije

4.1.1 Oktober 2022

Vsak dan smo po malici stehtali koli¢ino zavriene hrane. Malico imamo razdeljeno na mlajse in
starejSe ucence, zato smo tehtali posebej, tudi grafi so razdeljeni na razredno in predmetno stopnjo.

6

N

Kg zavrZene hrane pri malici

[

Ou.lllll ||||||I||||IIII|||||||
3. 4, 5. 6. 7. 10. 11. 12. 13. 14. 17. 18. 25. 26. 27.

Datum (oktober 2022)

W Razredna stopnja M Predmetna stopnja

Slika 6: Kolic¢ina zavrZene hrane pri malici v oktobru 2022.

V spodnji tabeli je za vsak datum zapisana Se hrana, ki smo jo jedli na dolocen dan. Tako bom v
kombinaciji koli¢ine zavrZene hrane in jedilnika dobila odgovor na mojo hipotezo o vplivu vrste hrane
na koli¢ino zavrZene hrane.

Tabela 5: Hrana na jedilniku v oktobru 2022.

Datum (oktober 2022) Hrana na jedilniku

3. Kruh, hrenovka, paprika, ¢aj.

4, PraZenec, bela kava.

5. Orehova poticka, ¢aj, sadje.

6. Enoloncnica s krompirjem, zeljem in proseno kaso, pecivo.
7. Kruh s skutnim namazom, zelenjava, kakav, sadje.

10. Mlecni zdrob, masleni rogljicek.

11. Testenine s perutninskim mesom in zelenjavo, caj.
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12. Puding, banana.

13. Zelenjavna enolonc¢nica s kaso in perutnino, ¢aj.
14. Kruh z ribjim namazom, kumare, ¢aj.

17. Mlecni riz, sadje.

18. Jogurt s sadjem in kosmici, Zemljica.

25. Krompirjeva enolon¢nica s hrenovko, ¢aj.

26. Kruh z maslom in medom, ¢aj.

27. Hrenovka, krompirjeva solata, Caj.

Rezultate glede predmetne in razredne stopnje, ki smo jih pridobili s tehtanjem, tezko primerjamo,
ker je v teh dveh skupinah razli¢no Stevilo otrok. Zato je v tortnih prikazih prikazano povprecje hrane,
ki jo zavrZze 1 u¢enec na dan, v dolo¢enem mesecu.

m Razredna stopnja = Predmetna stopnja

Slika 7: Kolicina hrane, ki jo je povprecno zavrgel 1 ucenec razredne oz. predmetne stopnje v oktobru
2022.

Glede na stevilo kilogramov hrane, zavriene v obravnavanih mesecih, sem za vsak mesec tudi
izraCunala projekcije, koliko hrane bi zavrgli Sola/razred/ucenec na dan/teden/mesec/leto po teh
podatkih. Povprecje za posameznega ucenca sem izracunala tudi z upostevanjem otrok, ki so bili tisti
dan v soli odsotni, tako da sem od Stevila vseh ucencev odstela 5 %.

Tabela 6: Projekcija povprecno zavrzene hrane glede na oktober 2022.

Dan Teden Mesec Leto
Sola 2,6 kg 13 kg 39 kg 468 kg
Razred 0,289 kg 1,444 kg 4,333 kg 52 kg
Ucéenec 0,018 kg 0,091 kg 0,274 kg 3,284 kg

22




Raziskovalna naloga: Moj kroznik bo prazen

4.1.2 November 2022
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Datum (november 2022)

M Razredna stopnja M Predmetna stopnja

Slika 8: Kolicina zavrZene hrane pri malici v novembru 2022.

Tabela 7: Hrana na jedilniku v novembru 2022.

Datum (november 2022)

Hrana na jedilniku

8. Hrenovka s krompirjevo solato.

11. Spageti po bolonjsko, solata.

14. Prazenec, kompot.

15. Marmeladni rogljicek, kakav, jabolko.

16. Enoloncnica s krompirjem in testeninami, pecivo.
17. Jogurt s sadjem, Zemljica.

18. Pica, caj.

21. Orehova poticka, bela kava.

22. Zelenjavna enoloncnica s kaSo in perutnino, ¢aj, kruh.
23. Kruh z ribjim namazom, kakav.

24, RiZota treh Zit z zelenjavo in perutnino.

25. Strucka s sirom, bela kava, sadje.

28. Mlecni zdrob, sadna rezina.

29. Testenine z mesom, solata.

23




Raziskovalna naloga: Moj kroznik bo prazen

® Razredna stopnja

= Predmetna stopnja

Slika 9: Kolicina hrane, ki jo je povprecno zavrgel 1 ucenec razredne oz. predmetne stopnje v
novembru 2022.

Tabela 8: Projekcija povprecno zavrzene hrane glede na november 2022.

Dan Teden Mesec Leto
Sola 2,071 kg 10,357 kg 29 kg 348 kg
Razred 0,23 kg 1,151 kg 3,222 kg 38,667 kg
Ucenec 0,015 kg 0,073 kg 0,204 kg 2,442 kg
4.1.3 December 2022
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Slika 10: Koli¢ina zavrzene hrane pri malici vdecembru 2022.

Datum (december 2022)

B Razredna stopnja

B Predmetna stopnja
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Tabela 9: Hrana na jedilniku v decembru 2022.

Datum (december 2022) Hrana na jedilniku

5. Prazenec, kompot.

6. Medenjak, kakav, mandarina.

7. Mlecni zdrob, Frutabela.

8. Enoloncnica s fizolom, krompirjem in mesom.

9. Kruh s Sunko, kisle kumare, ¢aj.

12. Jogurt, Zemljica, sadje.

13. Spageti po bolonjsko, solata.

14. Marmeladni rogljicek, kakav, sadje.

15. Puding, masleni roglji¢ek, sadje.

16. Hrenovka, krompirjeva solata, Caj.

19. Zemljica z namazom in sirom, paprika, bela kava.
20. Pica, ¢aj.

21. Makova poticka, kakav, sadje.

22. Enoloncnica s perutnino, zelenjavo, krompirjem in kaso, kruh, ¢aj.
23. Testenine z mesom, solata, ¢aj.

® Razredna stopnja = Predmetna stopnja

Slika 11: Kolicina hrane, ki jo je povprecno zavrgel 1 u¢enec razredne oz. predmetne stopnje v
decembru 2022.

Tabela 10: Projekcija povprec¢no zavrzene hrane glede na december 2022.

Dan Teden Mesec Leto
Sola 1,667 kg 8,335 kg 25 kg 300 kg
Razred 0,185 kg 0,926 kg 2,778 kg 33,333 kg
Ucenec 0,012 kg 0,058 kg 0,175 kg 2,105 kg
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4.1.4 Januar 2023
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Datum (januar 2023)

M Razredna stopnja M Predmetna stopnja

Slika 12: Koli¢ina zavrzene hrane pri malici v januarju 2023.

Tabela 11: Hrana na jedilniku v januarju 2023.

Datum (januar 2023) Hrana na jedilniku

5. Hot dog, ¢aj.

6. Pletenica, bela kava.

9. Mlecni zdrob, rogljicek.

10. Kruh z medom in maslom, ¢aj.

11. Enoloncnica s krompirjem zeljem in kasSo, kruh, ¢aj.
12. RiZota treh Zit s perutnino in zelenjavo, ¢aj.
13. Marmeladni rogljicek, bela kava, sadje.

16. Kruh s skutnim namazom, paprika, kakav.
17. Puding, Frutabela.

18. Kruh s Sunko, kisle kumare, ¢aj, sadje.

19. Jogurt, Zemljica.

20. Strucka s sirom, kakav, sadje.

23. Pica, caj.

24. Enoloncnica z mesom, zelenjavo in kasSo, Caj.
25. Testenine s perutninskim mesom, ¢aj.

26. PraZzenec, bela kava.

27. Kruh z ribjim namazom, kakav.
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m Razredna stopnja

= Predmetna stopnja

Slika 13: Koli¢ina hrane, ki jo je povprecno zavrgel 1 uéenec razredne oz. predmetne stopnje v

Tabela 12: Projekcija povprec¢no zavrzene hrane glede na januar 2023.

januarju 2023.

Dan Teden Mesec Leto
Sola 1,282 kg 6,41 kg 21,8 kg 261,6 kg
Razred 0,142 kg 0,712 kg 2,422 kg 29,067 kg
Ucenec 0,009 kg 0,045 kg 0,153 kg 1,836 kg
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4.1.5 Februar 2023
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Datum (februar 2023)

M Razredna stopnja M Predmetna stopnja

Slika 14: Koli¢ina zavrZene hrane pri malici v februarju 2023.

Tabela 13: Hrana na jedilniku v februarju 2023.

Datum (februar 2023)

Hrana na jedilniku

6. Kruh s pasteto, kisle kumare, ¢aj.

7. Enoloncnica z zeljem, krompirjem, kaso in perutnino, kruh, jabolko.
9. Prazenec, kompot.

10. Spageti po bolonjsko, ¢aj.

13. Strucka s sirom, bela kava.

14. Kruh s perutninsko Sunko, paprika, ¢aj.

15. Enoloncnica s kaso, krompirjem in zelenjavo, kruh.
16. Mlecni zdrob, banana.

17. Pica, ¢aj.

20. Hrenovka, krompirjeva solata.

21. Krof, kakav.

22. Jogurt, Zemljica, sadje.

23. Testenine s perutnino in zelenjavo, kruh.

24, Prazenec, kompot.

27. Marmeladni rogljicek, bela kava.

28. RiZota treh Zit s perutnino, kruh.
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® Razredna stopnja

= Predmetna stopnja

Slika 15: Koli¢ina hrane, ki jo je povprecno zavrgel 1 uéenec razredne oz. predmetne stopnje v

Tabela 14: Projekcija povprec¢no zavrzene hrane glede na februar 2023.

februarju 2023.

Dan Teden Mesec Leto
Sola 1,213 kg 6,065 kg 19,4 kg 232,8 kg
Razred 0,135 kg 0,674 kg 2,156 kg 25,867 kg
Ucenec 0,009 kg 0,043 kg 0,136 kg 1,635 kg
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4.1.6 Spremembe v ¢asu seznanjanja ucencev z dejstvi
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Slika 16: Povprecje zavrzene hrane pri malici na dan tekom ozaves$canja ucencev.

4.1.7 Primerjava zaCetnega in kon¢nega stanja

Povprecje zavrZene hrane pred osves¢anjem do konca osvescanja se je zmanjSala tocno za polovico.

Tabela 15: Povprecna kolicina zavrZzene hrane na nasi Soli v za¢etnem in konénem stanju.

Dan Teden Mesec Leto
Zacetno stanje 2,4kg 12 kg 48 kg 576 kg
Koncno stanje 1,2 kg 6 kg 24 kg 288 kg

Tabela 16: Povprecna kolicina zavrzene hrane enega u¢enca v enem mesecu in napredek.

Razredna stopnja

Predmetna stopnja

Zacetno stanje 0,399 kg 0,297 kg
Koncno stanje 0,182 kg 0,16 kg
Napredek -0,157 kg -0,137 kg
Napredek v procentih -46,312 % -46,128 %

4.2  Mnenje uencev

Ob prvem obisku ucencev nase Sole (9. 12. 2022) sem jim predstavila problem zavrZene hrane in jih
Zelela motivirati k reSevanju teZav zavrZene hrane; ob zaklju¢ku pa sem jih izzvala z vprasanji »Kaj si
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mislijo o povedanem, ¢e ima to smisel, kako doZivljajo predstavljen problem?« in jih spodbudila, da
spregovorijo nekaj besed na temo zavrzene hrane. Ucenci 7. in 8. razreda so povedali:

Ucenec 1: Dobro se mi zdi, ker bi z manj zavrzene hrane tudi prihranili nekaj denarja za naso Solo.
Ucenec 2: VSe€ mi je, da uéenci tekmujemo med sabo.

Ucenec 3: Ko mecemo stran hrano, mecemo stran tudi denar.

Ucenec 4: VSe€ mi je ozavescanje o tem, tako da bomo to znanje lahko uporabili tudi doma.
Ucenec 5: Dobro se mi zdi tudi za naso prihodnost, da ne bomo kuhali oz. kupovali prevec hrane.
Ucenec 6: Mislim da ima ucinek, ampak bolj na mlajse otroke, ker so bolj zainteresirani in dovzetni.
Ucenec 7: Zdi se mi dobro, da usmerjamo ljudi v varéevanje s hrano.

Ucenec 8: Mislim, da ima delni ucinek, ljudje smo si razli¢ni.

Ucenec 9: Rad bi, da bi tekmovali vsak razred posebej med sabo, da bi nam bilo e bolj zanimivo,
sama dejstva o zavrZeni hrani me ne interesirajo v spremembe.

Ucenec 10: Mislim, da smo sposobni narediti tako, da bodo naSi krozniki prazni, ker smo zdaj
ozavesceni in sooceni s tem, koliko hrane dejansko zavrZzemo, prej nam je bilo to samoumevno.

4.3 Rezultati ankete

V anketi je sodelovalo 117 anketirancev — ucencev nase Sole.
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Razredna stopnja. Predmetna stopnja.

Odgovorina vprasanje

Slika 17: Rezultati anketnega vprasanja — Opredeli svojo starost.

Z vprasanjem o tem, kako pogosto ucenci zavrzejo hrano, sem hotela doseci to, da bi si lahko
predstavljala, koliko hrane priblizno zavrze en ucenec na dan. Podatke iz tega anketnega vprasanja
sem v nadaljevanju spremenila v povprecno Stevilo otok, ki v enem dnevu zavrze hrano, in s tem
Stevilom delila koli¢ino hrane. Tako sem prisla Se do bolj realnih rezultatov, povprec¢no koliko hrane
naenkrat zavrZze en ucenec.
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Slika 18: Rezultati anketnega vprasanja — Kako pogosto zavrzes del hrane pri Solski malici?

Postavila sem vprasanje, ¢e se jim zdi pomembno, da zavrZejo ¢im manj hrane, ker tisti, ki se jim to
ne zdi pomembno, tudi nimajo razloga, da je ne bi zavrgli.
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Slika 19: Rezultati anketnega vprasanja — Ali je pomembno, da zavrzemo ¢im manj hrane?

Kot utemeljitev so zapisali:

Ker je drago.

Ker Skoduje okolju.

Ker nimajo vsi malice vsak dan.
Ker tako manj onesnazujemo.
Ker je primanjkuje.
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Da bo pri tehtanju Solske malice vedno niZja koli¢ina zavrzene hrane.
Ni prijazno do narave.

Ker odpadki spuscajo plin.

Ce zavriemo hrano, bo v zraku vedno ve¢ ogljikovega dioksida, zaradi ¢esar bo podnebje
prevec vroce.

Ker cenimo hrano.

Ker se drugi ljudje trudijo, da jo pridelajo in pripravijo.
Ker je dragocena...

Ce povzamem, so njihovi odgovori realni in pravilni glede na trenutno stanje. Najve¢ jih je odgovorilo,
da ni dobro za naravo (ker se v zrak spusc¢ajo plini) in ker nekateri ljudje (v Afriki) nimajo hrane.

Zanimalo me je, zakaj u€enci ne pojedo hrane do konca, da bi lahko zmanjsali dejavnike, ki vplivajo na
zavrzeno hrano.

Procenti anketiranceyv, ki so izbrali odgovor
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10%

5%
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34%
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prijatelji.

Odgovorina vprasanje

10%

Drugo.

Slika 20: Rezultati anketnega vprasanja — Zakaj malice ne pojes v celoti, in tako zavrzes del hrane?

Pod moznostjo drugo so zapisali:

Ni po mojem okusu.
Vcasih smrdi.

Zanimiv se mi zdi odgovor, da hrana ni po ucencevem okusu, ker je odgovor zelo posplosen oz.
nedefiniran. Dobro bi ga bilo bolj raziskati.
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Slika 21: Rezultati anketnega vprasanja — Ali se doma zavedate, da je zavrZena hrana problem?

Podatki o tem, kdaj se pogovarjajo o zavrzeni hrani, posredno tudi povedo, kaj za njih in njihove
druzinske ¢lane predstavlja najvecji problem glede zavrzene hrane.
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Odgovorina vprasanje

Slika 22: Rezultati anketnega vprasanja — Kdaj se o problemu zavrzene hrane najvec pogovarjate?

Zanimalo me je, ¢e ucenci prenasajo svoje znanje o zavrzeni hrani domov, in tudi, ¢e je osvescanje
naredilo vpliv. O napredku nisem Zelela samo sklepati na podlagi meritev, ampak tudi glede na
povedano ucencev.
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Slika 23: Rezultati anketnega vprasanja — Ali ti s svojim osveS€anjem in znanjem o zavrzZeni hrani, ki si

ga pridobil/a v 3oli, vplivas na odnos do zavrzene pri tvojih druzinskih ¢lanih?

Kot utemeljitev so podali naslednje odgovore:

Pojasnim jim.

Spodbujam jih, da vse pojedo.

Pogovarjamo se o tej temi.

Recem, da kupimo manj in potem dokupimo, ¢e zmanjka.

Tudi doma spremljamo in primerjamo koli¢ino zavrZene hrane.

Starse je zanimalo, kakSen je moj odnos do hrane v 3oli.

Starsi so rekli, da je dobro, da se o tem pogovarja.

Povedal sem jim, zakaj to ni dobro za naravo in se jim je zdelo zanimivo.
Tudi v druzini smo sklenili, da se bomo potrudili, da zavrZzemo ¢im manj hrane in jo bomo tudi
mi tehtali, e bo potrebno.

Mama pravi, da morajo Solsko malico placati in moram zato vse pojesti.
Doma me starsi kregajo, ¢e zavrzem hrano.

Tudi doma smo postali bolj pozorni na zavrzeno hrano.

Sodec po Stevilu podobnih odgovorov ucenci najvec prispevajo k druzinskemu odnosu do zavrZene
hrane tako, da na njo opozarjajo druge druzinske ¢lane, nekateri se veliko o tem pogovarjajo tudi
doma.

S podatki o tem, kaj doma naredijo z zavrzeno hrano in glede na podatke iz teoreticnega dela, lahko
sklepamo, kako zelo zavrZena hrana, ki jo zavrZejo oni, vpliva na okolje in finance.
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Odgovorina vprasanje

Slika 24: Rezultati anketnega vprasanja — Kaj doma naredite s hrano, ki je ne pojeste?

Pod drugo so dodali:
e (Odlagamo v vedro.
e Ne vem, kaj mama naredi z ostanki hrane.

Na anketna vprasanja »Kaksno je tvoje razmisljanje o hrani? Zakaj ti je pomembna? Zakaj ti je
pomembno, da je zavries$ ¢im manj?« so anketiranci odgovorili:

Mislim, da bo hrane dovolj za vse.

Pojem je ¢im ve¢, da nisem lacen.

Hrana je zdrava in je Skoda, da jo zavrzemo.

Pomembna je za Zivljenje.

Nekateri ljudje delajo po cele dneve, da jaz lahko reCcem »Ni ni vSec«.

Moramo biti sre¢ni, da imamo hrano.

Rabimo hrano, da imamo energijo (¢e jemo zdravo hrano).

Ker se zavedam, da eni ljudje hrane nimajo in zaradi tega umirajo.

Zaradi hrane rastemo.

Da nismo lacni.

Rad jem, zato jo tudi zelo redko zavrzem.

Vsec mi je, da si lahko grem v Soli vedno iskat vec hrane.

Mame se zelo trudijo, da hrano pripravijo.

e Drugim otrokom v drzavah, ki nimajo hrane, jo posljejo.

e Ker hrana onesnaZuje.

e Pomembna je, da lahko boljSe sodelujemo pri pouku.

e Ce ne jemo, lahko zbolimo, metanje hrane v smeti ni pomembno.

e Ker si nekateri ljudje ne morejo privosciti hrane, v Sloveniji pa zavrzemo v enem letu 160.000
ton hrane.

e Ce hrane ne bomo metali vstran, bo zemlja dlje ¢asa lepsa.

e Sestavine za hrano moramo kupiti in ¢e mecemo hrano v smeti, to nekako pomeni, da

mecemo v smeti denar.
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e Segrevamo ozracje zemlje.

Ce povzamem, so vsi uc¢enci mnenja, da je hrana koristna in da jo moramo spostovati. Ampak
nekateri cenijo hrano, ker je hrana koristna za njih in jim je dobra v tem trenutku, drugi pa zato, ker
vedo, kaj se je s hrano dogajalo, preden je prisla na kroznik in se zavedajo, kaj se bo z njo dogajalo po
tem, ko bo sla s kroznika oz. ko se bo zavrgla.
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5 RAZPRAVA

5.1 Vpliv u¢encevega znanja o problemu zavrzene hrane na koli¢ino zavrzene hrane

Odgovor na raziskovalno vprasanje »Kako bo udencevo zavedanje o problemu zavriene hrane
prispevalo k zmanjsanju koli¢ine zavriene hrane?« je zelo obSiren. Na kratko — u¢encevo zavedanje o
problemu zavrzene hrane pozitivno vpliva na koli¢ino zavrzene hrane. Koli¢ina zavrZene hrane na nasi
Soli se je po opravljenih obeh osvescanjih uéencev z dejstvi zmanjsala za polovico. Npr. nasa Sola je v
zaCetnem stanju na dan zavrgla 2,4 kg hrane, v konénem stanju pa 1,2 kg hrane. Natan¢nejsi podatki
sledijo v nadaljevanju poglavja.

5.2 Razlika v kolicini zavrzene hrane pred in po seznanjanju

Hipoteza: »Povprecna koli¢ina zavriene hrane bo manjSa po seznanjanju ucencev o problematiki
zavrZene hrane, je potrjena.

Vidne so velike razlike, saj so se, kot Ze povedano, zacetne Stevilke koli¢ine zavrzene hrane 2,4 kg
zmanijsale kar za polovico.

S podatkom o koli¢ini zavriene hrane sem za zafetno in konéno stanje s pomocjo spletne strani
EkoSola in njihovega kalkulatorja CO2 v sklopu projekta EkoSola meri CO2 izracunala, koliko
kilogramov ogljikovega dioksida izlo¢i hrana, ki jo zavriemo. S podatkom o ceni odvoza enega
kilograma zavrZzene hrane na nasi Soli (0,38 €) sem izracunala, koliko denarja bi morali placati na leto
za odvoz zavrzene hrane glede na njeno koli¢ino.

5.2.1 Zacetno stanje

Tabela 17: Projekcija povprecno zavrzene hrane glede na podatke pred osves¢anjem (obdobje od 3.
10. 2022 - 9. 12. 2022).

Dan Teden Mesec Leto
Nasa %ola - OS|2,4kg 12 kg 48 kg 576 kg
Ivanjkovci
Vse OS v Sloveniji | 3.126,672 kg 15.633,36 kg 62.533,44 kg 750.401,28 kg
(349 Sol oz
195.414 ucencev)

To za naso Solo pomeni:

e 576 kg zavrzene hrane = 820,8 kg izpusta ogljikovega dioksida na leto.
e Ce predpostavimo, da lahko zabojnik s prostornino 1 litra drzi 1 kg hrane, bi po podatkih
zaCetnega stanja nasa Sola na leto za odvoz te zavrZene hrane placala cca. 219 €.

Ce bi imele vse slovenske $ole v razmerju s $tevilom ucencev isto povpre¢je kot nasa, bi to pomenilo:

e 750.401,28 kg zavrzene hrane = 1.069.314,30 kg izpusta ogljikovega dioksida na leto.

e Ce predpostavimo, da lahko zabojnik s prostornino 1 litra drzi 1 kg hrane, bi po podatkih
koncnega stanja slovenske Sole na leto za odvoz te zavrZene hrane placale cca. 285.152 €
(Ekosola, 2020, Ekosola meri CO2).
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5.2.2 Konc¢no stanje

Tabela 18: Projekcija povprecno zavrzene hrane glede na podatke po osvescanju (obdobje od 27. 1.
2023 - 28. 2. 2023).

Dan Teden Mesec Leto
Nasa 3%ola - OS| 1,2kg 6 kg 24 kg 288 kg
Ivanjkovci
Vse OS v Sloveniji | 1.563,312 kg 7.816,56 kg 31.266,24 kg 375.194,88 kg
(349 3ol oz
195.414 ucencev)

To za naso Solo pomeni:

e 288kg zavriene hrane = 410,4 kg izpusta ogljikovega dioksida na leto.
o (e predpostavimo, da lahko zabojnik s prostornino 1 litra drzi 1 kg hrane, bi po podatkih
koncnega stanja nasa Sola na leto za odvoz te zavrZene hrane placala cca. 109 €.

Ce bi imele vse slovenske $ole v razmerju s $tevilom ucencev isto povpreéje kot nasa, bi to pomenilo:

e 375.194,88 kg zavrzene hrane = 534.648,60 kg izpusta ogljikovega dioksida na leto.

o (e predpostavimo, da lahko zabojnik s prostornino 1 litra drzi 1 kg hrane, bi po podatkih
koncnega stanja slovenske Sole na leto za odvoz te zavriene hrane placale cca. 142.574 €
(Ekosola, 2020, Ekosola meri CO2).

5.3 Koli¢ina zavrZene hrane po prvem seznanjanju
H1: »Koli¢ina zavriene hrane se bo zmanjsala Ze po prvem seznanjanju ucencev o problematiki
zavrZene hrane, je potrjena.

Zacetno stanje nase Sole je bilo povprecno 2,4 kg zavriene hrane na dan, povprecna koli¢ina zavrzene
hrane na dan v obdobju med prvim in drugim seznanjanjem pa je bila 1,4 kg. Napredek po prvem
seznanjanju je 1 kg zavrZene hrane na dan man;.

5.4 Kolic¢ina zavrZene hrane po drugem seznanjanju
H2: »Koli¢ina zavrZene hrane bo Se manjSa po drugem seznanjanju uc¢encev o problematiki zavrzene
hrane, je potrjena.

Vmesno stanje med prvim in drugim osveséanjem je bilo povprecno 1,4 kg zavrzene hrane na dan,
povprecna koli¢ina zavrzene hrane na dan po drugem seznanjanju pa je 1,2 kg. Napredek po drugem
seznanjanju je 0,2 kg zavrzene hrane na dan manj.

Napredek je bil po prvem in drugem osvescanju, ¢eprav je bil po prvem veliko vedji.

5.5  Vpliv jedilnika na koli¢ino zavriene hrane

H3: »Jedilnik vpliva na koli¢ino zavrZene hrane, je potrjena.

Zraven sprememb koli¢ine zavrzene hrane zaradi osvescanja so razlike tudi na vsakodnevni ravni, na
kar vpliva jedilnik.
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Odkar tehtamo, se je dalec¢ najvec hrane zavrglo 6. 10. 2022, ko smo na Soli zavrgli kar 7 kg hrane.
Takrat smo jedli enoloncnico s krompirjem, zeljem in proseno kaso ter pecivo. Koli¢ina zavrzene
hrane je vedno, ko jemo enolonc¢nico, velika, ¢eprav se tudi ta z osve$€anjem pocasi zmanjsuje.

Tabela 19: Koli¢ina zavrZene hrane, ko je na jedilniku enolonénica.

Datum Koli¢ina zavrZene hrane
6. 10. 7 kg
13. 10. 5,2 kg
25. 10. 3kg
16. 11. 1,5 kg
22.8. 3,6 kg
8.12. 3,4kg
22.12. 1,6 kg
11. 1. 1,3 kg
24.1. 1,2 kg
7.2. 1,8 kg
15. 2. 2kg
Povprecje 2,87 kg

Veliko hrane se je (predvsem na predmetni stopniji) zavrglo 5. 1. 2023, ko smo na jedilniku imeli hot
dog, in sicer vse skupaj 2,3 kg.

Opazno vec hrane na nasi Soli zavrzemo tudi, ko imamo za malico prazenec. V¢asih imamo zraven
prazenca na jedilniku kompot, v€asih pa belo kavo. Zanimivo je, da se nekoliko vec zavrze, ko je
zraven prazenca na jedilniku bela kava.

Tabela 20: Kolicina zavrzene hrane, ko je na jedilniku prazenec s kompotom.

Datum Koli¢ina zavrZene hrane
14.11. 1,3 kg

5.12. 2,2kg

9.2. 1,7 kg

24.2. 1,8 kg

Povprecje 1,75 kg

Tabela 21: Koli¢ina zavrzene hrane, ko je na jedilniku prazenec z belo kavo.

Datum

Koli¢ina zavrzene hrane
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4. 10. 1,8 kg
26. 1. 1,9 kg
Povprecje 1,85 kg

Povprecje zavrzene hrane, ko jemo prazenec, ne glede na to kar pijemo, je 1,8 kg.

Povprec¢no malo hrane se na nasi Soli zavrze, ko jemo pico. Koli¢ina se je prav tako tekom raziskave

zmanjsevala.

Tabela 22: Koli¢ina zavrZene hrane, ko je na jedilniku pica.

Datum Koli¢ina zavrZene hrane
28. 11. 2,4 kg

20. 12. 1,9kg

23.1. 0,6 kg

17. 2. 0,5 kg

Povpredje 1,35kg

Zelo malo hrane zavrZzemo, ko je na jedilniku Strucka s sirom.

Tabela 23: Koli¢ina zavrZene hrane, ko je na jedilniku Strucka s sirom.

Datum Koli¢ina zavrzene hrane
25.11. 1,1kg
20. 1. 0,7 kg
13.2. 0,3kg
Povprecje 0,7 kg

5.6  Vpliv starosti na koli¢ino zavrzene hrane

H4: »Ucenec predmetne stopnje zavrie povprecno vec hrane kot ucenec razredne stopnje«, je
ovrZena.

Res je, da skupno ve¢ hrane zavriejo starej$i u€enci, ampak jih je tudi $teviléno ve. Ce koli¢ine
delimo tako, da dobimo kg/1 ucenca, ugotovimo, da en ucenec razredne stopnje zavrie povprecno
vec hrane kot en ucenec predmetne stopnje. Npr. v zatetnem stanju je na mesec en ucenec razredne
stopnje zavrgel povprecno 0,399 kg hrane, ucenec predmetne stopnje pa 0,297 kg hrane. Tudi v
koncnem stanju je koli¢ina zavriene hrane visja pri ucencih razredne stopnje, Ceprav je razlika
nekoliko manjsa.
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5.7  Vpliv starosti na odziv na osvescanje

H5: »Pri uéencu razredne stopnje bo viden povpreéno vedji odziv na osveséanje kot pri ucencu
predmetne stopnje, je potrjena.

En ucenec razredne stopnje je uspel od zacetka do konca zmanjsati povpreéje mesecno zavrzene
hrane za 0,157 kg, kar je 46,312 %, medtem ko je ucenec predmetne stopnje zmanjsal koli¢ino za
0,137 kg 0z. 46,128 %.

5.8  Vzrok za zavrzeno hrano pri u€encih

H6: »Hrana se ne poje, ker u¢encem ni dobrega okusa, je delno potrjena oz. ostaja odprta.

Ucenci namrec, sodec po anketi, hrane ne pojedo, ker niso la¢ni, kot je odgovorilo 34 %. Da hrana ni
dobrega okusa, se je strinjalo 32 % ucencev, 30 % jih meni, da dobijo prevec hrane.

Glede na to da so znani vzroki za zavrZeno hrano na nasi Soli, bi lahko izvedli projekt zmanjSevanja
vzrokov zavrzene hrane in posledi¢no verjetno tudi koli¢ine zavrZene hrane.

5.9 Zavedanje o problemu zavrzene hrane doma

H7: »Ulenci se tudi doma zavedajo in spopadajo s problemom zavriene hrane, svoje znanje
prenasajo na druZinske ¢laneg, je potrjena.

Na podlagi anketnega vprasanja o posredovanju ucencevih znanj o zavrZeni hrani na druzinske ¢lane
ugotovimo, da 52 % ucencev prenasa znanje tudi domov. Ve¢ ucencev je navedlo, da se redno
pogovarjajo s starSi o problemu zavriene hrane. Vecina jih k druzinskemu odnosu do hrane
pripomore tako, da druzinske ¢lane spodbujajo in opozarjajo, da naj zavrZejo ¢im manj hrane.

Odnosi do zavrzene hrane pri ucencih in njihovih druZinskih ¢lanih so razlicni. 59 % anketirancev z
zavrzeno hrano nahrani Zivali, 56 % jih hrano shrani za kasneje, pri ¢emer je najmanj financne in
okoljske cene. Novo obzorje mi je odprl odgovor, da ucenec ne ve, kaj naredijo z zavrzeno hrano.
Zanimivo bi bilo raziskati podrocje vklju¢evanja otrok v dejavnosti, povezane z zavrzeno hrano.

36 % anketirancev pravi, da se o zavrZeni hrani najve¢ pogovarjajo pri kosilu/malici/vecerji, 72 %
anketirancev pravi, da se doma zavedajo, da je zavrZena hrana problem, kar pa ne pomeni, da se
zavedajo, zakaj je to problem. Ta iztocnica je prav tako dober povod za nove raziskave.

Na prosta vprasanja v anketi (to so vprasanja, kjer so anketiranci zapisali vsak svoj odgovor) so ucenci
generalno odgovarjali podobno temu, kar sem jim povedala tekom osve$¢anja. Ce bi ponovila
raziskavo, bi bilo dobro ista vprasanja postaviti tudi na zacetku, da bi videla, koliko so ucenci o
zavrzeni hrani vedeli Ze prej oz. kaj vse so se naucili.

5.10 Ustreznost raziskovalnega pristopa

Na podlagi podatkov, pridobljenih iz raziskovalne naloge, sem uspela potrditi ali ovreci zastavljene
hipoteze, zato menim, da so bile raziskovalne metode ustrezne.

Ce bi raziskava potekala $e enkrat, bi bilo dobro, da bi podobno anketo izvedli tudi pred
seznanjanjem, da bi ugotovila, koliko so u¢enci o zavrzeni hrani vedeli Ze prej oz. koliko so se naucili.
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6

6.1

ZAKLJUCEK

Ovrednotenje hipotez

Pomembnost hipotez glede na raziskovalno vprasanje »Kako bo ucéencevo zavedanje o problemu
zavrzene hrane prispevalo k zmanjsanju koli¢ine zavrZene hrane«?

Hipoteze, ki natancneje potrjujejo rezultate raziskovalnega vprasanja:

v

Povprecna koli¢ina zavrZene hrane bo manjsa po seznanjanju ucencev o problematiki
zavrZene hrane.

Povprecna zacetna koli¢ina zavrZzene hrane je bila 2,4 kg, kon¢na pa 1,2 kg. Iz tega je
razvidno, da se je koli¢ina zavriene hrane bistveno zmanjsala, zato je hipoteza uspesno
potrjena.

Koli¢ina zavrZene hrane se bo zmanjsala Ze po prvem seznanjanju u¢encev o problematiki
zavrzene hrane.

Povprecna kolicina zavrzene hrane se je po prvem seznanjanju zmanjsala iz 2,4 kg na 1,4
kg. 1z tega sledi, da je hipoteza potrjena.

Koli¢ina zavrzene hrane bo Se manjSa po drugem seznanjanju ucencev o problematiki
zavrZene hrane.

Povprecna koli¢ina zavrzene hrane se je po drugem seznanjanju zmanjsalaiz 1,4 kg na 1,2
kg. 1z tega sledi, da je hipoteza potrjena.

Hipoteze z dejavniki, na katere moramo biti pozorni, ker imajo vpliv na koli¢ino zavrzene
hrane:

v

Jedilnik vpliva na koli¢ino zavrZene hrane.

Najvec hrane se je zavrglo, ko je bila na jedilniku enolon¢nica, in sicer povprecno 2,87 kg,
najmanj pa, ko je bila na jedilniku Strucka s sirom, in sicer povprecno 0,7 kg, zato lahko
recemo, da je hipoteza potrjena.

Ucenec predmetne stopnje zavrze povprecno vec hrane kot ucenec razredne stopnje.

V zacetnem stanju je ucenec razredne stopnje zavrgel povprecno 0,399 kg hrane na
mesec, uenec predmetne stopnje pa 0,297 kg hrane na mesec. Iz tega sledi, da hipoteza
ni potrjena.

Pri u€encu razredne stopnje bo viden povprecno vecji odziv na osvescanje kot pri u¢encu
predmetne stopnje.

Zmanjsanje povprecne kolicine zavrzene hrane na mesec pri u¢encu razredne stopnje je
0,157 kg, kar je 46,312 %, pri uencu predmetne stopnje pa 0,137 kg 0z. 46,128 %. |z tega
sledi, da je hipoteza potrjena.

Hrana se ne zauZije, ker u¢encem ni dobrega okusa.
Vzrok za zavrzeno hrano, da hrana ni dobrega okusa, je bil drugi najpogostejsi odgovor
anketirancev. Hipoteza je delno potrjena.

Ucenci se tudi doma zavedajo in spopadajo s problemom zavrZene hrane, svoje znanje
prenasajo na druZinske ¢lane.

Vecina anketirancev je odgovorilo, da se tudi doma zavedajo in spopadajo s problemom
zavrzene hrane. Pravijo, da k druzinskemu odnosu do zavrZene hrane pripomorejo najvec
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tako, da druzinske ¢lane opozarjajo in spodbujajo, da bi zavrgli ¢im manj hrane. Iz tega
sledi, da je hipoteza potrjena.

Ce povzamem, lahko z zagotovostjo trdimo, da je zmanj$evanje koli¢ine zavrZene hrane klju¢nega
pomena za trajnostno prihodnost, ozaves¢anje o tej tematiki pa je nujno, ¢e Zelimo doseci
spremembe. Sole lahko pri tem igrajo pomembno vlogo, saj lahko otroke in mladostnike izobrazujejo
o pomenu zmanjsevanja koli¢ine zavrzene hrane Ze v rani mladosti. S tem ko se ozaves$c¢anje zacne Ze
v zgodnjih letih, se otroci lahko naucijo navad, ki bodo trajale celo Zivljenje. Lahko se ucijo o vplivu
zavrzene hrane na okolje, gospodarstvo in druzbo. Prav tako se lahko naucijo, kako zmanjsati koli¢ino
zavrzene hrane z nacrtovanjem obrokov, pravilnim shranjevanjem hrane in kompostiranjem. Poleg
tega pa lahko Sole same zmanjsajo svojo koli¢ino zavrZene hrane z uvedbo trajnostnih praks, kot so
kompostiranje, uporaba presezne hrane za hranjenje skupnosti in zmanjsanje koli¢ine odpadne
embalaze.

Zavriena hrana je pomembna tema, Sole pa lahko igrajo klju¢no vlogo pri ozaves¢anju in uvajanju
pozitivnih sprememb.

6.2 Ideje za nadaljnja raziskovanja

Rezultati moje raziskovalne naloge so uporabni za nadrtovanje jedilnika na nasi Soli in za
izobraZzevanje ucencev, predvsem mlajsih. Podudili bi jih o dolofenih sestavinah, kot so kasa,
zelenjava, enoloncnice in druge, ki jih ne pojedo. Z jedmi bi jih lahko Se blizje spoznali v sklopu
interesne dejavnosti Mala Sola kuhanja, kjer bi si u¢enci lahko pripravili jed iz omenjenih sestavin, in
se tako navajali na njih. Velja namrec, da ucenci najraje pojedo tisto, kar si pripravijo sami.

Zanimivo bi bilo raziskati podrocje vkljuevanja otrok v dejavnosti, povezane z zavrzeno hrano tudi
zato, ker smo na podlagi ankete izvedli, da vsaj en od ucencev pravi, da ne ve, kaj doma naredijo z
zavrzeno hrano.

Koli¢ina zavrZene hrane se je po osvescanju ucencev z dejstvi o koli¢ini zavrzene hrane zmanjsala.
Zanima me vprasanje, na katerega se tekom raziskave sicer nisem spomnila - kako so ucenci zmanjsali
koli¢ino zavrzene hrane (ali so kuharja prosili, da jim ponudi manj hrane ali so se bolj potrudili, da bi
pojedli ¢im vec ali pa je mogoce kdo, ki je hrano prej metal stran, ker ni bil lacen, celo spremenil kaj
glede kolic¢ine ali ¢asa svojih ostalih obrokov).

Vecina ucencev je v anketi podalo odgovor, da se tudi doma zavedajo, da je zavrZena hrana problem,
kar pa ne pomeni, da konkretno vedo, zakaj je to problem. To bi lahko $e bolj podrobno raziskala.

Raziskavo bi lahko e bolj poglobila, ¢e bi anketo uéenci izvedli doma skupaj s svojimi starsi. Se boljse
bi bilo, ¢e bi jo posebej reSevali u€enci in posebej starsi, da bi lahko primerjala, kako vidijo zavrZzeno
hrano in stanje v druZini glede nje.

Nas problem je zavrzena hrana in menim, da zmanjSevanje tega problema lazje doseZzemo tako, da
zmanjSamo koli¢ino zavrzene hrane oz. vzroke za zavrieno hrano, kot pa da bi zmanjSevali njene
posledice. Raziskovalna naloga je koristna, ker njeni rezultati kazejo, kateri so vzroki za zavrzeno
hrano na nasi Soli. Zdaj, ko jih poznamo, jih lahko zmanjsamo.
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8 PRILOGE

8.1  Anketni vprasalnik za u€ence

ANKETA
Spostovani u¢enci Osnovne Sole Ilvanjkovci,

Kot mlada raziskovalka sem se podala v raziskovanje in preucevanje koli¢ine zavrZene hrane pri
malici in razlogov o konkretni kolicini. Kot veste, k spreminjanju (zmanjSevanju) koli¢ine prispevate
tudi vi. Pri svojem raziskovanju me zanima tudi vaSe mnenje. Prosim, da odgovorite na vprasanja v

povsem anonimni anketi.

Za vase sodelovanje pri anketi in zmanjSevanju koli¢ine zavrZene hrane se vam zahvaljujem!

1. Kako pogosto zavrzes del hrane pri Solski malici?
a. Skoraj vsak dan.
b. 1-2-krat na teden.

¢. Manj kot enkrat na teden.

2. Zakaj malice na pojes v celoti in tako zavrZzes del hrane? (moZnih ve¢ odgovorov)
a. Ne izgleda privlacno.
b. Ne poznam je.
¢. Mudi se mi k pouku ali se druZit s prijatelji.
d. Ni dobrega okusa.
e. Prevec je je.
f. Nisem lac¢en/a.

g. Drugo:

3. Ali se pri vas doma, v druZini, zavedate, da je zavrZzena hrana problem?
a. Da.
b. Mogocde/malo.
c. Ne.
4. Ce si na 3. vprasanje odgovoril z »da«: Kdaj se o problemu zavriene hrane najvec pogovarjate?
a. Pri kosilu/malici/vecer;ji.

b. Ob nakupovanju hrane.
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c. Ob ravnanju/skladis¢enju/odvozu zavrzene hrane.

d. Ob spremljanju informacij o pomenu in odnosu do hrane.

5. Ce si na 3. vprasanje odgovoril z »da«: Ali ti s svojim osve$¢anjem in znanjem o problemu zavriene
hrane, ki si ga pridobil/a v $oli, vplivas na odnos do zavrzene hrane pri svojih druzinskih ¢lanih?

a. Da. (Pojasni, kako oz. na kaksen nacin):
b. Ne.
6. Kaj doma naredite s hrano, ki je ne zauZijete oz. vam je odvec?
a. Shranimo jo in pojemo kasneje.
b. 1z nje skuhamo drugo jed.
¢. Z njo nahranimo Zivali.
d. Z njo nahranimo ljudi v stiski.
e. Kompostiramo.
f. Peljemo jo na odlagalis¢e odpadkov.

g. Drugo:

7. Ali je pomembno, da zavriemo ¢im manj hrane?
a. Da. (Pojasni, zakaj tako mislis):
b. Mogoce/malo.

c. Ne.

8. Kaksno je tvoje razmisljanje o hrani? Zakaj ti je pomembna? Zakaj ti je pomembno, da je zavrzes
¢im man;j?

9. Opredeli svojo starost.
a. Razredna stopnja.

b. Predmetna stopnja.
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8.2 Graf v Solski jedilnici
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Slika 25: Fotografija grafa koliine zavrZene hrane (oktober 2022) v Solski jedilnici.
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