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POVZETEK

Med je Zivilo, ki ga v celoti proizvajajo ¢ebele. V danasnjem €asu Cebele gojimo v panjih, ki
spominjajo na dupla. Vendar pa vsak med ni proizvod ¢ebel. Nekateri pridelovalci ga red¢ijo
z vodo in drugimi snovmi. Ravno zaradi tega sva se odlocila, da bova senzori¢no testirala
razli€ne vrste medu. Primerjava je vkljuéevala med, ki sva ga pridobila pri ¢ebelarju, in med,
ki sva ga kupila v trgovini. V ta namen sva ocenjevala senzoriChe lastnosti akacijevega,
lipovega, cvetliénega, gozdnega in kostanjevega medu. Zajbliev med sva pridobila samo od
lokalnega pridelovalca na Hrvaskem.

V prvem delu sva ocenjevala senzori¢ne lastnosti medu, se pravi barvo, okus, vonj, izgled in
pH vrednost, v drugem delu pa sva s pomocjo objektivnega ocenjevalca preverjala, ali lahko
ugotoviva, za katero vrsto in poreklo medu gre. Ugotovila sva, da je tezko oceniti, za katero
vrsto in poreklo medu gre ter da so senzori¢ne razlike specificne za posamezno vrsto medu

in jih ne moremo posplositi.
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1 UVOD

Med je vsestransko Zivilo, ki ga lahko uZivamo povsod po svetu. Cebelarji ga
pridobivajo od Cebel, ki so aktivhe v vseh letnih €asih razen pozimi. V tem Casu
pridelujejo med, ki je lahko po izvoru iz nektarja ali mane. V panju nektar ali mano s
pomocjo encimov predelujejo, zmanjSujejo vsebnost vode in je med zato bolj viskozen

ter ima sStevilne zdravilne lastnosti.

V ta namen sva se odlocila, da bova pripravila raziskovalno nalogo, s katero bova
preverila, ali se senzori¢ne lastnosti medu razlikujejo glede na to, ali je kupljen v
trgovini ali pridobljen pri ¢ebelarju. Senzori¢ne lastnosti, ki jih bova preverjala, so:
barva, vonj, okus, izgled in pH vrednost. V drugem delu raziskovalne naloge bova
preverila, ali lahko lo€imo med glede na vrsto in poreklo, ¢e tega ne preberemo na

embalazi.
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2 TEORETICNA IZHODISCA

2.1 CEBELE

2.1.1 KLASIFIKACIJA MEDONOSNE CEBELE

Razred: Insecta (Zuzelke)

Red: Hymenoptera (kozZekrilci)

Druzina: Apidae (prave Cebele)

Rod: Apis (Cebele)

Vrsta: Apis mellifera (medonosna Cebela)

Danes po svetu poznamo 32 podvrst medonosne &ebele (Cebelarska zveza Slovenije,
b. d. a).

2.1.2 DANES V EVROPI ZIVECE PODVRSTE MEDONOSNE CEBELE

Danes so v Evropi najbolj razSirjene Stiri podvrste:

— Temna ali nemska Cebela—Apis mellifera mellifera (Linnaeous, 1758)

Temna ali nem$ka Cebela prihaja iz Azije, danes pa je
razSirjena po vsej Evropi, v Sibiriji in vse do Tihega
oceana. Je vecja od povprecne medonosne Cebele in
ima kratek rilCek. Na dalec je videti ¢rne ali temno rjave

barve. Spada med zelo Ziv¢ne in napadalne vrste

Cebel. Njen spomladanski razvoj je zelo poc&asen,
vendar ostane zelo aktivna v ¢asu jeseni. Prezimuje vV  siika 1: Temna ali nemska cebela

. . .. . . L. . (Apis mellifera mellifera).
mocnih druzinah, kar ji omogoc€a, da pozimi ne pride

do vegjega pogina (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. a; Wikipedija, 2023 a).

— Kavka$ka Cebela— Apis mellifera caucasia (Gorbachev, 1910)

Kavka$ka Cebela je razSirjena v Gruziji in na Kavkazu,
s katerega tudi izvira njeno ime. Podobna je kranjski
Cebeli, le da je manjSa in ima izredno dolg ril¢ek. V
sezoni razvije mocCne druzine, ki preZzivijo zimo. Je _'

dokaj krotka in mirna ter ne roji preveC. Ima

sposobnost, da jeseni zozi celo zrelo in na ta nacin sjika 2: Kavkagka éebela (Apis

. . . . . mellifera caucasica).
nabere veliko propolisa. Njena slaba lastnost je slabSa
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orientacija, zaradi katere se velikokrat zaletava v sosednje panje in iz njih celo krade.
Med obema vojnama so jo izvazali v ZDA, kjer jo $e danes mnozijo (Cebelarska zveza
Slovenije, b. d. a; Wikipedija, 2023 b).

— Italijanska Cebela— Apis mellifera ligustica (Spinola, 1808)

Je najbolj raz8irjena na Apeninskem polotoku, zaradi
izvoza matic pa se je razsirila tudi po svetu, predvsem v 33
ZDA, Auvstralijo, skandinavske dezele, Anglijo in Juzno
Ameriko. Je manjSa od ¢rne Cebele, a ima precej dolg

riléek in svetel hitin, na zadku pa ima do 2 do 4 rumene

obroCke, katerih barva se lahko spreminja. Dobra je za

Slika 3: Italijanska ¢ebela (Apis
Sebelarje, saj je mirna, matica je plodna zgodaj in razvije Mellifera ligustica).

mocne druzine. Vendar se slabo orientira in krade drugim panjem (Cebelarska zveza
Slovenije, b. d. a; Wikipedija, 2023 c).

— Kranjska ¢ebela— Apis mellifera carnica (Pollmann, 1879)

Kranjska Cebela je razSirjena na Balkanu, v severni Grciji in v pore¢ju Donave, na
severu Alp, na Koroskem, Stajerskem, Ceskem, Slovaskem in do Karpatov. Zaradi
povprasevanja se je v prejSnjem stoletju razvila mocna trgovina z maticami. Hitin
zadkovih obrogkov je temno rjave barve (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. a,
Wikipedija, 2023 ¢).

2.1.3 CEBELJA DRUZINA

Matica

V panju je najpomembnejSa matica, saj je
edina, ki leZe jajéeca. Cebele jo hranijo z £
najboljSo hrano, ki jo imajo, in jo negujejo,
da izleZze ¢im veC€ jajCec. Vsaka Cebela v

panju mora vedeti, da je matica ziva in

zdrava. To si sporoCajo s tako imenovano ) o %,
Slika 4: Matica, oznac¢ena s Stevilko 27.

"diSeCo posto".
Je dvakrat vec€ja od Cebele, dolZina njenega telesa je do 30 mm. TeZa neoplojene

matice je do 220 mg, oplojene pa do 325 mg. Najvedji del telesa matice predstavlja

3
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trebuh, v kateremu sta dva izredno razvita jajénika. Da lahko polaga jaj¢eca, jo morajo
oploditi troti. V 24 urah poloZi tudi do 2.000 jaj¢ec, ki so teZja kot ona sama

(Cebelarska zveza Slovenije, b. d. b).

Cebele delavke

Cebele delavke so tezke okoli 100 mg in dolge do 14 mm. V eni sami druzini jih je
lahko do 70.000. Opravljajo tiste naloge, ki jih matica ne more, in lahko jih delimo
glede na delo, ki ga opravljajo.

Tabela 1: Naloge ¢ebel delavk.

DAN NALOGA

1.-3. CISTILKA: &ebele gistijo svojo in ostale celice, v katere matica polaga
jajcece.

3.-11. KRMILKA: Cebele krmijo li€¢inke z medom in matice z mati¢nim
mleckom.

12.-18. | GRADILKE: ¢ebele izdelujejo satje, sprejemajo medicino, prezracujejo
panje.

19.-21. | STRAZARJI: ebele &¢itijo panj pred sovrazniki.

22.-30. | DELAVKA: cebele nabirajo medicino, cvetni prah in vodo.

Cebela delavka ima dalj$i in bolj razvit riléek od
matice in trota, saj ga potrebuje za zbiranje nektarja
in za hranjenje zalege. Na zadnjem paru nog ima
posebne koSke, ki so namenjeni zbiranju in
prenasanju cvetnega prahu in propolisa. Pri zaSciti !

T _ . . v .
pred sovrazniki uporablja Zelo. Razvite ima Zleze, ki

ji pomagajo pri gradnji satja, in ¢utila za vonj, okus, gjia s Gebela delavka.

tip, sluh (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. b).

Troti

Troti so samci, ki jih druzine zaCnejo vzrejati pozno
pomladi. Stevilo trotov je odvisno od velikosti druzZine in

jih je na visku razvoja okrog 1000. V panju ne opravljajo

posebnih nalog, pomembni so predvsem za prenasanje
dednih lastnosti na potomce. Zivijo okrog 60 dni in po

10 dneh spolno dozorijo. Troti za razliko od ¢ebel delavk Slika 6: Trot.
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doseZejo tezo do 200 mg, nimajo Zela in imajo zelo kratek riléek (Cebelarska zveza
Slovenije, b. d. b; Esenko, 2018).

2.1.4 RAZVOJ CEBELE

Cebele so zuzelke s popolno preobrazbo. Iz jajéeca se najprej razvije licinka, nato

buba in konéno odrasla zival.
Jajcéece

Matica leze oplojena jajCeca v delavske celice in neoplojena v trotovske, ki so malo
vedje, jajéeca, iz katerih se bo razvila matica, pa v matiénik. Ce je panj brez matice in
mati¢nika, ¢ebele naredijo matinik iz delavske celice. Matica na dno celice izleze
jaj¢ece, ki je biserno bele barve, valjaste oblike, nekoliko ukrivljeno in veliko od 1,3 do
1,5 mm. Razvija se 3 dni. Prvi dan je jaj¢ece v celici postavljeno skoraj navpi¢no, drugi
dan je Ze mo¢no nagnjeno, tretji dan pa lezi na dnu celice. Velikost jajCec je razliCna
(Cebelarska zveza Slovenije, b. d. c.; Esenko, 2018).

Li¢inka

Licéinka Cebele je Crvaste oblike, ima
glavico in telo, sestavljeno iz 13 ¢lenov.
Cebele krmilke ligéinko zelo pogosto
hranijo, tako da ta plava v mati¢nem
mlecku in ga Zre. LiCinke Cebel delavk in

trotov se prve tri dni hranijo z mati¢nim

mleckom, starejSe dobijo zmes medu in

cvetnega prahu, licinke matic pa Se

Slika 7: Li¢inke Cebele.

naprej dobivajo mati¢ni mleCek. LiCinke
zbirajo v telo rezervne hranilne snovi, ki jih porabijo v stadiju bube. V petih do Sestih
dneh liinka svojo tezo poveca 500 krat. Razvojna doba li¢inke delavke traja od 5,5
do 6 dni, trotovske liginke 7 dni, li¢inke matice pa 5 dni (Cebelarska zveza Slovenije,
b.d.c.).
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Buba

Bube Se nekaj Casa obdrzijo videz liCinke, nato pa razvijejo tipalke, noge, krila, zunanjo
podobo, sestavljene o€i in ustne dele odrasle Cebele. StarejSa buba dobiva videz in
obliko odrasle Zivali, v zadnji fazi se oprsje jasno lo€i od zadka in dobi dokon&no obliko.
Mlada Cebela z ustnim delom pregrize celiCni pokrovec in prileze iz satne celice,
matica in trot pa pokrovec izzagata ob robu celice.

Stopnja bube traja pri delavki 12, pri trotu 13—14 in pri matici 8-9 dni, tako da celoten
razvoj pri delavki navadno traja 21, pri trotu 24 in pri matici 16 dni (Cebelarska zveza
Slovenije, b. d. c.; Esenko, 2018).

2.2 CEBELNJAK

Cebelnjak je prostor, v katerega zloZimo panje pod skupno streho. Prvi panji v nasih
krajih so bili drevesno duplo v gozdu, kamor so se Cebele zatekle. Kasneje so Cebelarji
izdelali panje, ki so spominjali na dupla v drevesih. Najprej so bili postavljeni navpi¢no,
pozneje pa vodoravno. Izdelovali so jih iz lesa, pozneje pa iz drevesne skorje (plute).
Les je najcenejsi material in ponuja najboljSe bivalne razmere za ¢ebele. Prav tako ga
je lazje seliti. Lesena konstrukcija ¢ebelnjaka je dvignjena zaradi vlage (Juvanec,
2010; Esenko, 2018).

2.2.1 PANJ

Panj je zunanji okvir. Njegova naloga je varovati satje, ki ga ¢ebele same zgradijo.
Dandanes je panj delo ¢loveka, ki pomaga ¢ebelam za ustrezno delo in Zivljenje. Pan;
je vec€inoma trajna konstrukcija, le redko je uporabljen za enkratno uporabo. Lahko je

narejen iz gline, slame, plute in lesa (Juvanec, 2010).
2.2.2 SAT

Sat je osnovni element Cebeljega domovanja. Po navadi se pojavlja kot mnozica, torej
kot satje, ki ga sestavljajo Stevilni Sesterokotniki, katerih velikost je prilagojena

Cebelam delavkam in trotom (Juvanec, 2010).
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2.2.3 LANGSTROTH-ROOTOV PANJ (LR-PANJ)

Langstroth-Rootov Panj je dale€ najbolj razSirjen panj. Je standardni panj v ZDA, ki ga
uporablja 95 % Cebelarjev. Lorenz Lorain Langstroth (1810-1895) velja za ocCeta
ameriSkega Cebelarstva. Panj, ki ga je iznaSel v prejSnjem stoletju, je imel nekaj
nepotrebnih delov, zato so ga predelali (Root, 1838—1924) in vse nepotrebne dele
opustili. Leta 1889 so ga zaceli mnoZi¢no izdelovati. Ker pa so zadrzali Langstrothovo

mero satnika in zunanje mere naklad, se ga je prijelo ime Langstroth-Rootov panj.

LR-panj je sestavljen iz:

— podnice s premakljivim zrelom,

— velike naklade z 10 okvirji,

— dvotretjinske naklade z 10 okvirji,
— male ali polnaklade z 10 okvirji,
— pitalnika,

— notranjega pokrova in okvirja z mrezo,

— maticno resetko,
Slika 8: Izgled LR-panja.

— pokrova panja.

Vse nastete sestavne dele lahko premikamo in uporabljamo po potrebi, odvisno od
letnega C€asa in namena. Zelo pomembna stvar pri izdelavi panja je milimetrska
natanénost. Ce je panj nepravilno ali nenatanéno sestavljen, se prej unidi.

Vse naklade, podnica in streha se po navadi izdelujejo iz 20 mm debelih smrekovih ali
jelovih desk. Poznamo tudi panje, ki so izdelani iz preSane slame v kombinaciji z lesom
ali s stiroporom in podobno — vse z namenom, da bi bile druzine v njih bolj toplotno
zasCitene.

Najpomembnejsi sestavni del panja je okvir, ki omogoca pregled panjev in toCenje

medu (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. &).
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2.2.4 AZ-PANJ

AZ-panj je trdno in natanéno izdelan iz najmanj tri
leta suSenih smrekovih desk ali vsaj umetno v
komori pravilno osuSenega in razteznostno
nevtraliziranega lesa ter nekaj kovinskega okovja
in mreze. Najbolj je znaCilen v Sloveniji

(Cebelarska zveza Slovenije, b. d. d.).

2.2.5 PANJSKE KONCNICE

Panjske konénice so znacilne za panj in ne za ;
Cebelnjak. Panjske koncnice so poslikani panji z
zgodbami. Panji so vedno v vecini in ni posameznih
panjev, ki bi bili poslikani. Zanimivo je, da je na izbiro

zelo malo razliénih poslikav. Ve¢ kot polovica ima

posvetno, ostale pa sakralno vsebino (Juvanec,
2010).

Slika 10: Panjske kon¢nice.

2.2.6 CEBELNJAKI PRI NAS IN PO SVETU

V svetu so Cebelnjaki bolj stojiS€a kot objekti, v Sloveniji pa so bolj znacilni Cebelnjaki
kot stavba z odprtimi proCelji panjev. Streha z velikim napus€em omogoca idealne
razmere za poslikavo panjskih konénic. Cebelarjev je prav toliko kot &ebelnjakov in niti

dva nista povsem enaka. Razli¢ni so po obliki, postavitvi, izvedbi itd. ((Juvanec, 2010).
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2.3 MED

Med je v celoti proizvod &ebel. Cebele nabirajo medigino, to sta nektar in rastlinska
mana, in jo prinasajo v panj. V panju jo predelujejo in hkrati zmanjSujejo vsebnost vode
Vv njej. Tako nastane satje, napolnjeno z medom. Ko je med dozorel, ga Cebelar s
pomocjo toCila iz satja pretoCi v posode. Medu, namenjenemu za promet, je

prepovedano odvzeti ali dodati sestavine, znacilne za med.

Slika 11: Med.

Prvinske kakovosti medu ne more izboljSati nih€e. Kot gotov proizvod med ne
potrebuje nikakrSnega dodatnega konzerviranja in ima ob ustreznem skladiS¢enju

sorazmerno dolg rok uporabnosti.

Svez med je teko€ in stojec, ohlajen pa se kristalizira, vendar se njegova sestava in
kakovost ne spreminjata. Naravni ¢ebelji med, t. i. Cisti med, ne sme vsebovati nobenih
dodatkov, kot so voda ali druga (umetna) sladila (Cebelarska zveza Slovenije, b. d.

e.).

2.3.1 KEMICNA SESTAVA MEDU

Med je veCinoma sestavljen iz vode, ogljikovih hidratov, kisline HMF, encimov in Se

drugih snovi (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. e).

2.3.1.1 VODA

V medu je zelo pomembna koli¢ina vode, ki je eden najpomembnejsih kriterijev
kakovosti medu. Glede na pravilnik leta 2011 lahko med vsebuje le 20% vode. Manj
kot je vode v medu, bolj je med viskozen, gost in obstojen. Koli¢ina vode je odvisna
od vrste, intenzivnosti paSe, Casa cvetenja, vrste panja in $e nekaterih drugih stvari.

(Cebelarska zveza Slovenije, b. d. e).
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2.3.1.2 OGLJIKOVI HIDRATI

Ogljikovi hidrati so ena najpomembnejSih sestavin medu, saj so odgovorni za
viskoznost, kristalizacijo in higroskopnost. Vecino ogljikovih hidratov v medu
predstavljata glukoza in fruktoza, ki ju je v medu od 65 do 95 % od vseh ogljikovih
hidratov. Obicajno je, da je v medu vec¢ fruktoze (okrog 40 %) kot glukoze (okrog 34
%). Med slovenskim medom sta s fruktozo bogata predvsem akacijev in kostanjev

med (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. e).

2.3.1.3 KISLINE

V medu so prisotne razli€ne organske kisline kot na primer ocetna, maslena, citronska,
jabol€na, oksalna, jantarjeva, glikolna in vinska kislina ... Kisline medu dajejo okus IN
aromo, prispevajo k njegovi obstojnosti ter vplivajo na antibakterijsko in antioksidativho
aktivnost. Eden najpomembnejSih parametrov v kontroli kakovosti medu je vsebnost
prostih kislin. Pravilnik o medu (2004) dovoljuje do 50 mg prostih kislin v kg medu

(Cebelarska zveza Slovenije, b. d. e).

2.3.1.4 HMF

HMF pomeni hidroksimetilfurfural in je sestavina medu, ki nastaja pri razgradnji
fruktoze v kislem okolju, hitrost njegovega nastanka pa je odvisna od temperature.
HMF je zelo pomemben kriterij pri dolo€anju kakovosti. V sveZzem medu mora biti
minimalno od 0,06 do 0,2 mg/kg vsebnosti HMF. Ce ima med povecano vsebnost,
pomeni, da je bil napa¢no hranjen, segrevan. Pravilnik 0 medu (2011; 2015) dovoljuje
40 mg HMF v kg medu. (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. e).

2.3.1.5 ENCIMI

V medu so prisotni razlicni encimi, ki izvirajo iz ¢ebel, nektarja ali mane in cvetnega
prahu ter pomembno sodelujejo pri nastanku medu. Poleg diastaze (amilaze),
invertaze (glukozidaze) in glukoza oksidaze sta prisotni Se katalaza in kisla fosfataza.
Diataza je encim, ki je zelo pomemben kriterij, saj je zelo obcutljiv na temperaturo.
Lahko pokaze ravnanje in skladis¢enje medu. Pravilnik o medu (2011, 2015) doloc¢a,
da vrednost diastazne aktivnosti ne sme biti manjSa od 8. (Cebelarska zveza

Slovenije, b. d. e).

10



Drabik, M. in Petek, M. (2023). MED ali med? (Raziskovalna naloga). Ljubljana: Osnovna
Sola Riharda Jakopica.

2.3.1.6 DRUGE SNOVI

V medu so poleg vseh nastetih snovi Se druge manjSe koli€ine anorganskih snovi,
razlicnih elementov. Elementi, ki so v medu zastopani v najvecjih delezih, so od
najpogostejSega do najmanj pogostega: kalij, kalcij, klor, magnezij, natrij, fosfor,
z2veplo, mangan, Zelezo, baker, cink, rubidij in drugi. Med ima tudi proteine, ki jih je
zelo malo, obi¢ajno manj kot 0,5 g/100 g, zato jim ne pripisujemo posebne prehranske

vrednosti (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. e).

2.3.2 ZNACILNOSTI MEDU

2.3.2.1 KRISTALIZACIJA

Kristalizacija je naraven pojav, ki nastane razlicno hitro glede na vrsto medu. Na
nastanek rasti kristalov vplivajo razli¢ni dejavniki: razmerje med fruktozo in glukozo
(F/IG), vsebnost vode, prisotnost mikrokristalizacijskih jeder, temperatura in Cas
shranjevanja ter sam postopek pridobivanja medu. Znano je, da bo med iz mane, ki
vsebuije sladkorje trehalozo, rafinozo in predvsem melecitozo, kristaliziral hitreje. Ce
hoCemo med iz kristaliziranega stanja spremeniti v tekoCe, ga moramo segreti na 40
°C. Tudi e smo med utekoginili, se lahko $e vedno kristalizira nazaj. (Cebelarska

zveza Slovenije, b.d. e).

2.3.2.2 HIGROSKOPNOST MEDU

Za med je znacilno, da ima sposobnost, da vsrka (absorbira) vlago oz. vodo iz zraka,
tako da se razredci. Med odvisno od koli€ine vode oz. vlage v zraku in vsebnosti vode
odpusca ali priviaéi vodo. Proces teCe, dokler se ne vzpostavi ravnotezje. Ker se
absorbirana voda vecCinoma pojavi na povrSini medu, so zgornje plasti zaradi
razmnozevanja osmofilnih kvasovk podvrzene kvarjenju, zato se mora med

shranjevati v zaprti posodi (Cebelarska zveza Slovenije, b.d. e).

2.3.2.3 SENZORICNE ZNACILNOSTI MEDU

Pri ugotavljanju kakovosti in vrste medu imajo pomembno viogo senzori¢ne lastnosti:
barva, vonj, okus in aroma. Odvisne so od botani¢nega in geografskega porekla, od
koliCine in razmerja posameznih komponent v medu (barvil, sladkorjev, organskih

kislin, mineralnih snovi, beljakovin, aminokislin), vr.emenskih pogojev ...

11
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Barva medu

Barva medu je odvisna od vrste medu, vsaka vrsta medu pa ima svojo znacilno barvo
— od svetlo rumene pa tudi do skoraj ¢rne. Pri dolo¢anju barve medu moramo vedeti,

da je barva kristaliziranega medu svetlejSa kot barva tekoCega medu.
Vonj medu

Vonj medu izhaja iz aromati¢nih komponent nektarja oz. mane posameznih rastlin.

Odvisen je od vrste medu in te snovi so bolj ali manj izrazite.
Okus medu

Okus medu je odvisen od razmerja med raznimi sladkorji, kislinami in mineralnimi
snovmi in se pri razliénih vrstah medu lahko tudi precej razlikuje. Najbolj izrazit okus,
ki ga ¢utimo je sladkost, drugi pa kislost, pri nekaterih vrstah medu tudi grenkost. Pri

medu slanega okusa prakti€no ne poznamo.
Aroma medu

Vonj medu izhaja iz aromati¢nih komponent nektarja oz. mane posameznih rastlin.
Odvisno od vrste medu so te snovi prisotne v razlicnih koli¢inah in razmerjih ter bolj
ali manj izrazite. Za razli¢ne vrste medu je znacilna specificna aroma, ki jo odlikujeta
intenzivnost in obstojnost. Pri ocenjevanju arome je poleg znacilnosti pomembna tudi

obstojnost (Cebelarska zveza Slovenije, b.d. e).
2.3.3 RAZLICNE OBLIKE MEDU
Med se prodaja v najrazlicnejSih oblikah:

- med iz svezega satja,

- med iz odrezanega satja,

- surov/nepredelan med,

- tekoCi med,

- pasteriziran in/ali toplotno obdelan med,
- strjen med,

- kremni med,

12
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- organski med,

- medene palcke.
2.3.4 VRSTE MEDU

Poznamo Stevilne razliCne vrste medu, ki se razlikujejo po sestavi, barvi, okusu in

zdravilnih ucinkih, ki so odvisni od aktivnih u€inkovin v rastlinah, iz katerih izvira.

Med je nase naravno bogastvo. Se posebej v Sloveniji, kjer proizvajamo edinstven
slovenski med z geografsko oznacbo. Pestrost rastlinskega sveta v Sloveniji kaze
raznolikost senzori¢nih in mikroskopskih lastnosti slovenskega medu z geografsko

oznacbo. Slovenski med odlikujejo posebna barva, okus, aroma in von;.

Sestava medu je povezana s kakovostjo in vrsto rastlin, iz katerih ¢ebele Crpajo

medicino. Antocianini dajejo nekaterim vrstam medu temno barvo.

Slovenski med z zaS€iteno geografsko oznacbo lo¢imo tudi glede na njegov izvor. To

sta cvetliéni in gozdni med.

Cvetliéni med ali med iz nektarja je pridobljen iz nektarja cvetov. Aroma cvetlicnega
medu se razlikuje od arome gozdnega medu. Ima vonj in aromo cvetlice, iz katere
izhaja. Okus je obi¢ajno slajSi kot pri gozdnem in barva obi¢ajno svetlejSa. V
cvetlicnem medu je prisotnega precej cvetnega prahu, na osnovi katerega tudi

dolo¢imo vrsto medu z mikroskopsko analizo.

Med iz mane ali gozdni med je pridobljen predvsem iz izlo¢kov insektov na Zivih delih
rastlin ali iz izloCkov Zivih delov rastlin. Mano izloCajo Zuzelke (listne usi, kapariji,
medeci Skrzat), ki se hranijo s floemskimi sokovi dreves. V njihovem prebavnem traktu
pride do pretvorbe sladkorjev in beljakovin rastlinskega soka z encimi. Organizem teh
zuzelk vsrka le majhen delez potrebnih snovi, predvsem sladkorjev (5-10%),
preostanek pa usica izbrizga na zadku v obliki sladke kapljice. Medeno roso ali mano
v obliki lepljivih kapljic najdemo na listih razlicnih dreves (jelke, smreke, macesna,
hrasta, bora, kostanja, vrbe, bukve, lipe, javorja, jesena itd.). Od cvetlicnega se
razlikuje po gostoti (je bolj moten in temnej$i) in sestavi. Vonj je odvisen od vrste mane.

V ustih se teZko raztaplja (Cebelarska zveza Slovenije, b. d. e).
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2.3.4.1 LASTNOSTI NAJPOGOSTEJSIH VRST SLOVENSKEGA MEDU Z

ZASCITENO GEOGRAFSKO OZNACBO

Akacijev med

Je tekoc, sladek in blage arome,

barva je vodeno rumena do rahlo jantarna, odvisno od kraja pridelave,
kristalizira se izredno pocasi,

idealen je kot namaz na belem kruhu, nepogresljivo sladilo za kavo, ¢aj,
kosmice ipd.,

ureja prebavo, zmanjsuje izlo€anje zZelod&ne kisline, regulira funkcijo zelodca,
pomaga pri zaustavljanju krvavitev, priporoCa se za pomirjanje v stresnih
situacijah in pri nespecnosti ter prehladu — posebej ucinkovit je pri majhnih
otrocih,

zaradi veCjega deleza fruktoze kot glukoze ga lahko pod zdravniskim nadzorom
uporabljajo lazji sladkorni bolniki,

to€imo ga maja in junija.

Slika 12: Akacijev med.

Cvetlicni med

Je aromaticen, svetlo do zlato rjave barve, po aromi lahko predvidimo njegov
izvor,

kristalizira delno in poCasi — pogosto nastanejo veliki kristali,

primeren je kot namaz na kruhu in za pripravo lahkih mesnih jedi, solat,
napitkov,

to¢imo ga od pomladi do jeseni,

14



Drabik, M. in Petek, M. (2023). MED ali med? (Raziskovalna naloga). Ljubljana: Osnovna
Sola Riharda Jakopica.

— Jje znano naravno zdravilo proti alergijam (posebej proti senenemu nahodu) in

pri izCrpanosti organizma.

e

Slika 13: Cvetli¢ni med.

Smrekov med

Je temno rjave barve z rde€im odsevom,

ima balzami¢no aromo po mentolu, sladek okus spominja na zeliS¢a,

obicajno kristalizira poc€asi, v€asih pa zelo hitro,

dobro se kombinira s ¢rnimi vrstami kruha, uporabljamo ga lahko kot dodatek k
mle¢nim jedem in raznim omakam,

to€imo ga v juniju,

priporocljivo ga je uzivati pri slabokrvnosti, kaslju in bronhitisu.

Slika 14: Smrekov med.

Hojev med

Je temno rjave barve z zelenim odsevom,

aromo ima po smoli in Zganju, sladek okus po mentolu in sladu,

kristalizira pocCasi, barva kristaliziranega medu pa je precej svetlejSa od
tekoCega,

to¢imo ga v poletnih mesecih, v€asih pa hoje medijo celo do konca septembra,

zdravilno deluje pri slabokrvnosti in teZzavah s pljuci.
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Slika 15: Hojev med.

Gozdni med
— Je svetlo do temno rjave barve,
— ima moc¢no aromo, okus pa je sladek, poln, prijeten in obi¢ajno mocan,
— kristalizacija je srednja in navadno zajame vso koli¢ino,
— uporabljamo ga s ¢rnim kruhom, v skutnih jedeh, omakah in polivkah,
— tocimo ga v juliju in avgustu,
— zdravilen je pri vnetjih dihalnih poti in Zivéni napetosti,

— priporocCajo ga slabokrvnim ljudem.

Slika 16: Gozdni med.

Lipov med
— Je svetlo rumene barve z zelenim odsevom,
— znacilna je lipova aroma, okus pa mocan, rahlo pekoc in dolgotrajen,
— med iz nektarja kristalizira hitro, iz mane pa se kristalizira pocasi,
— kristali so neenakomerno razporejeni in veliki,
— to€imo ga v juniju in juliju,

— zaradi izrazitega antibakterijskega delovanja je odli¢no preventivno sredstvo,
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uzivamo ga pri prehladih, kaslju, angini in drugih vnetnih procesih, ranah,
opeklinah, zviSani temperaturi, glavobolu, izgubi apetita,
priporo¢ajo ga pri boleznih Zelodca, jeter in ledvic, spodbuja metabolizem,

pomirja kr€e in pospesuje potenje, zato ni primeren za sréne bolnike.

Slika 17: Lipov med.

Kostanjev med

Znan je po ostri aromi, mo&nem in grenkem okusu in ve¢ odtenkih rjave barve,
grencina medu izvira iz zrnc cvetnega prahu, ki jih je v tem medu veliko,
pocCasi kristalizira, kristali so grobi, kar je posledica vecje koliCine sadnega
sladkorja — fruktoze,

je nepogresljiva sestavina pri peki peciva, potic in medenjakov,

to€imo ga v juniju in juliju,

pomaga pri bronhitisu, astmi in drugih dihalnih boleznih ter pri Zilnih boleznih,
saj vpliva na krvni obtok, spodbuja apetit, pomaga pri boleznih prebauvil,
Zelodca, jeter, zZolCa, prostate in slabokrvnosti,

zaradi veCjega deleza fruktoze kot glukoze ga lahko pod zdravniSskim nadzorom
uporabljajo lazji sladkorni bolniki (Nortthernnester, b. d.; Cebelarska zveza

Slovenije, b.d.; Slovenski med, b. d.).
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Slika 18: Kostanjev med.

2.3.4.2 OSTALE VRSTE SLOVENSKEGA MEDU

Rozmarinov med
Je zelo bledikast med z neznim travnatim okusom, ki spodbuja prebavne procese.
Regratov med

V zacetku cvetne sezone je ta med svetlo rumene barve, pozneje pa rjavkasto rumene.
Kljub pogostosti rastline regratov med ni tako pogost. Tudi ta ima spodbujevalne

ucinke na prebavni proces.

Med iz detelje

Med bele do slamnate barve je blagega karamelnega okusa, pomaga pri razstrupljanju

jeter in zavira vnetje.

Med evkaliptovih cvetov

Oranzno zlati med ima okus po sadju in pusti mentolni priokus. Velja za dobro zdravilo

proti prehladu in gripi, ampak se ga uporablja tudi kot sladilo za ¢aj.

Lucernin med

Lucernin med ni sladek in ima rahel okus po zaCimbah. Je blede barve in pomirja

kaSelj. Zelo priljubljen je v ZDA. Je idealen za peko in sladilo za mnoge pijace.
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Sivkin med

Cebele imajo zelo rade sivko, iz katere naredijo med zlate barve z aromatiénim
okusom, ki pomirja kaselj in razkuzuje dihalne poti.
Glogov med

Ta med je od bledo rumene do jantarne barve in ima okus po orehih. Glogov med
pospesuje izloCanje secCa.

Med jagodicnice

Ta med ima oster vonj in grenak okus, je temne jantarne barve, poleg tega pa je cenjen

zaradi svojih zdravilnih lastnosti, kot so:

najvecja vsebnost antioksidantov,

e protivnetne, antibakterijske in protivirusne lastnosti,
e pomoc pri obvladovanju astme,

e urinski antiseptik,

e prispeva k izboljSanju krvnega obtoka.

Ajdov med

Ajdov med je najverjetneje najmocnejsi in najtemnejsSi med vsemi. Je bogat z Zelezom
in ima ve€ antioksidantov kot vecina svetlejS$ih medov. Ajdov med se pogosto

uporablja za proizvodnjo medice ali kot popolnoma naravno sladilo za pijace in sladice.
Manukin med

Pridobiva se ga iz cvetu grma &ajevca (Nortthernnester, b. d.; Cebelarska zveza
Slovenije, b. d.).

2.3.4.3 STRUPENE VRSTE MEDU

Nekatere rastline so lahko strupene za zivali in tudi za Cloveka. Med, ki vsebuje
mediCino s taksnih cvetov, lahko povzroci resne tezave pri ljudeh. Med takSne rastline

sodijo:

— voléja ¢éesSnja (suha usta in Zrelo, bole€ine v oCesu, meglen vid, omotica,

aritmija in omedlevica),
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naprstec (prebavne motnje in bole€ine, hud glavobol, slabost, bruhanje in
driska, lahko tudi smrt),

oleander (slabost, bruhanje, pove€ano izlo€anje sline, bolecine v trebuhu,
diareja, zaspanost, tresavica oz. tresenje miSic, epilepti€ni napad, izguba
zavesti in celo tudi kot koma, ki potencialno vodi v smrt),

preobjeda (slabost, bruhanje in driska, peko€ obcutek, mravljincenje in otrplost
v ustih in obrazu ter peko€ obc&utek v trebuhu, lahko tudi smrt),

jesenski podlesek (ze 5 g smrtno nevarno za odraslega),

karolinski jasmin (drazenje koze, smrtno za Cebele),

navadni koprivovec,

navadni kristavec (podobni simptomi kot pri vol&ji ¢esniji),

navadni rododendron (e ga zauzijemo v zadostnih koli¢inah, se lahko pojavi
hipotenzija in bradikardija) (Wikipedija, 2023 d-h).

2.4 UPORABA MEDU

Med je eno najstarejsih Zivil. Ze veé tisoé let ga ljudje uporabljajo pri pripravi naravnih

zdravil in lepotnih izdelkov, pa tudi hrane in pijace.

Najpogosteje se uporablja:

v prehrani kot Zivilo,

za zdravje in zdravljenje,

v kozmetiki (diSave in kopeli, nega las, koze, rok in nohtov, ustnic),

v hiSi in na vrtu (sveCe, mila, loSCilo za Cevlje, poliranje pohistva, nega usnja,

osvezilne kroglice z medom, voS¢ene barvice, medena past za muhe).

2.4.1 MED KOT ZIVILO

Med je hranilno in energetsko bogato Zivilo, saj vsebuje razlicne mesSanice sladkorjev

(do 80 %), od tega vecino enostavnih sladkorjev. Pomembna sladkorja v medu sta

glukoza in fruktoza.
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Zaradi svoje velike energijske vrednosti je izredno dragoceno naravno gorivo pri
naporih, kjer je treba hitro nadomestiti izgubljeno energijo. Vsebuje namre¢ glukozo,

viv v

ki preide v kri veliko hitreje kot saharoza, ki jo vsebuje precis€en beli sladkor.

Sladkorji so sicer velik dejavnik tveganja za metabolni sindrom, sladkorno bolezen tipa
Il, debelost in karies. Zato je priporocljivo zmerno uZivanje, kar pomeni dnevno 2-3
Zlicke medu za otroke in 3-5 Zlick medu za povprecno telesno aktivhe odrasle. Za

primerjavo, z eno Zlico medu zauzijemo enako koli€ino sladkorja kot z eno pomaranco.

Med lahko uporabimo kot zdravo naravno nadomestilo kristalnega sladkorja. Toplim
napitkom (npr. ¢aju) ga dodamo Sele takrat, ko se napitek ohladi nad manj kot 40 °C,
ker viSja temperatura poSkoduje ali izni€i doloCene zdravilne ucinkovine (encime,

vlaknine).

Dojenckom se odsvetuje uzivanje medu do dopolnjenega prvega leta Zivljenja zaradi

moznih onesnazenj medu z bakterijo Clostridium botulinum (N1J3Z, 2017).
2.4.2 UGODNI UCINKI MEDU NA ZDRAVJE

Med je bil tisoCletja edino sladilo in hkrati vsestransko in udeZno zdravilo. Nasi
predniki so z opazovanjem in izkuSnjami odkrili Stevilne uc€inke, ki lajSajo bolezenske
tezave. Stevilne raziskave so potrdile, da uzivanje medu pospeduje okrevanje po
bolezni, izboljSuje presnovo in pozitivno vpliva na rast otrok. Pomembno je, da ne
vpliva na presnovo mascob in zato ne vpliva na telesno teZzo. Med vsebuje tudi
nekatere encime, hormone ter druge bioloSko aktivne snovi, zaradi katerih medu in

drugim Cebeljim izdelkom pripisujemo $tevilne koristi za zdravje ljudi.

Med ni zdravilo, ampak je zelo pomembno prehransko dopolnilo z zdravilnimi
lastnostmi. Ima Stevilne ugodne uc€inke na nas organizem, saj se med preobrazbo, Ki
jo opravijo Cebele, ohranijo vse aktivne ucinkovine rastlin, s katerih izvira. Tako na

primer:

— ugodno deluje na Ziv€evje, proti stresu, blazi migreno in glavobol,
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izboljSuje Crevesno bakterijsko floro in s tem pozitivno deluje na delovanje

prebavnega trakta, pomaga pri prebavnih tezavah (driski, tezavah z Zelodcem

ipd.),

— zavira razvoj bakterij ali jih celo uni€i, deluje antibioti¢no,

— Koristi pri obolenjih ledvic in mehurja,

— koristi pri obolenjih srca in oZilja,

— koristi pri slabokrvnosti (npr. med nosec¢nostjo),

— deluje na dihalne poti — pomaga pri vnetju sluznice, v ustni in nosni votlini ter
pri kaslju,

— zZnizuje povisano telesno temperaturo,

— pospeSuje izlo€anje vode,

— pomirja in pomaga pri nespecnosti,

— med, ki ga nakapamo na majhne rane na kozi, pomaga pri celjenju ran, opeklin,
prelezanin, odrgnin in vnetjih koze,

— pomaga pri pomanjkanju energije in hujsanju,

— krepi imunski sistem.

Med je pomembno antioksidativno hranilo, ki v telesu nevtralizira Skodljive kisikove
spojine, ki jim pravimo prosti radikali. Ti nastajajo ob Stevilnih stresnih situacijah,
zaradi nepravilnega nacina prehranjevanja, nezadostnega gibanja, onesnazenosti
okolja in tudi zaradi nenadzorovanih shujSevalnih diet. Ob porusenem ravnovesiju in
poveCanem Stevilu prostin radikalov je Cloveski organizem izpostavljen Stevilnim
obolenjem srca in oZilja, rakastim obolenjem, vnetjem, pojavijo se znaki prezgodnjega

staranja in podobno (Fleetwood, 2008).
2.4.3 KAKO MED ZDRAVI?

Med pospesuje zdravljenje na vec nacinov. Visoka vsebnost sladkorja in nizka koli¢ina
vlage ustvarita osmozni u€inek in posrkata teko€ino iz vsega, s Cimer prideta v stik.
Ce je to bakterija, se ta izsusi in propade. Na enak nadin odstrani odve&no vlago z
ranjenega mesta, kar pomaga zmanjsati otekline in vnetja. V medu so tudi kisline, kar
ustvarja neugodno okolje za bakterije. S pomo¢jo medu so odkrili tudi spojino vodikov

peroksid, ki je znano antibakterijsko sredstvo (Fleetwood, 2008).
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2.4.4 UPORABA MEDU V KOZMETIKI

Med in Cebelji vosek sta bila ze od nekdaj pomembni sestavini lepotilnih sredstev.
Vosek je v kozmeti€ni industriji pomemben Se danes, vse bolj pa se pri izdelavi
razlicnih kozmeti¢nih sredstev uveljavljajo tudi med, cvetni prah in mati¢ni mlecek, ki

pozivljajo, osvezujejo in pomlajujejo uvelo kozo ter jo gladijo in mehcajo.

Med gladi, mehca in osveZuje kozo ter daje bleSce€ sijaj lasem. Primeren je za vse
vrste koze, najbolje pa se obnese pri suhi kozi. Kozo meh¢a, poZivlja in osvezuje, Cisti,
obnavlja njene povrSinske celice, hrani povrhnjico ter spodbuja obtok drobnih Zilic,

kapilar, zaradi Cesar postane koza gladka in mehka.

Med je tudi odliéno sredstvo proti preveliki izsuenosti koze. Se zlasti koristi po
dolgotrajnem sonceniju, zlasti Ce je koza pordela. Blazi tudi izsuSenost zaradi moc¢nih

Cistilnih sredstev in ostrega zraka.

V kozmeticni industriji uporabljajo med najpogosteje za pripravo mazil, gelov za
ustnice, tekoCih zelo hidratantnin emulzij (mleko za CcCiSCenje), gostejSih krem,
pozivljajoCih in osvezujoCih tonikov, mil, Samponov in razlicnih pen ter kopeli za

kopanje (Fleetwood, 2008).
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3 EKSPERIMENTALNI DEL

3.1 Cilji in hipoteze

Glavni cilj raziskovalne naloge je bil dokazati, da se med, ki ga pridobimo od Cebelarja,
in med, ki ga kupimo v trgovini, med seboj senzori¢no razlikujeta po barvi, vonju, okusu

in pH vrednosti.
V ta namen sva si postavila 5 hipotez:

Med, pridobljen pri ¢ebelarju, je manj teko€ kot trgovinski.
Med, kupljen v trgovini, je po okusu in vonju bolj sladek.
Trgovinski in ¢ebelarski med imata enako barvo.

pH vrednost medu se med trgovinskim in Cebelarskim medom ne razlikuje.

ok~ w0 DN oE

Med lahko med seboj razlikujemo, Cetudi ne poznamo njegovega porekla in

vrste.

3.2 Metode in materiali

3.2.1 Vzorec

V raziskovalni nalogi je vzorec za analizo predstavljalo 6 vrst medu. Vsi razen
Zajbljevega so bili pridobljeni iz dveh virov. Enega smo kupili v trgovini, drugega pa
smo dobili neposredno od &ebelarjev. Zajbljev med je bil pridobljen od prodajalca na
cesti na Hrvaskem. V Tabeli 2 so zapisane posamezne vrste medu, ki smo jih uporabili
v raziskovalnem delu, njihov pridelovalec in poreklo.

V drugem delu raziskovalne naloge smo naredili tudi slepi test z vsemi vrstami medu.
V slepi test sta bila vklju¢ena dva u€enca. En u€enec je med Ze predhodno senzori¢no

ocenjeval, drugi pa ne.
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Tabela 2: Prikaz vrste uporabljenega medu, njegovega pridelovalca in porekla.

Vrsta medu Pridelovalec Poreklo

Akacijev med (domac) Cebelarski mojster Zoran Kmetic Slovenija

Akacijev med (trgovinski) Medex Mesanica medu iz EU
Lipov med (domag) Cebelarstvo Kosmat Slovenija

Lipov med (trgovinski) Rok Tanko s.p. Slovenija

Cvetli¢ni med (domac) Cebelarstvo Petek Slovenija

Cvetlicni med (trgovinski) Vajda Cebelarstvo Slovenija

Gozdni med (domag) Cebelarstvo Petek Slovenija

Gozdni med (trgovinski) Spar Osten Nemdija Mesanica gozdnega medu iz inizven EU
Kostanjev med (domac) Cebelarstvo Petek Slovenija

Kostanjev med (trgovinski) Medex Mesanica medu iz EU
Zajbljev med (domag) Ob cesti Hrvaska

3.2.2 Postopek zbiranja podatkov

Delo je v prvi polovici potekalo s pomocjo delovnega lista Senzori¢no testiranje
razli¢nih vrst medu (Priloga 1). Delovni list je bil prirejen glede na najino raziskovalno
delo. Lastnosti, ki sva jih preverjala, so bile izgled, barva, vonj, okus in pH vrednost.

Vse vrste medu sva natan¢no pregledala, si zapisala podatke in med poskusila.

lzgled

Kozarec medu sva postavila na popisan list papirja. Na ta nacin sva preverila, ali ¢rke
lahko vidiva ali ne. Tako sva ugotovila, ali je med bister ali moten. Viskoznost in trdnost
medu sva preverjala tako, da sva kozarec nagibala z ene strani na drugo in spremljala

hitrost, s katero je tekel med.

Slika 19: Preverjanje izgleda medu.
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Barva

Barvo medu sva dolocila s pomocjo informacijskega lista za barvo, kjer so barvne
lestvice loCene za tekoCi in kristalizirani med. Med sva postavila ob informacijski

list in zapisala najbolj podobno barvo medu.

Slika 20: Preverjanje barve lipovega medu
s pomocjo informacijskega lista.

Vonj

Med v kozarcu sva povonjala in potem vonj podrobno opisala v preglednici. Izbirala

sva med izrazi, ali je bolj gozden ali travniski, ali je intenziven, sladek...
- -

i LT

A=

Slika 21: Prevejae vonja medu.
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Okus

Med sva poskusila in njegov okus natanéno opisala v preglednici. Ce se nisva strinjala

glede okusa, sva ga oba poskusila e enkrat.

L=
i

|

Slika 22: Preverjanje okusa medu.

pH vrednost

Listek za preverjanje pH vrednosti sva pomocila v med in po€akala 10 minut, da se

je barva na listku spremenila in pokazala, kak§no pH vrednost ima dolo¢en med.

Slika 23: Preverjanje pH vrednosti medu.

Na koncu smo naredili tudi slepi test. Prvi udeleZenec je med Ze predhodno senzori¢no

ocenjeval, drugi pa je bil objektivni udelezenec, ki vrst medu ne pozna. Med je bil
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oznacen s Stevilkami od 1 do 11 in razporejen nakljuéno. Udelezenca sta glede na

senzori¢ne lastnosti medu na list papirja zapisala Stevilko medu in vrsto medu.
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Slika 24: Odgovori slepega testa. Levo so napisani odgovori objektivnega udelezenca, na sredini
udelezenca, ki je med Ze predhodno ocenjeval, in desno pravilni odgovori slepega testa.

Slika 25: Izvedba slepega testé.

Podatke, ki sva jih zbrala v empiricnem delu, sva zapisala v Tabelo 3. V nadaljevanju

sva s pomocjo tabele in teoretiCnega izhodiS€a odgovorila na nase hipoteze.
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3.3 Rezultati in ugotovitve

S pomocjo empiriénega dela raziskovalne naloge sva ugotovila, da je akacijev med, kupljen v
trgovini, bolj teko€ od tistega, ki smo ga dobili od Cebelarja. Trgovinski akacijev med je po
barvi svetlejSi od domacega, po vonju pa se med seboj ne razlikujeta. V okusu pa opazimo
razliko, in sicer je trgovinski akacijev med bolj sladkega okusa, oba pa sta v primerjavi z

ostalimi vrstami medu manj intenzivna.

Domac lipov med je bil bolj viskozen in moten kot trgovinski, saj je bil kristaliziran. Imela sta
enako barvo. Imela sta sladek in travniSki vonj. Okus domacega medu je bil bolj sladek in

intenziven kot trgovinski.

Domac cvetliéni med je bil bolj gost in je imel vidne kristale. Trgovinski je bil bolj viskozen in
moten. Barva domacega je bila svetlo rjava, medtem ko je bil trgovinski zlato rumen. Vonj sta
imela podoben, bolj sladek, travniSki in saden, vendar je imel med, kupljen v trgovini, manj
vonja. Okus domadega medu je bil manj sladek in hitro popusti, medtem ko je bil trgovinski

zelo sladek in izrazit.

Domac gozdni med je bil moten in bolj viskozen kot trgovinski, ki je bil bister in manj viskozen.
Oba sta imela enako barvo. Vonj domacega medu in trgovinskega medu je bil po gozdu in
lesu. Okus domacega medu je bil lesen, na koncu je malce zagrenil in je bil manj intenziven

kot domaci med, ki je bil zelo intenziven in je na koncu zelo zagrenil.

Domac kostanjev med je bil bister in manj viskozen kot trgovinski. Barva je bila razli¢na.
Domaci med je imel barvo temnega jantarja, trgovinski pa rde¢e rjavo barvo. Vonj je bil pri

domacem bolj gozden in sladek kot pri trgovinskem, ki je imel bolj sladek von;.

Zajbljev med smo imeli samo domagi, bil je viskozen, bister in mel je barvo svetlega jantarja.

Okus je bil v primerjavi z vonjem zelo intenziven in ga lahko opiSemo kot okus po Zajblju.
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Tabela 3: Rezultati senzori¢nega testa in pH vrednosti posamezne vrste medu.

Vrsta medu lzgled Barva Vonj Okus pH vrednost
Akacijev med domac Bister, manj viskozen Svetli jantar |Sladek, gozdni, manjintenziven Sladek, blag 3
Akacijev med trgovinski [Bister, manjviskozen, boljteko¢ [Zlato rumen [Sladek, gozdni, manjintenziven Boljsladek, blag 3
Lipov med domat¢ Boljviskozen, moten Rumen Zelo sladek, travniski, boljintenziven |Sladek, intenziven 5
Lipov med trgovinski Vidni so kristali, bolj gost Rumen Zelo sladek, travniski, boljintenziven |Zagreni, ni sladek, malo okusa 4
Cvetlicni med domac Vidni so kristali, bolj gost Svetlo rjav  |Sladek, travniski, saden Manj sladek, hitro popusti 3
Cvetlicni med trgovinski [Moten, boljviskozen Zlato rumen |Sladek, travniski, saden, manjvonja  |Zelo sladek, izrazit 4
Gozdni med domac Moten, bolj viskozen Temni jantar |Gozden, Lesni Intenziven, lesni, zagreni 4
Gozdni med trgovinski  |Manj viskozen, bister Temni jantar |Gozden, Lesni Zelo intenziven, zelo zagreni 5
Kostanjev med doma¢  [Manjviskozen, bister Temni jantar |Bolj gozden, sladek Bolj gozdni 5
Kostanjev med trgovinski |Bister, bolj viskozen Rdece rjav  [Boljsladek, gozden Intenziven, sladek 5
Zajbljev med Boljviskozen, bister Svetli jantar |Malo vonja Zelo intenziven, okus po Zajblju 4

3.4 Potrjevanje hipotez

1. Med, pridobljen pri ¢ebelarju, je manj teko¢ kot trgovinski.

DELNO POTRJENA

S pomocjo empiricnega dela naloge sva ugotovila, da je veCina medu, kuplijenega v

trgovini, bolj teko€a od tistega, ki smo ga dobili od ¢ebelarja. Predvidevamo, da je to

zaradi veCje vsebnosti vode. Zaradi kristalizacije medu te hipoteze nismo mogli

potrditi, saj pri lipovem in cvetlichem medu nismo imeli vseh testnih vzorcev v teko¢em

stanju.

2. Med, kupljen v trgovini, je po okusu in vonju bolj sladek.

DELNO POTRJENA

V vedini primerov (razen lipovega) je imel trgovinski bolj intenzivno sladek okus, pri

lipovem pa pri trgovinskem medu nismo zaznali veliko okusa.
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3. Trgovinski in ¢ebelarski med imata enako barvo.
DELNO POTRJENA

Ko smo preverjali barve, smo ugotovili, da imajo vsi razen lipovega in gozdnega medu
razlicne barve. Zaradi tega, ker niso imele vse vrste medu enake barve, smo to

hipotezo delno potrdili.

4. pH vrednost medu se med trgovinskim in cebelarskim medom ne

razlikuje.

OVRZENA

Med trgovinskim in domac¢im medom je pH vrednost razli¢na. Razlika v pH vrednosti

je manjSa, odstopa za Stevilko ali dve.

5. Med lahko med seboj razlikujemo, €etudi ne poznamo njegovega porekla

in vrste.

OVRZENA

Med je zelo tezko razlikovati med seboj, saj imajo nekateri podoben okus kot drugi.
Hipotezo sta preizkuSala dva u€enca, eden s predhodnimi izkuSnjami, drugi pa brez.

Oba sta imela 3 pravilne odgovore od 11, zato lahko to hipotezo ovrzemo.
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4 ZAKLJUCEK

Med je proizvod Cebel, ki ga pridno pridelujejo v vseh letnih ¢asih, razen pozimi.
Cebele delavke so odgovorne za nabiranje mane ali nektarja, ki ga nato predelajo v
med z namenom hranjenja svojih potomcev in matice. Vendar pa se med, ki ga kupimo

na policah v trgovinah, lahko razlikuje od tistega, ki ga kupimo pri Cebelarju.

V ta namen sva se odlocCila, da bova preverila, kakSna je razlika med domacim in
trgovinskim medom. Opravila sva senzori¢ni test medu, v katerega sva vkljucila barvo,
vonj, okus, izgled in pH vrednost. Vse rezultate sva zapisala na delovni list in jih
pozneje obdelala. Izmed hipotez, ki sva jih postavila, sva dve hipotezi ovrgla in tri
delno potrdila.

Hipoteze, ki sva jih postavila, so bile preveC splosne in niso upostevale, da se razlike
lahko kaZejo v posameznih vrstah medu. Da bi naSe hipoteze lahko v celoti potrdili, bi
morali opraviti Se kemi¢no analizo medu. Ugotovila pa sva, da se med posameznimi
vrstami medu senzori¢ne lastnosti razlikujejo. Glede na ugotovitve lahko povzameva,

da je med tekoce zlato, a na kruh ga namazeva le, ¢e domac je samo.
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6 PRILOGE

6.1 PRILOGA 1: SENZORICNO TESTIRANJE RAZLICNIH VRST MEDU

SENZORICNO TESTIRANJE RAZLICNIH VRST MEDU
Delovni list
Senzori¢no testiranje je pomembna metoda pri ocenjevanju kvalitete hrane. Sadni jagodni jogurt naj bi imel okus in
vonj po jagodah in ne po cesnjah. Organolepticni (senzori¢ni) preizkus kvalitete je priporoéljiv za dolocanje
kvalitete medu, saj ima med znacilen vonj in okus. Lipov med naj bi imel okus in vonj po lipovem cvetju in ne

takega, kot ima hojev med. Preizkusevalci opisujejo lastnosti medu s posebnimi besedami, ki so standardne, tako da
jih uporabljajo vsi preizkusevalci. Poleg ocenjevanja okusa in vonja bomo raziskovali tudi izgled in barvo medu.

1. Dolo¢anje izgleda medu

Informacijski Est: Izgled medu

Med je po izgledu lahko teko€ ab kristalizinan. Keistalizican med vaeboie drobne kristaléke, ks fih lahko opazis
m tudi 2aéutii na jeziku. Izjea je Je skachev med.

IZGLED

Za vrste medu dolocite izgled. Pomagajte si z informacijskim listom.

Vrsta medu Izgled
Cebelarski med Trgovinski med

Akacijev med
Lipov med
Cvetliéni med
Gozdni med
Kostanjev med
Zajbljev med

2. Dolo¢anje vonja in okusa medu
Za opisovanje vonja in okusa medu uporabljamo posebne izraze kot na primer: sadni, rastlinski (metin), lesni (smolast)
ipd. Za vrste medu dolodite vonj in okus.

Vrsta medu Cebelarski med Trgovinski med
Vonj Okus Vonj Okus

Akacijev med
Lipov med
Cvetli¢ni med
Gozdni med
Kostanjev med
Zajbljev med
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3. Dolo¢anje barve medu

Informacijski list: Barva medu

kodega kot 2a dolod

Druga pomembna lastnost medu je barva Drugadna barena lestvica je za dolodan
kastakiziranega medu.

barvna lestvica za teko& med

svetel kot
voda

skoraf bel

svetlo beZ

rdeckasto
_Tav

temno rjav

Za vrste medu dolocite barvo. Pomagajte si z informacijskim listom.

Vrsta medu

Barva

Cebelarski med

Trgovinski med

Akacijev med

Lipov med

Cvetliént med

Gozdni med

Kostanjev med

Zajbljev med

4. Merjenje pH vrednosti medu
V pripravljene vodne raztopine medu pomocite pH papircek . Papircek bo spremenil barvo v odvisnosti od raztopine
v katero jih boste pomoc¢ili. Barvo papircka nato primerjajte z barvo na barvni lestvici.
Vzorce medu razvrstite po vrednosti izmerjenega pH po padajoéi kislosti.

Vrsta medu

pH vrednost

Cebelarski med

Trgovinski med

Akacijev med

Lipov med

Cvetliéni med

Gozdni med

Kostanjev med

Zajbljev med
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