Mestna obc¢ina Celje
Komisija Mladi za Celje

POZNAVANJE PLASTICNIH IN ESTETSKIH

POSEGOV MED DIJAKI IN ODRASLIMI
RAZISKOVALNA NALOGA

13. PODROCIE: interdisciplinarna podro&ja — zdravstvo, psihologija, sociologija

AVTORICE:
Taja Hernaus
Nika Paradis

Pika Sunta

MENTOR:
Peter Cepin Tovornik, dipl. zn., dipl. san. inz.

Celje, marec 2022



SREDNJA ZDRAVSTVENA IN KOZMETICNA SOLA CELJE
IPAVCEVA ULICA 10
3000 CELJE

POZNAVANJE PLASTICNIH IN ESTETSKIH

POSEGOV MED DIJAKI IN ODRASLIMI
RAZISKOVALNA NALOGA

AVTORICE:

Taja Hernaus, 3. D
Nika Paradis, 3. D
Pika Sunta, 3. D

MENTOR:
Peter Cepin Tovornik, dipl. zn., dipl. san. inZ.

Mestna obcina Celje, Mladi za Celje
Celje, 2022

2



KAZALO

KAZALO VSEBINE
KCAZALO ..ottt ettt e e e e e e e e e et eees e e e e eees et eeeeeeeeeeeee e et es et et et eeee et eeee et et en et eeeneaenas 3
KAZALO VSEBINE .....oeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesesesesesesesesesesesessseseseseeeeeseeeseseeseeeeeeneenns 3
KAAZALO SLIK oottt ee e eeeseeeteeeeeseseseeeseeeeeeeseseeeeeseseseseseseseseeeseseseeeeesesenes 5
KAZALO GRAFOV ..ot eeeeeeeeseeeeeee st seeeseeeeeeeseeeseeeseseeeseeeeeseseeeeeseeeneenns 5
KAZALO PRILOG ...ttt ettt eeee et ee et eseseeeeeseeeeeseseseeeseseeeseseseeeseeesesenenes 6
ZAHVALA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 7
POV ZETEK .ottt ettt et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et e eenees 8
A B ST RACT .ottt eeee e e e e et et e e e eeeeeeseeseeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeneneeeeens 9
L UVOD .ottt ettt et 10
1.1  OPREDELITEV PROBLEMA ..o ooeoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 10
1.2 NAMEN IN CILINALOGE .....ocootoeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 10
ST = |1 >T0 3 =74 =SSR 10
1.4 METODOLOGIJA IN METODE DELA .....c..o oo oeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
2TEORETICNIDEL ... eeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseeeseseeeneseeeeens 12
2.1 ZGODOVINSKI RAZVOJ PLASTICNIH IN ESTETSKIH POSEGOV ..........coco....... 12
2.1.1 ZGODOVINSKI RAZVOJ PLASTICNE KIRURGIJE .....oooveveeieeeeeeeeeeeeeeeennn 12
2.1.2 ZGODOVINSKI RAZVOJ ESTETSKE KIRURGHE ...coovoveveeeeeeeeeeeeeees 12
2 2 =110 L SRR 13
2.2.1 ZAKAT SO ZENSKE LEPSISPOL? ...ooviuiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
2.3 SAMOPODOBA ...ttt ee e e e e e e e e e e e e e e e e e 14
2.4 PLASTICNA KIRURGIJA ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt 15
2.5 ESTETSKA KIRURGIJA ... ee e e s e e ee e e e e e 15
2.5.1 KAKO 1ZBRATI KIRURGA ZA ESTETSKI POSEG.........ccooeeeeeeeeeeeees 16
2.5.2 PREDOPERATIVNI POGOVOR IN PREGLED ......coovoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeees 16
2.5.3 VRSTE ESTETSKIH POSEGOV ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 17
2.5.3.1 NEKIRURSKI POSTOPKI POMLAJEVANJA OBRAZA .....oooovvveereeesen, 17
2.5.3.2 OHROMITEV OBRAZNEGA MISICTA .. oooioeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
2.5.3.3 AVTOLOGNA MASCOBA .....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 17
2.5, 3.4 FACELIFT oottt ettt ettt e e et et e e eseseeeseeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeens 17
2.5.3.5 KOREKCIJA VEK (BLEFAROPLASTIKA) .....ovvivieevceeeeeeeeeeiees e, 18
2.5.3.6 ESTETSKA KOREKCIJA NOSU (RINOPLASTIKA) ......oovovieeeeeeereesenens 18
2.5.3.7 KOREKCIJA UHLJEV (OTOPLASTIKA) w..ooviesveeeeeeeeeeeeeee e, 18
2.5.3.8 ESTETSKA KOREKCIJA TREBUSNE STENE (ABDOMINOPLASTIKA) 18
2.5.3.9 LIPOSUKCIIA ..o e e ee e e e eeeeeeeee e e seseseeeeeeesenenens 18
2.5.3.10 POMLAJEVANJE NADLAKTI (BRAHIOPLASTIKA) ..o 18
2.5.4 OKREVANUJE PO ESTETSKEM POSEGU ....o.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 19
RI DI 03 123 (010 1) D) DTSSR 20
3.1 VZOREC RAZISKAVE . ...t eeeeee e e e e e eee e e ee e ee e e eeee e ee e ees e e eneens 20
3.2 CAS RAZISKAVE ...ttt ettt e e e e e e e e e e 20
3.3 OBDELAVA PODATKOV ..ot ee e e e e ee e eeseeee e e e ee e e eeee e e e e s s s eneens 20
3.4 ANALIZA DOBLJENIH EMPIRICNIH PODATKOV OD DIJAKOV SREDNIJE
ZDRAVSTVENE IN KOZMETICNE SOLE CELJE IN ODRASLIH .....coovvvevieieieereene. 21
3.4.1 Ali veste, kaj s0 plastiCne OPeracije? .........cuvvriieririiiiieiiniiseeie e 21
3.4.2 Ali veste, kaj SO eStetSKI POSEGI?.......ccvriiiiierieiie st 22
3.4.3 Ali ste zadovoljni s SVOJim teleSOM? ......c.vviiiiiiiiciie e 23

3



3.4.4 Kako ste zadovoljni s posameznim delom telesa. 1 pomeni, da sploh nisem
zadovoljen, 2 - nisem zadovoljen, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4 - sem zadovoljen, 5 -

POPOINOMA SEM ZAAOVOIJEN. .....cveeiiiciie e 24
3.4.4.1 Kako ste zadovoljni Z 1aSMi?........ccooiiiiiiiiiiiee e 24
3.4.4.2 Kako ste zadovoljni z obraznimi gubami? ..........c..cccvveveiiiiici e, 25
3.4.4.3 Kako ste zadovoljni Z ODIVIMI?.......ccviieiii e 26
3.4.4.4 Kako ste zadoVoljNi Z NOSOM?......cc.eciiiiieiiiieseeie et 27
3.4.4.5 Kako ste zadoVvoljNi Z USTI?........ccooiiiiieiiecccee e 28
3.4.4.6 Kako ste zadovoljni z IENICAMI? .....ccocviiiiiiiiiiiiiiie i 29
3.4.4.7 Kako ste zadovoljni z ZODMI? ... 30
3.4.4.8 Kako ste zadovoljni s Celjustno KOStJO? ....c.covvviviiiieiiiiiiiiie e 31
3.4.4.9 Kako ste zadovoljni Z USES1? .......cccveiiiiiiiiiiieiiiee e 32
3.4.4.10 Kako ste zadovoljni Z OPrSJEM? .....c.eciveiieiiecieeie et 33
3.4.4.11 Kako ste zadovoljni Z rOKAMI? .........ccoeieiiiiieiisees e 34
3.4.4.12 Kako ste zadovoljni S trebUNOM? ..........cocviiiiieiiic e, 35
3.4.4.13 Kako ste zadovoljni Z DOKI? ........coiiieiiieiceseee e 36
3.4.4.14 Kako ste zadovoljni Z ZadNjiCO?........cccveviiieiieerie e 37
3.4.4.15 Kako ste zadovoljni Z NOGaMI? .......ccveiiiiiiiieiiene e 38

3.4.5 Ali ste kdaj razmiSljali 0 estetskem poOSEZU? ........ccvvvriiieiiiiiieiie e 39

3.4.6 Ce ste ze kdaj razmisljali o estetskem posegu, kdo/kaj od navedenega vas je

spodbudilo k taksnemu razmisljanju? (moznih ve¢ 0dgOVOIrOV) ........cccevvvrerinvsenenennnn, 40

3.4.7 Koliko po vasem mnenju napisana moznost vpliva na razmisljanje o estetskih posegih
na ljudeh, kjer 1 pomeni, da sploh ne vpliva, 2 - ne vpliva, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4 -

VPV, 5 - ZEIO VPIIVA. ..o 41
3.4.7.1 Vpliv druzabnih omrezji na razmisljanje o estetskih posegih..........c.ccccerneenne. 41
3.4.7.2 Vpliv vplivneZev na razmisljanje o estetskih posegih. .........c.cccooviniiiiiiinnnnn. 42
3.4.7.3 Vpliv TV oddaje na razmisljanje o estetskih posegih. .........ccccociiviiiiiiiiiennnn, 43
3.4.7.4 Vpliv radijskih oddaj na razmiSljanje o estetskih posegih. ..........ccccccvviirnnnn. 44
3.4.7.5 Vpliv druzine na razmisljanje o estetskih posegin. ........ccccccoceiviiiiiiiiicien, 45
3.4.7.6 Vpliv samopodobe na razmisljanje o estetskih posegih..........c.ccccoviiiiininnnn 46
3.4.7.7 Vpliv prijateljev na razmiSljanje o estetskih posegih. ........cccccooiiiiiiiiiiiiinnnnnn, 47
3.4.7.8 Vpliv Sole na razmisljanje o estetskih posegih?.........cccccovviriiiiiiniiiciee 48
3.4.7.9 Vpliv osebe z Ze opravljenim estetskim posegom na razmisljanje o estetskih
0101 | S SS 49

3.4.8 Ali ste ze imeli kaksno plasti¢no/estetsko operacijo na SEDI?..........cccccvvevriririnnnn 50

3.4.9 Poznate kaksSno kliniko za lepotne operacije?........ccccviveriiiiieniiiiic e 51

3.4.10 Ali ste Ze obiskali kakSno kliniko za lepotne operacije? ..........cocooerveiiiiiiiiennnn, 52

3.4.11 Ali menite, da s plasti¢nim/estetskim posegom pridobimo/izboljSamo samozavest?

........................................................................................................................................... 53

3.4.12 Menite, da so plasticne/estetske operacije Se vedno tabu tema?............cccccvvevieens 54

3.4.13 Ali ste se kdaj znotraj druzine pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?............. 55
3.4.13.1 Na pobudo koga ste se pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?.................. 56

3.4.14 Koliksna je po vasem mnenju vloga druzine (starSev/skrbnikov, sorojencev,

partnerja) pri oblikovanju pozitivne samopodobe?.........ccccvveiiiiiiene e, 57

3.4.15 Koliksna je po vaSem mnenju vloga druzine (starSev/skrbnikov, sorojencev) pri

odlocitvi za spremembo telesnega VIAezZa? ..........ccovviveeiieiienii i 58

3.4.16 V kolik$ni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danaSnjem cCasu
pomembne za spodaj navedene dejavnosti. 1 pomeni, da sploh ni pomembno, 2 - ni
pomembno, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4 - pomembno, 5 - zelo pomembno.................... 59



3.4.16.1 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem casu

POMEMDNE ZA KAMEIO? .....oveiiiiiie et 59
3.4.16.2 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem casu
pomembne za Partnerski 0UNOS? ...........coiiiieiiiiiee s 60
3.4.16.3 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem casu
pomembne za SPrejetje V SIUZDO? ........oiiiiiiiiiiee e 61
3.4.16.4 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem casu
pomembne za izKI[ju€no boljSE POCULIE?........cveiiriiiiiiiiree e 62
3.4.17 Ali bi se strinjali s plasti¢nim/estetskim posegom, ¢e bi si vas otrok to zelel? ..... 63
3.4.18 Ali se je vase stalisce glede plasti¢nih/estetskih posegov v primerjavi z obdobjem,
ko ste odrascali, kaj SPremenilo? ........ccocveiiiiiiiie i 64
3.5 TERENSKO DELO......ciiiiieieie ettt sttt ana s nae e 65
3.6 INTERVJU Z DR. MATICEM FABJANOM.......cccotiiiiiiiiiieieie e, 66
A RAZPRAVA ..ottt ettt Re e e e e 68
5 ZAKLIUCEK ..ottt 70
B VIRIIN LITERATURA ..ottt sttt na e e 71
6.1 LITERATURA ..ottt bbbttt et bbbt e b ne et ne e 71
6.2 VIRI SLIKOVNEGA MATERIALA .......coo oottt 71
T PRILOGE ...ttt bbb bttt et bbbt e b e et nens 73
KAZALO SLIK
Slika 1: Ambulanta za preglede ..o 17
Slika 2: OPeraCijSKi DIOK .........coiiiiiiiiiee e 18
Slika 3: Soba za OKrevanje PO POSEQU ......c..eiueeiieiieiieiie et este e ste e ste e s esteeeesreenre e, 19
Slika 4: Medical Group FabJan .........ccooiiiiiiiie e 65
Slika 5: Skupinska fotografija (z leve proti desni), gospod dr. Matic Fabjan, raziskovalki Nika
eV 10 TSN N o | USSR 67
KAZALO GRAFOV
Graf 1: Ali veste kaj so plastiCne OPEraCIJE? ........cvvvireirriiirieriieee e 21
Graf 2: Ali veste, Kaj SO eStetSKi POSEQI?.....ccveiuiiieiieieeic et 22
Graf 3: Ali ste zadovoljni S SVOJIM telESOM ........cccviiiiiiii e, 23
Graf 4: ZadoVOolJStVO Z 1aSMI....ccveiiiiiccie et ere e 24
Graf 5: Zadovoljstvo z 0braznimi gUDAMI .........ccceiiiiiiiiei e 25
Graf 6: ZadoVvolJStVO Z ODIVMI c..ccveiiiccce e 26
Graf 7: ZadoVOIJSIVO Z NOSOM ......couiiiiiieieiiesie sttt bbbt 27
Graf 8: ZadOVOIJStVO Z USHi....veiiuiiiiiiiieciee sttt e e 28
Graf 9: Zadovoljstvo Z lICNICAMI......couviiiiiiiieiic e 29
Graf 10: ZadoVOIJStVO Z ZODMI.....cvviiiiiiic et 30
Graf 11: Zadovoljstvo s Celjustno KOStJO......uvivviiviiieiiicic e 31
Graf 12: Kako ste ZadOVOLJENT Z USEST.....viviiieiriiiiiieiiiie e 32
Graf 13: ZadoVOIJSIVO Z OPISJEIM . ....eiuiiiiieieiitesie sttt bbbttt 33
Graf 14: ZadoVOIJSIVO Z FOKAMI ...cvviiiieciic ettt e et e e aeennne s 34
Graf 15: ZadoVvoljStvo S treDUNOML. ..o 35
Graf 16: ZadoVOIJStVO Z DOKI .....eeeviiiiicic et 36



Graf 17: ZadoVOlJStVO Z ZAANJICO .....ccvveieeieciecie ettt nne e 37

Graf 18: Kako ste zadoVOlJeNT Z NOGAMI ....c..oiviiiiiiiiieieiee e 38
Graf 19: Ste ze razmisljali 0 estetskih poSEgih .......ccovvvviiiiiiiiiiiii 39
Graf 20: Kdo/kaj od navedenega vas je spodbudilo k takSnemu razmisljanju o estetskem
[S10 =T o U PSSO UPRPPR 40
Graf 21: Koliko vplivajo na razmisljanje o estetskem posegu druzabna omrezja ................... 41
Graf 22: Koliko vplivajo na razmisljanje o estetskem posegu vplivneZi .......ccccoecvveviveeiiineenne 42
Graf 23: Koliko vplivajo na razmisljanje o estetskem posegu TV oddaje...........ccoevevvrrieennene. 43
Graf 24: Koliko vplivajo na razmisljanje o estetskem posegu radijske oddaje..............ccue..ee. 44
Graf 25: Koliko vpliva na razmisljanje o estetskem posegu druzina...........ccecvvrvervniiieennnn, 45
Graf 26: Koliko vpliva na razmisljanju o estetskem posegu samopodoba ..........c.ccccvvviinennne. 46
Graf 27: Koliko vplivajo na razmisljanje o estetskem posegu prijatelji ..........cooovvrvriviriennnnn 47
Graf 28: Koliko vpliva na razmisljanje o estetskem posegu $01a .........ccccvververieiieieeiieseennnn, 48
Graf 29: Koliko vpliva na razmisljanje o estetskem posegu oseba z ze opravljenim estetskim
[S10 =T 0 o] 1 o R PRSPPI 49
Graf 30: Ali ste ze imeli kak$no plasti¢no/estetsko operacijo na sebi?.........cccccevvvvrveiineennnn, 50
Graf 31: Poznate kakSno kliniko za lepotne operacije? .........cccoovvereieiieiiesieesieesee e 51
Graf 32: Ali ste ze obiskali kaksno kliniko za lepotne operacije? ..........cocevvvvvvvrivenenieneennenn, 52
Graf 33: Ali menite, da s plasti¢nim/estetskim posegom pridobimo/izboljSamo samozavest? 53
Graf 34: Menite, da so plasti¢ne/estetske operacije Se vedno tabu tema?............ccovvevverieenenn, 54
Graf 35: Ali ste se kdaj znotraj druzine pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?................. 55
Graf 36: Na pobudo koga ste se pogovarjali o lepotnih/estetskih posegin?.........cccccceovvrveennenn. 56
Graf 37: Kolik$na je po vaSem mnenju vloga druzine (starSev/skrbnikov, sorojencev, partnerja)
pri oblikovanju pozitivne SamOPOdODE ? .........ciiiiiiieiee e 57
Graf 38: Kolik$na je po vaSem mnenju vloga druZzine (starSev/skrbnikov, sorojencev) pri
odlocitvi za spremembo telesnega VIAEZA? ..........coooviiiiiiieiiiiiee e 58
Graf 39: V kolik$ni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
ZAKAMTEIO ... 59
Graf 40: V kolik$ni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
Z8 PAITNETSKI OANOS .....cveiiiteie ettt bbb bbbttt 60
Graf 41: V kolik$ni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
ZA SPIEJELJE V SIUZDO ..t bbbt 61
Graf 42: V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
Za 1ZK1JUCTIO DOLJSE POCULIE ... 62
Graf 43: Ali bi se strinjali s plasti¢nim/estetskim posegom, ¢e bi si vas otrok to zelel? ......... 63
Graf 44: Ali se je vase stalis¢e glede plasti¢nih/estetskih posegov v primerjavi z obdobjem, ko
ste odrascali, Kaj SPremMeENilO?.........cooiiiiiiiiiieeee e 64

KAZALO PRILOG

Priloga 1: Anketni vpraSalnik za dijake .........cccoooiiiiiiiiiiii s 73
Priloga 2: Anketni vpraSalnik za odrasle...........cccooviiiiiiiiiii 73
Priloga 3: VPra$anja za iNETVIU ......c.coiveiiiiiiiiiiiie e 73



ZAHVALA

Na zacetku naloge se zahvaljujemo dijakom Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje ter
ostali populaciji, ki so izpolnili anketne vprasalnike, da smo lahko izdelale empiri¢ni del naloge.

Pri nastajanju naloge se zahvaljujemo naslednjim profesoricam: gospe Franji Dobrajc za
lektoriranje naloge in prevod povzetka v angle$¢ino, gospe Olgi Stancar kot recenzentki naloge,
gospe Nini Lobe Seli¢ za tehni¢no izvedbo in gospe Smilji Pevec kot koordinatorici
raziskovalne dejavnosti na Soli.

Iskrena hvala mentorju, gospodu profesorju Petru Cepinu Tovorniku, za spodbudo in vso
pomoc pri ustvarjanju in nastajanju nasega skupnega raziskovalnega izdelka.

Zahvala tudi gospe ravnateljici Katji Pogelsek Zilavec, da nam je omogo¢ila raziskovalno delo
iz obravnavanega podrocja na Soli.



POVZETEK

Raziskovalna naloga predstavlja poznavanje plasti¢nih in estetskih posegov med dijaki in
odraslimi. Temelji na kombinaciji razlicnih metodoloskih pristopov in je razdeljena na
teoreti¢ni in empiricni del.

V teoretiénem delu je opisana zgodovina plasti¢nih in estetskih posegov, samopodoba ter kako
izbrati Kirurga za estetski poseg.

Osnova za empiricni del je 346 anketnih vpraSalnikov, od tega so jih izpolnili 276 dijaki in 70
odrasli, ter intervju z dr. Maticem Fabjanom v Medical Group Fabjan. Rezultati so pokazali, da
ve¢ kot 70 % anketiranih dijakov in ve¢ kot 90 % anketiranih odraslih ve, kaj so plasti¢ne in
estetske operacije. 53 % anketiranih dijakov ni zadovoljnih s svojim telesom ter 14 %
anketiranih odraslih. 76 % anketiranih dijakov je najbolj zadovoljnih z usesi, med tem ko so
anketirani odrasli najbolj zadovoljni z usti (93 %). 11 % anketiranih odraslih je na sebi Ze imelo
plasti¢ni/estetski poseg, med anketiranimi dijaki pa je samo eden takSen. Kliniko za lepotne
operacije je ze obiskalo 4 % (11) anketiranih dijakov in 3 % (2) anketiranih odraslih. 85 %
anketiranih dijakov in 94 % anketiranih odraslih meni, da s plasti¢nimi/estetskimi posegi
izboljSamo svojo samozavest.

Kljuéne besede: dijaki, Medical Group Fabjan, odrasli, plasticne in estetske operacije,
samopodoba.



ABSTRACT

The research task is the knowledge of plastic and aesthetic interventions between students and
adults. It is based on a combination of different methodological approaches and is divided into
theoretical and empirical parts.

The theoretical part describes the history of plastic and aesthetic procedures, self-image and
how to choose a surgeon for aesthetic procedures.

The basis for the empirical part is 346 survey questionnaires, of which 276 were completed by
students and 70 adults, and an interview with dr. Matic Fabjan in Fabjan Medical Group. The
results showed that more than 70% of the surveyed students and more than 90% of the surveyed
adults know what plastic and aesthetic surgeries are. 53% of surveyed students are dissatisfied
with their bodies and 14% of surveyed adults. 76% of surveyed students are most satisfied with
their ears, while the surveyed adults are most satisfied with their mouths (93%). 11% of the
surveyed adults have already had plastic / aesthetic surgery, and only one of the surveyed
students has had one. 4% (11) of the surveyed students and 3% (2) of the surveyed adults have
already visited the cosmetic surgery clinic. 85% of surveyed students and 94% of surveyed
adults believe that plastic / aesthetic interventions improve our self-confidence.

Key words: students, Fabian Medical Group, adults, plastic and aesthetic surgeries, self-esteem.



1 UVOD

1.10PREDELITEV PROBLEMA

Telo je najocitnejsi, najprepoznavnejsi indikator identitete. Telesna identiteta je dana z rojstvom
in je temeljna za mnoge druge identitete. Posameznik se ne identificira zgolj s telesom, ampak
mu pripisuje tudi razlicne pomene. Posameznik glede na kulturo, v kateri biva, razlicno
uporablja in predstavlja svoje telo (Juzni¢, 1993, str. 12).

Zdravje, mladost, lepota in fizi¢na pripravljenost so pozitivne lastnosti, ki jih discipliniranje
telesa omogoca in ohranja, posameznik pa obenem pridobi obCutek samonadzora, pozitivne
samopodobe in samospostovanja. Zaradi razumevanja telesa kot nedokoncanega projekta
pogosto to tudi postane. Vedno obstaja kak del, ki ga je mogoc€e popraviti, izboljSati in
izpopolniti (Kuhar, 2004, str. 105).

Estetska kirurgija ni le nacin upravljanja s telesnim videzom, temvec¢ tudi na¢in zmanjSevanja
ali brisanja telesnih znakov, ki posameznika oznacujejo kot druga¢nega v smislu prevladujocih
lepotnih standardov, zazelenih norm ali rase (Haiken, 1997, str. 175-176).

Nase zanimanje za to tematiko se je zacelo na podlagi pogovora o znani modni oblikovalki
Donatella Versace, kako zelo jo je plasti¢na operacija spremenila. Odlo¢ile smo se, da bomo
podrobneje raziskale plasti¢no/estetsko kirurgijo, zato smo se odpravile v knjiznico in zacele
prebirati literaturo.

Zelele smo prepoznati nagnjenost k plasti¢nim in estetskim posegom. Menimo, da bi s tem
pripomogle k boljsemu prepoznavanju anketiranih 0 podatkih, kako so anketiranci kriti¢ni do
svojih delov telesa.

1.2NAMEN IN CILJ NALOGE

Namen naloge je ugotoviti, kak§no samozavest imajo dijaki in odrasli, kako so zadovoljni s
posameznim delom svojega telesa ter koliko anketirancev je Ze opravilo plasti¢no ali estetsko
operacijo.

Cilj raziskovanja je, da ljudi informiramo o tem, kaj so lepotne in estetske operacije. Sporo¢iti
jim Zelimo tudi, da nih¢e ne potrebuje lepotnih operacij in da niso nujno potrebne, da bi se v
svojem telesu pocutili boljse.

1.3HIPOTEZE

Preden smo sestavile in oblikovale anketna vprasalnika, smo postavile naslednje hipoteze, na
podlagi katerih smo kasneje tudi nacrtovale raziskovalno delo.

Hipoteza 1: Vec¢ kot polovica anketiranih dijakov ve, kaj so plasti¢ni in estetski posegi.
Hipoteza 2: Vsaj polovica anketiranih dijakov ni zadovoljnih s svojim telesom/izgledom.
Hipoteza 3: Vsaj 5 % anketiranih odraslih je imelo plasti¢no/estetsko operacijo na sebi.
Hipoteza 4: Ve¢ kot polovica anketiranih odraslih, ki so ze obiskali kliniko za lepotne
operacije, pozna Medical Group Fabjan.
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Hipoteza 5: Ve¢ kot polovica anketiranih odraslih meni, da s plasti¢nimi/estetskimi posegi
izboljSamo svojo samozavest.

1.4 METODOLOGIJA IN METODE DELA

Za raziskovalno nalogo smo uporabile:
e Studij razlicne literature,
e metodo anketiranja in
e metodo intervjuja.

Delo je potekalo po naslednjem vrstnem redu:
e najprej smo se z mentorjem dogovorile o izbrani temi,

zastavile smo si namen in cilj raziskovalne naloge,

preucile smo literaturo za podlago izvedbe teoreti¢nega dela raziskovalne naloge,

na podlagi namena in cilja naloge smo si postavile pet hipotez,

sestavile smo anketna vprasalnika in vprasanja za intervju,

nato smo pridobljene podatke analizirale, interpretirale ter jih oblikovale v tabele in

grafe,

e na osnovi pridobljenih podatkov iz anketnih vprasalnikov smo hipoteze potrdile oz.
ovrgle,

e opravile intervju,

e napisale razpravo ter

e nakoncu z vsemi podatki sestavile zakljucek s predlogi.

Po izboru teme in opredelitvi raziskovalnega vprasanja smo zacele zbirati literaturo, ki smo jo
potrebovale za razlago teoreticnega dela naloge.

Anketiranje je bilo izvedeno z dijaki Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje in starej$imi.
Podatki so bili zbrani z dvema anketnima vprasalnikoma in sicer z anketnim vprasalnikom za
dijake (prilogal) in z anketnim vprasalnikom za odrasle (priloga 2).

Anketni vprasSalnik za dijake Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje je sestavljen iz 16
vprasanj odprtega in zaprtega tipa. Devet vprasanj ima dva mozna odgovora, od tega je osem
vprasanj odprtega tipa. Tri vprasanja imajo deset, osem in eno $tiri mozne odgovore, pri katerih
imajo anketiranci moznost, da sami napisejo odgovor, ¢e ga ni bilo med ponujenimi. Imamo tri
tabele s 5-stopenjsko lestvico, kjer je bilo moznih $tiri, devet in petnajst razli¢nih odgovorov.

Anketni vprasalnik za splosno populacijo je sestavljen iz 18 vprasanj odprtega in zaprtega tipa.
Devet razli¢nih vprasanj ima dva mozna odgovora in eno vprasanje tri. Od tega je deset vprasanj
odprtega tipa, pri katerih imajo anketiranci moZnost, da sami napisejo odgovor, ¢e ga niso nasli
med ponujenimi. Imamo tri vprasanja s 5-stopenjsko tabelo, kjer je pri enem vprasanju moznih
stiri, devet in petnajst razli¢nih odgovorov. Dva vprasanja imata Stiri mozne odgovore, dva po
osem 1in eno po deset, pri vseh imajo anketiranci moZnost, da sami napiSejo odgovor, ¢e ga ni
bilo med ponujenimi.

Standardizirani intervju je sestavljen iz 10 vprasanj. Intervju je bil izveden z Dr. Maticem
Fabjanom v Medical Group Fabjan Celje.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 ZGODOVINSKI RAZVOJ PLASTICNIH IN ESTETSKIH POSEGOV

2.1.1 ZGODOVINSKI RAZVOJ PLASTICNE KIRURGIJE

Plasti¢na kirurgija je dinami¢na veja kirurgije, ki se razlikuje od ostalih kirurskih strok.
Obravnava vse telesne regije ter starostne skupine in uporablja stevilne, razli¢ne kirurske
tehnike. Plasti¢ni kirurgi so se vedno trudili nadomestiti izgubljene dele telesa oz. popraviti
razliéne nepravilnosti, da bi na ta na¢in popravili moteno funkcijo ali pa lajsali bolnikovo
prizadetost zaradi iznakaZenosti. Pri tem so bili vedno vezani na razvoj. Glavno poslanstvo
plasti¢nih kirurgov oz. njihovih predhodnikov je od nekdaj nadomestiti manjkajoci del telesa
ali tkiva tako, da se ohrani njegova funkcija in/ali oblika oz. videz - s prestavitvijo
(transpozicija) ali presaditvijo (transplantacija), po moznosti telesu lastnih tkiv. Ime izvira iz
grske besede plastikos, kar pomeni oblikovati, ulivati. Skoval ga je Desault leta 1798. Zacetki
segajo dale¢ v zgodovino (Smrkolj, 2014, str. 1216).

Opisani so namre¢ postopki rekonstrukcije nosu, ki so jih izvajali loncarji v Indiji Ze priblizno
600 let pr. n. §t. V tistem ¢asu je bila v Indiji amputacija nosu pogost na¢in ponizevalne Kazni
za prestopnike, zato so imeli loncarji veliko strank. Kozo in podkozje s ¢ela so prestavili na nos
in tehniko so kasneje poimenovali »indijski rezenj«. V Evropi je bila aktivna griko-rimska $ola,
katere dosezki so zamrli v srednjem veku. Ponovno zanimanje za rekonstrukcijo so iz Indije
prenesli Perzijci, in sicer v Italijo v ¢asu renesanse. Tam je Tagliacozzi leta 1597 prvi opisal
vezani rezenj z nadlakti za rekonstrukcijo nosu (Smrkolj, 2014, str. 1216).

Delo plasti¢nih kirurgov je opredelil s pomembnima stavkoma: »Mi popravljamo in u¢vrstimo
dele telesa, ki nam jih je narava dala in usoda vzela. Pomemben mejnik sta bili uvedbi anestezije
ter asepse v kirurgijo v 19. stoletju. Pravi preporod pa je sledil po koncu prve svetovne vojne,
ki je za seboj pustila mnozico iznakazenih vojakov. Z zdravljenjem poskodb obraza je zaslovel
Sir Harold Gilles, novozelandski otorinolaringolog, ki je operiral v Sidcupu v Angliji. Gilliesa
imajo mnogi za o¢eta sodobne plasti¢ne kirurgije. Stevilni centri po svetu, ki so se ukvarijali s
plasti¢no kirurgijo, so kmalu dobili nove bolnike, Zrtve druge svetovne vojne. Po vojni so se
plasti¢ni Kirurgi, ob pomanjkanju poskodovancev, preusmerili v glavhem v odpravljanje
prirojenih razli¢ic, predvsem obraza. Pricelo se je vecati zanimanje ljudi za na¢rtovane posege,
tudi tiste zgolj estetske narave. V 20. stoletju so se z zdruzevanjem kirurSkih tehnik zilne
kirurgije in mikroskopa ob socasni uporabi finih inStrumentov ter mikrosivov zacele razvijati
mikrokirurske tehnike (Smrkolj, 2014, str. 1216).

Razvoj svetovne plasti¢ne kirurgije so krojili tudi Slovenci. Profesorica Janzekovi¢ iz Maribora
je s svojo metodo zgodnje tangencialne ekscizije in takoj$njega Kritja globokih dermalnih
opeklin spremenila v sodobno kirursko zdravljenje opeklin. Je tudi ustanoviteljica Oddelka za
plasti¢no kirurgijo v UKC Maribor (Kurti§, 2011, str. 7, 8).

2.1.2 ZGODOVINSKI RAZVOJ ESTETSKE KIRURGIJE

Pojem estetika izvira iz anti¢nega grskega glagola aisthanomai, kar pomeni cutiti. Danes z
besedo oznacujemo obcutek oz. smisel za lepoto, ki se najveckrat obravnava na podrocju
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umetnosti. Opredelitev lepote ni mozZna niti zazelena. Lepota ima veliko vidikov in se razlikuje
med rasami, kulturami in glede na zgodovinsko obdobje. Preobremenjenost z lepoto, ki je
&edalje bolj izrazita, nikakor ni nov pojav. Clovek se je skozi zgodovino zelo zanimal za lepoto
ali bolje re¢eno privlacnost in obliko. V preteklosti so lepotne smernice doloc¢ali umetniki,
pisatelji in ljudje vec¢je druzbene veljave (Smrkolj, 2014, str. 1265).

V Casu renesanse se je zacel pojavljati pojem lepotna kirurgija (beauty surgery). Nemski obrazni
kirurg Johann F. Dieffenbach je z novim pojmom Zelel lociti posege, ki imajo zgolj estetsko
funkcijo od rekonstruktivnih posegov. Besedo lepotna (beauty) je na prehodu iz 19. v 20. stol.
zamenjala beseda estetska (aesthetic) ter tako dodala kredibilnost ter strokovno konotacijo
terminu in poklicu (Zivalkovi¢, 2009, str. 21, 22).

Lepotne ideale so tako predstavljali ljudje, ki so bili na oceh javnosti; v takratnih Casih je bilo
to plemstvo. Danes postavljajo trende in smernice mediji, filmska produkcija in modni
oblikovalci. Ceprav se lepotni ideali spreminjajo, dajemo v nasi podzavesti prednost dolo¢enim
zunanjim videzom. Debelost je bila dolgo ¢asa v veliko kulturah ideal lepote. Danes velja
popolnoma nasprotno - vitka postava je privilegij posameznika, ki ima ¢as in denar za skrb za
lastno telo in zdravo prehrano. Vedno bolj pa se tudi zavedamo, da je z debelostjo povezanih
veliko bolezni. Obstaja veliko meril, ki opisujejo idealna razmerja lepega (Smrkolj, 2014, str.
1265).

2.2 LEPOTA

»Lepa Zenska je zenska, ki ne potrebuje milijon »popravkov«, da bi se pocutila lepo. Lepa
zenska je zenska, ki se pocuti dobro v svoji kozi, ne glede na to, kje in s kom je in nekako
izZareva to svojo samozavest« (Jeri¢, 2017, str. 25).

Lepota je bozanska umetnost, lepota umetnosti pa sad ¢loveske ustvarjalnosti, s katero se ¢lovek
priblizuje bozanskemu, ki biva v njem. Lepota lovi pogled, jemlje sapo, zaposli duha, kar sveti
TomaZz Akvinski opise takole: »Lepota je sijaj resnice. Lepot je toliko kot oci, ki jo opazujejo,
a kljub temu, da se lepe stvari nenehno spreminjajo, velja, da se bistvo lepote - to, kar je lepo
samo po sebi - v ni¢emer ne spremeni. V svojem bistvu lepota obstaja samo ena in ista. Po
njenih lastnostih, kot sta stalnost in dovrSenost, je »njeno pravo bistvo dejanska resni¢nost,
zatrjuje Platon (Planinsek, 2015, str. 9).

Aristotel idealizmu svojega ucitelja dodaja tri opredelitve. Lepota mu pomeni »preciznost,
somernost in skladnost«, ¢emur se pridruzuje tudi Hegel in nadaljuje, da so glavne lastnosti
lepega »pravilnost, somernost in red«. Pitagora meni, da je »skladnost zdruZevanje razli¢nosti
in povezovanje razlik«, ta skladnost pa je »najsirsi izraz lepega«, kot misel nadaljuje Delacroix.
Videti je, da je bilo o lepoti ze vse povedano in premisljeno, in vendar lepota ostaja, bolj kot
kadarkoli, skrivnost. Bolj ko jo opredeljujemo, bolj ko ji postavljamo merila in norme, bolj se
Ji uspeva izmuzniti vsem opredelitvam in razlagam. Je lepota morda izjemna privlacnost, ki
prihaja iz daljave kot stalnica, kot ob¢utje necesa, kar je zasidrano v nevidnem spominu zavesti?
(Planinsek, 2015, str. 9).

Razvr§€anje mnogoterih obrazov nespremenljive in neopredeljive lepote v knjigo je bil velik
izziv. lzziv, ki ga hkrati zastavljam sebi kot lepotnemu kirurgu in sebi kot ¢loveku, ki ga je
prevzela umetnost. Gre za izziv, s katerim se soo¢am vsaki¢, ko mi naro€ijo, naj polepSam neki
obraz ali telo ali ga pomladim. Da, umetnost lepote mora biti osnova vsakrSne lepotne kirurgije,

13



kakor je poznavanje anatomije osnova medicine na splosno. Enako velja za slikarstvo,
kiparstvo, glasbo in ples; zadostuje ena sama odvecna poteza, napacen ton ali pretiran korak,
da se celotno ravnovesje podre. Lepotna Kirurgija nikakor ni zgolj strokovno opravilo. Poleg
nujnega umetniskega talenta, ki vkljucuje obcCutek za skladnost in za razmerja, mora kirurg
dobro poznati tudi zgodovino umetnosti in lepote. Seznanjen mora biti z zgodovinskimi in
znanstvenimi dosezki, da bi jih kot umetnik lahko popravil. Ni dovolj samo v prefinjeni obliki
izraziti Gustvo, da nastane umetnina. Sele ko umetnost prebudi Gustva, je lepota dosezena
(Planinsek, 2015, str. 9).

2.2.1 ZAKAJ SO ZENSKE LEPSI SPOL?

Skoraj izklju¢no so v naravi moski osebki tisti, ki se s telesnim okrasjem in barvitostjo bojujejo
za svoje zenske - med drugi s svojim velicastnim repom tudi pav. Charles Darwin je vzrok za
to videl v seksualni selekciji, spolnem izboru. V zivalskem svetu se tako za Zenske lepoticijo
moski, pri ljudeh pa je ravno obratno. So Zenske obsedene z lepoto? Z izjemo nekaterih
razkropljenih primitivnih ljudstev, v katerih se krasijo moski, Zenske pa delajo, je telesna lepota
po vsem svetu zenska domena, manekenstvo pa sanjski poklic mnogih deklet Zaradi tega se
recimo v Nem¢iji vsako drugo dekle med 14. in 17. letom starosti pocuti predebelo, kot je pred
kratkim ugotovila nemska Zvezna centrala za informiranje o zdravju (Planinsek, 2015, str. 18).

Na Institutu Roberta Kocha v Berlinu so ugotovili, da ima posledi¢no vsako tretje dekle motnje
pri prehranjevanju. Zenska obsedenost z vitkostjo je najvedja mnoZi¢na psihoza na svetu,« se
razburja nemska feministka Alice Schwarzer. Pri tem je borba za postavo le ena od plasti truda
za lepoto. Za modo, frizuro, kozmetiko, nakit se je neznejsi spol pripravljen odpovedati
nezanemarljivi koli¢ini ¢asa in denarja. Samo v Nemciji lepotni kirurgi na leto zasluzijo 1,6
milijarde evrov, pretezno z Zenskami (Planinsek, 2015, str. 18).

2.3 SAMOPODOBA

Samopodoba je eno temeljnih podro€ij osebnosti. Zajema celoto predstav, mnenj, staliS¢,
ki jth imamo o sebi, vrednost, ki si jo pripisujemo, odnos do samega sebe. Zacetek
sodobnega pojmovanja samopodobe, po mnenju psihologa Nathaniela Brandena, je seStevek
samoucinkovitosti in samospoStovanja. Samoucinkovitost pomeni zaupanje vase, V svoje
sposobnosti, v svoj nadin razmisljanja, odloanja, prevzemanja odgovornosti. Clovek, ki
ima te lastnosti, ¢uti, da se lahko zanese nase, da obvladuje svoje zivljenje in da ima nadzor
nad njim. SamospoStovanje pa predstavlja vrednostni vidik samopodobe. Pozitivno
samospoStovanje nam omogoca, da se cenimo, se sprejemamo takSne, kot smo ter
verjamemo, da imamo pravico do srece, prijateljstva, ljubezni (Jevsnik, 2014, str. 15).

Danes razumemo samopodobo kot mnozico odnosov, ki jih posameznik — zavestno ali
nezavedno — vzpostavlja do samega sebe. Samopodoba je organizirana celota lastnosti,
potez, obcutij, podob, staliS¢, sposobnosti in drugih psihi¢nih vsebin. Na oblikovanje pozitivne
ali negativne samopodobe vplivajo zlasti lastne izkusnje s samim seboj, z okoljem, drugimi
ljudmi in zivljenjem. DruZzina in prijatelji nam krepijo samopodobo tako, da so pozorni, se
pogovarjajo, zaupajo, so ljubeznivi in strpni. Zelo pomembni za samopodobo so za nas ljudje,
kot so druzina, sorodniki in prijatelji (Jevsnik, 2014, str. 16).
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Za oblikovanje mladostnikove samopodobe so pomembna S§tiri podrocja, in sicer: telesna
samopodoba, kognitivne sposobnosti, socialni odnos in sebstvo. Podro¢ja se oblikujejo v
kronoloSkem zaporedju in so povezana s Stirimi temeljnimi razvojnimi nalogami: s
telesnim, kognitivnim in socialnim razvojem ter z oblikovanjem identitete. Ob zorenju
prihaja do spremembe v telesnem razvoju in to vpliva na oblikovanje telesne samopodobe
mladostnika (Jevsnik, 2014, str. 17).

Zdrava samopodoba je pomembna za vsakega posameznika, ¢ posebej pa za mladostnike,
Ki zacenjajo odra$cati in raziskovati svet. Potrebno je, da se pocutijo varne, da imajo obc¢utek
pomembnosti in da so sprejeti. To pa dosezemo z zaupljivim odnosom, S spostljivim
obnasanjem, z dajanjem obcutka pripadnosti in lastne moci, ustrezno besedno in nebesedno
komunikacijo in motiviranostjo (Jevsnik, 2014, str. 18).

2.4 PLASTICNA KIRURGIJA

Plasti¢ni in rekonstrukcijski kirurgi imajo v okviru tima nalogo povrniti obliko in funkcijo pri
bolnikih, ki imajo zaradi poskodb, tumorjev in drugih bolezenskih stanj obsezne tkivne vrzeli,
funkcionalno in estetsko motnjo. Osnovno nacelo rekonstrukcijske kirurgije je nadomestiti
manjkajoca tkiva z enakim oz. enakovrednim tkivom. Z odvzemom obi¢ajno povzro¢imo
dodatne brazgotine na kozi, pogosto pa tudi omejeno funkcionalno motnjo, kar je odvisno od
koliCine, sestave tkiv in mesta odvzema. Pri tem je treba upostevati, da je korist rekonstrukcije
vecja od morebitne povzrocene motnje. Danes Se vedno uporabljamo tkiva, ki so del
bolnikovega telesa. V prihodnosti lahko pricakujemo uporabo tkiv, vzgojenih v in vitro
razmerah. Ta tkiva pa bodo $e vedno sestavljena iz bolnikovih celic in $e¢ vedno bo potrebna
mikrokirurgija za njihovo transplantacijo. Posledica bo dober funkcionalni in estetski rezultat
brez posledic za odvzemno mesto. Rdeca nit plasticne kirurgije torej vseskozi ostaja
nespremenjena, saj je zgodovina pokazala, da je to za bolnika najbolje (Smrkolj, 2014, str.
1217).

Za samopodobo Zensk je eden najpomembnejsih stvari zunanji videz dojk. MlajSe pogosto moti
prirojena slaba razvitost dojk, ko je prostornina ene ali obeh dojk premajhna, redkeje
nesimetri¢nost ali nepravilna oblika (tubularne dojke). Po porodu ali v menopavzi pa Zenske
pogosto motijo poveSene dojke (ptoza). Ptozo povzrocijo izguba teZe, staranje in zmanjSanje
tkiva (atrofija). Nenaraven in spremenjen videz dojk pri mnogih Zenskah vpliva na izgubo
samozavesti, zmanjSuje osebno zadovoljstvo, delovno sposobnost in kreativnost, pomembnost
in Zivljenjsko zivahnost. Posebna estetska in funkcionalna motnja pa so povec€ane in povesene
dojke, ki lahko v ekstremnih primerih postanejo psihosocialni problem. Zenske se za korekcijo
prsi odlo¢ijo zaradi razli¢nih razlogov. Najpogosteje zaradi zelje po preoblikovanju in
povecanju dojk, Zelje po pomanjsanju dojk, Zelje po korekciji neskladja med velikostjo in
obliko dojk, Zelje po ve¢ji skladnosti celotnega telesa (Ahc¢an, 2015, str. 234).

2.5 ESTETSKA KIRURGIJA

Tudi starej$a populacija je v sodobni druZbi bolj zdrava, lepsa in razgledana. Ce bi se lahko
¢lovek odlocil, ne da bi uposteval mnenja drugih, in ¢e bi bil popolnoma preprican v dober
konéni rezultat brez tveganja in brez placila, bi zelo redki Se vedno nasprotovali popravi
nepravilnosti in izboljSanju videza. Po podatkih AmeriSkega zdruZenja estetskih/plasticnih
kirurgov se je Stevilo lepotnih posegov v Zdruzenih drzavah Amerike od leta 1997 povecalo za
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457 %. Leta 2007 so opravili 11,7 milijona kirurskih in nekirurskih estetskih posegov, za katere
so Americani placali 13,2 milijarde dolarjev. Najpogostejsa posega sta bila liposukcija med
kirurSkimi ter vbrizganje toksina botulina med nekirurS8kimi posegi (Smrkolj, 2014, str. 1265).

Estetska kirurgija se od rekonstruktivne razlikuje predvsem v tem, da je stvar posameznikove
prostovoljne odlocitve in ne nuja. Razlogi za lepotno operacijo se povezujejo z dvigovanjem
samozavesti, druzbenim statusom, kariero itd. (Zivalkovic, 2009, str. 22).

2.5.1 KAKO IZBRATI KIRURGA ZA ESTETSKI POSEG

Ljudje, ki sledijo oglasnim sporoc¢ilom, rumenim medijem in ne prepoznajo dobro nacrtovanih
pristopov trzenja ter jih prepricajo svetleCi napisi in nizke cene, lahko svoje odloc¢itve obzalujejo
vse zivljenje, kajti rumeni mediji (pre)pogosto objavljajo senzacionalisticne novice, za
katerimi, zal, stojijo tudi kirurgi, ki so se namesto za eti¢no drzo, s katero bi koristili l[judem,
odlocili za dobickonosen posel. Nizka moralno-eti¢na nacela nekaterih estetskih kirurgov in
njihovo pomanjkljivo znanje ogrozajo zdravje ljudi in plasticno kirurgijo kot pomembno
kirursko panogo, katere osnovni cilji S0 povrnitev funkcije in oblike telesa ter telesna skladnost,
estetika. Pomembna naloga vseh uporabnikov estetskih posegov je, da poiscejo usposobljenega
in izkusenega izvajalca (Ahc¢an, 2015, str. 282).

2.5.2 PREDOPERATIVNI POGOVOR IN PREGLED

Pri estetski kirurgiji so zelo pomembni pazljiva izbira bolnikov, izredno natan¢no naértovanje
in natan¢na izvedba tehni¢no zahtevnih operacij. Ce bolnike pazljivo izberemo in so njihova
pri¢akovanja realna, so moZnosti za uspesen izid operacije velike. Tehni¢no Se tako uspesna
operacija lahko za bolnika pomeni neuspeh, ¢e ta ni bil pravilno izbran in pripravljen. Naloga
estetskega kirurga zato ni le pravilno diagnosticirati klini¢ne nepravilnosti, temvec tudi pravilno
oceniti bolnikova pri¢akovanja in motivacijo za poseg. Le upoStevanje omenjenih nacel ob
visoki ravni strokovnosti in tehni¢ne usposobljenosti vodi v dolgotrajno sozZitje med estetskim
kirurgom in zadovoljnimi bolniki. Natan¢en pogovor je predpogoj za uspesen rezultat estetske
operacije. Kirurg mora bolnika seznaniti s tem, kako bo operacija potekala, z najverjetnej$im
rezultatom, stanjem po posegu in trajnostjo rezultatov (Smrkolj, 2014, str. 1265).

Med pregledom si mora plasti¢ni kirurg natan¢no ogledati del telesa, ki ga namerava operirati
- nenaravne polozaje tkiv, njihovo kakovost ter funkcijo pred posegom (dihanje skozi nos,
prehodnost in pomik pretina).Vsak bolnik je drugaéen, zato je treba podrobnosti operacije
individualizirati. Na koncu mora kirurg posebej omeniti mozne zaplete, povezane s posegom,
ter opisati proces okrevanja in njegov ¢asovni okvir (Smrkolj, 2014, str. 1266).

Plasti¢ni kirurg mora med pregledom pridobiti informacije 0:
e starosti in spolu bolnika,
barvi in kakovosti koze na mestu operacije,
natancen opis problema,
premalo ali prevec tkiva (kje in koliko),
prizadeti samo videz ali tudi funkcije,
rekonstrukciji s pomoc¢jo umetnih materialov ali z bolnikovim lastnim tkivom,
Casu operacije in
ali splosno zdravstveno stanje dopusca operacijo (Smrkolj, 2014, str.1266).
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Slika 1: Ambulanta za preglede
(Paradis, 28. 1. 2022)

Le &e je bolnik telesno in dusevno zdrav, lahko zmanj$amo tveganje za zaplete. Ce je operacija
tvegana zaradi bolnikovega zdravstvenega stanja, napravimo $e dodatne preiskave (npr. EKG,
rentgensko slikanje pljué, spirometrijo ipd.). Bolnika napotimo tudi k specialistu anesteziologu,
ki poda svoje mnenje o primernosti operacije. Zavedati se moramo, da je estetska Kirurgija za
splosno ¢lovekovo zdravje drugotnega pomena in zato kot taka bolnika ne sme izpostaviti
nepotrebnemu tveganju. Dober in izkuSen plasticni kirurg bo bolnika vedno seznanil s
predvidenimi tveganji in se za poseg ne bo odlocil, ¢e so tveganja za bolnika prevelika (Smrkolj,
2014, str. 1266).

2.5.3 VRSTE ESTETSKIH POSEGOV
Poznamo vec vrst estetskih posegov.

2.5.3.1 NEKIRURSKI POSTOPKI POMLAJEVANJA OBRAZA
Na voljo imamo veliko tehnik pomlajevanja, s katerimi lahko obnovimo povrsSino koze,

.....

ter mehani¢ni in kemic¢ni piling (Ahcan, 2015, str. 211).

2.5.3.2 OHROMITEV OBRAZNEGA MISICJA

Kontrakcija mimi¢nih misic obraza povzroca dinami¢ne gube, ki po koncu giba sicer izginejo,
a z leti, zaradi ponavljajocih se gibov, vodijo v trajne, staticne gube, ki jih z obrazno mimiko
ne moremo izravnati (Ahcan, 2015, str. 212).

2.5.3.3 AVTOLOGNA MASCOBA

Lastno maSc¢obno tkivo se kot polnilo lahko uporablja za povecanje prostornine podkoznega
tkiva obraza in drugih delov telesa (dojka, hrbtiS¢e rok). Obi¢ajna mesta injiciranja na obrazu
so spodnji ocesni rob, li¢nice, spodnja celjust, sprednja ali zadnja Celjustna linija, brada,
nazolabialne gube, senca (Ahc¢an, 2015, str. 214).

25.3.4 FACELIFT

Izraz facelift zajema celo vrsto razli¢nih posegov, ki imajo skupen cilj: izboljSati videz obraza,
dvigniti in prerazporediti poveSena mehka tkiva, odstraniti presezek raztegnjene koze, izravnati
gube in brazde ter znova poudariti mladostne linije obraza in vratu (Ah¢an, 2015, str. 218).
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2.5.3.5 KOREKCIJA VEK (BLEFAROPLASTIKA)

S staranjem postane koza obraza ohlapna in pojavijo se gube. Te spremembe zakrivajo oko in
zaradi njih delujejo o¢i manjSe. Pri izrazitem presezku koza na zgornji veki lahko povzroca tudi
motnje vida. Na spodnji veki opazimo tako imenovane podoc¢njake, ki nastanejo zaradi
izbocCenja mascevja. Povesijo se mehka tkiva lica, zaradi ¢esar spodnja veka deluje daljsa, kar
daje Zalosten, utrujen in postaran videz (Ahc¢an, 2015, str. 222).

2.5.3.6 ESTETSKA KOREKCIJA NOSU (RINOPLASTIKA)

Nos ima na obrazu osrednji polozaj in pomembno vpliva na njegovo privla¢nost. V¢asih je
problemati¢no samo eno podrocje nosu, na primer nosni vrsek ali poudarjena grba. Vecje
nepravilne oblike nosu, kot sta zvita ali prelomljena os nosu in nepravilna oblika nosnega
pretina, so po gosto posledica predhodne poskodbe (Ah¢an, 2015, str. 226).

2.5.3.7 KOREKCIJA UHLJEV (OTOPLASTIKA)

Za otoplastiko se odlo¢imo pri razli¢nih prirojenih nepravilnostih hrustanénega dela uhlja, kot
so: razSirjene uSesne Skoljke, povecan kot med Skoljko in lobanjskimi kostmi, povecane ali
razsirjene usesne mecice ali kombinacije vseh nastetih nepravilnosti (Ahc¢an, 2015, str. 230).

2.5.3.8 ESTETSKA KOREKCIJA TREBUSNE STENE (ABDOMINOPLASTIKA)

Izraz estetska korekcija trebusne stene zajema celo vrsto kirurSkih posegov, katerih namen je
popraviti nepravilnosti in videz trebusne stene. Te nepravilnosti so lahko posledica odvecne
koze, mascobnega tkiva in/ali ohlapnosti miSi¢ne stene trebuha. Da bi dosegli ¢im boljsi rezultat
in s tem zadovoljstvo pacienta, pogosto kombiniramo razli¢ne posege (Ahc¢an, 2015, str. 212).

2.5.3.9 LIPOSUKCIJA

Liposukcija sodi med najpogostejSe posege v estetski kirurgiji. Cilj posega je preoblikovanje
telesa in ne izguba telesne teZe. Primerna je za paciente z lokaliziranim nakopic¢enjem mascobe,
ki je ni mogoce odstraniti z dieto in telesno aktivnostjo (Ahc¢an, 2015, str. 256).

2.5.3.10 POMLAJEVANJE NADLAKTI (BRAHIOPLASTIKA)

Pri pomlajevanju nadlakti sta klju¢nega pomena natancna ocena vzroka tezav in primerna izbira
tehnike. Pri pacientih z lokalno nakopi¢eno mascobo in dobro proznostjo koze priporocamo
liposukcijo (Ah¢an, 2015, str. 260).

Slika 2: Operacijski blok
(Paradis, 28. 1. 2022)
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2.5.4 OKREVANJE PO ESTETSKEM POSEGU

Pred estetskim posegom je zelo pomembno, da se s pacientom natancno pogovorimo o poteku
zdravljenja in okrevanju. Navadno marketing estetske posege predstavlja kot neboleCe in
popolnoma varne postopke, ki ne potrebujejo okrevanja in pocitka. Pogosto so predstavljeni kot
posegi med malico, ki si jih lahko privos¢imo namesto sladice. Posamezni postopki, ki sodijo
na podrocje kozmetike, se takim obljubam lahko priblizajo, nikakor pa to ne moremo govoriti
za veCje estetske kirurSke posege, ki so po svoji kompleksnosti povsem primerljivi z
operacijami v drugih kirurSkih panogah. Po teh posegih je okrevanje sila pomembno, zato
moramo poseg dobro nacértovati in okrevanje vkljuciti kot pomemben del za dosego kon¢nega
cilja. Okrevanje po estetskem posegu je individualno in odvisno od kompleksnosti kirurSkega
posega, vrste anestezije, predela telesa in Stevilnih drugih dejavnikov, zlasti psiho-fizi¢nega in
zdravstvenega stanja operirane osebe, pooperativnega zdravljenja, morebitnih zapletov, pa tudi
custvenega stanja po posegu in pomoci svojcev. Ob odpustu mora vsak pacient od kirurga, ki
je poseg opravil, dobiti natan¢na pisna in ustna navodila glede protibolecinskih zdravil,
morebitnih antibiotikov in drugih zdravil, ki jih mora jemati doma, glede nege rane in tega,
kako prepoznati zaplete. Normalno je, da je koza okrog rane nekoliko otekla, rahlo pordela ter
bolj obcutljiva in boleca tudi zaradi oblizev. Znaki za alarm po vecjih estetskih posegih so tudi
oteklina, rdecina in bole¢ina v mecih ali stegnih in/ali teZko dihanje. Ti lahko kaZejo na strdke
v zilah in posledi¢no na izjemno redko, toda nevarno plju¢no embolijo, ki zahteva takojsSnjo
zdravniSko pomoc. Pacienti lahko po operaciji opazijo tudi spremenjeno obcutljivost
operiranega predela, tiSCanje, omrtvic¢enost, peko¢ obcutek, zbadanje in mravljinCenje. Ti
obcutki so posledica razmikanja, vlecenja in pritiskanja na tkiva med operacijo (zlasti koznih
ziveev), (Ah¢an, 2015, str. 290).

Slika 3: Soba za okrevanje po posegu
(Paradis, 28. 1. 2022)
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 VZOREC RAZISKAVE

Raziskave obiCajno ne moremo izpeljati z neposrednim opazovanjem posameznika v
populaciji, ki jo proucujemo. Namesto tega izberemo podatke iz dolo¢ene podskupine
posameznikov, to je iz dela populacije, ki jo imenujemo vzorec (Ambroz in Colari¢-Jakse,
2015, str. 117).

V raziskavo o poznavanju plasti¢nih in estetskih posegov med dijaki in odraslimi je bilo zajetih
346 anketirancev, od tega:
e 276 (31 moskih, 245 zensk) dijakov Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje (V
nadaljevanju tudi dijaki) in
e 70 anketirancev splosne populacije (5 moskih, 65 Zensk), (v nadaljevanju tudi odrasli).

V anketni vpraSalnik je glede programa zdravstvena nega odgovorilo 146 dijakov, in sicer:
e 87 iz programa kozmeti¢ni tehnik,
e 31izPTI (3+2) ter
e 29 iz programa bolnic¢ar-negovalec.

Razdelitev anketirancev po odstotkih glede na starost:
o 42 % je starih od 45 do 54 let,

27 % je starih od 35 do 44 let,

17 % je starih od 55 do 64 let,

6 % je starih od 19 do 24 let,

4 % starih od 25 do 34 let,

4 % anketirancev je starejSih od 64 let.

Opravljen je bil tudi intervju z dr. Maticem Fabjanom v Medical Group Fabjan.

3.2 CAS RAZISKAVE

Izvedeno je bilo spletno anektiranje, ki je potekalo od 11. 1. 2022 do 23. 1. 2022, anketni
vprasalnik pa smo zaceli sestavljati Ze novembra. 28. 1. 2022 smo opravile intervju v Medical
Group Fabjan z dr. Maticem Fabjanom.

3.3 OBDELAVA PODATKOV

Po kon¢anem anketiranju smo dobljene podatke zbrale, raz¢lenile in analizirale. Podatke smo

predstavile v odstotkih ter jih prikazale v grafih. Uporabile smo program Google Drive,
Microsoft Office Word, Microsoft Office Excel in Microsoft Teams.
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3.4 ANALIZA DOBLJENIH EMPIRICNIH PODATKOV OD DIJAKOV
SREDNJE ZDRAVSTVENE IN KOZMETICNE SOLE CELJE IN
ODRASLIH

V nadaljevanju sledi predstavitev podatkov z grafi in komentarji.

3.4.1 Ali veste, kaj so plasti¢ne operacije?
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0%
Dijaki Odrasli

HDa ENe

Graf 1: Ali veste, kaj so plasticne operacije?

89 % anketiranih dijakov oz. ve¢ kot polovica ve, kaj so plasti¢ne operacije, 11 % anketiranih
dijakov pa tega ne ve. Vecina odraslih je odgovorila z »da«, kar znasa 92 % od celote. S tem so
potrdili, da vedo, kaj so plasti¢ne operacije.

To smo pa preverili z naslednjim vprasanjem, kKjer smo dijakom in odraslim dali moznost, da
sami napiSejo primere za plasti¢ne posege.

Dijaki so v ve¢jem Stevilu kot primer za plasticno operacijo navedli korekcijo zadnjice,
liposukcijo, korekcijo prsi, povecavo ustnic in korekcijo nosu. V manj$em Stevilu pa so navedli
pomlajevanje obraza (facelift), korekcijo vek (blefaroplastika), korekcijo uhljev (otoplastika),
korekcijo brade (mentoplastika), povecanje lic, korekcijo zadnjice in poskodbe ter
rekonstrukcijo telesa.

Odrasli pa so v ve¢jem S$tevilu kot primer za plastiéno operacijo navedli korekcijo prsi,

poskodbe/rekonstrukcijo telesa in korekcijo nosu (rinoplastiko). V manjSem Stevilu pa
pomlajevanje obraza (facelift), povecavo ustnic s polnilom in povecavo zadnjice.
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3.4.2 Ali veste, kaj so estetski posegi?
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Graf 2: Ali veste, kaj so estetski posegi?

71 % anketiranih dijakov in 93 % anketiranih odraslih ve, kaj so estetski posegi.

Dijaki so v vecjem S$tevilu kot primer za estetsko operacijo navedli korekcijo nosu
(rinoplastiko), povec¢avo ustnic s polnilom, pomlajevanje obraza (facelift), v manjSem Stevilu
pa dvig obrvnih lokov (browlift), korekcijo uhljev (otoplastika), liposukcijo in korekcijo
trebuha (abdomino plastiko).

Odrasli so v ve¢jem Stevilu kot primer za estetsko operacijo navedli korekcijo prsi,

poskodbe/rekonstrukcijo telesa in korekcijo nosu (rinoplastiko), Vv manjSem Stevilu pa
pomlajevanje obraza (facelift), povecavo ustnic s polnilom in povecavo zadnjice.
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3.4.3 Alli ste zadovoljni s svojim telesom?
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Graf 3: Ali ste zadovoljni s svojim telesom?

Pri anketiranih dijakih opazimo, da je manj kot polovica zadovoljnih s svojim telesom (47 %),
pri anketiranih odraslih pa je odstotek zadovoljnih bistveno vi§ji in znasa 86 %.
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3.4.4 Kako ste zadovoljni s posameznim delom telesa. 1 pomeni, da sploh nisem zadovo-
ljen, 2 - nisem zadovoljen, 3 - niti-niti (neodloceno), 4 - sem zadovoljen, 5 - popolnoma sem
zadovoljen.

Pri vprasanju smo hotele izvedeti, s katerim delom telesa so ljudje najbolj in s katerim najman;j
zadovoljni.

3.4.4.1 Kako ste zadovoljni z lasmi?
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Graf 4: Zadovoljstvo z lasmi

S svojimi lasmi je zadovoljnih 71 % anketiranih dijakov ter 45 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.2 Kako ste zadovoljni z obraznimi gubami?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

N: 276
0%
Dijaki Odrasli
H 1-sploh nisem zadovoljen M 2-nisem zadovoljen M 3-niti-niti (neodloceno)
1 4-sem zadovoljen B 5-popolnooma sem zadovoljen

Graf 5: Zadovoljstvo z obraznimi gubami

S svojimi obraznimi gubami je zadovoljnih 86 % anketiranih dijakov ter 45 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.3 Kako ste zadovoljni z obrvmi?
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Graf 6: Zadovoljstvo z obrvmi

S svojimi obrvmi je zadovoljnih 76 % anketiranih dijakov ter 79 % anketiranih odraslih
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3.4.4.4 Kako ste zadovoljni z nosom?
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Graf 7: Zadovoljstvo z nosom

S svojim nosom je zadovoljnih 53 % anketiranih dijakov ter 84 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.5 Kako ste zadovoljni z usti?
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Graf 8: Zadovoljstvo z usti

S svojimi usti je zadovoljnih 64 % anketiranih dijakov ter 93 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.6 Kako ste zadovoljni z licnicami?
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Graf 9: Zadovoljstvo z licnicami

S svojimi liénicami je zadovoljnih 73 % anketiranih dijakov ter 91 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.7 Kako ste zadovoljni z zobmi?
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Graf 10: Zadovoljstvo z zobmi

S svojimi zobmi je zadovoljnih 49 % anketiranih dijakov ter 71 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.8 Kako ste zadovoljni s ¢eljustno kostjo?
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Graf 11: Zadovoljstvo s celjustno kostjo

S svojo ¢eljustno kostjo je zadovoljnih 63 % anketiranih dijakov ter 91 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.9 Kako ste zadovoljni z uSesi?
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Graf 12: Zadovoljstvo z usesi

S svojimi usesi je zadovoljnih 76 % anketiranih dijakov ter 66 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.10 Kako ste zadovoljni z oprsjem?
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Graf 13: Zadovoljstvo z oprsjem

S svojim oprsjem je zadovoljnih 56 % anketiranih dijakov ter 81 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.11 Kako ste zadovoljni z rokami?
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Graf 14: Zadovoljstvo z rokami

S svojimi rokami je zadovoljnih 65 % anketiranih dijakov ter 72 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.12 Kako ste zadovoljni s trebuhom?
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Graf 15: Zadovoljstvo s trebuhom

S svojim trebuhom je zadovoljnih 38 % anketiranih dijakov ter 59 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.13 Kako ste zadovoljni z boki?
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Graf 16: Zadovoljstvo z boki

S svojimi boki je zadovoljnih 46 % anketiranih dijakov ter 76 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.14 Kako ste zadovoljni z zadnjico?
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Graf 17: Zadovoljstvo z zadnjico

S svojo zadnjico je zadovoljnih 48 % anketiranih dijakov ter 65 % anketiranih odraslih.
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3.4.4.15 Kako ste zadovoljni z nogami?
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Graf 18: Zadovoljstvo z nogami

S svojimi nogami je zadovoljnih 49 % anketiranih dijakov ter 25 % anketiranih odraslih.
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3.4.5 Ali ste kdaj razmisljali o estetskem posegu?
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Graf 19: Ste ze razmisijali o estetskih posegih?

53 % anketiranih dijakov in 28 % anketiranih odraslih je ze razmisljalo o estetskem posegu.

Na podvprasanje, zakaj so razmisljali o estetskem posegu, SO anketirani dijaki odgovorili, da
zaradi osebne zelje in zaradi slabe samopodobe.

Odrasli pa so razmisljali o estetskem posegu zaradi zdravstvenih razlogov ter zaradi slabe
samopodobe.
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3.4.6 Ce ste Ze kdaj razmisljali o estetskem posegu, kdo/kaj od navedenega vas je spodbu-
dilo k takSnemu razmisljanju? (moZnih ve¢ odgovorov)
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Graf 20: Kdo/kaj od navedenega vas je spodbudilo k taksnemu razmisljanju o estetskem posegu?

Najvec anketiranih dijakov je razmisljalo o estetskem posegu zaradi spodbud druzbenih omrez;ji
(25 %), sledijo vplivnezi (20 %) in prijatelji (17 %).

Polovica anketiranih odraslih pa je razmisljala o estetskem posegu zaradi slabe samopodobe,

sledi vpliv druzbenih omrezji (15 %). Pod drugo pa so v 11 % navedli, da so se sami spodbudili
tak§Snemu razmisljanju in da niso razmisljali o tem.
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3.4.7 Koliko po vasem mnenju napisana moZnost vpliva na razmisljanje o estetskih pose-
gih na ljudeh, kjer 1 pomeni, da sploh ne vpliva, 2 - ne vpliva, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4
- vpliva, 5 - zelo vpliva

3.4.7.1 Vpliv druzabnih omrezji na razmisljanje o estetskih posegih.
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Graf 21: Koliko vplivajo na razmisljanje o estetskem posequ druzabna omrezja?

Po mnenju anketiranih dijakov imajo vpliv na razmisljanje o estetskih operacijah druzabna
omrezja v 90 %, pri anketiranih odraslih pa v 78 %.
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3.4.7.2 Vpliv vplivnezev na razmisljanje o estetskih posegih.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

N: 276

0%
Dijaki Odrasli

B 1-sploh ne vpliva M 2-nevpliva M 3-niti-niti (neodlo¢eno)  ®4-vpliva M 5-zelo vpliva

Graf 22: Koliko vplivajo na razmisijanje 0 estetskem posegu vplivnezi?

Da na razmisljanje o estetskih posegih vplivajo vplivnezi, meni 90 % anketiranih dijakov ter
83 % anketiranih odraslih.
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3.4.7.3 Vpliv TV oddaje na razmisljanje o estetskih posegih.
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Graf 23: Koliko vplivajo na razmisljanje o estetskem posegu TV oddaje?

57 % anketiranih dijakov ter 82 % anketiranih odraslih meni, meni da TV oddaje vplivajo na
razmiSljanje o estetskih posegih.
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3.4.7.4 Vpliv radijskih oddaj na razmisljanje o estetskih posegih.
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Graf 24: Koliko vplivajo na razmisijanje o estetskem posegu radijske oddaje?

Da na razmisljanje o estetskih posegih vplivajo radijske oddaje, meni samo 18 % anketiranih
dijakov ter 30 % anketiranih odraslih. Najve¢ anketiranih dijakov in odraslih je pri tem
neodlocenih.
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3.4.7.5 Vpliv druzine na razmisljanje o estetskih posegih.
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Graf 25: Koliko vpliva na razmisijanje o estetskem posegu druzina?

Da na razmisljanje o estetskih posegih vpliva druzina, meni samo 49 % anketiranih dijakov ter
40 % anketiranih odraslih. Velik odstotek dijakov in odraslih je glede tega neodlocen.
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3.4.7.6 Vpliv samopodobe na razmisljanje o estetskih posegih.
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Graf 26: Koliko vpliva na razmisijanju o estetskem posegu samopodoba?

Da na razmiSljanje o estetskih posegih vpliva samopodoba, meni 96 % anketiranih dijakov ter
93 % anketiranih odraslih.
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3.4.7.7 Vpliv prijateljev na razmisljanje o estetskih posegih.
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Graf 27: Koliko vplivajo na razmisijanje o estetskem posegu prijatelji?

Da na razmisljanje o estetskih posegih vplivajo prijatelji, meni 70 % anketiranih dijakov ter 62
% anketiranih odraslih.
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3.4.7.8 Vpliv $ole na razmisljanje o estetskih posegih?
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Graf 28: Koliko vpliva na razmisijanje o estetskem posegu Sola?

Da na razmisljanje o estetskih posegih vpliva Sola, meni 53 % anketiranih dijakov ter 39 %
anketiranih odraslih. Najvecji odstotek (38 %) pri anketiranih odraslih je med neodlo¢enimi.
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3.4.7.9 Vpliv osebe z ze opravljenim estetskim posegom na razmisljanje o estetskih posegih.
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Graf 29: Koliko vpliva na razmisljanje o estetskem posegu oseba z Ze opravljenim estetskim posegom?

Da na razmisljanje o estetskih posegih vpliva oseba z Ze opravljenim estetskim posegom, meni
68 % anketiranih dijakov ter 69 % anketiranih odraslih.
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3.4.8 Ali ste Ze imeli kaks$no plasti¢no/estetsko operacijo na sebi?
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Graf 30. Ali ste Ze imeli kaksno plasticno/estetsko operacijo na sebi?

Med anketiranimi dijaki je imel samo en plasti¢ni/estetski poseg, in sicer korekcijo nosu zaradi
nezadovoljstva oz. slabe samopodobe, pri anketiranih odraslih pa je takih 11 %. Operacijo so
opravili zaradi zdravstvenih razlogov (odstranitev znamenja in slabe samopodobe so odrasli
navedli odstranitev znamenja, nos, usesa, o¢i in prsi).
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3.4.9 Poznate kaksSno kliniko za lepotne operacije?
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Graf 31 Poznate kaksno kliniko za lepotne operacije?

43 % anketiranih dijakov in 35 % anketiranih odraslih pozna kliniko za lepotne operacije.

Dijaki so navedli: Estetika Medart, Estetika Omnia, Estetika Nobilis - lepote, Estetika Aristotel,
Estetika Testen, Medical Group Glumici¢, Estetika Fink, Medical Group Fabjan.

Odrasli so navedli: Kirurski sanatorij Rozna dolina, Medved Visnjar estetska klinika, Klinika
Bozickov, Estetika Medart, Estetika Omnia, Estetika Nobilis- lepote, Medical Group Fabjan.
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3.4.10 Al ste Ze obiskali kaksno kliniko za lepotne operacije?
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Graf 32: Ali ste Ze obiskali kaksno kliniko za lepotne operacije?

Kliniko za lepotne operacije je obiskalo ze 4 % (11 oseb) anketiranih dijakov ter 3 % (2 osebi)
anketiranih odraslih.
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3.4.11 Ali menite, da s plasti¢nim/estetskim posegom pridobimo/izboljSamo samozavest?
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Graf 33: Ali menite, da s plasticnim/estetskim posegom pridobimo/izboljSamo samozavest?

Da s plasti¢nim/estetskim posegom pridobimo/izboljSamo samozavest, meni 85 % anketiranih
dijakov ter 94 % anketiranih odraslih.
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3.4.12 Menite, da so plasti¢ne/estetske operacije Se vedno tabu tema?
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Graf 34: Menite, da so plasticne/estetske operacije Se vedno tabu tema?

Da so plasti¢ne/estetke operacije Se vedno tabu tema, meni 46 % anketiranih dijakov in kar 71
% anketiranih odraslih.

Tako dijaki kot odrasli menijo, da so plasti¢ne/estetske operacije tabu tema zaradi predsodkov,
ker je o tem premalo govora.
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3.4.13 Ali ste se kdaj znotraj druZine pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?
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Graf 35. Ali ste se kdaj znotraj druzine pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?

Znotraj druzine se je o lepotnih/estetskih posegih Ze pogovarjalo 33 % anketiranih dijakov in
38 % anketiranih odraslih.
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3.4.13.1 Na pobudo koga ste se pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?
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Graf 36: Na pobudo koga ste se pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?

Najvec (41 %) anketiranih dijakov se je o lepotnih/estetskih posegih pogovarjalo na pobudo
njih samih, v 37 % pa na pobudo druzine. Najve¢ (21 %) anketiranih odraslih pa se je o
plasti¢nih/estetskih posegih pogovarjalo na pobudo otrok, v 18 % pa na pobudo njih samih.

56



3.4.14 Koliksna je po vaSem mnenju vloga druZine (starSev/skrbnikov, sorojencev, part-
nerja) pri oblikovanju pozitivne samopodobe?
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Graf 37: Kolikina je po vasem mnenju vioga druzine (starsev/skrbnikov, sorojencev, partnerja) pri oblikovanju
pozitivne samopodobe ?

Vloga druzine pri oblikovanju pozitivne samopodobe je po mnenju anketiranih dijakov zelo
velika oz. velika, kar jih je odgovorilo v 76 %, po mnenju anketiranih odraslih pa jih je tako
odgovorilo v 87 %.
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3.4.15 Koliksna je po vaSem mnenju vloga druZine (starSev/skrbnikov, sorojencev) pri od-
locitvi za spremembo telesnega videza?
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Graf 38. Koliksna je po vasem mnenju vioga druZine (starsSev/skrbnikov, sorojencev) pri odlocitvi za spremembo

telesnega videza?

Vloga druZzine pri odlocitvi za spremembo telesnega videza je po mnenju anketiranih dijakov
zelo velika oz. velika, kar jih je odgovorilo v 56 %, po mnenju anketiranih odraslih pa jih je
tako odgovorilo v 67 %.
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3.4.16 V kolik$ni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu po-
membne za spodaj navedene dejavnosti. 1 pomeni, da sploh ni pomembno, 2 - ni po-
membno, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4 - pomembno, 5 - zelo pomembno.

3.4.16.1 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
za kariero?
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Graf 39: V koliksni meri se vam zdijo plasticne/estetske operacije v danasnjem casu pomembne za kariero?

Plasti¢ne/estetske operacije se v danasnjem ¢asu zdijo pomembne za kariero kar 33 %
anketiranim dijakom ter 15 % anketiranim odraslim. Najvec¢ji odstotek tako pri dijakih kot
odraslih je neodloc¢enih.
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3.4.16.2 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
za partnerski odnos?
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Graf 40: V koliksni meri se vam zdijo plasticne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne za partnerski
odnos?

Plasti¢ne/estetske operacije se v danasnjem ¢asu zdijo pomembne za partnerski odnos 25 %
anketiranim dijakom ter 16 % anketiranim odraslim. Najvec¢ji odstotek tako pri dijakih kot
odraslih je neodlo¢enih. Vedji odstotek predstavljajo tudi tisti anketirani dijaki in odrasli, ki se
s tem ne strinjajo.
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3.4.16.3 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
za sprejetje v sluzbo?
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Graf 41: V koliksni meri se vam zdijo plasticne/estetske operacije v danasnjem casu pomembne za sprejetje v
sluzbo?

Plasti¢ne/estetske operacije se v danasnjem ¢asu zdijo pomembne za sprejetje v sluzbo 33 %
anketiranim dijakom ter 21 % anketiranim odraslim. Najvecji odstotek tako pri dijakih kot
odraslih je neodloc¢enih. Vecji odstotek predstavljajo tudi tisti anketirani dijaki in odrasli, ki se
s tem ne strinjajo.
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3.4.16.4 V koliksni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne
za izkljucno boljse pocutje?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

N: 276

0%
Dijaki Odrasli

B 1-sploh ni pomembno M 2-ni pomembno M 3-niti-niti (neodlo¢eno) ® 4-pomembno M 5-zelo pomembno

Graf 42: V koliksni meri se vam zdijo plasticne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne za izkljucno
boljse pocutje?

Plasti¢ne/estetske operacije se v danasnjem casu zdijo pomembne za izklju¢no dobro pocutje
70 % anketiranim dijakom ter 67 % anketiranim odraslim.
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3.4.17 Ali bi se strinjali s plasticnim/estetskim posegom, ¢e bi si vas otrok to Zelel?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
N: 70

0%

Odrasli

mDa mNe mOtem nisemrazmiSljal/a ™ Drugo

Graf 43: Ali bi se strinjali s plasticnim/estetskim posegom, e bi si vas otrok to Zelel?

Ce bi otrok Sel na plasti¢ni/estetski poseg, bi se strinjalo samo 17 % anketiranih odraslih,
polovica glede tega Se ni razmisljala, ne bi pa se jih strinjalo 9 %. Pod drugo (24 %) so napisali,
da je to odvisno od starosti otroka, stvar dogovora, odvisno od argumenta in ¢e bi bilo slabo
zdravstveno stanje.
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3.4.18 Al se je vaSe staliSce glede plasti¢nih/estetskih posegov v primerjavi z obdobjem,
ko ste odrascali, kaj spremenilo?
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Graf 44: Ali se je vase stalisce glede plasticnih/estetskih posegov v primerjavi z obdobjem, ko ste odrascali, kaj
spremenilo?

Stalis¢e odraslih v povezavi s plasti¢nimi/estetskimi posegi se pri anketiranih odraslih z
odras¢anjem v 48 % ni spremenilo, pri 36 % pa se je spremenilo.
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3.5 TERENSKO DELO

28.1.2022 smo se skupaj z mentorjem prof. Petrom Cepinom Tovornikom odpravili v Medical
Group Fabjan v Celju.

V Medical Group Fabjan smo se najprej najavili in v sprejemnici pocakali na dr. Matica
Fabjana, ki nas je tudi sprejel. Povabil nas je v eno izmed sprejemnih ordinacij, kjer smo se
predstavili in izvedli intervju. S sabo smo imeli izpisana vprasanja in z dovoljenjem dr. Matica
Fabjana smo celoten intervju lahko glasovno posneli. Po kon¢anem intervjuju smo se lahko
sprehodili po kliniki in si jo ogledali od blizje. Kot smo Ze omenile, Smo si ogledale sprejemno
ambulanto, Kjer je potekal intervju, ambulanto za preglede, operacijski sobi, RTG za ¢eljustno
kirurgijo in sobo za okrevanje po operativhem posegu.

Zanimanje in povpraSevanje za plasti¢ne in estetske posege je vecje pri zenskah kot pri moskih,
Ceprav se okoli 20 % moskih letno zanima za tovrstne posege. Pravi, da pri moskih najvec¢ tezav
povzroca prevelik nos in prevelike prsi.

Vsakega kandidata najprej spozna, Ze ob prvem obisku vidi, ali je primeren za poseg ali ne. Pri
kandidatih preveri, ali so zdravi, brez pridruzenih bolezni, urediti morajo svoje krvne preiskave,
tlak, krvni sladkor in e je potrebno, Se opraviti kaksno dodatno preiskavo.

Najvec pacientov, ki so se in se bodo odlocili obiskati kliniko, pridejo iskat boljSo samopodobo.
90 % njegovih pacientov je s posegom zadovoljnih, nekaj pa jih z njimi pretirava.

) Slika 4: Medical Group Fabjn
(Paradis, 28. 1. 2022)
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3.6 INTERVJU Z DR. MATICEM FABJANOM
Intervju z dr. Maticem Fabjanom je potekal 28. 1. 2022 v Medical Group Fabjan v Celju.

Pozdravljeni dr. Matic Fabjan, najlepsa hvala, ker ste se odzvali na naSo pro$njo za intervju in
nam boste pomagali pri raziskovalni nalogi z vaSimi odgovori. Intervju bo objavljen v
raziskovalni nalogi.

Dr. Matic Fabjan, ali se nam lahko najprej na kratko predstavite ?

Sem Matic Fabjan, specialist plasticne kirurgije Ze 12 let. S tem poklicem pa se ukvarjam Ze
priblizno 20 let. Vsakodnevno se ukvarjam z Zenskami, ko govorimo o estetski kirurgiji. Obisce
nas tudi moSka populacija. 20 % je moskih in 80 % Zenskih. Prihaja tudi veliko pacientov z
drugih obmocji po Sloveniji, ne samo iz Celja.

Zanima nas, zakaj ste se odlocili prav za ta poklic in ali ste Ze od otrostva vedeli, da bo
prav ta poklic vaSe vsakdanje delo?

To je malo iz zgodovine, starsi so zdravniki in potem sem se tudi jaz usmeril v ta poklic. Tudi
sin Mark pravi, da bo odsel na studij medicine. Ko odrascas v nekem okolju, se tudi lazje
odlocis, mora pa te veseliti.

Ali nam lahko malo ve¢ poveste o vasih operacijah, ki jih opravljate.

Po statistiki je pri Zenskah najvec operacij dojk. Lahko jih zvecamo ali zmanjsamo ali samo
dvignemo. Izvajamo korekcije dojk, korekcije nosu, uses, korekcijo vek, odstranjujemo tudi
odvecno kozo, pri Zenskah tudi kozne gubice. Zelo popularno je tudi pri mamicah, da
opravljamo odstranitev odvecne kozZe na trebuhu. To so najbolj pogoste operacije. Pri mlajsih
pa laserski tretmaji, povecave ustnic, Kjer ne gre za vecje posege.

Nam lahko na kratko predstavite, kako poteka vas$ dan v Medical group Fabjan?

V dopoldanskem casu imam vcasih vecje operacije, ko so pacienti pod splosno anestezijo, kar
pomeni, da operacija traja vec¢ kot eno uro. Med 13. in 14. uro tecem ali grem na kolo, ko se
vrnem pa imam ambulanto do vecera. Prakticno sem v kliniki od 7. ure zjutraj do 7. ure zvecer.
Smo aktivni, le ob petkih koncamo ob 12. uri.

Ali je zanimanje/vaSa statistika za lepotne operacije v vasi ordinaciji kaj upadlo od
zaCetka vasSega dela do danes?

Ne ni ni¢ upadlo, temvec narasca. Tudi v ¢asu korone se je Stevilo posegov povecalo za 30 %.
Ker so bili ljudje doma, so imeli cas za okrevanje, mogoce tudi za to, ker niso zapravijali
denarja po trgovinah. Vsako leto se nekako za 5 odstotkov dviga stevilo posegov pri nas. Imamo
pa tudi veliko ljudi, ki prihajajo k nam z zdravstvenim zavarovanjem, ki krijejo stroske
odstranjevanja koznih melanomov, tudi s tem je veliko dela. Nimamo dela samo z estetskimi
popravki, ampak se tudi ukvarjamo z zdravstvenimi vzroki.

Ali nam lahko poveste, ¢e velikokrat pacientom odsvetujete operacije in kaj je najveckrat
razlog za to?

Se zgodi tudi to. Najveckrat je razlog ta, da pacient, ki pride k meni, po moji oceni, ne bo s
plasticno operacijo nic pridobil. Misli, da bo s tem posegom resil neko drugo tezavo, ki jo ima.
To je ena stvar, druga stvar pa je liposukcija, da bi ljudje imeli manj mascobe, vendar to ne
gre. Pacient mora najprej sam priti do tega, mora vztrajati, biti v dobri kondiciji, najprej
shujsati, potem pa mu lahko jaz odstranim odvecno koZzo.
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Koliko moskih vas povprecno na leto obiSce?

20 % vseh operacij je moskih. Je pa zanimivo to, da je najvec operaciji pri moskih korekcija
nosu. Gledano po stevilu, naredim isto stevilo korekcije nosu pri moskih kot pri Zenskah, ali pa
kaksno korekcijo uses in ginekomastije.

Koliko ¢asa je trajala vasa najdaljSa operacija?
Okoli 3 ure. To je takrat,, ko delam vec¢ stvari naenkrat, na primer pri Zenskah, ki so bile
nosecnice in imajo povesene dojke, odvecno kozo.

Kaj je najveckrat razlog, da vas pacienti obiS¢ejo in se odlo¢ijo za operacijo?
I$¢ejo svojo samopodobo, samozavest jim pesa. 90 % je ljudi, ki pridejo in ko opravimo poseg,
so zadovoljni. Nekaj pa jih je tudi takih, ki pretiravajo.

Kaksni so pogoji, da lahko pacienti pri vas opravijo lepotno operacijo?

Najprej spoznam, da je zato primeren kandidat, da je zdrav, da nima pridruzenih bolezni.
Preverimo, da ima dobre krvne preiskave, krvni tlak, krvni sladkor in c¢e je potrebna kaka
dodatna preiskava.

Kako je z okrevanjem in bole¢inami po operacij?
Povprecno je okrevanje od 14 dni do 3 tedne. Ranice se zacelijo, sproti je treba spremljati rano,
da ne pride do tezav, vendar so po 3 tednih vse Ze suhe.

Najlepsa hvala za vaSe odgovore. Zelo nam boste pomagali pri izdelavi raziskovalne naloge.
Pridobile smo veliko novih podatkov, tako bo naSa raziskovalna naloga le Se bogatejsa z
odli¢nimi odgovori in podatki iz prve roke.

Slika 5: Skupinska fotografija (z leve proti desni), dr. Matic Fabjan, raziskovalki Nika Paradis in Pika
Sunta

(Cepin Tovornik, 28. 1. 2022)
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4 RAZPRAVA

Dejstvo je, da tak$ne in drugacne lepotne posege narekuje danasnja druzba. Vse vec je pritiskov
na Zenske (pa tudi moske), da morajo biti lepe, mlade in popolne. Sodobno kulturo zaznamujejo
kult telesa in tiranija popolnega videza ter mladosti. Ljudje so postali obsedeni s prizadevanjem,
da bi dosegli ideale lepote (Kurtis, 2011, str. 47-48 v Pirnar, 2008, str. 113).

Anketni vpraSalnik za dijake Srednje zdravstvene in kozmeticne Sole Celje je izpolnilo 276
dijakov, od tega 245 Zensk in 31 moskih. Anketni vprasalnik za starejSo populacijo pa je
izpolnilo 70 odraslih, od tega 65 zensk in 5 moskih.

Tako dijaki kot odrasli vecinsko (ve¢ kot 80 %) vedo, kaj so plasti¢ne operacije. Na prvo
vprasanje je vezana 1. hipoteza, ki se glasi: Ve¢ kot polovica anketiranih dijakov ve, kaj so
plasti¢ni in estetski posegi. Rezultati so pokazali, da 89 % anketiranih dijakov ve, kaj so
plasti¢ne operacije in 71 %, kaj so estetski posegi, zato je prva hipoteza potrjena. Za plasti¢ne
operacije so navedli razli¢ne primere, kot so korekcija zadnjice, korekcija trebuha, operacija
nadlahti, liposukcija, zmanjSanje moskih prsi, korekcija prsi, uhljev, poskodbe in rekonstrukcije
telesa, pomlajevanje obraza, korekcija nosu, brade, vek, presaditev las, povecava ustnic. Za
estetske posege pa so navedli korekcijo zadnjice, korekcijo prsi, povecava ustnic s polnilom,
kirurSko pomlajevanje obraza, korekcija nosu, povecava lic, dvig obrvnih lokov. TakSen
rezultat smo pricakovale, saj smo bile prepricane, da je tema med mladimi zanimiva.

Na drugo vprasanje o zadovoljstvu s svojim telesom, se nanasa 2. hipoteza, ki se glasi: Vsaj
polovica anketiranih dijakov ni zadovoljnih s svojim telesom. Rezultati so pokazali, da 53
% anketiranih dijakov ni zadovoljnih s svojim telesom, zato je druga hipoteza potrjena.
Podrobneje smo to raziskali z naslednjim vprasanjem, kako so anketiranci zadovoljni s
posameznimi deli svojega telesa. Pri tem je bila uporabljena 5-stopenjska lestvica. Rezultati so
pokazali, da so anketirani dijaki najbolj zadovoljni z obrvmi (76 %), sledi zadovoljstvo z uSesi
(76 %) in obraznimi gubami (71%) ter li¢nico (73 %), najmanj pa so zadovoljni s trebuhom (38
%) in boki (46 %).

O estetskem posegu je Ze razmisljalo 53 % anketiranih dijakov in 28 % anketiranih odraslih
zaradi razli¢nih vzrokov, in sicer zaradi slabe samopodobe, vpliva Sole, prijateljev, druzine,
osebe z ze opravljenim estetskim posegom, TV oddaje. Na vprasanje, ali ste ze imeli kak$no
plasti¢no/estetsko operacijo na sebi, se nanasa 3. hipoteza, ki se glasi: Vsaj 5 % anketiranih
odraslih je Ze $l0 na plasti¢no/estetsko operacijo. Rezultati so pokazali, da se je 11 % odraslih
ze odlocilo za plasti¢ni/estetski poseg, zato je tretja hipoteza potrjena. Najve¢ odraslih se je
odlocilo za korekcijo na uSesih, prsih, odstranitev znamenja ipd., in sicer zaradi zdravstvenih
razlogov, kot je rak.

Kliniko za lepotne operacije pozna ve¢ anketiranih dijakov (43 %) kot anketiranih odraslih (35
%). Kliniko za lepotne operacije je Ze obiskalo 11 anketiranih dijakov (4 %) in 2 anketirana
odrasla (3 %). Na poznavanje klinike za lepotne operacije se navezuje 4. hipoteza, ki se glasi:
Ve¢ kot polovica anketiranih odraslih, ki so Ze obiskali kliniko za lepotne operacije, pozna
Medical Group Fabjan. Rezultati so pokazali, da 97 % odraslih $e ni obiskalo nobene kliniko
za lepotne operacije, obiskalo pa jo je 3 % (dva anketiranca) in od tega je eden obiskal Medical
Group Fabjan, drugi pa UKC Ljubljana, zato ¢etrta hipoteza ni potrjena.
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Ljudje se za plasti¢ne/estetske operacije odlo¢ijo tudi zaradi dviga svoje samozavesti. Na
vpraSanje, ali menite, da s plasti¢nim/estetskim posegom pridobimo/izbolj§amo samozavest, se
navezuje 5. hipoteza, ki se glasi: Ve¢ kot polovica anketiranih dijakov in odraslih meni, da
s plasti¢nimi/estetskimi posegi izboljSamo svojo samozavest. Rezultati so pokazali, da 85 %
anketiranih dijakov in 94 % anketiranih odraslih meni, da s plastiénimi/estetskimi posegi
izboljsamo svojo samozavest, zato je peta hipoteza potrjena.

Opazimo, da imajo dijaki iz Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje znanje o plasti¢nih
in estetskih posegih ter da dobro poznamo svoje sovrstnike, saj smo sklepale, da jih ve¢ kot
polovica ni zadovoljnih s svojim telesom. Se vedno smo mnenja, da plasti¢ne/estetske operacije
niso nujno potrebne za dvig samozavesti in s tem bi zelele tudi ozavestiti ljudi.

Vloga druzine je pri oblikovanju pozitivne samopodobe po mnenju anketiranih dijakov zelo
velika (76 %) in po mnenju anketiranih odraslih 87 %. Vloga druzine za spremembo telesnega
videza je po mnenju anketiranih dijakov 56 %, po mnenju anketiranih odraslih pa 67 %.
Raziskava (Jevsnik, 2014, str. 38) je pokazala, da so dijaki 1. in 4. letnika Srednje zdravstvene
Sole Celje odgovorili, da na zdravo samopodobo vpliva druzina (20 %), prijatelji (21,2 %),
sorodniki (10,4 %), ucitelji (4,2 %), druzba (20,8 %), okolica (15,4 %) in mediji (8 %).

Plasti¢ne in estetske operacije se v danasnjem ¢asu zdijo pomembne za kariero, tako meni 33
% anketiranih dijakov ter 15 % anketiranih odraslih, najve¢ji odstotek tako pri dijakih kot pri
odraslih je neodlo¢enih.

Plasti¢ne in estetske operacije se v danaSnjem Casu zdijo pomembne za partnerski odnos 25 %
anketiranim dijakom ter 16 % anketiranim odraslim.

Plasti¢ne in estetske operacije se v danasnjem ¢asu zdijo pomembne za sprejetje v sluzbo 33 %
anketiranim dijakom ter 21 % anketiranim odraslim, najve¢ji odstotek tako pri dijakih kot pri

odraslih je neodlocen.

Plasti¢ne in estetske operacije se v danaSnjem ¢asu zdijo pomembne za dobro, boljSe pocutje
70 % anketiranim dijakom in 67 % anketiranim odraslim.

S plasti¢nim in estetskim posegom otrok bi se strinjalo samo 17 % anketiranih odraslih, 9 % pa
se jih ne bi strinjalo.
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5 ZAKLJUCEK

Ponosne smo na naSo napisno raziskovalno nalogo, ki smo jo ustvarjale skupaj z vrstniki in
profesorji Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne Sole Celje. Spoznale smo, da anketiranci vedo,
kaj so plasti¢ne in estetske operacije.

Upamo, da smo z naSo raziskovalno nalogo Iljudem priblizale nekaj dejstev o
plastiénih/estetskih operacijah. Zelimo si, da bi vi§ja samozavest in dobro pocutje prevladovalo
nad prehitro odlocitvijo za plasti¢ni/estetski poseg, ki bi ga na koncu lahko obzalovali.
Verjamemo in upamo, da bomo marsikoga prepricale, da dobro razmisli in se poduci, preden
se odlo¢i za tovrstni poseg. Zelimo, da bi naso raziskovalno nalogo prebiralo &im veé
mladostnikov.

Na spletu in v knjiznicah obstaja veliko razli¢ne literature na to temo. Pregledale in prebrale
smo veliko knjizne kot tudi spletne literature. Za pisanje raziskovalne naloge smo se odlocile
uporabiti knjizno literaturo in diplomske naloge, saj menimo, da je ta literatura najboljsa. Vse
knjige smo podrobno prebrale, ¢e pa se nam je porajalo kaksno vprasanje, smo to raziskale po
spletu. Kot smo ze omenile, sréno upamo, da se bodo ljudje najprej o svojih zeljah pozanimali.
Predlagamo lahko literaturo, ki smo jo uporabile od gospoda Ah¢ana, Super market lepote,
gospoda Planinska, Lepo, o lepoti, staranju in estetski kirurgiji ter od gospoda Smrkolja,
Kirurgija. Tudi vas spodbujamo k prebiranju literature, da bi podrobneje spoznali plasti¢no in
estetsko kirurgijo, ker smo na podlagi izvedenega intervjuja v Medical Group Fabjan pridobile
odgovore iz prve roke, ljudem priporocamo, da obisc¢ejo izbrano kliniko, kjer bodo pridobili
vse informacije od kirurga samega.

Da plasti¢ne in estetske operacije ne bi bile vec¢ tabu tema, bi lahko klinike, kjer se opravljajo
tovrstni posegi, organizirale predavanja, s katerim bi ljudi ozavesc¢ali, ne spodbujali. V nacrtu
imamo namen narediti zloZenko, ki bi poudarjala krepitev mladostnikove samopodobe. Tako
zelimo poudariti, da so lahko plasti¢ni/estetski posegi nikoli zaklju¢ena zgodba.

Zelo pomembno se nam zdi prispevek druzine za razvoj otrokove samopodobe in posledi¢no
njihovega kriticnega odnosa do spreminjanja telesa oz. posegov v telo.

Namen nase naloge ni, da bi koga spodbudile k posegu, temve¢ da mu predstavimo svoje

raziskovanje o le-teh. Se bolj pa Zelimo ljudi spodbuditi k razmisljanju, da je vsak lep na svoj
nacin.
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7/ PRILOGE

Priloga 1: Anketni vprasalnik za dijake
Priloga 2: Anketni vprasalnik za odrasle
Priloga 3: Vprasanja za intervju
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ANKETNI VPRASALNIK ZA DIJAKE

Smo Taja Hernaus, Nika Paradis in Pika Sunta, dijakinje 3. letnika Srednje zdravstvene in
kozmeti¢ne Sole Celje, program zdravstvena nega. Izdelujemo raziskovalno nalogo z naslovom
Plasti¢ni in estetski posegi. Ker nas zanima, zakaj ljudje razmisljajo o plasti¢nih in estetskih
posegih in kateri dejavniki vplivajo na odlocitev o izvedbi le- teh, potrebujemo vaso pomoc pri
pridobitvi podatkov za izdelavo empiri¢nega dela naloge. Vljudno vas prosimo, da si vzamete
nekaj minut ¢asa in reSite kratek anonimni anketni vprasalnik. Pri vsakem vpraSanju je mozen
samo en odgovor, razen pri vprasanju, kjer je to posebej oznaceno.

Moska slovni¢na oblika je nevtralna in velja za moski in zenski spol.

Hvala za sodelovanje.

Spol:
a) Zenski
b) Moski

Program:
a) Kozmeti¢ni tehnik
b) Zdravstvena nega (4),
c) PTI(3+2)
d) Bolnicar-negovalec (3)

1. Ali veste, kaj so plasti¢ne operacije?
a) Da
b) Ne

1.1 Ce ste na prejsnje vpradanje odgovorili z DA, prosimo navedite primer za plasti¢ni poseg.

2. Ali veste, kaj so estetski posegi?
a) Da
b) Ne

2.1 Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z DA, prosimo navedite primer za estetski poseg.

3. Ali ste zadovoljni s svojim telesom?
a) Da
b) Ne
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4. Kako ste zadovoljni s posameznim delom telesa, kjer 1 pomeni, da sploh nisem zadovoljen,
2 - nisem zadovoljen, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4 - sem zadovoljen, 5 - popolnoma sem
zadovoljen.

Deli telesa 1 - sploh 2 - nisem 3 - niti-niti 4 - sem 5 -

nisem zadovoljen (neodloceno) | zadovoljen popolnoma
zadovoljen sem
zadovoljen

Lasje
Obrazne
gube
Obrvi
Nos
Usta
Li¢nice
Zobje
Celjustna
kost
USesa
Oprsje
Roke
Trebuh
Boki
Zadnjica
Noge

5. Ali ste kdaj sami razmisljali o estetskem posegu?
a) Da
b) Ne

5.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, zakaj ste razmisljali o estetskem posegu?

6. Ce ste ze kdaj razmisljali o estetskem posegu, kdo/kaj od navedenega vas je spodbudilo k
takSnemu razmisljanju? (moznih ve¢ odgovorov)

a) Druzabna omrezja

b) Vplivnezi

c) TV oddaje

d) Radijske oddaje

e) Druzina

f) Samopodoba

g) Prijatelji

h) Sola

1) Oseba z ze opravljenim estetskim posegom

j) Drugo (napisite):
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7. Koliko po vasem mnenju napisana moznost vpliva na razmisljanje o estetskih posegih na
ljudeh, kjer 1 pomeni, da sploh ne vpliva, 2 - ne vpliva, 3 - niti-niti (neodloc¢eno), 4 - vpliva, 5
- zelo vpliva.

1-splohne | 2-nevpliva | 3-niti-niti 4 - vpliva 5-zelo
vpliva (neodloceno) vpliva

Druzabna
omrezja
Vplivnezi
TV oddaje
Radijske
oddaje
Druzina
Samopodoba
Prijatelji
Sola

Oseba z ze
opravljenim
estetskim
posegom

8. Ali ste ze imeli kak$no plasti¢no/estetsko operacijo na sebi?
a) Da
b) Ne

8.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, na katerem delu telesa?

8.2. Zakaj ste se odlocili za plasti¢ni/estetski poseg?

9. Poznate kaksno kliniko za lepotne operacije?
a) Da
b) Ne

9.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, katero kliniko poznate?

10. Ali ste ze obiskali kaksno kliniko za lepotne operacije?
a) Da
b) Ne

10.1 Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z DA, katero kliniko ste obiskali?

11. Ali menite, da s plasticnim/estetskim posegom pridobimo/izboljSamo samozavest?
a) Da
b) Ne

76



12. Menite, da so plasti¢ne/estetske operacije Se vedno tabu tema?
a) Da
b) Ne

12.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, zakaj tako menite?

13. Ali ste se kdaj znotraj druzine pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?
a) Da
b) Ne
c) Se ne spominjam
d) Drugo (napisite):

13.1 Na ¢igavo pobudo ste se pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?

14. Kolik$na je po vasem mnenju vloga druzine (starSev/skrbnikov, sorojencev, partnerja) pri
oblikovanju pozitivne samopodobe ?

15. Koliksna je po vaSem mnenju vloga druzine (starSev/skrbnikov, sorojencev) pri odloc€itvi
za spremembo telesnega videza?

a) Zelo velika

b) Velika

c) Srednja

d) Mala

e) Zelo mala

f) Ni pomembna

g) Nevem

h) Drugo (napisite):

16. V kolik$ni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne za
spodaj navedene dejavnosti, kjer 1 pomeni, da sploh ni pomembno, 2-ni pomembno, 3-niti-niti
(neodloceno), 4-pomembno, 5-zelo pomembno.

Pomembno | 1-splohni |2-ni 3 - niti-niti 4 - 5-zelo

za: pomembno | pomembno | (neodlo¢eno) | pomembno pomembno
Kariero
Partnerski
odnos
Sprejetje v
druzbo
Izkljuéno za
lastno boljse
pocutje
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ANKETNI VPRASALNIK ZA ODRASLE

Smo Taja Hernaus, Nika Paradis in Pika Sunta, dijakinje 3. letnika Srednje zdravstvene in
kozmeti¢ne Sole Celje, program zdravstvena nega. Izdelujemo raziskovalno nalogo z naslovom
Plasti¢ni in estetski posegi. Ker nas zanima, zakaj ljudje razmisljajo o plasti¢nih in estetskih
posegih in kateri dejavniki vplivajo na odlo€itev o izvedbi le- teh, potrebujemo vaso pomo¢ pri
pridobitvi podatkov za izdelavo empiri¢nega dela naloge. Vljudno vas prosimo, da si vzamete
nekaj minut ¢asa in reSite kratek anonimni anketni vprasalnik. Pri vsakem vprasanju je mozen
samo en odgovor, razen pri vprasanju, kjer je to posebej oznaceno.

Moska slovni¢na oblika je nevtralna in velja za moski in zenski spol.
Hvala za sodelovanje.

Spol:
a) Zenski
b) Moski

Starostna skupina:
a) Od 19 do 24 let
b) Od 25 do 34 let
c) Od 35do 44 let
d) Od 45 do 54 let
e) Od55do 64 let
f) Od 65 let dalje

1. Ali veste, kaj so plasti¢ne operacije?
a) Da
b) Ne

1.1 Ce ste na prejsnje vpradanje odgovorili z DA, prosimo navedite primer za plasti¢ni poseg.

2. Ali veste, kaj so estetski posegi?
a) Da
b) Ne

2.1 Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z DA, prosimo navedite primer za estetski poseg.

3. Ali ste zadovoljni s svojim telesom?
a) Da
b) Ne
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4. Kako ste zadovoljni s posameznim delom telesa, kjer 1 pomeni, da sploh nisem zadovoljen,
2 - nisem zadovoljen, 3 - niti-niti (neodlo¢eno), 4 - sem zadovoljen, 5 - popolnoma sem
zadovoljen.

Deli telesa 1 - sploh 2 - nisem 3 - niti-niti 4 - sem 5 -

nisem zadovoljen (neodloceno) | zadovoljen popolnoma
zadovoljen sem
zadovoljen

Lasje
Obrazne
gube
Obrvi
Nos
Usta
Li¢nice
Zobje
Celjustna
kost
USesa
Oprsje
Roke
Trebuh
Boki
Zadnjica
Noge

5. Ali ste kdaj sami razmisljali o estetskem posegu?
a) Da
b) Ne

5.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, zakaj ste razmisljali o estetskem posegu?

6. Ce ste ze kdaj razmisljali o estetskem posegu, kdo/kaj od navedenega vas je spodbudilo k
takSnemu razmisljanju? (moznih ve¢ odgovorov)

a) Druzabna omrezja

b) Vplivnezi

c) TV oddaje

d) Radijske oddaje

e) Druzina

f) Samopodoba

g) Prijatelji

h) Sola

1) Oseba z ze opravljenim estetskim posegom

j) Drugo (napisite):
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7. Koliko po vasem mnenju napisana moznost vpliva na razmisljanje o estetskih posegih na
ljudeh, kjer 1 pomeni, da sploh ne vpliva, 2 - ne vpliva, 3 - niti-niti (neodloc¢eno), 4 - vpliva, 5
- zelo vpliva.

1-splohne | 2-nevpliva | 3-niti-niti 4 - vpliva 5-zelo
vpliva (neodloceno) vpliva

Druzabna
omrezja
Vplivnezi
TV oddaje
Radijske
oddaje
Druzina
Samopodoba
Prijatelji
Sola

Oseba z ze
opravljenim
estetskim
posegom

8. Ali ste ze imeli kak$no plasti¢no/estetsko operacijo na sebi?
a) Da
b) Ne

8.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, na katerem delu telesa?

8.2. Zakaj ste se odlocili za plasti¢ni/estetski poseg?

9. Poznate kaksno kliniko za lepotne operacije?
a) Da
b) Ne

9.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, katero kliniko poznate?

10. Ali ste ze obiskali kaksno kliniko za lepotne operacije?
a) Da
b) Ne

10.1 Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z DA, katero kliniko ste obiskali?

11. Ali menite, da s plasticnim/estetskim posegom pridobimo/izboljSamo samozavest?
a) Da
b) Ne
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12. Menite, da so plasti¢ne/estetske operacije ¢ vedno tabu tema?
a) Da
b) Ne

12.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, zakaj tako menite?

13. Ali ste se kdaj znotraj druzine pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?
a) Da
b) Ne
c) Se ne spominjam
d) Drugo (napisite):

13.1 Na pobudo koga ste se pogovarjali o lepotnih/estetskih posegih?

14. Kaksna je po vaSem mnenju vloga druzine (starSev/skrbnikov, sorojencev, partnerja) pri
oblikovanju pozitivne samopodobe?

15. Koliksna je po vaSem mnenju vloga druzine (starSev/skrbnikov, sorojencev) pri odlocitvi
za spremembo telesnega videza?

a) Zelo velika

b) Velika

c) Srednja

d) Mala

e) Zelo mala

f) Ni pomembna

g) Nevem

h) Drugo (napisite):

16. Ali bi se strinjali s plastiénim/estetskim posegom, ¢e bi si vas otrok to zelel?
a) Da
b) Ne
c) O tem nisem razmisljal
d) Drugo (napisite):

17. V kolik$ni meri se vam zdijo plasti¢ne/estetske operacije v danasnjem ¢asu pomembne?

Pomembno | 1-splohni |2-ni 3 - niti-niti 4 - 5-zelo

za: pomembno pomembno (neodloceno) | pomembno pomembno
kariero
partnerski
odnos
sprejetie v
druzbo
izkljuéno za
lastno boljse
pocutje
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18. Ali se je vaSe stalis¢e glede plasti¢nih/estetskih posegov v primerjavi z obdobjem, ko ste
odrascali, kaj spremenilo?

a) Da

b) Ne

c) Se ne spominjam

18.1 Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, obrazlozite svoj odgovor na kaks$en na¢in?
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VPRASANJA ZA INTERVJU

Pozdravljeni dr. Matic Fabjan, najlepsa hvala, ker ste se odzvali na naSo pro$njo za intervju in
nam boste pomagali pri raziskovalni nalogi z vaSimi odgovori. Intervju bo objavljen v
raziskovalni nalogi.

1.
2.

w

Dr. Matic Fabjan, ali se nam lahko najprej na kratko predstavite ?

Zanima nas, zakaj ste se odlocili prav za ta poklic in ali ste Ze od otroStva vedeli da bo
prav ta poklic vase vsakdanje delo. Ali nam lahko malo ve¢ poveste o vasih operacijah,
Ki jih opravljate?

Nam lahko na kratko predstavite, kako poteka vas dan v Medical group Fabjan?

Ali je zanimanje/vaSa statistika za lepotne operacije v vas$i ordinaciji kaj upadlo od
zacetka vasSega dela do danes?

Ali nam lahko poveste, ¢e velikokrat pacientom odsvetujete operacije in kaj je
najveckrat razlog za to?

6. Koliko moskih vas povprecno na leto obisce?

7. Koliko Casa je trajala vasa najdalj$a operacija?
8.
9.
1

Kaj je najveékrat razlog, da vas pacienti obiS¢ejo in se odlocijo za operacijo?
Kaksni so pogoji, da lahko pacienti pri vas opravijo lepotno operacijo?

0. Kako je z okrevanjem in bole¢inami po operaciji?

Najlepsa hvala za vase odgovore, zelo nam boste pomagali pri izdelavi raziskovalne naloge.
Pridobile smo veliko novih podatkov, tako bo naSa raziskovalna naloga le Se bogatejsa z
odli¢nimi odgovori in podatki iz prve roke.
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