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POVZETEK

Brezglutenska hrana je postala v zadnjem ¢asu »modna muha« oziroma trend vsakdanjega
zivljenja. Brezglutenske diete ne upostevajo le ljudje, ki imajo celiakijo, ampak tudi ljudje, ki
je nimajo, a zelijo biti »fit«, saj menijo, da bodo tako izgubili odvecne kilograme. Z
raziskovalno nalogo smo zeleli preveriti mit, ali brezglutenska hrana (njeni izbrani izdelki)
pomaga pri hujSanju. V teoreticnem delu smo opisali bolezen celiakijo, zaradi katere se morajo
oboleli z njo drzati brezglutenske diete. Predstavili smo bolezenske znake, ki pomagajo pri
prepoznavanju celiakije, njenem diagnosticiranju in zdravljenju. Raziskava temelji na
ugotavljanju in dokazovanju, ali imajo izbrani brezglutenski izdelki nizjo energijsko vrednost
od primerljivih obicajnih izdelkov, ali se je prodaja izdelkov brez glutena od leta 2003 do leta
2021 spremenila kvantitativno, posledi¢no nas zanima, ali se je povecalo Stevilo proizvajalcev
te hrane v treh izbranih trgovinah (Mercator, Tus, Interspar) v Mariboru. Vse meritve energijske
vrednosti izbranih izdelkov smo izvajali v laboratoriju Srednje Sole Slovenska Bistrica, na
terenu pa smo opravili popis izdelkov. Ugotovili smo, da je trend hujSanja z brezglutensko
hrano bolj »mit« kot resnica, saj imajo ti izdelki vecjo vsebnost razli¢nih dodatkov, ki povecajo
energijsko vrednost izdelka. Na kakovost Zivljenja zdravih ljudi brezglutenski izdelki nimajo
vpliva, ve¢ vpliva imajo drugi dejavniki. Na podlagi popisa brezglutenskih izdelkov

ugotavljamo, da se je njihovo Stevilo v teh trgovinah povecalo, ve€ je pa tudi proizvajalcev.

KLJUCNE BESEDE:

celiakija, brezglutenska hrana, energijska vrednost, popis brezglutenskih izdelkov, proizvajalci.
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ABSTRACT

Gluten-free food has recently become a "fashion fad" or a trend in everyday life. Gluten-free
diets are followed not only by people who have celiac disease, but also by people who do not
have it, but want to be "fit" because it is believed they will lose extra pounds. With the research
task we wanted to check the myth whether gluten-free food (its selected products) helps to lose
weight. In the theoretical part, we described celiac disease, which requires patients to adhere to
a gluten-free diet. We have presented the signs of the disease that help in recognizing celiac
disease, its diagnosis and treatment. The research is based on determining and proving whether
the selected gluten-free products have a lower energy value than comparable ordinary products,
or whether sales of gluten-free products changed quantitatively from 2003 to 2021.
Consequently we are interested in whether the supply from different producers increased in
selected stores (Mercator, Tus, Interspar) in Maribor. All measurements of the energy value of
selected products were performed in the laboratory of the Slovenska Bistrica Secondary School,
and an inventory of products was performed in the field. We found that the trend of losing
weight with gluten-free food is more of a "myth" than the truth, as these products have a higher
content of various additives that increase the energy value of the product. Gluten-free products
have no effect on the quality of life of healthy people, other factors have a greater effect. Based
on the inventory of gluten-free products, we find that their number has increased in these stores,

and there are also more manufacturers.

KEY WORDS:

Celiac disease, gluten-free food, energy value, inventory of gluten-free products,

manufacturers.
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1 UVOD

Celiakija je bolezen, za katero je pri bolnikih znacilna imunska reakcija na uzivanje glutena.
Gluten je beljakovina, ki jo najdemo v pSenici, jeémenu in rzi. Oves vsebuje glutenu podobno
beljakovino avenin, zato so izdelki iz ovsa lahko vkljuceni v dicto brez glutena (Benedikt, Fidler
Mis, 2013). V ajdovi, koruzni, proseni in rizevi moki te beljakovine ni. Ker za to bolezen ni
zdravila, se mora oboleli drzati stroge diete — prehranjuje se z izdelki brez glutena (Mayo Clinic
staff, 2020).

Mnogo ljudi je na brezglutenski dieti zaradi trendov, ki so se pojavili, misle¢, da jim bo to
pomagalo pri izgubi kilogramov. V tej raziskovalni nalogi smo primerjali energijske vrednosti

hrane z glutenom in brez njega, da bi izvedeli, ali to drzi.

Opravili smo popis brezglutenskih izdelkov v mariborskih trgovinah Mercator, Tus$ in Interspar
ter ga prikazali. Primerjali smo ga s tistim, izvedenim leta 2003, da bi ugotovili, ali se je prodaja

povecala.

1.1 Opredelitev problema

V dana$njem svetu se pojavlja trend, da se ljudje z namenom izgube teze, kljub temu da nimajo
celiakije, drzijo brezglutenske diete. Zanima nas, ali vsebnost beljakovine gluten vpliva na
energijsko vrednost brezglutenske in glutenske hrane, s ¢imer nas posledi¢no zanima, ali
vplivajo brezglutenski izdelki oziroma prehrana z njimi na kakovost Zivljenja. Glede na to, da
je celiakija v zadnjih nekaj letih postala precej bolj znana bolezen, nas zanima tudi, ali to vpliva
na povecano Stevilo brezglutenskih izdelkov. V ta namen smo izvedli popis teh izdelkov v treh
trgovinah v Mariboru (Mercator, Tu$ in Interspar) in ga primerjali s popisom, izvedenim leta
2003.

1.2 Raziskovalno vprasanje

Ugotovili smo, da so brezglutensko hrano in popis njenih izdelkov ze obravnavali nekateri
raziskovalci (Goric¢an, Kegl & Lakose, 2003). Raziskavo smo zeleli razsiriti tako, da smo

preverili, ali se je Stevilo brezglutenskih izdelkov v istih izbranih trgovinah v Mariboru
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(Mercator, Tus in Interspar), v katerih je bil popis Ze opravljen, do danes povecalo; prav tako
smo primerjali brezglutenske izdelke iz leta 2003 in 2021. Navedeni raziskovalci so opredelili
predvsem bolezen celiakijo, brezglutensko dieto in proizvajalce brezglutenskih izdelkov
(Glutano, Schir) v Sloveniji, natan¢neje v Mariboru. Raziskovali so tudi stroske, ki jih taka
hrana prinasa, ne pa energijske vrednosti te hrane. Zato smo raziskali, kako (obratno)sorazmerni

ali povezani sta energijska vrednost brezglutenskih in navadnih izdelkov hrane.

1.3 Namen raziskovalne naloge

Glavni nameni raziskovalne naloge so bili:

e prakti¢no ugotoviti, ali obstajajo razlike med energijskimi vrednostmi v izdelkih hrane, ki
vsebujejo gluten oziroma ga ne vsebujejo, in to prikazati;

e med seboj primerjati razli¢ne vrste izbranih izdelkov hrane z glutenom ali brez njega glede
na njihovo energijsko vrednost;

e ugotoviti, ali se je od leta 2003 do leta 2021 spremenila proizvodnja brezglutenskih izdelkov
Vv izbranih prodajalnah v Mariboru;

o sklepati, kako brezglutenska prehrana vpliva na posameznika glede na energijsko vrednost,

kemijsko sestavo in dostopnost do izdelkov brez glutena.

1.4 Hipoteze

Predpostavili smo dve hipotezi.

e Hipoteza 1: Hrana brez glutena ima manjSo energijsko vrednost od obi¢ajne hrane.

e Hipoteza 2: V izbranih trgovinah v Mariboru se je povecala koli¢ina izdelkov brez glutena.

Rezultati merjenja energijskih vrednosti razli¢nih Zivil bodo temeljili na dejanskih vrednostih,
izmerjenih v laboratoriju Srednje Sole Slovenska Bistrica z digitalno tehnologijo. Popis
brezglutenskih izdelkov bo temeljil na obiskih raziskovalcev izbranih trgovin in beleZenju

kvantitativnih podatkov in vrste razli¢nih izdelkov, ki vsebujejo gluten oziroma ga ne vsebujejo.
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2 TEORETICNI DEL

Celiakija je kroni¢na imunsko pogojena vnetna bolezen tankega érevesa (Kosin & Stajer, 2018).
Zaradi uzivanja glutena pride do poskodb sluznice tankega Crevesa, kar povzroCi otezeno
absorpcijo hranil in posledi¢no nastanek Stevilnih zdravstvenih zapletov (Benedikt & Lipovec,
2021).

2.1 Bolezenski znaki

S to dedno boleznijo je prizadetih od 1 odstotka do 3 odstotkov svetovnega prebivalstva
(Rondanelli & Mariangela, 2019). Spremljajo jo vnetni simptomi, kroni¢na driska, utrujenost,

slabost, izguba telesne teze, pomanjkanje Zeleza in drugih vitaminov, mineralov in beljakovin

(Kosin & Stajer, 2018).

Klini¢na slika celiakije med osmim in stiriindvajsetim mesecem otrokove starosti je: driska,
bruhanje, huj$anje oziroma nepridobivanje teze, bledica, napihnjen trebuh in tanke okonéine,
spremembe vedenja (razdrazljivost, nerazpolozenost, tih, apati¢en, brez zanimanja za okolico).
Blato je obilno, smrdege, izgublja masobe, lahko tudi beljakovine. Ce se nepravilna prehrana
nadaljuje, otroci Se vedno bruhajo, so zaprti, imajo nizko telesno teZo in rast, napet trebuscek,

pride do zaostalosti otrokovega razvoja (Brodnik, 1996).

Tezjo klini¢no sliko predstavljajo hude driske, zaradi ¢esar je v bolni$nici potrebna infuzija v
zilo. Poleg prej omenjenih znakov lahko otroci zaostajajo v spolnem dozorevanju, imajo motnje
strjevanja krvi, znake osteoporoze, zlome kosti, slabe miSice, tudi znake prizadetosti

povrsinskih zivcev (ibid).

Celiakija pri odraslih se pojavi pri moskih najpogosteje okrog 50. leta starosti, pri Zenskah v
vecini okrog 40. leta. Opazijo jo po resicah v tankem Crevesju, ki se znizajo ali celo izginejo.
Pogosteje se pojavljajo Se druge bolezni, med njimi so najpogostejse alergi¢nost, 20 odstotkom
bolnikov primanjkuje laktaze in razvoj rakastih bolezni (ibid).
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2.2 Diagnosticiranje celiakije

Diagnoza temelji na seroloskih preiskavah ter na patohistoloSkem pregledu in biopsiji sluznice
dvanajstnika. Oseba pred izvajanjem testov ne sme zaceti z brezglutensko dieto, saj lahko le-ta

povzroci lazno negativne rezultate in je diagnozo celiakije tezje postaviti.

Cloveka je mozno tudi gensko testirati, saj se celiakija razvije pri gensko dovzetnih ljudeh s
haplotipom HLA DQ2 ali DQ8 (Hubsy, 2020).

2.3 Zdravljenje celiakije

Ker je celiakija neozdravljiva bolezen, je za obolele edino uéinkovito »zdravilo« dozivljenjska
100-odstotna brezglutenska prehrana (Vici, 2016). Zakon Evropske komisije (EC41/2009), ki
je stopil v veljavo z januarjem 2012, dolo¢a, da lahko vsa Zivila z oznako »brez glutena«
vsebujejo najvec 20 mg glutena na kilogram (Hubsy, 2020). Vse visje vsebnosti glutena v hrani
lahko poslabsajo zdravstveno stanje, zato mora biti taka oseba zelo pozorna na to, kaj zauzije
(Abdulbagi, 2019). Celiakasi lahko uzivajo meso, ribe, jajca, mleéne izdelke, zelenjavo, sadje,

riz, ajdo, koruzo in proso.

Ceprav se stanje bolnika v 70 odstotkih izbolj$a Ze po priblizno dveh tednih na brezglutenski
prehrani, ¢revesna sluznica za popolno obnovo potrebuje tudi do dve leti (Benedikt & Lipovec,
2021).

2.4 Gluten

Gluten je beljakovina, ki jo najdemo v pSenici, rzi, jeémenu, piri in njihovih krizanih vrstah
(Kocuvan, 2021). Zivilom pomaga ohranjati obliko in deluje kot lepek, ki sestavine drzi skupaj
in jim daje proznost (Seitz, 2020). Gluten najdemo tudi v mokah, zdrobih in ostalih izdelkih iz
naravno brezglutenskih zit, ki niso proizvedeni posebej v brezglutenskih pogojih. Taka zita se

»onesnazijo« z glutenom zaradi mletja na istih mlinih kot Zita z glutenom (Kocuvan, 2021).
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2.5 Dodatek za nego otroka

Dodatek za nego otroka je pravica, ki jo uveljavlja eden od starSev ali druga oseba za otroka, ki
potrebuje posebno nego in varstvo, ¢e ima otrok stalno prebivalis¢e v Republiki Sloveniji in v
njej dejansko zivi. Pravica traja za obdobje, ko se otroku zagotavlja posebna nega zaradi
zdravstvenih razlogov, vendar najdlje do njegovega 18. leta starosti, kasneje pa, ¢e ima oseba
status ucenca, dijaka, vajenca ali Studenta, vendar najdlje do njegovega 26. leta starosti

(Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti, 2018).

2.6 Energijska vrednost

Energijska vrednost hrane je odvisna od njene kemijske sestave. Gram mascobe na primer
vsebuje skoraj dvakrat ve¢ energije kot gram ogljikovih hidratov ali proteinov. Gram ogljikovih
hidratov (8krob ali sladkor) vsebuje 16 kJ (3,75 kcal), gram proteinov 17 kJ (4 kcal), medtem
ko gram masSc¢ob vsebuje kar 37 kJ (9 kcal) energije. Pri odlocanju za dieto se je morda dobro
zavedati tudi, da gram alkohola vsebuje okoli 29 kJ (7 kcal) energije. Odrasel ¢lovek (v Veliki
Britaniji) potrebuje povprecni dnevni vnos energije v telo 10.250 kJ (2450 kcal) pri moskih in
7.030 kJ (1.680 kcal) pri zenskah. Verjetno nekaj podobnega velja tudi za Slovenijo (Zupan,
2004). Povpreéen ¢lovek mora dnevno zauziti hrano, ki vsebuje okoli 8.400 kJ (okoli 2.000
kcal) energije (Sorgo, 2005). Koliko energije potrebuje posameznik, je seveda odvisno od
njegovega metabolizma, dejavnosti in naporov, ki jim je izpostavljen. Ce je vnos hrane prevelik,
se pa¢ zacnejo nabirati mas¢obne obloge — kot zaloga za slabse Case. 1z tega lahko sklepamo,
da so mascobne zaloge izredno dober vir energije. Kilogram masc¢obnih oblog vsebuje namre¢
kar 37 megajoulov energije, kar zados¢a za kar okoli §tiri dni normalnih zivljenjskih dejavnosti
brez kakr$nega koli vnosa hrane (Zupan, 2004). Hrana je torej za organizme vir energije, ki je
lahko sproten (celice to energijo uporabljajo za svoje procese), rezervni (zaloga hrane) ali
predstavlja gradbeni element vsake celice, ki je osnovna gradbena in dejavna enota vsakega

organizma.

Na embalaZi Zivil zasledimo opis energijskih vrednosti hrane s kalorijami (cal). Kalorija je
fizikalna enota za energijo, dolocena kot toplota, potrebna, da se en gram vode pri tlaku 1

atmosfere segreje za 1 °C. Ker pa je specificna toplota vode odvisna od temperature, ni vseeno,

5
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pri kaksni temperaturi segrevamo vodo za eno stopinjo (Wikipedija, 2022). V praksi je pet
razliénih definicij, vse pa so uporabljale naziv kalorija (definirane so bile pri 15 °C, pri 4 °C, v
obmocju 1-100 °C, mednarodna in termokemijska kalorija). Mednarodna kalorija je priblizno
enaka 4,1868 J, termokemijska kalorija pa 4,184 J (libid).

2.7 Kakovost Zivljenja z brezglutenskimi izdelki

Zivljenje s celiakijo oziroma z brezglutensko prehrano lahko na posameznika vpliva z veé
vidikov. Preden je bolezen prepoznana, lahko naredi gluten telesu ogromno $kodo. Nato
predstavlja izzive prehrana v restavracijah in Solah, poleg tega pa so brezglutenski izdelki v
vecini precej drazji od obicajnih, kar lahko povzroca denarne tezave. V raziskovalni nalogi se
posvecamo vplivu energijske vrednosti BG-prehrane in sestave zivil ter dostopnosti do

brezglutenskih izdelkov na kakovost zivljenja.

3 RAZISKOVALNI DEL
3.1 Raziskovalni vzorec

Da bi ugotovili, ali brezglutenska prehrana res vpliva na izgubo teze, smo energijske vrednosti
izbranih zivil brez glutena primerjali z navadnimi izdelki. Z iskanjem dodatne literature smo
ugotavljali, kaksna je kakovost Zivljenja z brezglutenskimi izdelki. Glede na to, da je gluten
beljakovina, nas zanima, ali ima brezglutenska hrana (ki te beljakovine ne vsebuje) drugacno
kemijsko sestavo od obicajne hrane in kaj to pomeni za ljudi, ki glutena ne uzivajo. Za izvedbo
meritev in izraéunov energijskih vrednosti smo si pomagali z navodili vaj za $ole (Sorgo, 2005
& Sprenjak idr., 2017). Meritve in izradune energijske vrednosti posameznih izbranih Zivil
(testenin, kruha, tortilje, piskota in krekerja) smo izvedli v laboratoriju Srednje Sole Slovenska
Bistrica. Lotili smo se $e popisa brezglutenskih izdelkov v treh izbranih trgovinah v Mariboru
(Mercator, Tus, Interspar) v decembru 2021 in ga primerjali s popisom v istih trgovinah v
Mariboru iz leta 2003.
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3.2 Metode dela — vrste in opis

Uporabili smo naslednje vrste metod dela:

e metodo oblikovanja empiri¢nih testov (uporabili smo metodo opazovanja, s katero smo
preverjali, ali podane napovedi dejansko drzijo) in metodo meritev (energijske vrednosti
izdelkov, Stetje brezglutenskih izdelkov in njihovih proizvajalcev);

e metodo opisne statisticne analize (tudi deskriptivne statisticne analize), s katero
raziskujemo zbrane/opazovane podatke in razline zveze med njimi; opisne statisti¢ne
analize smo izvajali takrat, ko smo predstavljali velikost vzorca (N) in odstotke (%);

e metodo graficnega prikaza, s katero smo ponazarjali merjene vrednosti in kvantitativne
relacije med opazovanimi vrednostmi; uporabili smo pokon¢ni stolpi¢ni diagram, ko so bili
podatki razvrséeni v ve¢ pojavnih oblik in so dosegali ve¢ razli¢nih diskretnih vrednosti;

e induktivno metodo kot metodo za sklepanje od delnega k celotnemu oziroma od
individualnega k univerzalnemu; na osnovi opazovanja oziroma zbranih podatkov smo
iskali vzorce in jih povezovali v teorije;

e deduktivno metodo kot metodo, ki na osnovi neke vnaprej doloCene teorije izvaja
opazovanja z namenom, da bi jo dokazala (ali ovrgla);

e deskriptivno metodo (ugotoviti kakovost zivljenja z brezglutenskimi izdelki: pomembnost
energijske vrednosti brezglutenskih izdelkov, §tevilo brezglutenskih izdelkov in posledi¢no

tudi Stevilo proizvajalcev v izbranih trgovinah v Mariboru).

3.2.1 Meritve, izracuni energijskih vrednosti izdelkov

Najprej smo nabavili in pripravili vse potrebovane pripomocke in material za raziskavo.
Raziskavo smo izvedli z metodo, ki se imenuje kalorimetrija. Energijsko vrednost izbranega
zivila smo dolocili tako, da smo 1 gram zivila segreli in izmerili, za koliko se je segrela znana

koli¢ina vode.

Na dlan¢niku LabQuest smo nastavili vrednost spremenljivk (os y), in sicer min. = 0 °C in
maks. = 100 °C. Casovno os (0s X) smo nastavili na skalo med 0 in 300 sekundami, beleZenje
enega podatka pa na sekundo. Dlan¢nik LabQuest smo povezali z Vernierjevim senzorjem za

merjenje temperature, Ki je bil priklopljen v znano maso vode.

7
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Stehtali smo prazno erlenmajerico in podatke zapisali v preglednico. Vanjo smo zlili 100 ml
vode in jo ponovno stehtali. Potem smo erlenmajerico s prizemo pritrdili na stojalo in jo
zamasili s pokrovckom, Ki je imel luknjo. Skozenj smo vstavili merilnik temperature, tako da
se ni dotikal dna ali stene erlenmajerice. Nato smo stehtali izbrani vzorec hrane (1 g) in ga
nataknili na preparirno iglo. Iglo z izbranim vzorcem smo s prizemo pritrdili na stojalo, tako da

je bilo med vzorcem hrane in erlenmajerico priblizno 2,5 cm prostora.

Na dlanéniku smo sprozili meritev, ko smo prizgali vzorec hrane, ki je bil odmaknjen od
erlenmajerice. Ko je vzorec hrane zagorel, smo ga vrnili pod sredi$¢e erlenmajerice. Pod vzorec

zivila smo postavili tehtnico in urno steklo.

Slika 1: Opazovanje izgorevanja vzorca hrane (vir: osebni arhiv) Slika 2: Gorenje vzorca hrane (vir: osebni arhiv)

LoggerPro je belezil temperaturo med potekom raziskave in risal grafikon temperature v
odvisnosti od ¢asa. Ko je vzorec hrane izgorel, smo stehtali pooglenele ostanke. VVse meritve
smo skrbno zapisovali v preglednice. Potek dela se je ponavljal na izbranih vzorcih (testenine,

kruh, tortilja, piskot in kreker, in to z glutenom in brez njega).

Na osnovi ena¢be E = myx ¢ x AT smo iz izmerjenih meritev izra¢unali pridobljeno energijo
[kJ], z enacbo Q = (my x ¢ x AT) / mn pa energijsko vrednost [kJ/g] za vzorce izbranega izdelka

(Sorgo, 2005 & Sprenjak idr., 2017)*.

! Legenda kratic: my = znana masa vode, mn = znana masa vzorca hrane, AT = kon¢na

temperatura vode — zacetna temperatura vode.
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3.2.2 Popis brezglutenskih izdelkov

V mariborskih trgovinah Mercator, Tus in Interspar smo opravili popis brezglutenskih izdelkov,
tako da smo le-te fotografirali s telefonom in njihova imena nato vnesli v preglednice. Primerjali

smo jih s podatki iz leta 2003.

3.3 Material in pripomocki

Pri zbiranju podatkov smo uporabili naslednje pripomocke oziroma material:

1. dlan¢nik LabQuest, 9. srednje veliko urno steklo,
2. program LoggerPro, 10. zamasek z luknjo,
3. merilnik temperature (Vernierjev 11. stojalo,
senzor), 12. primez,
4. 5100 ml erlenmajeric, 13. mufo,
5. preparirno iglo, 14. bioloski material (razli¢na Zzivila z
6. stekleni merilni valj (100 ml), glutenom in brez njega),
7. tehtnico (natan¢no na 0,00 g), 15. telefon za fotografiranje
8. vzigalnik, brezglutenskih izdelkov.

Slika 3: Dlanc¢nik LabQuest s programom LoggerPro (vir: osebni arhiv)
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4 REZULTATI

4.1 Energijska vrednost izbranih izdelkov

Rezultate smo dobili tako, da smo segreli znano maso vode (priblizno 100 g) s sezigom znane
mase vzorca (1 g) izbranega zivila. Vse podatke in izraGune smo zapisovali v preglednico (glej
preglednico 2, priloga 8.1). Energijsko vrednost zivila smo izracunali iz Spremembe
temperature vode, ki jo izmerimo s senzorjem temperature (slika 3). S ponavljanjem smo

izmerili energijsko vrednost vsem izbranim izdelkom (z glutenom oziroma brez njega).
Grafikon 1 prikazuje primerjavo energijske vrednosti izbranih brezglutenskih in obicajnih

testenin.

6620 6609

6540

6488

6480
6460

Energijska vrednost (k] /g)

Izdelek

B Brezglutenske testenine B Obicajne testenine

Grafikon 1: Primerjava energijskih vrednosti brezglutenskih in obicajnih testenin

Iz grafikona 1 je razvidno, da je energijska vrednost izbranih brezglutenskih testenin za 121

kJ/g visja od tiste, ki je izraCunana za obicajne testenine.

Grafikon 2 prikazuje primerjavo energijske vrednosti izbrane vrste brezglutenskega in

obicajnega kruha.
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Grafikon 2: Primerjava energijskih vrednosti brezglutenskega in obicajnega kruha

Opazimo, da je energijska vrednost izbranega brezglutenskega kruha niZja kot pri obi¢ajnem
kruhu (za 2120 kJ/qg).

Grafikon 3 prikazuje primerjavo energijske vrednosti izbrane vrste brezglutenske in obic¢ajne

tortilje.
8000 7246
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Grafikon 3: Primerjava energijskih vrednosti brezglutenske in obicajne tortilje

Grafikon 3 prikazuje, da je v primeru izbranih tortilj energijska vrednost za 3004 kJ/g niZja pri

brezglutenskih tortiljah.
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Grafikon 4 prikazuje primerjavo energijske vrednosti izbrane vrste brezglutenskega in
obicajnega piskota.
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Grafikon 4: Primerjava energijskih vrednosti brezglutenskega in obicajnega piskota

Energijska vrednost izbranega brezglutenskega piskota je za 1546 kJ/g veéja v primerjavi z

glutenskim piskotom.

Grafikon 5 prikazuje primerjavo energijske vrednosti izbrane vrste brezglutenskega in
obi¢ajnega krekerja.
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Grafikon 5: Primerjava energijskih vrednosti brezglutenskega in obicajnega krekerja

Izbrani brezglutenski kreker ima energijsko vrednost za 3088 kJ/g nizjo od glutenskega
krekerja.
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V treh primerih (pri kruhu, tortilji in krekerju) smo dobili nizjo energijsko vrednost izbranega
brezglutenskega izdelka v primerjavi z obi¢ajnim izdelkom. V dveh primerih (pri testeninah in
piskotu) pa je bila energijska vrednost brezglutenskega izdelka visja v primerjavi z obi¢ajnim
izdelkom. Dokazali smo, da imajo izbrani brezglutenski izdelki nekoliko manj energijske
vrednosti kot obi¢ajni izdelki. Z gotovostjo oziroma s pravilom sicer ne moremo zakljuciti,
kateri izdelek (brez glutena ali z njim) ima visjo energijsko vrednost. Vzorec raziskave bi morali

raz§iriti na vecje Stevilo izbranih izdelkov.

Med sabo smo primerjali tudi izbrana brezglutenska Zivila. Rezultati so prikazani v grafikonu
6.

)

o
£,

0 8000

6000

Energijska vrednost (k] /
N

Energijska vrednost (k] /g)  ©
2000 N , £
Pridobljena energija (kJ) E
AT (K =
0
6\& \550 al & &
=& R & << o
& S & ¥ B
& & S O O
By S o & &
& 23 & N ¥
38 Ve BN 5 40
S 5 WV oV
® %\ wad < ‘g
)1 ! %& X
Q)‘&(b Q)\ Ry

Brezglutenski izdelki

Grafikon 6: Primerjava meritev pri izbranih brezglutenskih izdelkih

Ugotovimo, da imajo razlicne vrste brezglutenskih izdelkov precej razliéne energijske
vrednosti. Grafikon 6 nam tako pomaga izvedeti, kateri proizvodi so energijsko bogatejsi od
drugih. Pri brezglutenskih izdelkih imajo najvi§jo energijsko vrednost testenine, sledijo kreker,
piskot in tortilja; najmanjSo energijsko vrednost ima kruh. Najve¢jo spremembo temperature in
pridobljeno energijo v sezigu 1 g izbranega brezglutenskega izdelka ima kruh, najmanjso

piskot.
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Med sabo smo primerjali tudi vsa obi¢ajna zivila. Rezultati so prikazani v grafikonu 7.
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Grafikon 7: Primerjava meritev pri izbranih obicajnih Zivilih

Tudi pri razli¢nih vrstah obicajnih izdelkov (z glutenom) ugotovimo, da so med njimi precej
razline energijske vrednosti. Energijsko najvi§jo vrednost imajo med obicajnimi izdelki
krekerji, sledijo tortilja, testenine, kruh in piSkot. Najve¢jo spremembo temperature in

pridobljeno energijo v sezigu 1 g izbranega obicajnega izdelka ima tortilja, najmanjso piskot.

Zanimala nas je tudi sestava izbranih zivil z glutenom in brez njega. Primerjali smo povprecne
hranilne vrednosti izbranega izdelka na 100 g, in sicer na podlagi etiket na embalazi kupljenih

izbranih izdelkov (brez glutena oziroma z njim). Zbrani podatki so prikazani v preglednici 1.
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Preglednica 1: Povpre¢na hranilna vrednost izbranih brezglutenskih in obicajnih izdelkov

(podatki z etiket na embalazi kupljenih izdelkov)

Povprecna hranilna vrednost (g na 100 g)

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 --I ll III | II I --I I I I I L[ [ III
Obicajne = BG beli Psenlcnl Obicajna Oblcajnl Obicajni
testenine | testenine kruh beli kruh tort|||Ja tortilija BG pitkot piskot | BG kreker  kreker
(Barilla) (Barilla) (Schar) (Interspar wraﬂp (pse.nlcna, (masleni, = (Schar) (slani,
) (Schar) ' La Fiesta) Interspar) Interspar)
B Mascobe 1,8 2 34 0,8 6,2 8 14 12 12 20
od tega nasi¢ene mascobe 0,3 0,5 0,7 0,2 3,1 3,3 9,4 7,5 7,1 9,6
B Ogljikovi hidrati 78,7 71,7 45 46,3 49 54,2 80 75 79 65
B od tega sladkorji 1,2 3,5 3,3 2,7 1,9 1,3 16 24 5,2 8
B Prehranske vlaknine 1,1 3 7,3 2,7 9,3 2,3 0,8 2,4 4.4
H Beljakovine 6,5 12 3,5 8,2 7,1 9,3 2,7 7,5 3,3 7
Sol 0 0,01 1 0,94 1 1,3 1 0,6 1,6 3,3
Izdelki (BG - brezglutenski)
B Mascobe od tega nasiCene mascobe m Ogljikovi hidrati W od tega sladkorji B Prehranske vlaknine ® Beljakovine Sol

(Vir: osebni arhiv)

Na podlagi pridobljenih podatkov o sestavinah, navedenih na embalazi kupljenih izdelkov, smo

ugotovili, da so vsi izdelki (brezglutenski in glutenski) v glavnem ogljikohidratna zivila. Ve¢

ogljikovih hidratov, mascob in manj beljakovin vsebujejo v glavnem brezglutenski izdelki

(izjema je brezglutenski kreker v vsebnosti mascob). Pri nasi¢enih mas¢obah ni bistvenih razlik,

prav tako jih ni pri sladkorjih, prehranskih vlakninah in soli.

Na podlagi pridobljenih podatkov sklepamo, da ima prehrana z izdelki brez glutena iz vidika

kemijske sestave manjSi vpliv na kakovost zivljenja posameznika, nikakor pa ne klju¢nega.

Zato celiakasi naj zauzijejo dovolj beljakovin in omejijo vnos mas¢ob in ogljikovih hidratov.
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4.2 Popis brezglutenskih izdelkov in proizvajalcev

V drugem delu raziskovalne naloge smo opravili popis brezglutenskih izdelkov v izbranih
trgovinah Mercator, Tus in Interspar v Mariboru. Podatke smo skrbno zapisovali v preglednice.
Vsak brezglutenski izdelek je bil v mesecu oktobru 2021 fotografiran in vnesen v preglednice
3-7 (priloga 8.2), v katere smo si zabeleZili $e tezo in ime izdelka ter proizvajalca in trenutno

ceno.

Iz grafikona 8 vidimo, da je bilo Stevilo brezglutenskih izdelkov in Stevilo proizvajalcev teh

izdelkov v trgovini Mercator (Trzaska cesta 14 v Mariboru) v letu 2003 izredno majhno.
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Grafikon 8: Proizvajalci brezglutenskih izdelkov v trgovini Mercator, TrZzaska cesta 14, Maribor, leta 2003

Leta 2003 je bilo v mariborskem Mercatorju na Trzaski cesti 14 mozno kupiti izdelke brez
glutena le dveh proizvajalcev. Proizvajalec Klasje je imel le en brezglutenski izdelek (4 %),
Schir pa 22 brezglutenskih izdelkov (96 %).

Grafikon 9 prikazuje proizvajalce brezglutenskih izdelkov in njihovo Stevilo, pridobljeno 28.
oktobra 2021, v trgovini Mercator. Ta trgovina se je s prvotne lokacije na Trzaski cesti 14

preselila na Ulico Eve Lovse 1, oboje v Mariboru.
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Grafikon 9: Proizvajalci brezglutenskih izdelkov v trgovini Mercator (Ulica Eve Lovse 1, Maribor) 28. 10. 2021

Proizvajalce smo v grafikonu 9 razvrstili od najstevilénejSega, to je proizvajalec Schiar, ki je
imel v letu 2021 30 vrst brezglutenskih izdelkov (40 %), ostali proizvajalci pa so imeli na
razpolago za prodajo le Sest izdelkov (8 %) ali manj (od 4 % do 1,33 %). Vidimo, da je bilo
oktobra 2021 v Mercatorju na voljo ze 21 razli¢nih proizvajalcev brezglutenskih izdelkov. Med
popisom ugotovimo, da je leta 2021 v trgovini Mercator, Ulica Eve Lovse 1, Maribor bilo za

celiakase primernih 75 brezglutenskih izdelkov, v letu 2003 pa le 23 brezglutenskih izdelkov.

V grafikonu 10 vidimo Stevilo brezglutenskih izdelkov in njihovih proizvajalcev v letu 2021 v

prodajalni Tus, Streliska cesta 24, Maribor.
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Grafikon 10: Proizvajalci brezglutenskih izdelkov v trgovini Tus (Streliska cesta 24, Maribor) 28. 10. 2021
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V oktobru 2021 je mariborski Tus (Streliska cesta 24) prodajal brezglutenske izdelke Stirinajstih
proizvajalcev. Tudi tukaj prevladujejo izdelki proizvajalca Schir, ki ima s svojimi 44 izdelki
(55,57 %) vodilno vlogo pri prodaji brezglutenskih izdelkov. Sledijo mu proizvajalci Barilla s
6 brezglutenskimi izdelki (6,9 %), SamMills in Cenovis s po 4 brezglutenskimi izdelki (4,6 %).
V trgovini Tus brezglutenskih proizvodov s kakr$no koli 0znako o vsebnosti glutena na izdelku
v raziskavi iz leta 2003 niso zasledili. Podatek velja za ¢as od septembra 2002 do konca
decembra 2002, ko so raziskovalci iskali brezglutenske izdelke na nasem trgu v Mariboru
(Gorican, Kegl, Lakose, 2003). Leta 2021 je Tus prodajal ze 87 brezglutenskih izdelkov.

V grafikonu 11 vidimo Stevilo brezglutenskih izdelkov doloCenega proizvajalca v trgovini
Interspar leta 2003.
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Grafikon 11: Proizvajalci brezglutenskih izdelkov v trgovini Interspar (Pobreska cesta 18, Maribor) leta 2003

Leta 2003 je bilo v trgovini Interspar, Pobreska cesta 18, Maribor, prisotnih 6 razli¢nih vrst
proizvajalcev. Proizvajalec Schér je imel vodilo vlogo pri prodaji brezglutenskih izdelkov z 11
vrstami (50 %), sledil je proizvajalec Glutano s 7 vrstami brezglutenskih izdelkov (31,82 %),

ostali proizvajalci Intes, Klasje, Kruh pecivo in Klas pa so imeli le po en izdelek (4,55 %).

Grafikon 12 ponazarja brezglutenske izdelke tudi po Stevilu in vrstah proizvajalcev v trgovini

Interspar, Pobreska cesta 18, Maribor, vendar na dan 29. 10. 2021.
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Grafikon 12: Proizvajalci brezglutenskih izdelkov v trgovini Interspar (Pobreska cesta 18, Maribor) 29. 10. 2021

V trgovini Interspar, StreliSka cesta 24, Maribor, je bilo leta 2021 na voljo kar 184
brezglutenskih izdelkov, 18 let prej pa le 22, torej se je proizvodnja brezglutenskih izdelkov
povecala za 8,36-krat. V obeh primerih je vodilno vliogo pri prodaji imel proizvajalec Schér, v
letu 2003 s 50-odstotno prisotnostjo, v letu 2021 pa ze z manj$o (34,78 %), saj se je Stevilo

ostalih proizvajalcev povecalo za priblizno 4,7-krat (s 6 na 28).

Od vseh treh izbranih trgovin smo tako najvec¢ razli¢nih brezglutenskih izdelkov in njihovih

proizvajalcev nasli v trgovini Interspar Maribor.

Ce govorimo o raznolikosti brezglutenske prehrane, le-ta nima ve¢ tako moénega vpliva na
kakovost Zivljenja posameznika, kot ga je imela neko¢. Ceprav je na voljo manj razliénih
izdelkov brez glutena, kot je obicajnih, najdemo v trgovinah danes (v primerjavi z letom 2003)
mnogo proizvajalcev brezglutenske prehrane in e ve¢ primernih produktov.

Vecji vpliv na kakovost Zivljenja posameznikov, ki se prehranjujejo s hrano brez glutena, ima

verjetno cena takih izdelkov, vendar tega vprasanja v raziskovalni nalogi nismo obravnavali.
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5 RAZPRAVA

Na podlagi rezultatov ugotavljamo, da lahko imajo izbrani brezglutenski izdelki nekoliko nizjo
energijsko vrednost od obicajnih zivil. V nasih primerih to velja za kruh, tortiljo in kreker, ne
velja pa za testenine in piskot. Ugotovili smo tudi, da ve¢ina izbranih brezglutenskih izdelkov
vsebuje vecjo koli¢ino ogljikovih hidratov (od tega razlik v sladkorjih pri nasih izbranih
izdelkih skoraj ni), ve¢ mascob (izjema je kreker) in manj beljakovin. Pri nasi¢enih mas¢obah
med brezglutenskimi in obic¢ajnimi izdelki ni bilo bistvenih razlik kakor tudi ne pri prehranskih
vlakninah in soli. Z zagotovostjo oziroma s pravilom pa ne moremo zaklju¢iti, ali ima vi$jo
energijsko vrednost izdelek brez glutena ali z njim. Menimo, da bi vzorec raziskave morali

raz§iriti na vecje Stevilo izbranih izdelkov.

Opazili smo, da ima ve¢ brezglutenskih produktov celo visoko energijsko vrednost, ker imajo
dodanega veliko sladkorja (Holohan & Megan, 2014). Brezglutenska hrana torej bistveno ne

vodi v izgubo kilogramov, kakor si ljudje po navadi razlagajo.

Pogosto prehrana brez glutena pomeni, da oseba zauZziva vec polnovrednih Zivil, kot so sadje,
zelenjava, stro¢nice in meso. Spremembe v prehrani so pogosto bolj zdrave in lahko vodijo do
nizanja telesne mase. DiGeronimo pravi: »Ce zamenjate dvojni cheeseburger in krompiréek za
obrok brez glutena iz solate, piS¢ancjih prsi in krompirja, izberete obrok, ki ima veliko manjSo
energijsko vrednost, kar lahko s¢asoma privede do izgube teze.« Ceprav so lahko torte, piskoti

in sladkarije brez glutena, vseeno vsebujejo veliko sladkorja in mascob (DiGeronimo, 2018).

Strokovnjaki z univerze za medicino v Cikagu na vprasanje, zakaj je hrana brez glutena tako
visoka v kalorijah in ogljikovih hidratih, odgovarjajo tako: »Pomembno je, da uporabite vec¢
zivil, da nadomestite polnozrnato pSenico ali pSenico na splo§Sno. Ko se uporablja v Zivilih, ima
pSenica lastnosti elasti¢nosti, stabilnosti in telesa, ki jih je tezko reproducirati z uporabo
nadomestnega zrna ali Skroba, kot so riZeva moka, Skrob iz tapioke, kvinoja, ajdova ali fiZolova
moka. Proizvajalci pogosto dodajajo druge sestavine (Skrob, gumije, olja in sirupe), da bi
izdelek »vzhajal« in po okusu bil podoben izdelkom, ki vsebujejo pSenico. Na Zalost to pogosto
poveca vsebnost kalorij, mascob in ogljikovih hidratov v teh zivilih brez glutena.« (Univerza

Cikago, 2012)

Za zdravo telesno tezo je bolj kot brezglutenska pomembna uravnoteZzena prehrana. V

uravnotezeni prehrani dajejo organizmu mascobe do 30 odstotkov vse potrebne energije,
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ogljikovi hidrati (sestavljena Skrobna zivila) od 55 do 75 odstotkov potrebne energije,
beljakovine pa le od 10 do 15 odstotkov (ne vec kot 20 %) celotne energije. Enostavni sladkorji
naj ne bi prispevali ve¢ kot 10 odstotkov dnevnega energijskega vnosa (Poli¢nik, 2018).
Organizem beljakovine kot energijski vir porabi, le ¢e primanjkuje drugih hranilnih snovi
(ogljikovih hidratov, mascob) ali ¢e jih zauzijemo prevec. Upostevati je treba tudi dejstvo, da
odrasel ¢lovek porabi manj energije pri lazjem delu kot mladostnik, saj ta Se raste in se razvija.
Ce zauzijemo veliko mas¢ob in ogljikovih hidratov, moramo poskrbeti tudi za ve&jo fizi¢no

dejavnost, sicer se ta energija ne porabi. Posledi¢no se zredimo in lahko imamo tezave z

zdravjem.

Ugotovili smo, da je bilo leta 2021 na voljo veliko ve¢ izdelkov kot leta 2003. Raziskave v
izbranih trgovinah Mercator (Ulica Eve Lovse 1, Tabor), Tus (Streliska cesta 24, Nova vas) in
Interspar (Pobreska cesta 18, Europark) v Mariboru kazejo, da se je Stevilo brezglutenskih
izdelkov v obdobju od 2003. do 2022. leta povecalo za 3,3-krat v Mercatorju, v TuSu za 87-
krat, saj leta 2003 sploh niso imeli brezglutenskih izdelkov, v Intersparu pa za 8,4-krat.
Ugotovili smo tudi, da se je s Stevilom brezglutenskih izdelkov povecalo tudi Stevilo
proizvajalcev teh izdelkov. V trgovini Mercator se je Stevilo proizvajalcev povecalo za 10,5-
krat, v trgovini Tu$ za 14-krat, v Intersparu pa za 4,7-krat. Sklepamo lahko, da se je
povpraSevanje za tovrstne proizvode zelo povecalo. Do tega je verjetno prislo zaradi vse vecje
pogostosti obolelih s celiakijo in prepoznavanja te bolezni, zagotovo pa je k temu pripomogel
tudi trend brezglutenske prehrane z namenom izgube kilogramov. Od vseh treh izbranih trgovin
smo najvec¢ razli¢nih brezglutenskih izdelkov in njihovih proizvajalcev nasli v trgovini Interspar

na Pobreski cesti 18 v Mariboru (v Europarku).

Sklepamo, da brezglutenski izdelki z vidikov, kot smo jih obravnavali, nimajo klju¢nega vpliva
na kakovost Zivljenja ljudi. Ceprav obstajajo razlike med energijskimi vrednostmi obi¢ajnih in
brezglutenskih proizvodov, te vendarle niso tako velike, da bi ¢loveku predstavljale veéje
tezave. Manjsi vpliv na Cloveka verjetno predstavlja kemijska sestava hrane, saj mora biti
bolnik s celiakijo pozoren na zadosten vnos beljakovin ter na omejen vnos mascob in ogljikovih
hidratov. Ugotovili smo, da najdemo danes v trgovinah mnogo brezglutenskih izdelkov, zato

dostopnost do primerne hrane ni tezava.
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6 ZAKLJUCEK

Skozi raziskovalno nalogo smo ugotavljali in dokazovali, ali je prepri¢anje, da brezglutenska
prehrana vodi v izgubo kilogramov, resnicno. V ta namen smo petim izbranim brezglutenskim
in obi¢ajnim izdelkom (testeninam, kruhu, tortilji, piSkotu in krekerju) izmerili in izraCunali
energijsko vrednost. Za to smo uporabili metodo, ki se imenuje kalorimetrija. VVse meritve smo
izvedli v laboratoriju Srednje Sole Slovenska Bistrica, in to v ¢asu epidemije Covid. Zbrane
rezultate smo ustrezno uredili in jih med seboj primerjali. Ugotovili smo, da hrana brez glutena
vedno ne pomeni, da ima manjSo energijsko vrednost od obicajne hrane. Pri testeninah in

piSkotu je bila ta namre¢ vi§ja pri brezglutenskem izdelku.

Ugotovili smo, da je trend huj$anja z brezglutensko prehrano bolj mit kot resnica. Podobni
izdelki brez glutena v vec¢ini nimajo nizje energijske vrednosti od »obicajnih« izdelkov. Drugi
raziskovalci (Halohan, 2014) so ugotovili, da ima vecina brezglutenskih izdelkov visjo
energijsko vrednost, ker imajo dodanega veliko sladkorja. Univerza v Cikagu je leta 2012
ugotovila, da proizvajalci pogosto dodajajo druge sestavine (Skrob, gumije, olja in sirupe), da
bi izdelek »vzhajal« in bil po okusu podoben izdelkom, ki vsebujejo pSenico. Dodatki, ki bi naj
nadomestili funkcijo glutena (vezavo, trdnost, obliko, vzhajanje), povecajo vsebnost kalorij,

mascob in ogljikovih hidratov (sestavljenih), kar vodi v vecanje telesne mase.

Ce pogosto uzivamo prehrano brez glutena, zasnovano na ve¢ polnovrednih Zivilih, kot so sadje,
zelenjave, stro¢nice in meso (DiGeronimo, 2018), kar pomeni manj predelane hrane, to vpliva
na kakovost Zivljenja. V takem primeru je res bolj zdrava in lahko pripomore k izgubi teze. Za
primerno telesno tezo in zdravje pa je vsekakor pomembnejSa uravnotezena prehrana kot
brezglutenska. Na kakovost zivljenja vplivajo Se pomen zdravja, dobro pocutje, znanje,
zaposlitev, svoboda, sreCa, varnost, pripadnost ... Ne gre le za materialna sredstva in
zadovoljevanje materialnih potreb, ampak tudi za razne psiholoske vidike kakovosti Zivljenja
(stres, skrbi, ugodje ipd.) (Kopéavar-Guéek & Frani¢, 2008).

Prvo hipotezo lahko torej zavrnemo: »Hrana brez glutena ima manjSo energijsko
vrednost od obicajne.« Spoznali smo, da sam gluten nima bistvenega vpliva na to;
pomembne so druge sestavine, ki so tej prehrani dodane, da zamenjajo funkcijo glutena

in vplivajo na energijsko vrednost vsakega brezglutenskega izdelka.
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Pri izvedbi popisa brezglutenskih izdelkov smo ugotovili, da je stevilo brezglutenskih izdelkov
v treh izbranih mariborskih trgovinah Mercator (Ulica Eve Lovse 1), Tus (Streliska cesta 24),
Interspar (Pobreska cesta 18) skokovito narasto, in sicer v vseh treh trgovina v povprec¢ju za 33
%. Prav tako se je bistveno povecalo $tevilo proizvajalcev brezglutenskih izdelkov. Bolniki s
celiakijo (in vsi tisti, ki se bolje pocutijo, ¢e zauzivajo hrano brez glutena) imamo danes torej

na voljo bistveno bolj raznolike izdelke, kot so jih imeli leta 2003.

Potrjujemo drugo hipotezo, ki pravi: »V izbranih trgovinah v Mariboru se je povecala

kolic¢ina izdelkov brez glutena.«

Namen naloge je z ugotovitvami dosezen, saj smo razbili pogosto pojavljajo¢i se mit. Prav tako
smo ugotovili, da kljub razlikam med energijskimi vrednostmi, nekoliko drugac¢ni kemijski
sestavi in man;j$i koli¢ini brezglutenskih izdelkov kot obi¢ajnih brezglutenska prehrana nima
bistvenega vpliva na kakovost zivljenja. Vecje izzive za posameznike morda predstavljajo
predvsem cena brezglutenskih proizvodov, ki je precej visja od cene obi¢ajnih izdelkov, poleg
tega pa neizobrazenost ljudi o celiakiji, prehrana v restavracijah, Solah in drugje izven doma ...
Ljudi je treba o celiakiji ozavescati; zdravniki bi morali diagnozo postaviti hitreje; nujno je
treba urediti denarno nadomestilo za brezglutensko dieto; drustva za celiakijo naj organizirajo
ve¢ svetovanj, dogodkov in izobrazevanj o zdravstvenih tezavah; prav tako naj drustva svoje
¢lane med seboj spoznavajo (izmenjava mnenj, staliS¢ ...; spoznavanje starih ¢lanov z novimi
...); ljudi je treba obvescati 0 dodatnih izboljsavah pri dohodninski napovedi, o dodatkih k

Stipendijam za dijake in $tudente s celiakijo ter o drugih novostih.

Navedene dejavnike bi lahko preucevali v prihodnosti in tako raziskovalno nalogo razsirili.
Predlagamo primerjavo cen brezglutenskih izdelkov med letoma 2003 in 2021 s cenami
obi¢ajnih izdelkov po razli¢nih trgovinah; izvedbo ankete o poznavanju celiakije med ljudmi;
izvedbo ankete med bolniki s celiakijo o njihovih izku$njah s celiakijo in prehrano izven doma

ipd.
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8 PRILOGE
8.1 Preglednica 2: Primerjava energijskih vrednosti brezglutenskih in obi¢ajnih izdelkov
Izdelek A HEgV)Ode A m(g)r ane (AK§ Preiggg{'je; ’ E\?r?erdgri]{os;;a
(kJ) (kJ/g)
Brezglutenske testenine 99,39 0,48 7,6 3172 6609
Obicajne testenine 100,8 0,77 11,8 4996 6488
Brezglutenski kruh 99,96 0,82 17,6 7389 3317
Obicajni kruh 99,98 0,61 7,9 3317 5437
Brezglutenska tortilja 100,8 0,45 1,7 3259 4242
Obicajna tortilja 99,27 0,84 14,6 6087 7246
Brezglutenski piskot 99,92 0,27 33 1385 5129
Obicajni piskot 99,89 0,48 41 1720 3583
Brezglutenski kreker 100,45 0,71 9,5 4008 5645
Obicajni kreker 100,2 08 16,6 6986 8733

(Vir: osebni arhiv)

8.2 Preglednica 3: Popis brezglutenskih izdelkov v trgovini Mercator,
Ulica Eve Lovse 1 (prej Trzaska cesta 14), Maribor, 28. 10. 20212

St. Teza Ime brezglutenskega izdelka Proizvajalec Cena (evro)
1. 250 ¢ Jusne testenine Le Veneziane 2,33
2. 250 ¢ Jusne testenine v obliki kroga Le Veneziane 2,33
3. 250 ¢ Rezanci Le Veneziane 2,33
4. 250 ¢ Svedri Le Veneziane 2,33
5. 250 g Polzki Le Veneziane 2,33
6. 250 g Skoljke Le Veneziane 2,33
7. 250 g Grisini Le Veneziane 2,67
8. 500 g Fusilli — svedri free zone 1,38
9. 500 g Penne — peresniki free zone 1,38
10. 250 ¢ Testenine za lazanjo free zone 1,94
11. 120 g Keksi free zone 1,58
12. 1 kg Mesanica za pekovske izdelke — moka free zone 2,81
13. 150 ¢ Bio crispbread — hrustljave plosCice free zone 2,07
14. 250 g Anellini — ju$ne testenie Schir 1,89
15. 250 g Fusilli — svedri Schar 1,21
16. 1 kg Mix B Bread — moka za peko kruha Schir 4,30
17. 300 ¢ Kruh za hamburger Schir 3,53
18. 200 g Bon Matin — sladek kruh Schir 2,64
19. 250 g Pan rustico — temni kruh Schir 2,02
20. 200 ¢ Ciabatta Schir 2,64
21, 500 g Mix it Farina — univerzalna moka Schir 1,94
22. 250 ¢ Capelli d'angelo — jusne testenine Schir 1,89

2 Obstaja mozZnost, da je bil kak izdelek spregledan.
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23. 250 g Penne — peresniki Schir 1,21
24. 250 g Spageti Schir 1,21
25. 1 kg Mix C Patisserie — moka za peko sladic Schir 3,95
26. 250 g Pan multigrano — beli kruh s semeni Schir 2,02
27. 250 g Pan blanco — beli kruh Schir 2,02
28. 300 g Classico del mastro panettiere — beli kruh Schér 3,21
29. 2759 Landbrot — domaci kruh Schir 3,25
30. 250 g Vital del mastro panettiere — kruh s semeni Schér 3,21
31. 220g Croissant — francoski rogljiéek Schir 2,83
32. 1 kg Farina — moka za testenine Schir 3,21
33. 210g Krekerji Schir 3,08
34. 175¢ Zwieback — prepeéenec Schér 3,55
35. 1759 Baguette — francoski kruh Schir 2,11
36 200 g Meranetti — ¢okoladni biskvit Schér 3,28
37. 200 g | Magdalenice — biskvit z mareli¢no marmelado Schir 2,78
38. 300 ¢ Pan grati — drobtine Schir 2,96
39. 250 g Corn flakes — kosmici Schér 3,24
40. 3754 Fruit musli — kosmici Schir 3,75
41. 150 ¢ Biscotti con cioccolato — piskoti s ¢okolado Schér 2,19
42. 125¢g Mini Friends — keksi Schir 1,75
43. 259 Cereal bar — zitna plosgica Schir 0,88
44. 500 g Rigatoni — makaroni SamMills 1,66
45, 500 g Fusilli — svedri SamMills 1,31
46. 500 g Spageti SamMills 1,31
47. 500 g Penne — peresniki SamMills 1,31
48. 500 g Polenta SamMills 1,08
49. 300 ¢ Alphabet — testenine SamMills 1,66
50. 1 kg RiZzeva moka freee 3,16
51. Neslani rizevi vaflji byodo 1,13
52. Slani riZevi vaflji byodo 1,58
53. 32¢g Puding vanilija byodo 1,25
54. Rizevi vaflji z mle¢no ¢okolado Bio ZONE 1,32
55. 1 kg Rizeva moka MOLINO FEVERO 1,95
56. 400 g Spageti Barilla 1,97
57. 4009 Fusilli — svedri Barilla 2,35
58. 4009 Penne Rigate — peresniki Barilla 2,35
59. 3759 Impanatura — drobtine VITABELLA 1,69
60. 500 G Polenta INS.MOLLI. 1,88
61. 150 g Kruhki crispy Zito 2,13
62. 409 Puding jagoda Prima BB 0,38
63. 409 Puding ¢okolada Prima BB 0,38
64. 450 g Ajdova moka mlin Rangus 2,42
65. 1 kg Moka Senza 3,95
66. 150 g Keks z vanilijo Senza 1,89
67. 225¢g Rizevi rezanci MAMA 1,75
68. 375¢ Impanatura — drobtine Molino Nicoli 1,48
69. 2259 Hony rings — kosmici Lino 2,33
70. 225 ¢ Choco caramel flakes — kosmiéi Lino 2,33
71. 18¢g Rocky rice — plo§¢ica ¢okolada Benlian 0,27
72. 18¢g Rocky rice — plo§¢ica jagoda Benlian 0,27
73. 80 g Cokolada Plamil 2,93
74. 130 ¢ Chip choco — keksi gullon 1,34
75. 200 g Cookies de cacao — keksi gullon 1,85

(Vir: osebni arhiv)
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8.3 Preglednica 4: Popis brezglutenskih izdelkov v trgovini Mercator,
Trzaska cesta 14, Maribor, 20032

St. Teza Ime brezglutenskega izdelka Proizvajalec | Cena (SIT) | Cena (EUR)*
1. 2,0 kg Celiax moka Klasje 970 4,05
2. 400 g Baguete — francoski kruh Schir 891 3,72
3. 400 g Rustico — nov kruh s srcem Schar 751 3,13
4. 250 g Ertha — rjav rezani kruh Schar 902 3,76
5. 200 g Panini — beli kruhki Schér 588 2,45
6. 150 g Sunna — polnovredni kruhki (son¢ni¢ni) Schér 507 2,12
7. 1,0kg Mesanica C — meSanica moke za kuho Schir 1232 5,14
8. 2,5 kg Pan grati — kru$ne drobtine Schir 903 3,77
9. 150 ¢ Grissini — hrustljave kruhove palcke Schar 609 2,54
10.| 300¢g Pizza — osnova Schér 903 3,77
11.| 500¢g Spageti Schér 895 3,74
12.| 500¢g Testenine Penne — peresniki Schér 895 3,74
13.| 5009 Testenine Fusilli — $pirale Schar 895 3,74
14.] 2509 Anellini — prstancki Schar 478 1,99
15.| 350¢g CapelliD'angelo — rezanci Schér 484 2,02
16.| 1759 | Magdalenice — biskvitne tortice z mareli¢éno marmelado Schér 642 2,68
17.| 175¢ Meranetti — kakavove biskvitne tortice Schér 764 3,19
18.| 10049 Wafers alla vaniglia — vaflji Schar 406 1,70
19.| 105¢g Snack — ¢okoladni vaflji z lesniki Schir 661 2,76
20.| 200¢g Biscotti con cioccolato — keksi Schér 643 2,69
21.| 300¢g Biscoti — keksi Schér 643 2,69
22.| 200¢g Savoiardi — savojski biskvit Schér 827 3,45
23.| 200¢g Cracers — krekerji Schar 903 3,77

(Vir: Gori¢an, Kegl & Lakose, 2003)
8.4 Preglednica 5: Popis brezglutenskih izdelkov v trgovini Tus,
Streliska cesta 24, Maribor, 28. 10. 2021°
St. | Teza Ime brezglutenskega izdelka Proizvajalec Cena (EUR)
1. | 2009 | Quadretti — krekerji MULINO BIANCO 2,69
2. | 250g | CioccoSole — keksi MULINO BIANCO 3,39
3. 50g | WHAT SNACK Sea Salt — prigrizek s soljo benlian 0,69
4. 50g | WHAT SNACK Cheese — prigrizek s sirom benlian 0,69
5. 50g | WHAT SNACK Pizza — prigrizek z okusom pice benlian 0,69
6. 70 g | Rizevi vaflji Rocky rolls malina in bela ¢okolada benlian 1,09
7. 70 g | Rizevi vaflji Rocky rolls ¢okolada in mleko benlian 1,09
8. | 150g | Proseni keks MLINOTEST 2,79
9. | 1159 | Keksi z limoninim polnilom MLINOTEST 1,99
10. | 1159 | Cokoladni keksi z vanili polnilom MLINOTEST 1,99
12. | 170g | Curvies original — slani Cips Schér 3,49
13. | 170g | Curvies paprika — ¢ips z okusom paprike Schér 3,49
14. | 1509 | Grisini Schér 3,99
15. | 270g | Krekerji Schér 3,69
16. | 1159 | Snackers — krekerji Schér 2,09

3 Obstaja moZnost, da je bil kak izdelek spregledan.
4 Pretvorba SIT v evre je izralunana v vseh trgovinah 7. 1. 2022 po menjalnem razmerju 239,640 SIT = 1 evro,
dostopnem na spletnem naslovu: http://www.evro.si/o-evru/uvedba-evra/koncni-menjalni-tecaj/index.html.

5 Obstaja moznost, da je bil kak izdelek spregledan.
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17. | 2509 | Marble cake — marmorni kolagd Schir 4,29
18. | 150 g | Biscotti con Cioccolato — piskoti s ¢okolado Schir 2,59
19. | 60g | Salinis— prestice Schir 1,35
20. | 1259 | Mini Friends Schir 1,99
21. | 200g | Savoiardi — piskoti Schir 4,69
22. | 1509 | Ciocko Sticks — paléke Schir 3,89
23. | 130g | Biscotto all Avena — ovseni kosmici Schir 2,69
24. | 2509 | Maxi sorrisi — piskoti s ¢okoladnim polnilom Schir 3,59
25.| 40g | Quadritos — napolitanke Schir 1,29
26. | 1509 | Orangino — jaffa keksi Schir 2,59
27.| 429 | Bulé— praline Schir 3,49
28. | 90g | Ondulé — cokoladica Schir 4,29
29.| 259 | Cereal bar — Zitna plos¢ica Schir 1,09
30. | 1059 | Snack — napolitanke Schir 2,59
31.| 529g | Gris & ciocc — grisini s ¢okoladno kremo Schir 1,85
32. | 1759 | Baguette — francoski kruh Schir 2,39
33.| 300g | Kruhza hamburger Schir 4,19
34. | 300g | Classico del mastro panettiere — beli kruh Schér 3,59
35. | 300g | Vital del mastro panettiere — kruh vital Schir 3,89
36. | 300g | Cereale del mastro panettiere — kruh s semeni Schér 3,89
37.| 2759 | Landbrot — domaci kruh Schir 3,69
38. | 2509 | Pane casereccio ai semi — domaci kruh s semeni Schér 3,69
39. | 2509 | Pan rustico —temni kruh Schir 2,39
40. | 250 g | Pan multigramo — beli kruh s semeni Schir 2,39
41. | 2509 | Panblanco — beli kruh Schir 1,95
42.| 2509 | Spageti Schir 1,35
43. | 2509 | Listi za lazanjo Schir 5,29
44. | 2509 | Fusilli — svedri Schir 1,35
45. | 2509 | Capelli d'angelo — jusne testenine Schir 2,19
46. | 300g | Gnocci— njoki Schir 3,30
47.| 1Kkg | Farina—moka za testenine Schir 3,89
48. | 1Kkg | Mix C— moka za peko sladic Schir 4,79
49. | 1Kkg | Mix B —moka za peko kruha Schir 4,43
50. | 1kg | Mixitdunkel rustico — moka za peko temnega kruha Schir 5,79
51. | 300g | Pan grati —drobtine Schir 3,59
52. | 2509 | Corn flakes — kosmi¢i Schir 2,69
53. | 3759 | Choco miisli — musli ¢okolada Schir 4,29
54. | 3759 | Fruit miisli — sadni musliji Schir 4,29
55.| 180g | Wraps — tortilje Schir 3,69
56. | 3409 | MeSanica za muffine Dr. Oetker 3,39
57.| 2509 | Mesanica za palaginke Dr. Oetker 2,09
58.| 80g | Gustin Dr. Oetker 0,69
59. | 500g | Cokolino Kolln 2,89
60. | 5009 | Spageti SamMills 1,75
61. | 5009 | Fusilli—svedri SamMills 1,75
62. | 500g | Penne — peresniki SamMills 1,75
63. | 5009 | Cornetti Rigati — polzki SamMills 1,75
64.| 60g | Spargljeva kremna juha Cenovis 1,69
65. | 60g | Bué¢nakremna juha Cenovis 1,69
66. | 50g | Omaka za peéenko Cenovis 1,65
67. | 459 | Bolognese omaka Cenovis 1,25
68. | 4009 | Fusilli —svedri Barilla 2,69
69. | 2509 | Cesarecce iz CiCerike Barilla 3,49
70. | 2509 | Testenine iz rdede lece Barilla 3,39
71. | 2509 | Peresniki iz rdece lece Barilla 3,49
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72.| 400g | Spageti Barilla 2,69

73.| 400g | Rezanci Barilla 2,69

74.| 200g | Musli granola kokos jagoda amafood 5,79

75.| 200g | Musli granola ¢okolada malina amafood 5,79

76. | 200g | Musli granola kokos amafood 4,99

77. | 3409 | Musli med in orescki Emco 3,75

78. | 340g | Musli jagoda in mandelj Emco 3,75

79. | 340g | Musli ¢okolada in mandelj Emco 3,75

80.| 90g | Rizevivaflji KUPIEC 1,29

81.| 90g | Rizevivaflji s sezamom KUPIEC 1,29

82. | 90g | Rizevivaflji s semeni KUPIEC 1,29

83. | 90g | Rizevi vaflji s temno ¢okolado KUPIEC 1,59

84. | 90g | Rizevi vaflji zmle¢no ¢okolado KUPIEC 1,59

85. | 4409 | Rizev desert s cokolado THE BRIDGE 3,39

86. | 44049 | Rizev desert z vanilijo THE BRIDGE 3,39

87.| 459 | Hummus snack — &ips &icerika white snack 1,69

88.| 459 | Lentil snack — ¢ips lega white snack 1,69

(Vir: osebni arhiv)
8.5 Preglednica 6: Popis brezglutenskih izdelkov v trgovini Interspar,
Pobreska cesta 18, Maribor, 29. 10. 20218
St. Teza Ime brezglutenskega izdelka Proizvajalec Cena (eur)
1. 200 g Quadretti — krekerji MULINO BIANCO 2,59
2. 509 WHAT SNACK Cheese — prigrizek s sirom benlian 0,69
3 50 g \CIYIE;AT SNACK Sweet Chilli — prigrizek z okusom benlian 0,69
n 50 g WHAT S!\IACK Sour‘Crveam & Onion — prigrizek z benlian 0,69
okusom kisle smetane in ¢ebule
5. 189 Rizeva plosc¢ica jagoda benlian 0,39
6. 189 Rizeva plo§¢ica pomaranca benlian 0,39
7. 509 Prigrizek z okusom ¢ilija in graha N. A. 1,39
8. 509 Prigrizek z okusom graha, kisle smetane in ¢ebule N. A 1,39
9. 509 Slani prigrizek N. A 1,39
10. 80¢g Prigrizek iz leCe z okusom kisle smetane in ¢ebule Chio 1,55
11. 80¢ Prigrizek iz lece s soljo Chio 1,55
12. 659 Pombar — Krompirjev prigrizek z okusom kecapa Kelly's 0,93
13. 659 Pombar — Krompirjev prigrizek z okusom sira Kelly's 0,93
14, 65 Pombar — Krompirjev prigrizek z okusom Kkisle Kelly's 1,25
smetane

15. 659 Pombar — Krompirjev prigrizek original Kelly's 0,93
16. 150 g Proseni keks MLINOTEST 2,79
17. 1159 Keksi z limoninim polnilom MLINOTEST 1,99
18. 115¢g Cokoladni keksi z vanili polnilom MLINOTEST 1,99
19. 156 g Keks kakav in kokos MLINOTEST 2,79
20. 250 ¢ Choco Balls — ¢okoladne kroglice Schér 3,79
21, 1709 Curvies original — slani ¢ips Schar 3,49
22, 1709 Curvies paprika — ¢ips z okusom paprike Schar 3,49
23. 150 g Grisini Schar 3,59
24, 270 g Krekerji Schar 1,99

6 Obstaja moznost, da je bil kak izdelek spregledan.
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25, 1159 Snackers — krekerji Schar 2,09
26. 250 g Marble cake — marmorni kolaé Schar 3,99
217. 1659 Petit Biscotto Classico — keksi Schir 1,99
28. 150¢g Biscotti con Cioccolato — piskoti s ¢okolado Schir 1,99
29, 60 g Salinis — prestice Schér 1,08
30. 2209 Strucke s kod¢ki ¢okolade Schir 3,49
31. 180 g Brownies Schar 4,99
32. 125¢ Cokoladni vaflji Schar 2,29
33. 100 ¢ Choco Chip Cookies — keksi Schér 1,59
34. 150 g Lesnikove napolitanke Schar 2,29
35. 200 g Savoiardi — piskoti Schar 4,19
36. 300¢g Pizza Margarita Schar 4,37
37. 350 ¢ Pizza Salami Schir 4,45
38. 300¢g Tortelini Schér 5,39
39. 250 g Bombetka s semeni Schér 3,79
40. 350 ¢ Kajzerica Schar 4,48
41. 420 g Sladoledni korneti Schar 8,28
42. 250 g Listnato testo Schér 4,88
43. 409 Quadritos — napolitanke Schér 1,19
44, 1509 Orangino — jaffa keksi Schar 1,99
45, 429 Bulé — praline Schar 3,19
46. 90g Ondulé — ¢okoladica Schir 3,49
47. 25¢ Cereal bar — Zitna plosc¢ica Schir 0,99
48. 105¢g Snack — napolitanke Schér 2,39
49, 1759 Baguette — francoski kruh Schir 2,39
50. 300¢g Kruh za hamburger Schar 3,79
51. 3009 Classico del mastro panettiere — beli kruh Schér 3,48
52. 300 ¢ Vital del mastro panettiere — kruh vital Schér 3,67
53. 300 ¢ Cereale del mastro panettiere — kruh s semeni Schér 3,48
54. 2759 Landbrot — domaci kruh Schir 3,59
55. 250 ¢ Pan rustico — temni kruh Schar 2,17
56. 250 g Pan multigramo — beli kruh s semeni Schér 2,19
57. 250 g Pan blanco — beli kruh Schér 1,69
58. 130g Pao Frances Mini Rolls Schér 1,89
59. 250 ¢ Spageti Schér 1,29
60. 250 ¢ Listi za lazanjo Schar 4,49
61. 250 g Fusilli — svedri Schér 1,29
62. 250 g Penne — makaroni Schér 1,29
63. 250 ¢ Capelli d'angelo — jusne testenine Schar 1,99
64. 250 g Anellini — ju$ne testenine Schar 1,99
65. 300¢g Gnocci — njoki Schar 3,29
66. 1kg Mix C — moka za peko sladic Schér 4,18
67. 1kg Mix B — moka za peko kruha Schér 4,39
68. 1kg Mix it dunkel rustico — moka za peko temnega kruha Schér 5,49
69. 300¢g Pizza base — testo za pico Schér 4,25
70. 300 g Pan grati — drobtine Schar 3,29
71. 250 g Corn flakes — kosmic¢i Schar 2,39
72. 3759 Choco miisli — musli ¢okolada Schir 3,99
73. 3759 Fruit miisli — sadni musliji Schér 3,99
74. 200 g Bon Matin — sladek kruh Schir 2,89
75. 180 g Wraps — tortilje Schér 2,99
76. 200 ¢ Ciabatta Schér 3,19
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77. 500 g Mix it Farina — univerzalna moka Schir 2,09
78. 105¢g Bio piskoti s cokolado Schir 3,69
79. 2209 Croissant — francoski roglji¢ek Schir 3,85
80. 175¢g Zwieback — prepeéenec Schir 3,99
81. 200 g Meranetti — ¢okoladni biskvit Schir 3,59
82. 200 g Magdalenice — biskvit z mareliéno marmelado Schir 2,99
83. 659 Mufin Schar 1,09
84. 250 g Mesanica za palaCinke Dr. Oetker 1,99
85. 80 g Gustin Dr. Oetker 0,61
86. 49 g Cokoladni puding Dr. Oetker 0,67
87. 3849 Vanilijev puding Dr. Oetker 0,67
88. 2359 Zmes za mafine dolcela 3,58
89. 2509 Zmes za ameriske paladinke in vaflje dolcela 1,98
90. 5009 Fusilli — svedri SamMills 1,69
91. 500 g Penne — peresniki SamMills 1,69
92. 5009 Cornetti Rigati — polzki SamMills 1,69
93. 5009 Polenta SamMills 1,49
94. 150¢g Hrustljavi kruhki LePaindesFleurs 2,89
95. 4009 Fusilli — svedri Barilla 2,55
96. 4009 Penne Rigate — makaroni Barilla 2,55
97. 300¢g Tagliatelle — rezanci Barilla 2,55
98. 4009 Spageti Barilla 2,65
99. 2009 Jajéni nadomestek MyEy 12,99
100. 200 g Zmes za palaCinke SOEL 1,89
101. 4009 Zmes za testo za pizzo SOEL 2,89
102. 110¢g Grisini SOEL 2,99
103. 1709 Kruh SOEL 1,59
104. 509 Tortilija PATA 0,45
105. 2509 Testenine z ajdo Farabella 2,39
106. 5009 Njoki Farabella 3,69
107. 340¢g Musli jagoda in mandelj Emco 3,75
108. 3409 Musli ¢okolada in mandelj Emco 3,75
1009. 5x24 ¢ Granola bars — ploséica Emco 2,59
110. 440¢g Rizev desert s ¢okolado THE BRIDGE 3,39
111. 440¢g Rizev desert z vanilijo THE BRIDGE 3,39
112. 400 g Ovseni kosmici Irish Town 3,99
113. 250 g Dibus Sharkies — keksi gullon 1,99
114. 200 g Cookies — keksi gullon 1,69
115. 200¢g Cookies with chocolate chips — keksi gullon 1,69
116. 250 g Kokosovi piskoti Consenza 2,49
117. 100 g Palcke Consenza 2,99
118. 180 ¢g Tortilije Consenza 3,29
119. 1309 Polnozrnate Strucke Consenza 3,29
120. 55¢ Instant testenine Consenza 3,19
121. 54 ¢ Instant paradiznikova juha Consenza 2,79
122. 100 g Rizevi vaflji s ¢okolado Consenza 2,29
123. 33¢g Instant zelenjavna juha Consenza 2,59
124. 100 g Rice quinoa & chia tubes — prigrizek SPAR 1,39
125. 100 g Hummus pea chips — slani prigrizek SPAR 1,39
126. 250 g Free from bio Zemlje SPAR 3,49
127. 110¢g Free from slane palcke SPAR 1,69
128. 2009 Free from lesnikov namaz SPAR 1,79
129. 100g Free from ¢okolada SPAR 2,49
130. 100 g Free from bio mle¢na ¢okolada z jagodo SPAR 2,24
131. 4009 Free from cappuccino SPAR 2,94
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132. 500 g Free from kruh SPAR 3,19
133. 150¢g Free from hrustljavi bio kruhki SPAR 1,79
134. 150¢g Free from hrustljavi bio kruhki s kvinojo SPAR 1,79
135. 250 g Free from prepecenec SPAR 3,99
136. 160 g Free from bio bageta s semeni SPAR 2,49
137. 200 g Free from bio bageta SPAR 2,89
138. 200 g Free from kruh brez glutena SPAR 1,49
139. 200 g Free from kruh s semeni SPAR 1,59
140. 250 g Free from rizev polnozrnati kruh SPAR 1,79
141. 250 g Free from bio kruh SPAR 2,29
142. 809 Free from sirovi krekerji SPAR 1,69
143. 125¢g Free from piskoti s kakavovo kremo SPAR 1,69
144. 150¢g Free from piskoti kokos SPAR 1,99
145. 200 g Free from piskoti SPAR 2,99
146. 125¢g Free from piskoti vanilija SPAR 1,69
147. 150¢g Free from krekerji z okusom sira SPAR 2,19
148. 125¢g Free from mini krekerji SPAR 2,29
149. 180 ¢g Free from ovseni piskoti SPAR 2,39
150. 180 g Free from ovseni piskoti s ¢okolado SPAR 2,49
151. 250 g Free from bio rizevi keksi SPAR 3,14
152. 3009 Free from corn flakes SPAR 1,49
153. 4009 Free from sadni musli SPAR 3,79
154, 400 g Free from ¢okoladni musli SPAR 3,79
155. 1000 g Free from moka SPAR 2,89
156. 3009 Free from kosmiéi SPAR 2,79
157. 3009 Free from kosmi¢i blazinice SPAR 2,99
158. 3759 Free from ovsena kaSa SPAR 341
159. 300¢g Free from drobtine SPAR 2,79
160. 250 g Free from listi za lazanjo SPAR 1,79
161. 500 g Free from ju$ni rezanci SPAR 2,99
162. 500 g Free from Spageti SPAR 1,29
163. 5009 Free from fusilli — makaroni SPAR 1,29
164. 110¢g Bio koruzni vaflji SPAR 0,79
165. 100 g Bio rizevi vaflji SPAR 0,70
166. 100 g Rizevi vaflji z jogurtom SPAR 0,99
167. 500 g Free from penne — makaroni SPAR 1,29
168. 5009 Free from ovseni kosmic¢i SPAR 2,49
169. 200 g Free from keksi z maslom SPAR 2,49
170. 5009 Moka za ¢rni kruh SPAR 1,99
171. 500 g Moka za temni kruh SPAR 1,99
172. 559 Proteinska plosc¢ica INFINITY 1,49
173. 2x115¢g La Creme Choco — sojin ¢okoladni puding VALSOIA 1,55
174. 2x115¢g La Creme — sojin vanilijev puding VALSOIA 1,55
175. 150¢g Crispy protein — krekerji Zito 1,99
176. 150¢g Crispy guinoa — krekerji Zito 1,99
177. 150¢g Crispy classic — krekerji Zito 2,38
178. 150¢g Crispy 5 cereals — krekerji Zito 2,38
179. 150 ¢g Crema limone — piskoti GRISBI 2,45
180. 150¢g Cioccolato — piskoti GRISBI 2,45
181. 369 Bio Panna Cotta byodo 1,89
182. 369 Bio ¢okoladni puding byodo 1,39
183. 250 g Jusne testenine v obliki kroga Le Veneziane 2,69
184. 250 ¢ Rezanci Le Veneziane 2,69

(Vir: osebni arhiv)
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8.6 Preglednica 7: Popis brezglutenskih izdelkov v trgovini Interspar,
Pobreska cesta 18, Maribor, leta 2003

& Teia Ime brezglutenskega izdelka Izdelal Cena (SIT) | Cena (EUR)
1. 0,60 kg | Brezglutenski kruh INTES 444 1,85
2. 400 g |BAGUTTE — francoski kruh Schir, Italija 890 3,71
3. 0,25 kg | Celiax keksi Klasje, Celje 399 1,66
4. 100g | WAFERS AL CACAO - kakavni vaflji Schir, Italija 390 1,63
5. | 125g |Cokoladne napolitanke GLFE;I@':O' 595 248
6. 759 |Preste GLUTANO 545 2,27
7. 150 g | Koruzni krekerji GLUTANO 545 2,27
8. 150 g | Koruzni keksi z marelico GLUTANO 545 2,27
9. 150 g | Koruzni keksi z vanilijevo kremo GLUTANO 665 2,77
10. 1259 | Krhki kolacki GLUTANO 545 2,27
11. 1759 | Cokoladni O-ji keksi GLUTANO 695 2,90
12. 150g |BISCOTTI CON CIOCCOLATO — keksi s cokolado | Schir, Italija 640 2,67
13. 1059 | SNACK — ¢okoladni vaflji z leSniki Schir, Italija 635 2,65
14, 175 g MAGDALENICE - biskvitne tortice z mareli¢éno Schir, Italija 625 261

marmelado, 12 kosov
15. 175g | MERANETTI — kakavove biskvitne tortice, 12 kosov | Schér, Italija 725 3,03
16. 300g |PIZZA —osnova, 8 kosov Schir, Italija 1075 4,49
17. 500 g | Brezglutenski keksi s celiaxom Kruh pecivo 564 2,35
18. 500 g |Pasta— Spageti testenine, 10 zavitkov Schir, Italija 855 3,57
19. 250 g | Pasta — testenine, 10 kosov Schir, Italija 445 1,86
20. 500 g |FUSILLI testenine — svedrcki, 10 zavitkov Schir, Italija 855 3,57
21. 1kg |MesSanica B — meSanica za kruh (moka),10 kosov Schir, Italija 1070 4,47
22. 2 kg | Nadomestek moke brez lepka Klas 799 3,33

(Vir: Gori¢an, Kegl & LakoSe, 2003)
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