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POVZETEK 

 

Ker je šport velik del življenja številnih otrok in mladostnikov je pomembno, da si izberejo 

šport, ki jih veseli. Če je tak način izbire športa zmeraj mogoč sem preverila skozi empirični 

del naloge, kjer sem na podlagi frekvenc in deležev ugotovila, kako je ekonomsko stanje 

vplivalo na izbiro športa pri dijakih, ki se s športom ukvarjajo. Dobljene rezultate sem 

primerjala tudi s tabelami in zapisi v teoretičnem delu naloge.  

Glavna ugotovitev, do katere sem prišla, je dejstvo, da se večina (91%) otrok ni odločila za svoj 

šport zaradi ekonomskega stanja družine, ampak so na njihovo izbiro vplivali drugi dejavniki.  

Otroci iz socialno šibkejših okolij si v večji meri izbirajo tudi cenejše športe, medtem, ko si 

dijaki iz socialno močnejših okolij izbirajo tako športe z visokimi stroški kot tudi tiste z nizkimi. 
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1  UVOD 

 

Vse več otrok se ukvarja s športom. Z nenehnimi uspehi slovenskih športnikov se zanimanje za 

šport še samo povečuje. Čas, ki ga mladi namenijo športu je po mnenju mnogih najbolje možno 

preživet prosti čas, vendar več kot očitno večina otrok ne bo postala naslednji Luka Dončič ali 

Jan Oblak kot si mnogi želijo. Drži dejstvo, da lahko mladi s trudom in odrekanjem uspejo v 

športu in kasneje v življenju tudi od športa živijo, vendar na poti do te prelomne točke se mladi 

srečajo z marsikaterimi ovirami. Zgodijo se poškodbe in zato potrebujejo fizioterapije. Da se 

dokažejo na mednarodni ravni se odpravijo na tekmovanje v tujino, kjer morajo pogosto bivati 

v dragih nastanitvah. Za uspešne nastope potrebujejo profesionalno opremo, ki je vse prej kot 

poceni. Vse to in še marsikaj je sestavni del športa. In ob tem mladi potrebujejo veliko podporo 

staršev – in to predvsem finančno podporo. Z raziskovalno nalogo sem želela ugotoviti, če 

otroci ob izbiranju športa, ki ga bodo trenirali pomislijo tudi na stroške povezane s športom. 

Zanimalo me je, ali ekonomsko stanje njihove družine spremeni njihovo prvotno izbiro. 

Raziskovalno vprašanje moje naloge je »Kako vpliva ekonomsko stanje družine na izbiro športa 

otroka.« 

 

1.1  Cilji 

V raziskovalni nalogi sem si zastavila naslednje cilje: 

● Ugotoviti, kakšno je splošno ekonomsko stanje družin mladih športnikov ter to 

primerjati s teoretičnimi podatki o ekonomskem stanju družin v Sloveniji. S pomočjo 

splošnih podatkov o dohodkih v Sloveniji in podatkih o družinah bom izračunala 

povprečne dohodke na družinskega člana v Sloveniji in te primerjala z rezultati 

anketnega vprašalnika 

● Ugotoviti, kakšni so stroški pri različnih športih  v praksi in kakšni v teoriji, kako sta 

ekonomsko stanje in šport povezana, ter kakšna je razlika med stroški tekmovalnega in 

rekreativnega športa. 

● Ugotoviti, kako je vplivalo ekonomsko stanje na mlade športnike, ki bodo sodelovali v 

anketnem vprašalniku ter ali bi morebitna večja finančna zmožnost njihovih staršev 

spremenila njihovo odločitev glede izbire športa.  
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1.2 Metode dela 

V raziskovalni nalogi bom uporabila več metod dela. Najprej bom s pomočjo različnih virov 

pridobila teoretične osnove in vpogled v raziskovalno področje. Spoznanja različnih avtorjev 

bom primerjala in dodala lastna spoznanja. V empiričnem delu naloge bom ugotavljala stališča 

mladih športnikov do izbire športa in povezave med izbiro športa in ekonomskim stanjem 

družine mladega športnika. Podatke bom zbrala s pomočjo ankete. Pridobljene podatke bom 

uredila, jih prikazala s pomočjo grafov in tabel ter jih tudi analizirala. 

1.3 Hipoteze 

Pred izvedbo raziskave sem si postavila nekaj hipotez, in sicer: 

Hipoteza 1: 

Tenis in smučanje, ki sodita med dražje športe, trenirajo mladi športniki iz družin z višjim 

povprečnim mesečnim dohodkom. 

Hipoteza 2: 

Večina mladih športnikov si izbere šport glede na ekonomsko stanje v družini in ne glede na 

njihovo željo. 

Hipoteza 3: 

Mladi športniki v družinah z manj družinskimi člani si izbirajo dražje športe. 

Hipoteza 4: 

Fantje si izbirajo stroškovno manj obremenjujoče športe, kot dekleta. 
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2 TEORETIČNI DEL 

2.1 Dohodek  

 

»Dohodek lahko opredelimo kot vsoto, ki jo v določenem obdobju oseba prejme za svoje delo« 

(SSKJ2, 2015).  

Poznamo pa več vrst dohodkov: 

 

1. DOHODEK OD DELA je dohodek, ki ga osebe prejmejo osebe za opravljeno fizično 

ali umsko delo. Poleg redne zaposlitve s pogodbo o zaposlitvi, govorimo o dohodku od 

dela tudi pri opravljanju začasnega ali občasnega dela (Matjan, 2014). 

 

Dohodek od dela v Sloveniji delimo na (Intihar, 2021): 

−  dohodek iz delovnega razmerja (npr. plača, bonitete, regres za letni dopust...), 

−  dohodek dijakov in študentov ( ustvarjen z delom preko za delo dijakov in 

študentov pooblaščenih organizacij), 

−  dohodki iz drugega pogodbenega razmerja (npr. dohodek verskih delavcev, 

prejemki pripornikov, obsojencev in mladoletnikov za delo v prevzgojnem 

domu...), 

−  dohodek iz dejavnosti (dobiček, ugotovljen na podlagi davčnega izračuna), 

−  dohodek iz osnovne kmetijske in osnovne gozdarske dejavnosti (katastrski 

dohodek iz kmetijske in gozdarske dejavnosti ali del kmetijskih subvencij).  

 

2. POKOJNINA, ki jo lahko definiramo kot redni mesečni dohodek, katerega temelja sta 

invalidsko in pokojninsko zavarovanje. Pokojnina zagotavlja socialno in materialno 

varnost upravičenca v primeru starosti, smrti ali invalidnosti zavarovanca. Glede na 

razlog za pridobitev pokojnine ločimo starostno, predčasno, delno, invalidsko ter 

vdovsko in družinsko pokojnino. (ZPIZ, 2019) 
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3. STARŠEVSKA NADOMESTILA, DRUŽINSKI IN SOCIALNI PREJEMKI, kamor 

uvrščamo (Intihar, 2021): 

−  starševske in družinske prejemke (npr. porodniško nadomestilo, otroški dodatek, 

dodatek za veliko družino, subvencije mladi družini za prvo reševanje 

stanovanjskega problema...), 

−  nadomestila za brezposelnost, 

−  štipendije, 

−  socialne prejemke (npr. veteranski dodatek, invalidnina za telesno okvaro....)  

 

4. DOHODEK IZ PREMOŽENJA TER KAPITALA IN DRUGI PREJEMKI, kamor 

sodijo (Intihar, 2021):  

−  dohodek iz premoženja (oddaja premoženja v najem, prenos premoženjske 

pravice) 

−  dobiček iz kapitala (odsvojitev vrednostnih papirjev, deleža v gospodarskih 

družbah ali nepremičnine) 

−  obresti, dividende in drugi prejemki (npr. darila, prejemki beguncev, denarne 

nagrade za osvojene medalje, zamudne obresti...)  

 

Pri višini dohodkov govorimo o bruto in neto zneskih dohodka. Razlika v višini bruto in neto 

plače je znesek dohodnine in cedularnega davka (Intihar, 2021). 

»Dohodnina je davek od dohodkov  fizičnih oseb. Obdavčeni so vsi dohodki, razen tisti, ki ne 

štejejo za dohodke  po Zakonu o dohodnini (dediščine, dobitki od iger na srečo...)  in tisti, ki so 

po navedenem zakonu oproščeni plačila dohodnine (otroški dodatek, dodatek za veliko družino, 

pomoči in subvencije....)« (FURS, 2021) 

O celudarnem davku govorimo, ko nekdo prejme dohodek iz kapitala (obresti, dividende, 

kapitalski dobički), dohodek od oddajanja premoženja v najem ali dohodek iz dejavnosti, 

ugotovljen z upoštevanjem normiranih stroškov (Intihar, 2021). 
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2.1.1 Povprečni dohodki v Sloveniji 

 

Ko govorimo o dohodkih je pomemben predvsem neto znesek. Večini prebivalcev Slovenije 

največji oziroma celotni delež dohodkov predstavlja dohodek od dela oziroma plača.  

»Plača je vsota, ki jo navadno na en mesec zaposleni dobi za svoje delo v prejšnjem mesecu in 

navadno predstavlja njegov glavni osebni dohodek.« (SSKJ, 2015) 

Spreminjanje višine povprečne mesečne neto plače skozi leta lahko vidimo v tabeli 1. 

 

Tabela 1: Povprečna mesečna neto plača po letih (v €) 

2005 735,73 € 

2006 773,42 € 

2007 834,50 € 

2008 899,80 € 

2009 930,00 € 

2010 966,62 € 

2011 987,39 € 

2012 991,44 € 

2013 997,01 € 

2014 1.005,41 € 

2015 1.013,23 € 

2016 1.030,16 € 

2017 1.062,00 € 

2018 1.092,74 € 

2019 1.133,50 € 

2020 1.208,65 € 

2021 1.270,30 € 

Vir: SURS 

 

Plače lahko v osnovi razdelimo na osnovno plačo ter različne dodatke (Mercina, 2020).  
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OSNOVNA PLAČA oziroma fiksni del plače je določena glede na zahtevnost dela (za delo za 

katerega je delavec sklenil pogodbo o zaposlitvi). Predpisane minimalne osnovne plače so 

določene glede na vrsto dela oziroma potrebno izobrazbo (ibidem).  

 

DODATKI K PLAČI so (Mercina, 2020): 

• Dodatek za delovno dobo (višina dodatka za delovno dobo je določena v kolektivnih 

pogodbah, v večini primerov pa znaša približno 0,5 % osnovne plače za vsako 

dopolnjeno leto delovne dobe) 

 

• Dodatek za posebne pogoje dela (dodatek za posebne pogoje dela lahko izhaja iz 

razporeditve delovnega časa – nočno delo, nadurno delo, delo na praznike in dela proste 

dneve, delo v nedeljo ali pa zaradi posebnih obremenitev pri delu – nevarnost pri delu 

in neugodni vplivi okolja) 

 

• Dodatek za delovno in poslovno uspešnost (pri določanju višine dodatka za delovno in 

poslovno uspešnost se upošteva gospodarnost, kvaliteto in obseg opravljanja dela in je 

za razliko od ostalih dodatkov variabilen, saj je odvisen od uspešnosti zaposlenega 

oziroma podjetja) 

 

• Povračilo stroškov v povezavi z delom (med to skupino dodatkov uvrščamo povračilo 

stroškov za prehrano med delom, za prevoz na delo in iz njega ter povračilo stroškov, 

ki jih imajo zaposleni pri opravljanju določenih nalog na službenih potovanjih; ta vrsta 

dohodka se prav tako ne vključuje v osnovo za odmero davka in socialnih prispevkov 

do določene višine. 

 

• Regres (do regresa je upravičen vsak delavec, ki ima pravico do letnega dopusta in mu 

ga delodajalec po zakonu mora izplačati enkrat letno v najmanj višini ene minimalne 

plače) 

 

2.1.2 Povprečni dohodek na družinskega člana v Sloveniji 
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V tabeli 2 lahko spremljamo število družin z določenim številom otrok v preteklih letih. Kot 

lahko vidimo je bilo skozi vsa leta največ družin z po enim otrokom, medtem ko je bilo najmanj 

družin s šestimi ali več otroki. Razvidno je tudi, da se število družin zmanjšuje z večanjem 

števila otrok.  Število družin z dvema oziroma tremi otroki se je skozi leta precej zmanjšalo, 

medtem ko se je število družin z enim in štirimi oziroma več otroki povečalo.  

Število otrok v posameznih družinah je pomembno, saj nas bo v raziskovalnem delu naloge, 

bolj kot sam dohodek, zanimal povprečen dohodek na družinskega člana.  

 

Tabela 2: Število družin z določenim številom otrok po letih 

Število otrok v družini Število družin po letih 

 2011 2015 2018 2021 

1 otrok 233084 235113 234140 226595 

2 otroka 159555 156627 155265 148245 

3 otroci 30633 30959 31496 31075 

4 otroci 4863 4989 5066 5076 

5 otrok 1091 1134 1092 1076 

6+ otrok 447 471 481 467 

Vir: SURS 

 

Ker se mora enak dohodek pri družinah z več otroki, razdeliti med več družinskih članov, 

predstavlja povprečen dohodek nižji znesek, kot pri družinah z manjšim številom otrok. 

S pomočjo podatkov o številu otrok v posameznih letih in povprečni neto plači v enakih letih 

(in če privzamemo, da sta v družinah zaposlena oba starša) sem izračunala povprečen mesečni 

dohodek na družinskega člana (tabela 3). 

 

Tabela 3:Povprečen mesečni dohodek na družinskega člana (v €) 

Leto Povprečen mesečni dohodek na družinskega člana 

2011 554,21 € 

2015 569,23 € 

2018 613,57 € 

2021 713,05 € 

Vir: lastni izračun po podatkih SURS 
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2.2 Šport 

 

»Šport je igra ali aktivnost, izvedena v okviru javno določenih pravil pri kateri sodeluje ena ali 

več oseb, pri tem pa tekmuje proti drugim igralcem/udeležencem.« (Arnes, n.d.) 

 

Šport ima mnogo pozitivnih vplivov na otroke. Najpomembnejši je zagotovo zdravstveni vidik 

športa, saj šport blagodejno vpliva na telesni razvoj otrok, med tem pa tudi izboljša zdravje in 

kondicijo srca, poskrbi za pravilno rast mišic, kosti in sklepov. Pri mnogih otrocih pa šport 

pozitivno vpliva tudi na njihovo mentalno zdravje (Better health channel, 2015. 

 

Poleg zdravstvenih razlogov pa ima šport tudi druge pozitivne vplive kot so izboljšanje 

socialnih zmožnosti otroka, izboljšanje koordinacije in osebni razvoj. Veliko otrok pa se za 

ukvarjanje s športom odloči predvsem zaradi ljubezni do določenega športa in želje po zmagi 

ter želje po sklepanju novih prijateljstev. (Better health channel, 2015) 

 

2.2.1 Izbira športa pri otrocih 

 

Formula, po kateri bi bilo najbolj optimalno izbirati šport, praktično ne obstaja oziroma na 

koncu sploh ne obstajajo »prave« in »napačne« odločitve glede športne panoge, vendar lahko 

govorimo zgolj o »boljših« in »manj dobrih« odločitvah.  

 

Zagotovo pa na izbiro športa otroka vplivajo številni dejavniki, kot so interesi otroka, želje in 

interesi staršev, optimalnost tako za starše kot otroke (oddaljenost infrastrukture za treninge, 

časovno trajanje treningov....) (AthleticDB, 2017). 

Če se na prvo mesto postavi otrokovo zadovoljstvo in si otroci sami izberejo svoj šport, potem 

imajo več možnosti, da ga bodo obiskovali dlje časa, saj ljudje delujemo po načelu »dlje bom 

vztrajal v nečem, kar sem sam izbral«. Ravno zaradi tega pa prihaja do težav, ko si starši zaradi 

različnih finančnih razlogov ne morejo privoščiti plačevati za šport, ki si ga želi trenirati otrok. 

Prav zaradi visokih stroškov pri nekaterih športih otroci pogosto ne morejo trenirati tega česar 

si želijo (ibidem). 

 



9 
 

2.2.2 Stroški pri športu 

 

Kot sem že omenila v prejšnjem podpoglavju so stroški eden od ključnih faktorjev izbire športa 

otrok in med drugim tudi razlog, zakaj se nekateri sploh ne morejo ukvarjat s športom.  

 

Tabela 4: Povprečni stroški pri različnih športih na leto (v €) 

Šport Povprečni stroški 

na leto (v €) 

Atletika 168,74 € 

Rolkanje 335,13 € 

Košarka 376,37 € 

Borilne veščine 420,17 € 

Nogomet 473,48 € 

Odbojka 525,15 € 

Plavanje 693,18 € 

Golf 816,07 € 

Kolesarjenje 892,11 € 

Tenis 1.031,87 € 

Gimnastika 1.393,61 € 

Hokej na travi 1.873,65 € 

Smučanje / Deskanje na snegu 1.983,19 € 

Hokej  2.277,65 € 

Vir: Cohen K., 2019 

 

Kot je razvidno iz tabele 4 se stroški pri različnih športih zelo razlikujejo. V tabeli so zbrani 

podatki o povprečnih letnih stroških, ko otrok začne s posameznim športom, iz česar lahko 

sklepamo, da je razlika v stroških v kasnejših letih treniranja še bistveno večja.  

Ravno ta razlika v stroških pa nam pove, da so se mnogi otroci iz socialno šibkejših okolij 

prisiljeni ukvarjati s splošno znanimi »cenejšimi« športi, čeprav bi morda v primeru boljšega 

ekonomskega stanja v okolju v katerem živijo, izbrali katerega od »dražjih« športov oziroma 

športov pri katerih so stroški višji. 
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Ko govorimo o športih z dokaj nizkimi stroški velja omeniti predvsem atletiko, pri kateri so z 

kar velikim naskokom najnižji stroški. Sledijo nekateri kolektivni športi – odbojka, košarka, 

nogomet. Z velikim naskokom pa imajo najvišje stroške zimski športi (hokej, smučanje, 

deskanje).  

Ker pa gre za izračun povprečnih stroškov pri določenih športih v ameriškem okolju, lahko 

sklepamo, da se podatki pri nas rahlo razlikujejo.  

Stroški lahko zelo hitro naraščajo, saj tudi če se otrok s športom ne ukvarja ravno profesionalno 

potrebuje za uspešno sodelovanje na tekmovanjih oziroma pogosto že za prisotnost na treningih 

in vključitev na treninge številne pripomočke, ki v marsikaterem športu predstavljajo kar velik 

finančni zalogaj. 

 

Med najpogostejše stroške pri večini športov uvrščamo (Bumgardner, 2021): 

 

• Trenerski kader 

Pri nekaterih športih so stroški za trenerja plačani že preko članarin oziroma 

vadnin in so tako zagotovljeni preko klubov. Pri nekaterih pa temu ni tako, zato 

morajo starši sami poiskati trenerje, ki so pogosto veliko dražji kot tisti, ki svoje 

trenerske naloge opravljajo preko kakšnega kluba. Vendar pa imajo ravno zaradi 

svoje kvalitete »boljši« trenerji tudi višji ceno in tako starši otroku zagotovijo 

boljše pogoje za treninge 

 

• Oprema  

Med najpomembnejše kose opreme spadajo dresi in obutev, kar se mora glede 

na spreminjanje trendov in mnoge izboljšave iz leta v leto pogosto menjavati, 

kar ponovno pomeni precejšen strošek za starše, ki morajo zraven tega v 

nekaterih športih prav tako kupiti še drugo opremo, kot so loparji, smuči, žoge 

in ostali pripomočke za treninge in tekme. 

 

• Stroški za potovanja  

V zadnjem obdobju vedno več otrok mlajših otrok skozi šport veliko potuje. V 

stroška za potovanja spadajo predvsem stroški za priprave in pa tekme v gosteh. 
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Ker se pogosto tudi na tekme v tujino odhaja za več dni, so starši primorani 

zraven prevoza plačevati tudi nastanitve in hrano. 

 

• Startnine 

V številnih športih (z izjemo kolektivnih športov) morajo tekmovalci plačevati 

startnine. Nekateri imajo plačilo startnin zagotovljeno preko klubov, drugi pa 

takšne sreče nimajo in so startnine še dodaten strošek (ki lahko nanese precej 

visok znesek) za njihove starše. 
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3 EMPIRIČNI DEL 

3.1 Raziskava stališč mladih športnikov do izbire športa in povezave 

med izbiro športa in ekonomskim stanjem družine mladega 

športnika 

Empirični del raziskovalne naloge sem izvedla s pomočjo anketiranja. Ciljna skupina so bili 

dijaki različnih srednjih šol, ki se ukvarjajo s športom.  

Vprašalnik je sestavljen iz treh sklopov vprašanj. V prvem sklopu sem opredelila vzorec 

anketirancev, v drugem sem se osredotočila na finančne informacije, pomembne za potrjevanje 

hipotez, v tretjem delu pa so se anketiranci morali opredeliti glede na povezavo med izbiro 

športa in ekonomskim stanjem njihove družine. Za anketiranje sem uporabila spletno stran 

namenjeno spletnim anketam – 1ka (www.1ka.si). Ta spletni portal za anketiranje sem izbrala 

predvsem zaradi tega, ker omogoča anonimnost anketirancev, kar zagotavlja večjo zanesljivost 

podanih odgovorov. Prav tako sem s pomočjo spletne ankete bistveno lažje dosegla večji krog 

mladih športnikov, prav tako pa s pomočjo spleta prihranimo tako na stroških kot na času. Eden 

od razlogov je tudi zelo enostavna analiza rezultatov po prejemu odgovorov. 

Povezavo do vprašalnika sem nato preko elektronske pošte ter različnih socialnih omrežij 

poslala med dijake. Zbiranje podatkov je potekalo med 11. in 19. januarjem 2022. Odzvalo se 

je 213 dijakov, delno je vprašalnik izpolnilo 113 dijakov (53 %), dokončalo pa jo je 105 dijakov, 

mladih športnikov (50 %). Zaradi pomembnosti neodgovorjenih odgovorov med dijaki, ki 

vprašalnika niso izpolnili do konca, bodo njihovi odgovori izvzeti iz analize.  

 

3.2 Analiza in interpretacija rezultatov 

Vprašalnik je zajemal 9 vprašanj (priloga 1). Vsa vprašanja v vprašalniku so zaprtega tipa. 

Izjema je le drugo vprašanje, ki je kombinirano vprašanje, saj poleg odgovorov zaprtega tipa 

ponuja še možnost odprtega odgovora. Po zbranih odgovorih sem podatke iz spletnega portala 

prenesla v program Microsoft Excel, s pomočjo katerega sem dobljene rezultate analizirala ter 

jih prikazala v tabelah in s pomočjo grafov. 

  

http://www.1ka.si/
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Z prvim vprašanjem sem analizirala spol anketirancev. 

 

 

 

Graf 1: Spol anketirancev 

Vir: Raziskava 

 

 

V raziskavi je sodelovalo 105 dijakov - mladih športnikov, med katerimi je bilo 59 % dijakinj 

in 41 % dijakov. Glede na podatke Statističnega urada Slovenije (SURS, 2021) je med 

srednješolci 48,4 % oseb ženskega spola, medtem ko je moških 51,6 %, kar pomeni rahlo 

odstopanje od mojega vzorca. 

 

Z naslednjima dvema vprašanjema (priloga 6.1) sem se osredotočila na športno plat 

raziskovalnega vprašanja.  

 

Graf 2 prikazuje strukturo mladih športnikov glede na šport, s katerim se ukvarjajo. 

  

59%

41%

Ženski

Moški
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Graf 2: Struktura odgovorov glede na vrsto športa 

Vir: Raziskava 

 

Največ anketiranih mladih športnikov se ukvarja z atletiko (21 %), sledijo košarka (14 %), 

nogomet (12 %) in ples (10 %). Po en mladi športnik se ukvarja z vaterpolom, gimnastiko in 

teakwondojem oziroma kickboksom. Ena anketiranka je izbrala možnost odgovora »drugo«, 

saj se ukvarja z jogo, česar ni bilo med podanimi možnimi odgovori.   

 

Tabela 5: Struktura odgovorov glede na način ukvarjanja s športom 

Odgovori Frekvenca 

odgovorov 

Odstotek 

odgovorov 

S svojim športom se ukvarjam rekreativno 6 6 % 

S svojim športom se ukvarjam tekmovalno 99 94 % 

Skupaj 105 100 % 

Vir: Raziskava 

 

 

Vprašanje »Se s svojim športom ukvarjaš tekmovalno ali rekreativno«  je bilo povezano s samim 

ukvarjanjem s športom. Le 6 % dijakov se s svojim športom ukvarja rekreativno. Z izbranim 

športom se rekreativno ukvarjajo le dijakinje. Med njimi sta dve plesalki, plezalka, košarkarica, 

igralka badmintona in dijakinja, ki se ukvarja z jogo. Vsi dijaki (torej anketiranci moškega 

spola), ki so sodelovali v anketi pa se s športom ukvarjajo tekmovalno. 
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Vprašanja štiri do šest (priloga 7.1), ki jih analiziram v nadaljevanju se nanašajo na stroške 

povezane z izbranim športom.  

 

Tabela 6: Struktura odgovorov glede na povprečno mesečno članarino v klubu/društvo, v katerem trenira mladi športnik 

Mesečna 

članarina v (€) 

Frekvenca 

odgovorov 

Odstotek 

odgovorov 

< 20 € 9 9 % 

20 – 40 € 39 37 % 

40 – 60 € 38 36 % 

60 – 80 € 9 9 % 

> 80 € 10 10 % 

Skupaj 105 100 % 

Vir: Raziskava 

 

Mesečna članarina v klubu oziroma društvu, kjer mladi športniki trenirajo pri večini znaša med 

20 € in 60 € (v to skupino spada kar 73 % anketirancev). Mesečna članarina znaša manj kot 20 

€ predvsem  pri nekaterih kolektivnih športih (kot so nogomet, odbojka in košarka) in pri redkih 

posamičnih športih (npr. ples). Kljub temu se članarine od kluba do kluba razlikujejo, saj 

nekateri plesalci plačujejo tudi članarino v vrednosti nad 80 €. Zelo visok znesek pa predstavlja 

članarina tudi v splošno znanih »dragih« športih, kot sta smučanje in tenis (priloga 7.2).  

 

Tabela 7: Struktura odgovorov glede na povprečne letne stroške povezane s športom, ki ga trenira mladi športnik 

Odgovori Frekvenca 

odgovorov 

Odstotek 

odgovorov 

do pod 1000 € 41 39 % 

od 1000 do pod 2000 € 31 30 % 

od 2000 do pod 3000 € 18 17 % 

od 3000 do pod 4000 € 6 6 % 

od 4000 do pod 5000 € 1 1 % 

5000 € in več 8 8 % 

Skupaj 105 100 % 

Vir: Raziskava 
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Pri večini mladih športnikov znašajo letni stroški povezani s športom manj kot 2000 € (v to 

skupino spada 69 % anketirancev). Pri kar 8 % mladih športnikih pa znašajo športni stroški več 

kot 5000 € letno. Podobno kot pri višini mesečne članarine gre tukaj predvsem za mlade 

športnike, ki se ukvarjajo z dražjimi športi, ki od staršev mladih športnikov zahtevajo večji 

finančni vložek. Najvišje stroške imajo torej dijaki, ki se ukvarjajo s tenisom, smučanjem in 

plesom. Pri plesalcih gre predvsem za dijake, ki se ukvarjajo s finančno zahtevnejšimi vrstami 

plesa, kot so latinsko – ameriški oziroma standardni plesi. So pa podatki, ki sem jih ugotovila s 

pomočjo ankete precej podobni rezultatom v teoriji. Z velikim naskokom imajo najmanjše 

povprečne stroške atleti, sledijo pa mladi športniki, ki se ukvarjajo s »cenejšimi« ekipnimi 

športi – npr. nogomet, košarka, odbojka (priloga 7.2).  

 

Če povežemo povprečne stroške s članarino, ki jo plačujejo v različnih športih (prejšnje 

vprašanje), lahko ugotovimo, da imajo športi, pri katerih so stroški višji v večini primerov tudi 

višjo mesečno članarino. 

Prav tako lahko ugotovimo, kako se stroški posameznih športov razlikujejo med spoloma, kar 

je razvidno iz tabel v prilogi 7.2. V športih, kjer oba spola trenirata skupaj (kot npr. atletika) 

seveda do bistvenih razlik v stroških ne more prihajati, medtem ko bi lahko večje razlike 

pričakovali v športih, kjer trenira vsak spol zase ( npr. kolektivni športi). Vendar glede na zbrane 

podatke ugotavljamo, da v večini primerov do večjih razlik ne prihaja (torej na primer starši 

nogometašice v povprečju vsako leto namenijo za šport približno enako vsoto denarja kot starši 

nogometaša).  
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Graf 3: Struktura mladih športnikov glede na višino povprečnega mesečnega dohodka v družini 

Vir: Raziskava 

 

Večina mladih športnikov prihaja iz družin, ki imajo povprečen mesečni dohodek nekje med 

2000 € in 3000 € (graf 3). Če privzamemo, da sta v družini zaposlena oba starša to pomeni, da 

vsak od staršev v povprečju zasluži nekje med 1000 € in 1500 €, kar se sklada s podatki v tabeli 

znotraj teoretičnega dela naloge. Le majhen delež (17 % ) mladih športnikov ima povprečen 

dohodek družine nižji od 2000 €, kar pomeni, da starši v povprečju zaslužijo nekaj manj, kot 

znaša povprečna plača v Sloveniji (izjema so seveda družine, kjer dohodek prejema le eden od 

staršev, saj lahko v takšnih primerih starš, ki prejema dohodek prejme tudi več od povprečne 

plače). Kar 14 % delež anketirancev pa prihaja iz družin, v katerih znaša dohodek kar več kot 

5000 €. Če ponovno privzamemo, da dohodek prejemata oba od staršev lahko ugotovimo, da ta 

znesek pomeni, da vsak od staršev zasluži v povprečju več kot 2500 €, kar pa znaša več kot 100 

% več od povprečne plače v Sloveniji v letu 2021.  

 

Prav tako smo s tem vprašanjem lahko ugotovili, kako dohodek vpliva na izbiro športa. Namreč 

mladi športniki, ki prihajajo iz premožnejših družin pogosto izberejo »prestižnejše« športe, ki 

seveda zahtevajo tudi večji finančni vložek. Športi, pri katerih je potreben velik finančen 

vložek, pogosto prinašajo tudi visoke dohodke ob morebitnem uspehu v športu, vendar ravno 

zaradi izjemno visokih začetnih stroškov so se za športe, kot je na primer smučanje odločili le 

mladi športniki, katerih starši imajo dohodke višje od 4000 € (priloga 7.2). 
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Seveda pa so se mnogi mladi športniki, ki prihajajo iz družin z višjimi dohodki odločili za 

športe, ki ne zahtevajo visokih finančnih vložkov s strani staršev in so povprečni letni stroški 

tudi nižji od 2000 €. Pri teh mladih športnikih bi lahko skoraj z gotovostjo trdili, da ekonomsko 

stanje družine ni imelo pretiranega vpliva na njihovo odločitev, saj bi se glede na njihove 

finančne zmožnosti in stroške pri različnih športih (tabela 4) lahko ukvarjali s praktično skoraj 

vsemi športi.  

 

 

Graf 4; Struktura mladih športnikov glede na število družinskih članov 

Vir: Raziskava 

 

Vprašanje o številu družinskih članov je pomembno, saj je bolj kot sam dohodek pomemben 

znesek povprečnega dohodka na družinskega člana. Le takoj lahko ugotovimo, koliko sredstev 

so družine sposobne nameniti posameznemu otroku.  

V prvem delu naloge sem ugotovila, kako se je število otrok v družini spreminjalo v zadnjih 

letih. Podatki pridobljeni z raziskavo pa rahlo odstopajo od podatkov Statističnega urada 

Republike Slovenije. Ponovno je treba poudariti, da sem pri raziskavi privzela, da sta v vseh 

družinah po dva starša. 

Pridobljeni podatki kažejo (graf 4), da je z kar precejšnjim naskokom največ mladih športnikov, 

ki prihajajo iz družin s po dvema otrokoma (59 %). Za razliko od podatkov, kjer je razvidno, 

da je bistveno več družin s po enim otrokom, medtem pa je v anketi sodelovalo zelo malo 

mladih športnikov, ki prihajajo iz družin s tremi družinskimi člani (19 %) . Štirje anketiranci pa 

prihajajo iz bolj številčnih družin in sicer iz družin s šestimi družinskimi člani. Se pa ekonomsko 

stanje teh šestčlanskih družin precej razlikuje, saj imajo nekatere dohodek višji od 5000 € (kar 

znaša malo pod 1000 € mesečnega dohodka na družinskega člana), medtem ko ima ena 
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šestčlanska družina dohodek nižji od 2000 € (kar znaša manj kot 300 € mesečno na družinskega 

člana). Večina mladih športnikov, ki prihajajo iz družin z več družinskimi člani (petimi ali več) 

se odloča za športe z nižjimi stroški, kar je tudi precej pričakovano, saj se mora v številčnejših 

družinah dohodek razdeliti med več družinskih članov. Če izhajamo iz ankete lahko ugotovimo, 

da se kar 75 % anketirancev, ki prihajajo iz družin s petimi ali več družinskimi člani, ukvarja s 

športi, pri katerih so povprečni letni stroški nižji od 2000 € (priloga 7.2).   

 

 

 

Zadnji dve vprašanji pa neposredno odgovorita na dano raziskovalno vprašanje, saj s njuno 

pomočjo dejansko ugotovim, kako ekonomsko stanje družine vpliva na izbiro športa otroka.  

 

 

Graf 5: Struktura odgovorov glede na vpliv ekonomskega stanje družine na izbiro športa mladega športnika 

Vir: Raziskava 

 

Pri vprašanju »Ali je ekonomsko stanje družine vplivalo na tvojo izbiro športa« sem želela 

izvedeti, pri kakšnem deležu mladih športnikov je ekonomsko stanje družine dejansko vplivalo 

na njihovo izbiro športa. 9 % dijakov je mnenja, da je ekonomsko stanje družine imelo vpliv na 

njihovo izbiro. Večina mladih športnikov, ki so na vprašanje odgovorili pritrdilno se ukvarjajo 

s športi, pri katerih so stroški nižji od 2000 € letno. Izjema je le ena dijakinja, ki se ukvarja s 
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smučanjem, kjer so stroški višji kot 5000 € na leto. 

 

Graf 6: Struktura odgovorov na vprašanje o povezanosti ekonomskega stanja družine izbrali kakšnega in izbire športa 

Vir: Raziskava 

 

Na vprašanje »Ali bi v primeru boljšega ekonomskega stanja družine izbrali kakšnega od drugih 

športov« so odgovarjali le dijaki, ki so pri osmem vprašanju odgovorili z »DA«, torej je bilo 

oddanih le 9 odgovorov. Dijaki so se odločali med tremi možnimi odgovori. Dve dijakinji (po 

ena atletinja in plesalka) sta mnenja, da bi si v primeru boljšega ekonomskega stanja družine 

izbrali katerega od drugih športov. Štirje mladi športniki, ki so se za svoj šport odločili zaradi 

ekonomskega stanja družine so neodločeni glede tega, ali bi v primeru boljšega ekonomskega 

stanja družine izbrali kakšen drug šport in so na dano vprašanje odgovorili z »mogoče«. Tri 

dijakinje (plesalka, smučarka in dijakinja, ki se ukvarja z jogo) pa so mnenja, da se klub 

morebitnemu boljšemu ekonomskemu stanju njihove družine ne bi spremenile svoje odločitve 

in bi se odločile za enak šport. 

 

3.2 Preverjanje hipotez  

 

V nadaljevanju bom preverila zastavljene hipoteze. 

 

Hipotezo »Tenis in smučanje, ki sodita med dražje športe, trenirajo mladi športniki iz družin z 

višjim povprečnim mesečnim dohodkom.« sem s pomočjo ankete potrdila, saj nobeden od 
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anketirancev, ki se ukvarjajo z omenjenima športoma ne prihaja iz družine, v kateri imajo starši 

nizke dohodke oziroma imajo prav vse družine anketiranih igralcev tenisa in smučarjev ima 

povprečne mesečne dohodke višje od 3000 €, večina pa celo nad 5000 € (tabela 10). 

 

Pričakovala sem tudi, da se je kar nekaj dijakov odločilo za svoj šport zaradi ekonomskega 

stanja družine, zaradi česar sem si tudi postavila hipotezo »Večina mladih športnikov si izbere 

šport glede na ekonomsko stanje v družini in ne glede na njihovo željo.« Po opravljeni analizi 

rezultatov ankete lahko to hipotezo ovržemo, saj se je izkazalo, da se je velik delež anketirancev 

za svoj šport odločil zaradi lastnih interesov in ne zaradi ekonomskega stanja družine. Vendar 

tudi med tistimi, ki so pritrdilno odgovorili na vprašanje »Ali je ekonomsko stanje družine 

vplivalo na tvojo izbiro športa?«, so mnenja, da svojega športa kljub morebitnemu boljšemu 

ekonomskemu stanju ne bi zamenjali oziroma so o tem neodločeni (graf 5). 

 

Popolnoma lahko ovržemo tudi hipotezo »Fantje si izbirajo cenejše športe, kot dekleta.«, saj 

sem ugotovila, ne samo, da so v prav vseh športih približno enako zastopani tako fantje kot 

dekleta, ampak tudi, da so stroški v istem športu približno enaki ne glede na spol. Seveda pa 

prihaja do manjših razlik, vendar te razlike niso tako visoke, da bi lahko govorili o cenejšem 

športu za fante ali dekleta (tabela 9). 

 

Hipoteze  »Mladi športniki v družinah z manj družinskimi člani si izbirajo dražje športe.« pa 

lahko potrdimo, saj so rezultati ankete pokazali, da so si otroci iz večjih družin izbirali večinoma 

športe, katerih stroški ne znašajo več kot 3000 € letno. Razlog za to je najbrž delitev dohodka 

med več družinskih članov, kar pomeni, da ima vsak od članov nižji znesek razpoložljivih 

finančnih sredstev (tabela 11).  
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4 ZAKLJUČEK 

 

V nalogi sem prišla do mnogih spoznanj o vplivu ekonomskega stanja tako na otroke, predvsem 

pa na njihovo športno pot. Tako skozi teorijo, kot tudi preko praktičnega raziskovanja sem 

spoznala, da je ekonomija precejšen del športa in da otrokova želja po ukvarjanju s športom 

predstavlja precej večji finančni zalogaj kot bi si marsikdo predstavljal. 

 

Ugotovila sem tudi, da so nekateri športi po stroških kar precej izstopajo. Medtem ko imajo 

nekateri športi (npr. nogomet) stroške nižje od 3000€, imamo na drugi strani športe pri katerih 

se stroški sploh ne spustijo pod 5000€ (npr. smučanje), kar pomeni, da se za njih odločajo 

predvsem (oziroma samo) mladi športniki, katerih starši imajo dovolj visok dohodek, da so jim 

takšne športe pripravljeni financirati. 

 

Čeprav ni veliko mladih športnikov v anketi povedalo, da bi si v primeru boljšega ekonomskega 

stanja v družini izbralo drug šport, sem mnenja, da je pri kar nezanemarljivem deležu športnikov 

ekonomsko stanje na takšen ali drugačen način zaznamovalo njihovo športno pot. Tukaj seveda 

lahko govorimo tako o pozitivnih in negativnih vplivih.  

 

Ko govorimo o negativnih vplivih ekonomskega stanja družine lahko ugotovimo, da bi se za 

kakšnega od drugih športov odločili predvsem mladi športniki, ki trenirajo športe, katerih 

stroški so dokaj nizki v primerjavi z nekaterimi drugimi športi.  
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5     DRUŽBENA ODGOVORNOST 

 

Med nastajanjem raziskovalne naloge ni prišlo do nikakršnega kršenja načel družbene 

odgovornosti po ISO26000. 

 

Med  pisanjem raziskovalne naloge sem bila pozorna na pravilno navajanje virov in se tako 

izognila morebitnemu plagiatorstvu ter preprečila kršenje avtorskih pravic in pravil o kraji 

podatkov. Prav tako sem poskrbela za anonimnost ob izpolnjevanju vprašalnika, pristop h 

kateremu je bil popolnoma prostovoljen. Nastanek raziskovalne naloge ni v nikakršnem smislu 

škodoval niti družbi in niti naravi. Da sem se izognila škodovanju naravi sem namesto 

papirnatega vprašalnika uporabila elektronskega ter tako poskrbela, da smo preprečili 

nepotrebno trošenje papirja.   

Prav tako bi lahko tema, ki sem jo raziskovala pozitivno vplivala na družbo, saj bi tako mlade 

kot tudi odrasle lahko ozavestila o vplivu ekonomskega stanja družine na športno pot mladega 

športnika in dejstvu, da morda marsikateri otrok ne zadovolji svojih želja  in ne izkoristi svojega 

potenciala za določen šport, ravno zaradi preslabe finančne situacije v družini.  
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7 PRILOGE 

7.1 Vprašalnik 

 

Sem -------------------, dijakinja ---------------------. V sklopu natečaja Mladi za napredek 

Maribora 2022 pišem raziskovalno nalogo z naslovom Vpliv ekonomskega stanja družine na 

izbiro športa otroka. Če se ukvarjaš s športom bi prosila, da si vzameš dve minuti časa, rešiš 

anketo in mi s tem pomagaš pri nastanku raziskovalne naloge. Anketa je anonimna, zato prosim 

za realne odgovore.  

 

Q1 – Spol 

• Ženski 

• Moški 

 

Q2 – S katerim športom se ukvarjaš? 

• Nogomet 

• Odbojka 

• Košarka 

• Atletika 

• Rokomet 

• Plavanje 

• Smučanje 

• Tenis 

• Veslanje 

• Vaterpolo 

• Badminton 

• Gimnastika 

• Karate 

• Judo 

• Plezanje 
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• Ples 

• Teakwondo / Kickboks 

• Drugo:_________________ 

 

 

Q3 - Se s svojim športom ukvarjaš tekmovalno ali rekreativno? 

• S svojim športom se ukvarjam tekmovano 

• S svojim športom se ukvarjam rekreativno 

 

Q4 - Koliko znaša mesečna članarina v klubu/društvu v katerem treniraš? 

• < 20 € 

• 20 – 40 € 

• 40 – 60 € 

• 60 – 80 € 

• > 80 € 

 

Q5 - Koliko znašajo povprečni letni stroški (oprema, potni stroški, štartnina, priprave...)? 

• do pod 1000 € 

• od 1000 do pod 2000 € 

• od 2000 do pod 3000 € 

• od 3000 do pod 4000 € 

• od 4000 do pod 5000 € 

• 5000 € in več 

 

Q6 - Koliko znaša povprečen mesečni dohodek v vaši družini? 

• do pod 1000 € 

• od 1000 do pod 2000 € 

• od 2000 do pod 3000 € 

• od 3000 do pod 4000 € 

• od 4000 do pod 5000 € 
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• 5000 € in več 

 

Q7 - Koliko družinskih članov šteje tvoja družina? 

• 2 

• 3 

• 4 

• 5 

• 6 

• Več kot 6 

 

Q8  Ali je ekonomsko stanje družine vplivalo na tvojo izbiro športa? 

• Ne 

• Da 

 

Q9 Odgovorite le, če ste na prejšnje vprašanje odgovorili z DA. 

Ali  bi v primeru boljšega ekonomskega stanja družine izbrali kakšnega od drugih športov? 

• Ne 

• Mogoče 

• Da 
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7.2 Korelacijske tabele 
 
Tabela 8: Struktura odgovorov glede na povprečno mesečno članarino v klubu/društvo, v katerem trenira mladi športnik po 

posameznik športih

 
 

do 20 20-40 40-60 60-80 nad 80 Skupaj

atletika 1 19 2 22

badminton 1 1 2

gimnastika 1 1

joga 1 1

judo 1 1 2

karate 1 1 1 3

košarka 12 3 15

nogomet 3 8 2 13

odbojka 3 1 5 1 10

plavanje 7 1 8

ples 2 2 1 5 10

plezanje 1 1 1 3

rokomet 1 1 1 3

smučanje 2 2

teakwondo/kikboks 1 1

tenis 3 3

vaterpolo 1 1

veslanje 4 1 5

Skupaj 9 39 38 9 10 105

Članarina v €
Šport
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Tabela 9: Struktura odgovorov glede na povprečne letne stroške povezane s športom, ki ga trenira mladi športnik ločeno po 

športih in spolu 

 

 

 

 

 

do 1.000 1.000-2.000 2.000-3.000 3.000-4.000 4.000-5.000 nad 5.000 Skupaj

Ž 3 4 4 2 13

M 2 7 9

Ž 1 1

M 1 1

Ž 0

M 1 1

Ž 1 1

M 0

Ž 1 1

M 1 1

Ž 1 1

M 1 1 2

Ž 6 5 1 12

M 1 2 3

Ž 2 1 3

M 7 3 10

Ž 5 3 1 9

M 1 1

Ž 1 2 1 1 5

M 2 1 3

Ž 3 4 1 1 9

M 1 1

Ž 3 3

M 0

Ž 1 1

M 1 1 2

Ž 2 2

M 0

Ž 0

M 1 1

Ž 0

M 3 3

Ž 0

M 1 1

Ž 1 1

M 3 1 4

Ž 25 16 11 4 1 5 62

M 16 15 7 2 0 3 43

odbojka

Šport
Stroški v €

atletika

badminton

gimnastika

Spol

joga

judo

karate

košarka

nogomet

tenis

vaterpolo

veslanje

SKUPAJ:

plavanje

ples

plezanje

rokomet

smučanje

teakwondo/kikboks
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Tabela 10: Struktura odgovorov glede na višino povprečnega mesečnega dohodka v družini po posameznih športih 

 

 

 

Tabela 11: Struktura odgovorov glede na povprečne letne stroške povezane s športom, ki ga trenira mladi športnik ločeno po 

številu družinskih članov 

 

do 1.000 1.000-2.000 2.000-3.000 3.000-4.000 4.000-5.000 nad 5.000 Skupaj

atletika 4 7 3 4 4 22

badminton 1 1 2

gimnastika 1 1

joga 1 1

judo 1 1 2

karate 1 1 1 3

košarka 3 3 3 5 1 15

nogomet 1 5 3 3 1 13

odbojka 2 2 2 2 2 10

plavanje 3 1 3 1 8

ples 2 4 1 2 1 10

plezanje 1 2 3

rokomet 1 1 1 3

smučanje 2 2

teakwondo/kikboks 1 1

tenis 1 2 3

vaterpolo 1 1

veslanje 1 2 1 1 5

Skupaj 4 14 31 22 19 15 105

Šport
Povprečni mesečni dohodek v €

do 1.000 1.000-2.000 2.000-3.000 3.000-4.000 4.000-5.000 nad 5.000 Skupaj

2 0

3 8 4 5 3 20

4 22 21 10 2 1 6 62

5 10 5 3 1 19

6 1 1 2 4

Več kot 6 0

SKUPAJ: 41 31 18 6 1 8 105

Število 

družinskih članov

Stroški v €


