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KAZALO PRILOG

Priloga 1 - ANKETNI VPRASALNIK



POVZETEK

V raziskovalni nalogi sem se usmeril na prou¢evanje Custev, razli¢nih vrst strahov in
fobij, podrobneje pa sem raziskal strah pred ocenjevanjem med mladimi v osnovni Soli
in dijaki v gimnaziji. Ugotovil sem, da je strah pred ocenjevanjem med mladimi zelo

pogosto prisoten, izraziteje pa se z njim soocajo dekleta.

Raziskovalno nalogo sem razdelil na dva dela. V prvem teoreticnem delu sem s
pomocjo razliCne literature opredelil Custva, njihovo delitev in se podrobneje poglobil v
strah, vrste strahov, fobije in oblike fobij. V nadaljevanju sem se posvetil osredn;ji temi
naloge, strahu pred ocenjevanjem, njegovemu nastanku in simptomom, s katerimi se

odraza.

V drugem empiricnem delu sem s pomocjo anketnega vpraSalnika pol zaprtega tipa
preveril trditve povezane s strahom pred ocenjevanjem, simptomi strahu, dozivljanje

strahu pri razli¢nih oblikah ocenjevanja in pri posameznih Solskih predmetih.

Ugotovil sem veliko zanimivih stvari, med drugim tudi to, da prisotnost strahu pred

ocenjevanjem s starostjo narasca, najpogosteje pa se pojavi pri predmetu matematika.

Klju€ne besede: Custva, strah, fobije, mladostniki, strah pred ocenjevanjem



1. TEORETICNI UVOD

1.1. CUSTVA

Custva ali emocije so procesi, ki izrazajo &lovekov vrednostni odnos do zunanjega

sveta ali do samega sebe (Kompare, StraziSar in DogSa, 2009).

Custvo lahko razumemo kot sprozilec, ki v nas vzbudi potrebo po dolo&eni akciji. V

svoji surovi obliki je Custvo nas nagonski odziv na doloCeno situacijo.

Custva dozivljamo Ze vse od rojstva, vendar jih sprva ne moremo v celoti zaznati in
dolociti. Obcutimo jih kot prijetno ali neprijetno splosno vzburjenje (ugodje ali
neugodje). Ze v prvih mesecih Zivljenja se zaénejo oblikovati osnovna &ustva, kmalu

za njimi pa tudi bolj kompleksna (Slovar Custev, b. d.).

V zivljenju imajo Custva pomembno vlogo, saj z njimi dozivljamo in obCutimo svet okoli
nas. Custva pa so pomembna tudi pri usmerjanju ¢loveka od nevarnosti, da pri njej

ustrezno odreagira in se ji izogne (Musek in Pecjak, 2001).

1.2. DELITEV CUSTEV

Glede na vrednostni vidik jih lahko delimo na pozitivha (npr. veselje, ponos, ljubezen)
in negativna (npr. strah, jeza, zalost). Glede na njihovo intenzivnost lo¢imo moc¢na ali
Sibka. Pri doZivljanju Custev pa je pomemben tudi njihov aktivnostni vidik, kjer
razlikujemo vzburjajoa Custva, povezana z mocnim fizioloSkim vzburjenjem in
pomirjujoa Custva s Sibkim fizioloSkim vzburjenjem (Kompare, StraziSar in Dogsa,
2009).

Custva lahko delimo tudi na osnovna Custva in na sestavljena ¢ustva. Sestavljena
custva nastanejo iz povezovanj osnovnih custev med sabo, od osnovnih se razlikujejo

po moci, trajnosti in njihovem globljem pomenu (Musek in Pecjak, 2001).

1.3. STRAH

Po slovarju slovenskega knjiznega jezika (v nadaljevanju SSKJ) je strah neprijetno
stanje vznemirjenosti, zaradi neposredne ogroZenosti, (domnevno) sovraznih,
nevarnih okolis€in. SSKJ nadalje opredeli strah kot tesnobno dusevno stanje zaradi

priCakovanja Cesa hudega, neprijetnega.



Strah je sposobnost prepoznavanja nevarnosti ali nelagodja in vodi k potrebi po
soocenju z nevarnostjo ali begu pred njo. Strahu se Cloveku ni potrebno uciti, saj nam
je vrojen. Najbolj uCinkovito se nalezemo strahu s posnemanjem in opazovanjem

obnasanja drugih ali iz neprijetnih izkusenj (Strah, b. d.).

Strah je osnovni mehanizem za prezivetje, ki se sprozi kot odgovor na doloCene
drazljaje, kot so boleCina ali nevarnost. Ob prisotnosti mnogih dejavnikov, ki
povzroCajo strah se telo odzove s pospeSenim bitiem srca, povecano koli€ino

hormonov, oseba pa pogosto obcuti slabost in vznemirjenje (Kon¢nik Gorsi¢ N., 2004).

Strah je lahko tudi koristen, saj nam omogoc¢a hitro oceno nevarne situacije in nas
pripravi za primeren odziv. Strah nas tako lahko tudi motivira, usmerja in spodbuja.
Ljudje smo tako naravnani, da se izogibamo tistim dogodkom ali stvarem, ki v nas

vzbudijo strah, priblizujemo pa se tistim, ki v nas sprozajo pozitivhe obcCutke.

Strah ima vlogo tudi pri komuniciranju in v socialnih odnosih. lzraz strahu na
sogovornikovem obrazu nam pove, da se boji nas ali ¢esa v povezavi z nami, zato

temu primerno prilagodimo svoje vedenje (Musek in Pecjak, 2001).

1.4. DELITEV STRAHU

Za emocionalne procese je znacilno, da so delno prirojeni in delno nauceni. Vecina
strahov je nau¢eno vedenje. Poznamo vec¢ vrst strahov, ki pa se med sabo razlikujejo
glede nacina pridobitve le tega. I1zhajajo lahko iz neprijetnih izkuSenj ali pa so na nas
preneseni s strani starSev ali drugih. Pojav in oblika strahu je odvisna tudi od starosti,

njegovih znacilnosti in od okolja in druzbe, ki ga obkrozata (Strah, b. d.).

1.4.1. NAUCENI STRAHOVI

Strahovi, ki se ne za¢nejo z nekim dogodkom ali izku$njo in po navadi pri otroku
izhajajo iz tistih stvari, ki se jih bojijo starsi, stari star$i ali sorojenci, imenujemo nauceni
strahovi. Ti strahovi lahko povzroCajo enako nelagodje kot razvojni strahovi. Kot otroci
se nauc¢imo mnogih splosnih strahov od starSev z namenom nase varnosti, npr. strah
pred psi, ostrimi rezili. Kmalu se naucimo teh stvari bati zaradi Custvenih prizorov, ki
jih ljudje uprizarjajo. Marsikaj Cesar se bojimo, je lahko povsem nenevarno ali celo

izmisljeno, vseeno pa predvsem pri mlajSih Se vedno vzbuja enak strah. Dejavnik, ki



vpliva na zaCetek strahu pred neko situacijo ali objektom je povezan s procesom
socializacije (Lamovec, 1984).

1.4.2. RAZVOJNI STRAHOVI

Nekateri strahovi se v doloCeni starosti pojavijo pri vseh otrocih. Imenujemo jih razvojni
strahovi. Nastanejo, ne da bi otrok ali mladostnik v resnici dozivel kaj hudega in
kasneje izginejo. Tak primer je separacijski strah oziroma strah pred locitvijo, ki se

pojavlja pri dojenckih priblizno pri starosti enega leta.

V prvem letu otrokovega zivljenja se pojavi strah pred neznanim. Otroka je strah

neznanih oseb, Zivali, situacij in predmetov, Se posebej, e se pojavijo nenapovedano.

Okoli drugega leta starosti se pojavi strah pred loCitvijo od starSev, ker ne morejo

oceniti ali se bodo vrnili nazaj po njih.

Okoli petega leta se pojavijo Se strahovi pred pravlji€nimi in izmisljenimi bitji in pa pred
temo, ki se Se vedno pojavlja tudi pri nekaterih odraslih. Bojijo se viomilcev, policajev,
neznancev. Te strahovi se pojavijo zaradi dolo¢enih predsodkov prikazanih v risankah,
pravljicah (zlobne osebe), filmih. V tem obdobju je $e vedno prisoten strah locitve od

starSev.

Okoli Sestega leta zaCnejo otroku strahovi izzvenevati in otrok jih kmalu opusti. Otrok
se postopoma seznanja in vstopa v svet realnosti. Nastopijo pa Se strahovi pred
gomazecimi zivalmi, plazilci, miSmi, kobilicami, strah pred naravnimi pojavi, bliski,

gromi, nesre¢ami, sanjami, smrtjo (Fekonja in Kavci¢, 2004).

1.4.3. SOCIALNA ANKSIOZNOST

Posebna oblika Custvenega nelagodja se imenuje bojazen ali anksioznost, v glavhem

se od strahu razlikuje po:

STRAH ANKSIOZNOST

Izvor je vedno znan, je kratkotrajen in s | Prikazuje se v nejasni dolgotrajni obliki,

¢asom izzveni. lahko je bolj zaskrbljujo¢ kot navaden

strah.




NajpogostejSa anksioznost je socialna, ki se najvecCkrat pojavi z vstopom otrok v
druzbo (vrtce, Sole). Pretiran in vztrajen je lahko tudi strah pred ocenjevanjem in kritiko

drugih, zaradi Cesar se posameznik izogiba ali se slabo pocuti kadar je v stiku z druzbo.

Z odrasCanjem se strahovi navezujejo na Solsko uspesnost, pridruzijo se strahovi

glede sprejetosti med soSolci.

Anksiozno motnjo prepoznamo po Custveni vznemirjenosti in tesnobnosti v stikih z
drugimi ljudmi, zaskrbljenosti v zvezi s svojo javno podobo, strahu pred nastopanjem

in avtoriteto.

Ta anksioznost je zelo pogosta, saj se pojavlja pri okoli 13 % prebivalstva. Anksioznost
nastopi zaradi neke slabe izkuSnje ali iz predsodkov in na podlagi slabe samopodobe.
Posledice so bojazen pred nastopanjem v javnosti in spoznavanjem novih ljudi,
bojazen pred hranjenjem ali pisanjem v navzocCnosti drugih oseb, bojazen pred
pogovorom z viSjo avtoriteto ali pa pred obiskovanjem dogodkov, kjer je druzenje

neizbezno.

Ljudje s socialno fobijo v socialnih stikih ob&utijo mo&an strah. Custveno stisko jim
lahko vzbudi Ze sama misel na druzenje, zabavo ali nastop. Pri tem so tesnobni,
pogosto se pocutijo ujeti in osamljeni hkrati. To nelagodje se lahko stopnjuje dale¢
preko obiCajne sramezljivosti: oseba zardeva, se poti, trepeta, ji gre na jok, ima
pospesen sréni utrip in lahko dozivi tudi pani€ni napad (socialna anksioznost) (Kon&nik
Gorsi¢ N., 2004).

1.5. FOBIJE

Posledice pretiranega in zanemarjenega strahu so fobije. To so neobi€ajne in bolj
intenzivne oblike strahov, ki niso nujno povezani s starostjo. Za fobije je znacilen velik
strah pred situacijami, dogodki, predmeti, ljudmi, zivalmi, ki v resnici niso ogrozajoci in

drugim ljudem navadno ne vlivajo strahu.

Fobije so neodvisne od starosti in se razlikujejo od posameznika do posameznika. V
ozadju fobij so lahko strahovi, povezani z izgubo ljubljene osebe, strah pred izgubo

ljubezni, strah pred izgubo varnosti, strah pred samoto (Konénik Gorsic¢, 2004).



1.6. VRSTE FOBIJ IN NJIHOV NASTANEK

Fobije delimo na enostavne in kompleksne.

1.6.1. ENOSTAVNE FOBIJE

Enostavne fobije so tiste, pri katerih strah sprozi neki objekt ali okoliS¢ina, na primer
strah pred pajki, kacami, viSino ali potovanjem z letalom, loCitev od starSev, strah pred

nevihtami, pred medicinskimi postopki, zobozdravnikom. Zelo pogoste so pri otrocih.
Simptomi fobij so predvsem:

— vrtoglavica,

— poviSan srcni utrip,
— potenje,

— kratka sapa,

— suho grlo,

— zardevanje in

— slabost (Specificne fobije, b. d.).

Prizadeti se zaradi fobije izogiba tem predmetom, okolis€inam oziroma situacijam,
kadar pa to ni mozno, se z njimi soo¢a z izjemno velikim nelagodjem (Specificne fobije,
b. d.).

1.6.2. KOMPLEKSNE FOBIJE

Kompleksne fobije pa so bolj zapletene, saj lahko bolniku vzbudi strah vec¢ razli¢nih

objektov ali okoliS¢in in imajo vecjo verjetnost, da bodo pomembno vplivale na Cloveka.

Znacilen primer je agorafobija, pri kateri bolnika prevzame strah, v primeru, ko se
znajde sam na odprtem prostoru ali na javhem mestu brez izhoda na varno. V to se
vklju€uje tudi strah pred napadom panike v javnosti ali strah pred odhodom od doma.
Tudi socialne fobije, na primer pretirana srameZljivost, sodijo med kompleksne fobije.

Socialna fobija povzro€a strah pred razli¢nimi socialnimi situacijami.



1.7. STRAH PRED SOLO

Odklanjanje in nelagodije ob vstopu ali Ze ob sami omenitvi Sole imenujemo strah pred
Solo. To je oblika Custvene stiske, ki jo povzro€ajo socialne in druzbene stiske ali pa
osebne stiske in stiske v druzini. Odklanjanje in strah pred Solo povzroCa resen
problem v razvoju otroka. Izogibanje in nelagodje v Soli negativno vpliva na proces

ucenja in dosezkov in lahko vodi k prekinitvi Solanja (Kon&nik Gorsi¢ N., 2004).

Na strah pred Solo tako vplivajo otrokove lastnosti, druzina iz katere izhaja in lastnosti
Sole. Nekateri otroci so po naravi bolj plasni in jih v stisko potisne Ze najmanjSa
neugodna okoli§¢ina. Otroci, ki imajo zahtevne starSe nehote prenesejo strah iz njih
na ucitelja, pogosto se otrok boji neuspeha zaradi reakcije starSev (Konénik Gorsi¢ N.,
2004).

Pogost razlog za razvoj strahu so lahko teZave pri uCenju. Nekateri otroci imajo
Custvene motnje, ki jim otezZijo povezovanje s sovrstniki. Velik povzrocitelj so tudi slabe
izkusnje iz prejSnje Sole (npr. strogi ucitelji, nasilje). Otroci, ki so dolgotrajno bolni ali
gibalno ovirani se bojijo, da ne bi dobili takojSnje in primerne pomoci, nerodni se
izogibajo uram Sporta, zaradi slabe samopodobe ali nenaklonjenosti Sportu. Nekateri

imajo slabo povezovanije s sovrstniki in so manj druzabni (Koncnik GorSi¢ N., 2004).

Strah pred Solo se lahko pojavi tako pri mlajSih otrocih (ze v vrtcu) kot tudi pri
mladostnikih. V primeru mlajsih otrok se strah s Solo po navadi prekriva s separacijskim
strahom. Ta strah z odraS€anjem in v primeru vecjega povezovanja razredov in
uciteljev izzveni. Ob pojavu strahu pred Solo v kasnejsih letih Solanja pa je to pogosto
povezano z neujemanjem v druzbi ali zaradi posmehovanja s strani sovrstnikov.
Kasneje, v adolescenci, lahko povezujemo strah pred Solo z izogibanjem dolo¢enim
nevarnim situacijam v Soli in je lahko tudi pokazatelj za pricetek Se bolj resnih, drugih
duSevnih teZav kot so depresivnost, obsesivna kompulzivha motnja, Tourettov sindrom

ali motnje hranjena (Blagg, 1987).

Posledice strahu pred Solo ali Solske anksioznosti in znacilnosti posameznikov s

strahom pred Solo:

Na podrocju misljenja:



— slaba koncentracija, ki mo€no vpliva na uspeh in produktivnost pri pouku;
— vsiljive in negativne misli;

— pozabljivost zaradi preobremenitve s skrbmi.
Custveni znaki:

— obcutljivost;
— potrtost;

— razdrazljivost.
Druzbeni znaki:

— zelja po samoti in izmikanje v samoto,

— izogibanje druzabnim dejavnostim.

Eden izmed znakov strahu in anksioznosti pred Solo se lahko kaze tudi v uspehu
samega ucenca, ki izgubi interese in pokaze odpor do Sole kot posledica

preobremenitve s strahom in stresom Sole (PovSe, b. d.).

1.8. ZMANJSEVANJE IN ODPRAVLJANJE STRAHU PRED SOLO

Strah pred Solo in predvsem pred ocenjevanjem je lahko razli€no intenziven in pogost.
Pri blagih oblikah strahu zadostuje, ¢e starSi ali skrbniki upostevajo primerne in

preproste ukrepe kot na primer:

— Otroka opozarjajo na neugodne situacije, ki se lahko pojavijo v $oli in ga na njih
ustrezno pripravijo.
— Pripravijo ga na spopad z neuspehi, tako da z njim pridobiva izkusnje.

— Otroku dajejo pozitiven zgled ob svojih neuspehih, saj bojazljivost poveca strah.

Ob resnejsih in bolj trdovratnih oblikah strahu pred ocenjevanjem in ko ta za¢ne vplivati
na razpolozenost in obnaSanje, pa je potrebno poiskati strokovno pomo¢ (Povse, b.
d.).



2. PROBLEM IN CILJI RAZISKOVALNE NALOGE

Z raziskovanjem in pisanjem raziskovalne naloge Zelim ugotoviti, kako pogosto mladi
obcutijo strah pred Solo, predvsem pred ocenjevanjem in kako se ta razlikuje glede na
starost in spol, kaj so vzroki za nastanek strahu in kako intenziven je. Zanimajo pa me

tudi znaki, ki se pojavljajo pri strahu pred ocenjevanjem in kako jih premagujemo.

Cilji raziskovalne naloge — teoreti¢ni del:

— Predstaviti Custva, strah in katere vrste strahu poznamo.
— Predstaviti fobije in vrste fobij.
— Podrobneje prikazati strah pred ocenjevanjem in nacine zmanjSevanja in

premagovanja.
Cilji raziskovalne naloge — empiri¢ni del:

— Raziskati, kako pogosto strah pred ocenjevanjem obcutijo mladi glede na
starost in spol.

— Spoznati, kako se strah pred ocenjevanjem spreminja glede na starost in spol.

— Odkriti, kateri Solski predmeti povzrocajo najvec¢ strahu pred ocenjevanjem.

— Odkriti glavnega povzrocitelja strahu pred ocenjevanjem.

— Ugotoviti, kateri so najpogostejsi simptomi, ki se pojavljajo ob prisotnosti strahu

pred Solo in ocenjevanjem ter kako se u€enci spopadajo s tem strahom.

3. HIPOTEZE

Hipoteza 1: Dekleta pogosteje obcutijo strah pred ocenjevanjem kot fantje.

Hipoteza 2: Gimnazijci obCutijo veC strahu pred ocenjevanjem kot osnovnosSolci.

Hipoteza 3: UCenci med govornim nastopom obcutijo vec strahu kot med pisnim

ocenjevanjem.



Hipoteza 4: UCenci 4. razreda najpogosteje obcutij strah pred ocenjevanjem zaradi

jeze starSev.

Hipoteza 5: Gimnazijci pogosteje obc&utijo znake strahu pred ocenjevanjem kot

CetrtoSolci.

Hipoteza 6: Mladostniki najpogosteje obcutijo strah zaradi jeze starSev v primeru

slabe ocene.

Hipoteza 7: UCenci in dijaki najpogosteje premagajo strah pred ocenjevanjem tako
da se nanj bolje pripravijo.
4. METODOLOGIJA

4.1. RAZISKOVALNI VZOREC

V raziskavi so sodelovali uéenci 4., 8. in 9. razredov OS ter dijaki 2. letnikov gimnazije.

Osnovnosolskih u€encev je bilo v anketi skupaj 103, dijakov gimnazije pa 63.

Tabela 1: Stevilo in delez sodelujogih osnovno$olcev in gimnazijcev glede na spol

Stevilo Stevilo SKUPNO
% fantov % deklet .
fantov deklet STEVILO
oS 55 53 % 48 47 % 103
GIMNAZIJA 25 40 % 38 60 % 63

Vir: Anketni vprasalniki, 2022

4.2. PRIPOMOCKI PRI RAZISKAVI

Pri raziskavi sem za pripomocCek pri preverjanju hipotez uporabil pisni anketni
vprasalnik, na katerega so sodelujo€i odgovarjali anonimno. VpraSalnik je sestavljen
iz odprtega in zaprtega tipa vprasanj, ki omogocCi hitro, pregledno in preprosto
reSevanje za sodelujoCe ter v nekaterih primerih omogoc¢a navajanje svojega odgovora
poleg Ze nastetih. V anketi sem uporabil 4-stopenjsko lestvico z namenom izkljucitve

nevtralnega odgovora.
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Za raziskovalno metodo anketiranja sem se odlocil zaradi prednosti v preglednem,

hitrem in u€inkovitem zbiranju podatkov za kasnej$o analizo.

4.3. POSTOPEK RAZISKOVANJA

Po izbrani temi in zastavljenih ciljih sem v skladu s postavljenimi hipotezami sestavil
vprasalnik, ki le-te potrdi ali zavrne. Anketiranje sem izvedel na zaCetku ur z dovoljenji
uciteljev in pred deljenjem anket uCencem predstavil njen namen. Predal sem jim
navodila reSevanja pri katerem sem bil prisoten za razlago kakSne nejasnosti.
VprasSalnik je bil izpolnjen v marcu in ni bil Casovno omejen. V gimnaziji je bil nacin

reSevanja izveden na podoben nadcin.

5. REZULTATI IN INTERPRETACIJA HIPOTEZ

5.1. HIPOTEZA 1: DEKLETA POGOSTEJE OBCUTIJO STRAH PRED
OCENJEVANJEM KOT FANTJE

Anketno vprasanje: Kako pogosto obcutis strah pred ocenjevanjem?
Lestvica ocenjevanja: Rezultati so pridobljeni iz Stiristopenjske lestvice od nikoli (1)

do pogosto (4).

V tabeli 2 prikazujem skupaj vsa dekleta in fante iz osnovne Sole in gimnazije, ki so

sodelovali pri anketi.

Tabela 2: Stevilo in deleZ deklet in fantov po pogostosti ob&utenja strahu pred ocenjevanjem.

Nikoli Redko Ob¢asno Pogosto
Spol ) 2 3) ) SKUPAJ
M 3 20 32 25 80
M % 4 % 25 % 40 % 31 % 100 %
z 2 13 22 49 86
Z% 2% 15 % 26 % 57 % 100 %

Vir: Anketni vpraSalniki, 2022
Hipoteza, da dekleta pogosteje obcutijo strah pred ocenjevanjem kot fantje je potrjena,

saj je z odgovorom pogosto, sestetih iz vseh starostnih skupin, odgovorilo kar 57 %

deklet, medtem ko je z istim odgovorom pri fantih odgovorilo le 31 % vpraSanih.
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Graf 1: Pojav strahu pri ocenjevanju glede na spol, po kriteriju pogostosti (pogosto)
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Vir: Anketni vprasalniki, 2022

Rezultati prikazujejo, da je razlika v pogostosti strahu pred ocenjevanjem med dekleti

in fanti velika, saj znaSa 26 odstotnih tock.

Hipotezo lahko potrdim tudi v primeru, ko primerjam med seboj dekleta in fante po
dveh stopnjah (ob&asno in pogosto). Delez fantov v teh dveh kategorijah je 71 %, pri

dekletih pa 83 %. Razlika med dekleti in fanti v tem primeru zna8a 12 odstotnih tock.

Rezultate sem Zelel primerjati z Ze obstoje€imi raziskavami (podrobneje sem pregledal
raziskavo PISA iz leta 2015), v kateri je sodelovalo 600.000 mladih. Tudi njihova
raziskava je pokazala, da dekleta obcutijo veC strahu pred ocenjevanjem kot fantje,

razlogi za to pa so slabSa samopodoba in manj zaupanja vase.

Kot dodatno zanimivost ugotavljam, da se z viSanjem stopnje Solanja pri dekletih
obcutneje povecuje strah pred ocenjevanjem od fantov, gledano po odgovoru pogosto

(4).
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Tabela 3: Stevilo in delez deklet po pogostosti ob&utenja strahov pred ocenjevanjem po

stopnji Solanja

Nikoli Redko Obcasno Pogosto

Spol Razred (1) ?) 3) % 2) SKUPAJ
Y4 4 0 4 7 2 13

Z % 0% 31 % 54 % 15 % 100 %
Y4 8 0 3 5 10 18

Z% ' 0% 17 % 28 % 56 % 100 %
Y4 o 1 2 5 9 17

Z % 6 % 12 % 29 % 53 % 100 %

2z 2. letnik L 4 5 28 38

Z % 3% 11 % 13 % 74 % 100 %

Vir: Anketni vprasalniki, 2022

Tabela 4: Stevilo in delez fantov po pogostosti ob&utenja strahu pred ocenjevanjem po stopnji

Solanja
Nikoli Redko Obéasno | Pogosto
Spol Razred (1) 2) 3) @) SKUPAJ
M 4 1 9 7 3 20
M % 5% 45 % 35 % 15 % 100 %
M 8 0 1 11 8 20
M % ' 0% 5% 55 % 40 % 100 %
M 9 0 3 8 4 15
M % ' 0 % 20 % 53 % 27 % 100 %
M 2. letnik 2 ! 6 10 25
M % 8 % 28 % 24 % 40 % 100 %

Vir: Anketni vpraSalniki, 2022

Podoben vzorec se pojavi tudi pri pogostosti pojava strahu pred ocenjevanjem pri
doloc€enih Solskih predmetih, saj se pri predmetu matematike strah pred ocenjevanjem
v prehodu iz osnovne Sole (pogosto obkrozi 32 % sodelujoCih) v gimnazijo poveca

(pogosto obkrozi 54 % sodelujocih).

Predvidevam, da je strah pred ocenjevanjem pri dekletih pogostejsi, zaradi visje
zadanih ciljev, vedji teznji po popolnosti in ve€jega strahu pred slabSo oceno. Pri
dekletih se pogosteje pojavljava tudi strah pred posmehom soSolcev, zaradi katerega
se Se temeljiteje pripravijo na naslednje ocenjevanje. Razvidno je tudi, da se pri

dekletih pojavi precej strahu tudi zaradi razo€aranja starSev.
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5.2. HIPOTEZA 2: GIMNAZIJCI OBCUTIJO VEC STRAHU KOT
OSNOVNOSOLCI

Anketno vprasanje: Kako pogosto obcutis strah pred ocenjevanjem?
Lestvica ocenjevanja: Rezultati so pridobljeni iz Stiristopenjske lestvice od nikoli (1)

do pogosto (4).

Hipotezo, da gimnazijci obcCutijo veC strahu kot osnovnoSolci sem potrdil, saj je
moznost pogosto obkrozilo kar 60 % vseh anketiranih gimnazijcev. Pri anketiranih
ucencih osnovne Sole je odgovor pogosto obkroZzilo 35 % ucencev. Iz odgovorov je
razviden tudi porast strahu pred ocenjevanjem, ki se je iz osnovne Sole do gimnazije
dvignil za 25 odstotnih toCk. Pojavi se tudi narasCanje strahu pred ocenjevanjem zaradi
razoCaranja starSev in zaradi njihove jeze v primeru slabSih rezultatov. Rezultate

prikazuje Tabela 5.

Tabela 5: Pogostost pojava strahu pri ocenjevanju, primerjava osnovna Sola/gimnazija

Nikoli Redko Ob¢asno Pogosto

(1) @2 ®3) 4) SKUPAJ
Osnovna Sola 2 22 43 36 103
Osnovna Sola % 2% 21 % 42 % 35 % 100 %
Gimnazija 3 11 11 38 63
Gimnazija % 5% 17 % 17 % 60 % 100 %

Vir: Anketni vpraSalniki, 2022

Trditev, da je strah gimnazijcev pred ocenjevanjem pogostejSi kot strah
osnovnoSolcev, je bila priCakovano potrjena. Vzroke za takSen rezultat pripisujem
stopnjevanju zahtevnosti in koli€ini uCne snovi ter potrebnim spremembam delovnih
navad pri prestopu iz osnovne Sole v gimnazijo. Sprememba okolja iz osnovne Sole v
gimnazijo pa lahko pripelje tudi do nesprejetosti med soSolci in strahom pred
posmehom z njihove strani. Strah se lahko veCa s starostjo tudi zaradi blizajocih
pomembnih odloCitev glede nadaljnjega Solanja, s katerimi se mlajSi Se ne soocajo v

taks$ni meri.
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Graf 2: Delez pogostosti strahu v osnovni Soli napram gimnaziji
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Vir: Anketni vpraSalniki, 2022

5.3. HIPOTEZA 3: UCENCI MED USTNIM OCENJEVANJEM ALI
GOVORNIM NASTOPOM OBCUTIJO VEC STRAHU KOT MED PISNIM
OCENJEVANJEM

Anketno vprasanje: Kako pogosto obcutis strah pri razli¢nih oblikah ocenjevanja?
Lestvica ocenjevanja: Rezultati so pridobljeni iz Stiristopenjske lestvice od nikoli (1)

do pogosto (4).

Hipotezo lahko le delno potrdim v primeru osnovnoS$olcev, saj 32 % vprasanih pritrjuje,
da pogosto Cutijo strah pri govornem nastopu. Na drugo mesto uvrScajo pisno

ocenjevanje s 26% in ustno ocenjevanje na tretje mesto s 23 %.
Ce primerjam rezultate skupaj po kriterijih ob&asno in pogosto pa ugotovim, da je

najvecji strah osnovnosolcev pred pisnim ocenjevanjem, in sicer 59 %, sledi ustno

ocenjevanje z 58 % in govorni nastop s 55 %.
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Tabela 6: Pogostost pojava pri specifiCnih oblikah ocenjevanja v osnovni Soli

. . . Nikoli | Redko | Ob€asno | Pogosto
Oblika ocenjevanja (1) ?) 3) @) SKUPAJ
Ustno ocenjevanje 7 36 37 23 103
Ustno ocenjevanje % 7%| 35% 36 % 22 % 100 %

Osnovna ola Govorni_nastop 9 27 34 33 103
Govorni nastop % 9%| 26% 33 % 32 % 100 %
Pisno ocenjevanje 10 32 34 27 103
Pisno ocenjevanje % 10%| 31% 33 % 26 % 100 %

Vir: Anketni vprasalniki, 2022

Drugacno sliko lahko vidimo pri gimnazijcih, kjer hipotezo, da ucenci med

ustnim/govornim nastopom obcutijo ve€ strahu kot med pisnim ocenjevanjem, uspesno

potrdim, saj je 52 % obkrozilo, da pogosto obcutijo strah pri govornem nastopu. Na

drugem mestu v pogostosti povzro€anja strahu je ustno ocenjevanje, na katerega je s

pogosto odgovorilo kar 44 % dijakov. Pisno ocenjevanje sledi z 41 %.

Tudi ¢e primerjam rezultate skupaj po kriterijih ob&asno in pogosto ugotovim, da je

najvecji strah gimnazijcev ustno ocenjevanje z 79 %, sledi govorni nastop z 77 % in

pisno ocenjevanje s 66 %.

Tabela 7: Pogostost pojava pri specifi¢nih oblikah ocenjevanja v gimnaziji

: . : Nikoli | Redko | Ob€asno | Pogosto
Oblika ocenjevanja (1) 2) 3) @) SKUPAJ
Ustno ocenjevanje 3 10 22 28 63
Ustno ocenjevanje % 5%| 16 % 35 % 44 % 100 %

Gimnazija Govorni_nastop 6 8 16 33 63
Govorni nastop % 10%| 13 % 25 % 52 % 100 %
Pisno ocenjevanje 4 17 16 26 63
Pisno ocenjevanje % 6% | 27 % 25 % 41 % 100 %

Vir: Anketni vpraSalniki, 2022
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Graf 3: Prikazuje Stevilo sodelujocih, ki obkrozijo odgovor pogosto v osnovni Soli in gimnaziji
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Vir: Anketni vpraSalniki, 2022

Rezultat postavljene trditve me je presenetil pri osnovnoSolcih, saj sem pri¢akoval, da
pisno ocenjevanje povzro¢a najmanj strahu, ker je ob govornem nastopu posameznik
bolj izpostavljen. K temu prispevata tudi strah pred posmehom soSolcev in strah pred
uciteljevo reakcijo. Da pa se strah pred ustnim/govornim nastopom veca s starostjo, je
lahko vzrok menjava okolja in soSolcev, strozji kriteriji ocenjevanja, manj prostora za
napake. Razlog za manj pogost strah pred pisnim ocenjevanjem, pa je najverjetneje,

da uc€enec/dijak ni osebno izpostavljen in ne nastopa pred ostalimi soSolci in u€iteljem.

5.4. HIPOTEZA 4: UCENCI 4. RAZREDA NAJPOGOSTEJE OBCUTIJO
STRAH PRED OCENJEVANJEM ZARADI JEZE STARSEV

Anketno vprasanje: Koliko strahu pred ocenjevanjem v tebi vzbujajo naslednje
situacije/stvari?

Lestvica ocenjevanja: Rezultati so pridobljeni iz Stiristopenjske lestvice od ni€ (1) do
veliko (4).

Hipotezo, da ucenci 4. razreda najpogosteje obcutijo strah pred ocenjevanjem zaradi

jeze starSev, sem zavrnil, saj je le eden ucenec 4. razreda izbral odgovor veliko, kar

predstavlja 3 % vseh odgovorov za tovrstno trditev. Dvaindvajset ucencev, kar
17



predstavlja 67 % vseh odgovorov za tovrstno trditev, pa nikoli ne €utijo strahu zaradi

jeze starSev.

Ce zdruzimo rezultate po kriterijih precej in veliko, je &etrtoSolce najbolj strah slabe
ocene. Skupaj to predstavlja 18 % odgovorov. Sledi razoCaranje starSev, kar skupaj
po zgoraj omenjenih kriterijin znaSa 12 %. Ostali rezultati glede posmeha soSolceyv,

jeze starSev in reakcije ucitelja so zanemarljivi.

Tabela 8: Vzroki strahu pri 4. razredih

Razred |Vzrok strahu 'E‘B’ 'Vé‘;")o Pr(%‘):ej V‘?'L{;“’ SKUPAJ
Slabe ocene 17 10 5 1 33

Slabe ocene % 52 % 30 % 15 % 3% 100 %
Posmeh soSolcev 28 4 1 33
Posmeh sosolcev % 85 % 12 % 3% 0% 100 %

4, RazoCaranja starSev 18 11 2 2 33
Razoc¢aranja starSev % 55 % 33 % 6 % 6 % 100 %

Jeza starSev 22 10 0 1 33

Jeza starsev % 67 % 30 % 0 % 3% 100 %
Reakcija ucitelja 22 10 1 0 33
Reakcija ucitelja % 67 % 30 % 3 % 0%| 100 %

Vir: Anketni vprasalniki, 2022

Rezultati se zaCnejo opazno spreminjati pri odgovorih 8. in 9. razredov, Kjer
najpogosteje strah povzroCa razoCaranje (29 %) in jeza starSev (23 %), temu pa sledi

Se strah pred slabo oceno (21 %).
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Tabela 9: Vzroki strahu pri 8. in 9. razredih

Razred | Vzrok strahu 'Eli;: I\/éll)o Pr(%():ej V?AS( © | skuPAJ
Slabe ocene 1 20 34 15 70
Slabe ocene % 1% 29 % 49 % 21 % 100 %
Posmeh soSolcev 33 22 10 5 70
Posmeh sosSolcev % 47% |31 % 14 % 7% 100 %
. Razocaranja starSev 7 17 26 20 70
8.in9. Razocaranja starSev% | 10 % | 24 % 37 % 29 % 100 %
Jeza starSev 16 17 21 16 70
Jeza starsev % 23% |24 % 30 % 23 % 100 %
Reakcija ucitelja 25 28 12 5 70
Reakcija ucitelja % 36% |40% 17 % 7% 100 %

Vir: Anketni vpraSalniki, 2022

V gimnaziji veliko strahu povzrocajo slabe ocene, odgovor veliko je obkrozilo 21 %

dijakov. Temu strahu sledita razo€aranje starsev (19 %) in jeza starSev (11 %).

Zavrnitev trditve me je presenetila, saj sem sam pri¢akoval, da imajo starsi vecji vpliv
na mlajSe ucence. Povec€anje strahu pred slabo oceno z visjo starostjo je najverjetneje
povezano z zakljuénim uspehom, ki s starostjo zaradi nadaljnjega Solanja dobiva vse
vecji pomen. Razoc€aranje in jeza starSev pa se navezujeta na slabe ocene, zaradi

Zelje in pritiska starSev na otrokov uspehu.

5.5. HIPOTEZA 5: GIMNAZIJCIPOGOSTEJE OBCUTIJO ZNAKE STRAHU
PRED OCENJEVANJEM KOT CETRTOSOLCI

Anketno vprasanje: Katere spodaj nastete znake strahu doZzivljas pred
ocenjevanjem?

Lestvica ocenjevanja: /

Hipoteza, da gimnazijci pogosteje obcutijo znake strahu pred ocenjevanjem kot
CetrtoSolci, sem zavrnil. Rezultati prikazujejo podobno razprsitev odgovorov med
posameznimi znaki strahu. Pri najpogostejSem znaku strahu, hitrem bitju srca, je
odstotek odgovorov CetrtoSolcev viSji od gimnazijcev. Pri CetrtoSolcih sledi Zelja po
miru pred soSolci (15 %), pri gimnazijcih pa slabsa koncentracija (14 %). Znak strahu,
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ki se v enakem delezu odgovorov pojavlja na obeh stopnjah anketirancev pa je potenje
z 11 % glasov.

Graf 4: Prikaz znakov strahu Cetrtoolcev in gimnazijcev
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Vir: Anketni vpraSalniki, 2022

Odgovori so me presenetili, saj sem na podlagi predhodnih anketnih vprasanj ugotovil,
da gimnazijci obc&utijo ve€ strahu in sklepal, da posledi¢no tudi ve¢ znakov le tega.
Rezultati so me presenetili tudi, ker sem pri¢akoval, da se s teZjim in bolj pomembnim
ocenjevanjem, s katerim se sre€ajo gimnazijci pojavi ve€¢ znakov strahu pred njim.
Rezultat pa morda lahko pripiSemo temu, da so gimnazijci Zze bolj navajeni

izpostavljanju strahu in posledi¢no bolj utrjeni.



5.6. HIPOTEZA 6: MLADOSTNIKI (8. IN 9. RAZRED IN GIMNAZIJA)
NAJPOGOSTEJE OBCUTIJO STRAH, ZARADI JEZE STARSEV V
PRIMERU SLABE OCENE

Anketno vprasanje: Kaj se zgodi, ¢e dobi$ slabo oceno?

Lestvica ocenjevanja: /

Hipoteza, da mladostniki najpogosteje obcutijo strah zaradi jeze starSev v primeru
slabe ocene je potrjena. V osnovni Soli je odgovor, da so starSi zelo jezni obkrozilo kar
34 % sodelujocih, v gimnaziji pa 24 % sodelujocih. Pri gimnazijcih je sicer najvisji
odstotek odgovorov (33 %), da starSi ne naredijo ni€. Drugi najpogostejSi odgovor pri
obeh skupinah skupaj je, da strasi odvzamejo mobilne naprave in racunalnik, na
katerega sta obe stopnji odgovorili s skoraj enakim delezem. V prehodu iz osnovne
Sole v gimnazijo opazimo, da se delez jeznih starSev zniza, poveCa pa se delez
starSev, ki ne naredijo niC. Porast pa je opazen pri gimnazijcih v Stevilu kazni z
omejevanjem druzenja s sovrstniki v primeru slabe ocene. Pod odgovorom drugo, Ki
je bil pri obeh stopnjah tudi pogost (osnovnosSolci 19 %, gimnazijci 14 %) se je pojavljalo

tudi veliko prepovedi treniranja do izboljSanja ocen.

Graf 5: Prikaz posledic slabih ocen med osnovnosolci (8. in 9. razred) in gimnazijci
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Vir: Anketni vpraSalniki, 2022
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Pri potrditvi postavljene hipoteze je zanimivo, da prevladuje jeza starSev Se vedno tudi
pri gimnazijcih. Predvidevam, da jeza starSev izhaja predvsem iz skrbi za uspeh otroka
in njegovo nadaljnje Solanje. Razlogi za vecjo jezo starSev v osnovni $oli pa so morda
lahko posledica strahu, da se u€enec ali uCenka ne bo mogel/a vpisati na Zeleno

srednjo Solo.

5.7. HIPOTEZA 7: UCENCI IN DIJAKI NAJPOGOSTEJE PREMAGAJO
STRAH PRED OCENJEVANJEM TAKO, DA SE NANJ BOLJE
PRIPRAVIJO.

Anketno vprasanje: Kaj stori§, da premagas strah pred ocenjevanjem?

Lestvica ocenjevanja: /

Hipoteza, da u¢enci najpogosteje premagajo strah pred ocenjevanjem tako, da se nanj
bolje pripravijo je potriena. V osnovni $oli hipoteza sicer ne velja z razliko enega glasu,
vendar sem se zaradi prevladujoCega odgovora gimnazijcev na isto vprasanje odIlocil,

da hipotezo vseeno potrdim.

V OS je bil najpogosteje izbran odgovor, da strah posku$ajo odmisliti, temu pa je sledil
Se odgovor o temeljitejSi pripravi na naslednje ocenjevanje. Delez u€encev (8 %) svoj
strah odpravi z razlicnimi dihalnimi tehnikami za spro$€anje. |z odgovorov osnovne
Sole sem zasledil tudi to, da se nekateri u€enci zatekajo celo k uporabi pomirjevalnih

sredstev.

Tabela 10: Prikazuje metode sooCanja s strahom osnovnoSolcev

Metode soocanja s strahom Stevilo Delez v %
a) OsredotoCim se na druge stvari. 45 25 %
b) PoskuSam ga odmisliti. 52 29 %
c) Temeljito se pripravim na ocenjevanije,
preverim svoje znanje. 51 28 %
¢) Vzamem pomirjevalo (persen, €aj), kar

(o]} me pomiri. 9 5 %
d) Pois¢em strokovno pomo¢ pri
premagovanju strahu. 2 1%
€) Naucil sem se dihalne tehnike za
sproscanije. 15 8 %
f) Drugo 6 3%

Vir: Anketni vprasalniki, 2022
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Podobna struktura odgovorov se je pojavila tudi na gimnaziji, kjer lahko hipotezo
strahom sooca tudi tako, da ga poskusa odmisliti (26 %) ali se osredotociti na druge
stvari (22 %). V primerjavi z osnovnosolci se ve€ gimnazijcev posluzuje dihalnih tehnik
za sproscCanje (17 %). Za razliko od osnovnosSolcev se v gimnaziji za odpravljanje

strahu nihe ne zanaSa na pomirjevalna sredstva ali obisk strokovne pomogi.

Tabela 11: Metode soo€anja s strahom gimnazijcev

Metode soocanja s strahom Stevilo Delez v %
a) OsredotoCim se na druge stvari. 23 22 %
b) PoskuSam ga odmisliti. 27 26 %
C) Temeljlto se pripravim na ocenjevanje, 34 33 %
preverim svoje znanje.

Gimnazija |¢) Vzamem pomirjevalo (persen, Caj), kar 0 0%
me pomiri.
d) Poi§¢em strokovno pomoc pri

. 0 0%

premagovanju strahu.
e) Neiqucu_sem se dihalne tehnike za 17 17 %
sproSc¢anje.
f) Drugo 2 2 0%

Vir: Anketni vprasalniki, 2022

Predvidevam, da je temeljita priprava na ocenjevanje najpogostejSa metoda soocanja
s strahom pri gimnazijcih zato, ker imajo gimnazijci za sabo vec€ let Solanja in s tem
veC izkuSenj glede uspednega premagovanja strahu in posledi¢no tudi uspesno

izdelane strategije za soocanje s strahom.
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6. ZAKLJUCEK IN SKLEPI

Raziskovalna naloge ja bila napisana v €asu korona virusa in karanten, v katerem se
je Solski nacin dela stalno spreminjal, vrnitev v Solo pa je gotovo prispevala k prisotnosti

strahu pred Solo in ocenjevanjem.

V raziskovalni nalogi, ki se dotika Custev, strahov in fobij, sem se v empiri€cnem delu
osredotoCil na prouCevanje strahu pred ocenjevanjem pri mladih in razlikami pri

zaznavanju le-tega med osnovnosolci in gimnazijci ter tudi glede na spol.

Zastavil sem si sedem hipotez, od katerih sem §tiri potrdil, eno delno potrdil, dve pa

zavrnil.

V raziskavi sem dokazal, da je strah pred Solo in ocenjevanjem na vseh izobrazbenih
stopnjah zelo prisoten in pogost. Ugotovil sem, da strah pred ocenjevanjem s starostjo
narasc€a in je pogostejSi pri dekletih. Nadalje sem odkril, da se vecina mladih boji
predvsem jeze in razoCaranja starSev v primeru slabe ocene. Kot sem pri€akoval, je
mlade pri ocenjevanju najbolj strah govornega nastopa, kjer so bolj izpostavljeni in se
v skrbi za svojo samopodobo in Zelji narediti dober vtis, bojijo, da se bodo osramaotili in

slabo izpadli pred sosolci.

Nadalje sem Zelel ugotoviti pri katerih Solskih predmetih obcutijo mladi najvec strahu
pred ocenjevanjem. Anketa je pokazala, da daleC najveC strahu na vseh stopnjah
Solanja povzro€a matematika, razvidno je tudi, da s prehodom iz osnovne Sole v

gimnazijo ta strah Se naraste.

V raziskovalni nalogi sem preveril Se znake strahu, ki jih mladostniki najpogosteje
dozivljajo pred ocenjevanjem. Odkril sem, da mladi najpogosteje obcutijo pospesSen
sréni utrip na vseh stopnjah izobraZevanja. Opazil sem Se, da starejSi obCutijo man;

znakov kot mlajsi.

Za zakljuCek raziskave pa sem Zelel spoznati Se kako si mladi pomagajo, kadar jih je

strah ocenjevanja. Ugotovil sem, da mladi na vseh stopnjah najpogosteje svoj strah
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premagajo ali preprecijo s tem, da se na ocenjevanje bolje pripravijo. Velik delez

mladih se s strahom sooca tudi tako, da preusmeri svoje misli drugam.
Tema raziskovalne naloge in Cas izvedbe raziskave, se mi zdita glede na ponovno

vrnitev v Solo, po daljSem Solanju na daljavo, zelo aktualna. Zanimivo bi bilo raziskati

ali se je strah v koronskem obdobju pri mladih povecal in Se bolj poglobil.
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6.1.

6.2.

UPORABNOST PRIDOBITVE

Z izdelavo raziskovalne naloge sem moc¢no podkrepil svoje znanje o Custvih in
podrobneje o strahu pred Solo in ocenjevanjem.

Z anketnim vpra$Salnikom sem pridobil veliko zanimivih informacij glede strahu
pred Solo in ocenjevanjem iz razli¢nih starostnih skupin ter tudi med spoloma.

Z izdelavo raziskovalne naloge sem pridobil tudi boljSe znanje z uporabo Excela
in drugih orodij za laZjo opredelitev in strukturo podatkov.

Naucil sem se, kako sestaviti anketo in kako njene rezultate pravilno razvrstiti v
grafe in tabele ter jih tudi ustrezno interpretirati.

Naucil sem se tudi urejanja besedila in tabel, izdelave kazala ter potrebe po
doslednem navajanju virov.

PREDLOGI IZBOLJSAV

Stevilo anketirancev bi bilo lahko vegje za $e bolj natanéne rezultate.

Anketiranci bi bili lahko iz ve¢ razli¢nih Sol po Sloveniji, saj bi na tak nacin
lahko preveril tudi morebitne regijske razlike.

Zanimiva bi bila tudi izvedba ankete na fakulteti, saj bi na ta nacin lahko
preverili in primerjal podatke vseh izobrazevalnih stopen,;.

Zanimivo bi bilo tudi preveriti ali se je strah pri mladih po vrnitvi s Solanja na
daljavo povecal in poglobil.
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8. PRILOGE
Priloga 1 - ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni, sem ucCenec 9. razreda. Delam raziskovalno nalogo o strahu pred
ocenjevanjem pri osnovnoSolcih in gimnazijcih. Anketa je anonimna, zato te prosim,
da na vpraSanja odgovoris ¢im bolj natan¢no in iskreno, saj bom le tako uspesno potrdil

ali ovrgel svoje domneve. Hvala.

Obkrozi: } ;
Spol: M Z OSrazred: 4. 8. 9. GIM letnik: 2.
1. Kako pogosto obcutis strah pred ocenjevanjem? ObkroZi ustrezno Stevilko.

nikoli redko obc¢asno pogosto
1 2 3 4

2. Koliko strahu pred ocenjevanjem v tebi vzbujajo naslednje situacije/stvari?
Obkrozi najbolj ustrezne odgovore od 1 do 4.

ni¢ malo precej veliko
a) slabe ocene 1 2 3 4
b) posmeh soSolcev 1 2 3 4
c) razocCaranja starSev 1 2 3 4
d) jeza starSev 1 2 3 4
e) reakcija ucitelja 1 2 3 4

3. Kaj se zgodi, €e dobis slabo oceno? ObkroZis$ lahko ve¢ odgovorov.
a) Starsi mi za nekaj Casa vzamejo mobitel in racunalnik
b) StarSi mi za nekaj Easa prepovejo gledati televizijo.
c) StarSi mi za nekaj Casa prepovejo igrati igrice.
d) StarSi so samo zelo jezni.
e) Starsi mi za nekaj Casa prepovejo druzenje s prijatelii.
f) StarSi ne naredijo nic.

g) Drugo:
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4. Kako pogosto obcutis strah pri ocenjevanju pri posameznih Solskih
predmetih?
Obkrozi najbolj ustrezne odgovore od 1 do 4.

nikoli redko obc¢asno pogosto
a) slovenscina 1 2 3 4
b) matematika 1 2 3 4
c) angles€ina 1 2 3 4
d) Sport 1 2 3 4

5. Kako pogosto obcutis strah pri razli€nih oblikah ocenjevanja? ObkroZzi najbolj
ustrezne odgovore od 1 do 4.

nikoli redko obCasno pogosto
a) ustno ocenjevanje 1 2 3 4
b) govorni nastop 1 2 3 4
C) pisno ocenjevanje 1 2 3 4

6. Katere spodaj nastete znake strahu dozivljas pred ocenjevanjem? Obkrozis
lahko ve€ odgovorov.

a) slabost ¢) vrtoglavica f) vsiljive negativne misli
b) potenje d) pospeseno dihanje g) pozabljivost
c) hitro bitje srca e) slaba koncentracija u) razdrazljivost

g) zelim si miru pred soS$olci
7. Kaj storis, da premagas strah pred ocenjevanjem? Obkrozi$ lahko ve€
odgovorov.

a) Osredoto€im se na druge stvari.

b) Poskusam ga odmisliti.

c) Temeljito se pripravim na ocenjevanje, preverim svoje znanje.
¢) Vzamem pomirjevalo (persen, €aj), kar me pomiri.

d) Pois€em strokovno pomo¢ pri premagovanju strahu.
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e) Naucil sem se dihalne tehnike za sproscanje.

f) Drugo:

Hvala za sodelovanje!

30



