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POVZETEK

Glavni namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti, kako dobro u€enci poznajo motnjo ADHD. Glede
na najino poznavanje teme ter vpraSanja, ki so se nama postavljala, smo skupaj z mentorico
postavile hipoteze, nato smo se lotile izdelovanja anketnega vprasSalnika in teoreticnega dela
raziskovalne naloge. Anketni vprasalnik sva pripravili na spletu in so ga u€enci reSevali v Soli. [zvedli
sva $e intervju s psihiatrinjo. 1z podatkov sva naredili analizo in pred vami je najina raziskovalna
naloga.

KLJUCNE BESEDE

ADHD, ADD, znaki ADHD, stereotipi, poznavanje, staliSéa uéencev, mnenje strokovnjaka,
osebne izkusnje.

SUMMARY

The main purpose of the research was to find out how well the students know the ADHD — Attention
Deficit Hyperactivity Disorder. With the help of our mentor, we constructed hypotheses, based on our
previous knowledge and questions that we wanted to answer. Later, the questionnaire and the
theoretical part of the research were formed. The questionnaire was prepared online and was
administered at school by the students. In addition, an interview with a psychiatrist was conducted.
All the information acquired were finally analysed, and you can now read our research thesis.

KEY WORDS

ADHD, ADD, ADHD symptoms, stereotypes, knowledge, students' attitude, expert opinion,
personal experience.
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1. UVOD

Motnja ADHD je nevrobioloSka razvojna motnja, pri kateri so primanjkljaji v veliki meri posledica
posebnosti v razvoju mozganov. V primerjavi z vrstniki se razvojne spremembe v strukturi in
delovanju mozganov pri tistih, ki imajo motnjo ADHD prepoznano, »na zunaj« kazejo kot stalen,
ponavljajo€ se in drugacen nacin vedenja. Mladi z razvojno motnjo ADHD so impulzivni, tezko sedijo
pri miru, tezko usmerjajo pozornost in se s teZavo osredoto€ajo na podrobnosti. Poslediéno razvojna
motnja ADHD ovira otrokovo socialno Zivljenje, prav tako pa vpliva na delo na Solskem podrodju.
Radi bi e dodali, da je veliko otrok z ADHD Se vedno uspesnih in lahko na nekaterih podrogjih, e
posebej na podrocju ustvarjalnosti, prehitijo vrstnike, saj ADHD ne vpliva na inteligenco
posameznika.

1.1 NAMEN

Zanimalo naju je, v kolikSni meri u¢enci prepoznajo motnjo ADHD in kakSen je njihov odnos do
posameznikov z takSno motnjo. Preverili sva tudi, kakSna so staliS¢a u¢encev do prilagoditev, ki so
jih u€enci delezni v Soli.

1.2 HIPOTEZE

1. Vecina u€encev je Ze sliala za razvojno motnjo ADHD.

2. UcCenci poznajo vsaj nekoga z razvojno motnjo ADHD v svoji blizini.
3. Vecina u€encev meni, da je ADHD bolj pogost pri fantih kot dekletih.
4. Vecina u€encev prepozna znacilnosti razvojne motnje ADHD.

5. Uc¢enci imajo negativno stali§¢e do u¢encev z motnjo ADHD.
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2. TEORETICNI DEL

2.1 MOTNJA POZORNOSTI IN HIPERAKTIVNOST (ADHD)

V raziskovalni nalogi uporabljamo izraza ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder; slovensko:
motnja pozornosti in hiperaktivnost. Poleg tega pojma uporabljamo tudi izraz ADD (Attention Deficit

Disorder; slovensko: motnja pozornosti).

Motnja pozornosti in hiperaktivnosti oziroma ADHD, kot jo imenujemo s kratico, ki izhaja iz
angleskega poimenovanja (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), je kompleksna motnja, ki se pri
vsakem posamezniku izraza nekoliko drugace. Praviloma so tezave prisotne na treh osnovnih,
primarnih podrocjih: na podrocju pozornosti ter impulzivnosti in hiperaktivnosti oziroma samokontrole
(Strong in Flanagan, 2011, v Tomelj Bobnar, 2020). TeZzave glede na starost, spol ter znacilnosti
situacij in nalog so zelo razliéne, poleg tega pa so osnovnim teZzavam pridruzeni tudi znaki drugih

moten;.
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Slika 1: ADHD

2.2 ZNAKI

2.2.1 Znaki nepozornosti

Znaki nepozornosti pri otroku so:

e podrobnostim ne namenja dovolj pozornosti,

dejavnostih,

dela napake pri Solskem delu in drugih

e teZko se usmeri v novo dejavnost, ne dokonéa naloge do konca, teZko se uci novo shov,

2
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o teZko se osredotoli na eno dejavnost in kmalu postane zdolgoc€asen,

e ima teZavo pri vzdrZevanju pozornosti ob vodenih nalogah ali igrah,

e Ce ga dejavnost zanima in motivira, nima tezav z osredotocenostjo,

e daje obcutek, kot da nas ne posluSa, Ceprav mu govorimo direktno,

¢ ne sledi navodilom, ne dokon¢a nalog in svojih zaposlitev,

e ima tezave z organizacijo pri nalogah in dejavnostih,

e pogosto zavraca naloge, ki zahtevajo miselni napor,

e pogosto izgublja stvari,

e hitro ga zmotijo zunanji dejavniki,

e pogosto deluje zasanjan, otopel in poCasen,

o domaca nalogo je muka: pozabi si zabeleZiti, kaj je za nalogo, ali pa zvezek pozabi v 3oli,

o domov ne prinese uébenika ali prinese napacnega,

e Ce domaco nalogo ze dokonca, je polna napak in popravkov,

e pogosto pozablja na svoje obveznosti,

o vecCinoma ne moti pouka in sedi pri miru, vendar ni popolnoma pri stvari, kljub nasemu
obcutku, da dela.

2.2.2 Znaki nemirnosti

Znaki nemirnosti pri otroku so:

e je stalno v gibanju,

e pogosto maha z rokami ali nogami in se pozibava na stolu,

e prijema predmete okoli sebe,

e pogosto vstane s sedeZa in hodi po prostoru, Ceprav se od njega priCakuje sedenje,
e v neprimernih situacijah vztrajno teka naokoli ali pleza,

e priigranju in poljubnih dejavnostih se teZko tiho zaposili,

e je kot stalno vklju¢en »motor«,

nenehno govori.

2.2.3 Znaki impulzivnosti

Znaki impulzivnosti pri otroku so:

e pogosto odgovori, Se preden je sliSal vprasanje do konca,

e ne premisli, preden odreagira,

e pogosto izbruhne z neprimernimi komentarji,

e brez zadrzkov izrazi svoja Custva,

e ne zaveda se posledic svojih dejan;j,

e tezko pocaka na vrsto,

e pogosto moti druge ali se vmesSava v njihove aktivnosti,

e Ce jerazburjen, lahko zgrabi igraCo koga drugega ali ga udari,

¢ raje se odloCa za kratke naloge kot za dolgotrajne. (Kesi¢ Dimic, 2009)



ROBBA S. , FRLAN B. Kako dobro osnovno$olci poznajo razvojno motnjo ADHD?
Raziskovalna naloga, Osnovna Sola Poljane, 2022.

2.3 POJAVNOSTI

Vecina avtorjev si je enotnih, da je v populaciji pojavnost ADHD od 3- do 5-odstotna, seveda pa se
odstotek zelo razlikuje glede na ozkost oz. Sirino klasifikacije tezav (Kesi¢ Dimic, 2009).

Brecelj Kobe (Matos 2002: splet) celo navaja, da naj bi bilo med otroki v Evropi med 10 in 19
odstotkov posameznikov s hiperaktivnimi motnjami, kar bi v Slovenji pomenilo med 20.000 in 40.000
otrok do 14. leta starosti.

Kljub vsesploSnemu mnenju, da za tezavami trpi ve¢ deckov kot deklic — Rotvejn Paji¢ (2002: 35)
navaja, da se to razmerje giblie med 2 : 1in 9 : 1, Sandberg (2002: 47) od 1,8 : 1 do 4 : 1 v prid
dec¢kom — pa Smith in Strick (1997: 37) opozarjata, da sta enako zastopana oba spola, le da deklic
ne opazimo zaradi odsotnosti agresivhega in mote€ega vedenja. Prav zato vecCkrat ustrezno pomo¢
prejemajo decki, deklice pa ostanejo izvzete in razvijajo dodatne tezave in motnje.

2.4 POGOSTOST MOTNJE ADHD

Ocene o pogostosti motnje ADHD so razli¢ne, saj se ta razlikuje glede na sestavo vzorca, nacin
metodologije pri izbiri vzorca in glede na kriterije, ki so bili uporabljeni pri diagnozi ADHD.

Na splosno naj bi veljalo, da je pogostost ADHD v Solski populaciji od 3- do 7-odstotna pri
mladostnikih pa je delez 7-odstotni. Barkley (1998, v Pulec Lah, 2013, v Gabrijel, 2021) pravi, da je
zelo verjetno, da ima vsak razred vsaj enega u€enca s tezavami na podro¢ju pozornosti,
hiperaktivnosti in impulzivnosti. Raziskave, izvedene v Nemciji, so pri otrocih, starih med 6 in 10 let,
pokazale celo 25-odstotno prisotnost lazjih teZzav na podroc&ju pozornosti in hiperaktivnosti. Prav tako
naj bi sodobna vzgoja in izobrazevanje prehitevala otrokov razvoj, saj se otroci ze v vrtcu srecajo z
domacimi nalogami in strukturiranimi dejavnostmi, namesto da bi bili bolj usmerjeni v igro. Na drugi
strani pa so raziskave o pogostosti hiperkineticne motnje, za katero je veljala oZja definicija po
klasifikaciji, kazale na precej nizjo prisotnost motnje v evropskem prostoru, in sicer priblizno1,5
odstotka pri osnovno3olski populaciji.

Farmacevtska druzba Eli Lilly v svojem priro€niku (2008) navaja, da ima hiperaktivno motnjo vec kot
5 odstotkov Solskih otrok, med katerimi jih en odstotek trpi za teZjo obliko hiperaktivhe motnje. Med
30 otroki v razredu se hiperaktivha motnja v povprecju lahko pojavi pri enem ali dveh.

Slika 2: Pogostost ADHD
4
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2.5 VZROKI

ADHD je razvojna motnja, kar pomeni, da se njeni osnovni simptomi praviloma pojavijo v otrostvu in
se pogosto nadaljujejo v obdobju mladostnistva, pri nekaterih tudi v odraslosti. Vzroki zanjo niso
docela znani. Najverjetneje gre za prepletanje in soucinkovanje dednostnih dejavnikov in dejavnikov
iz okolja, ki vplivajo na to, kako se bodo razvijali mozgani (Caf, Rotvejn Paji¢ (ur.), 2019).
Vpliv genov na nastanek ADHD je izijemno velik. Tveganje za razvoj bolezni v druzini, kjer ima kdo
od ¢lanov to motnjo, je Stiri- do desetkrat vecje kot v splosni populaciji. StarSi sami po sebi niso vzrok
pojava ADHD. Vendar lahko s svojim nacinom starSevskega delovanja, odzivanja in ravnanja
pomembno vplivajo na to, da bodo tezave, ki izhajajo iz ADHD, bolj ali manj izrazite.
Dejavnike tveganja iz okolja lahko razdelimo v tri skupine:
e pred rojstvom: razvojne nepravilnosti mozganov, izpostavljenost kajenju, alkoholu in drogam,
slabokrvnost, okuzbe, motnje v delovanju S¢itnice ipd.;
o 0ob rojstvu: prezgodnji porod, nizka porodna teZa, okvara mozganov zaradi zapletov pri
porodu ipd.;
e po rojstvu: virusna vnetja mozganov, motnje v delovanju Scitnice, poskodbe moZzZganov,
epilepsija ipd.
Psihosocialni dejavniki tveganja sami po sebi niso vzrok za nastanek ADHD, lahko pa pripomorejo
k razvoju pridruzenih, soasnih motenj (npr. vedenjskih in Eustvenih). Med te dejavnike Stejemo
stres, Custveno prikrajSanost, neustrezno vzgojo, revscino, pa tudi toge zahteve, da se vedenje
prilagodi okolju (npr. sedenju v Soli) ter vpliv prekomerne rabe modernih tehnologij na vedenje otrok
in mladostnikov z ADHD. Rotvejn Paji¢ (2002: 36) navaja podatke raziskav, ki vzroke za nastanek
motnje pripisujejo tudi drugim dejavnikom (tudi alergiji na dolo€eno vrsto hrane, izpostavljanju
svincu, nemiru kot delu neke druge bolezni itd.) ter izsledke, da starSi niso neposredni vzrok
tezavam.
Vzroki za nastanek ADHD Se vedno niso povsem znani, Ceprav je z leti nastalo vec€ razli¢nih teorij.
Stevilne so za osnovo postavljale vedenjske teZave kot posledico slabega star§evstva in svojeglavih
otrok, druge pa so motnji pripisovale bioloSki izvor, ki pravi, da ADHD nastane zaradi prepleta
razlicnih dejavnikov. Danes raziskave kazejo na nevrofizioloSke osnove tezav, ki so lahko dedno
(vpliv genetskih dejavnikov) ali okoljsko pogojene (prenatalni, perinatalni in postnatalni dejavniki).
Vpliv dednosti je velik, saj obstaja v druzinah, kjer je ADHD prisoten pri katerem od ¢lanov, Stiri- do
desetkrat vecje tveganje za njegov pojav. ADHD se pri razli¢nih generacijah kaze z razli¢nimi znaki.
Dedni prenos so preucevali tudi pri dvojékih, kjer so ugotovili med 50- in 80-odstotno povezanost
ADHD pri enojaj¢nih ter 14- do 30-odstotno povezanost ADHD pri dvojajénih dvojckih (Gabrijel,
2021).
V preteklosti so vzrok za ADHD pripisovali moZzganom, ki naj ne bi bili sposobni u€inkovito prevajati
senzoricnih drazljajev. Danes pa raziskave kazejo, da imajo posamezniki poleg teZzav s pozornostjo,
impulzivnostjo in hiperaktivnostjo tudi teZzave z delovanjem izvrSilnih funkcij. 1zvrSilne funkcije so
odgovorne za npr. oceno problema, zacenjanje z dejavnostjo, nacrtovanje reSevanja problema,
predvidevanje situacij in odzivov.
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Slika 3: ADHD mozgani

2.6 RAZLIKE MED SPOLOMA

Raziskave kazZejo, da se ADHD veckrat pojavlja pri de€kih kot pri deklicah, in sicer do Sestkrat
pogosteje, Ceprav je v zadnjem ¢asu zgodnje prepoznavanje otrok z ADHD pripomoglo k zmanjSanju
razlike v prepoznavanju te motnje med decki in deklicami. Razliko v prisotnosti ADHD med deklicami
in decki raziskovalci pripisujejo dejstvu, da ima druzba razli€na pri€akovanja do deckov in deklic,
poleg tega so pripomocki za prepoznavanje ADHD neustrezno prilagojeni za deklice. Na rezultate
prav tako pristransko vplivata spol in kulturno okolje testatorja ali referenéni okvir osebe, ki izvaja
diagnostiko. Deklice pogosteje kaZejo znake nepozornega podtipa ADHD, kot so pozabljivost,
tezave pri poslusanju, zasanjanost, raztresenost, odsotnost, bojazljivost in odvrnljiva (odkrenljiva)
pozornost. Deklice zato niso tako mote€e za okolje in so posledi€no manj opazene. Pogosto so
odstopanja pri deklicah opazna Sele kasneje, ko se pri njih zanejo razvijati Custvene ali
psihosomatske tezave, kot so Solske tezave, depresija, nizka samopodoba, prezgodnja spolnost ali
uzivanje drog. Zaradi znakov osamljenosti, otopelosti, neorganiziranosti in tezav z osredotoCanjem
je ADHD pogosto spregledan in zamenjan z depresijo. To dokazujejo Studije, ki kazejo, da je bilo v
primerjavi z de¢ki, med katerimi jih je zdravila pred diagnosticiranjem ADHD jemalo 5 odstotkov,
deklic nekoliko vec€, in sicer 14 odstotkov. Nemirnost se pri deklicah izraza kot klepetavost,
neucakanost in utrujenost, medtem ko je pri deckih prisotnih ve¢ tezav na podroc¢ju motorike in
uCenja. Raziskave kazejo, da je pri kar 75 odstotkih deklic motnja ADHD spregledana (Gabrijel,
2021).

Vecina strokovne literature navaja, da je motnja ADHD pri moskih Stiri- do Sestkrat pogostejSa kot
pri Zzenskah. Vecina ljudi si pod izrazom ADHD predstavlja poskocnega, nagajivega decka, ki ima
stalno »napolnjene baterije« (Kesi¢ Dimic, 2009). Med odras€anjem deklice dobivajo popolnoma
drugacne informacije o vedenju kot decki.

Vedinoma velja stereotip (ki se veze na stereotip, da je ADHD le hiperaktivnost), da je ADHD motnja,
»rezervirana« za decke. A ni tako. Enakovredno se pojavlja tudi pri deklicah, le da se kaze na
drugacne nacine. Ker kultura in druzba dolo¢ata, da je vedenje deklic druga¢no od vedenja deckov,
se ta »pravila« odrazajo tudi pri motnji ADHD.

Pojavnost motnje med spoloma v otrostvu je 4 (decki) : 1 (deklice), v odraslosti pa se razmerje
prakti¢no izenaci. Med dekleti je motnja pogosteje spregledana, ker je njihovo vedenje za okolico
manj motece. Pri njih je pogosteje v ospredju pomanjkljiva pozornost (angl. ADD — Attention Deficit
Disorder), manj pa hiperaktivnost/impulzivnost; ve¢ je sofasne anksioznosti in depresivnosti. Pri
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fantih je pogosteje izrazena hiperaktivnost/impulzivnost, ve¢ je soCasnega kljubovalnega in
agresivnega vedenja (Caf, Rotvejn Paji¢ (ur.), 2019).

Slika 4: ADHD deklica

Podtipi motnje ADHD pri deklicah (Kesi¢ Dimic, 2008)

1. Aktivne deklice: Razposajenke, ki se ve€ druZijo z dec€ki kot deklicami. So aktivne, impulzivno
lahkomiselne, rade tvegajo. Plezajo po drevesih, igrajo nogomet, jahajo, ne zanimajo se za obiajne
dekliske dejavnosti.

2. Zgovorne, klepetave, vsiljive: Velikokrat tvegajo. Motijo druge in skagejo v besedo ali pa
preskakujejo besede ali teme pri pogovorih. Tezko drzijo rdeco nit pri pripovedovanju, saj same ves
&as motijo (»Cakaj, pozabila sem ti povedati $e ...«) ali pa povedo zgodbo zelo zmedeno. V&asih so
vodje vrstniSkih skupin. Zaradi prikrivanja svoje pozabljivosti in neorganiziranosti lahko razvijejo
neprimerne oblike vedenja.

3. Nepozorne in plahe: Imajo malo prijateljev in so pogosteje depresivne. Te so najpogosteje
neodkrite. So prestrasene, v vrtcu/Soli neopazne, ker ne Zelijo pozornosti usmerjati nase. Ceprav je
videti, da sledijo aktivhostim, so v resnici z mislimi drugje. So pozabljive, neorganizirane, ne
dokoné&ajo nalog. So bolj bistre, kot kazejo.

4. Brezvoljne: Nikoli niso z ni¢emer zadovoljne. Pri njih so pogosti napadi trme, zelo so jokave,

razburijo se lahko zaradi malenkosti (Vogrinc, 2011). Raziskave kaZejo (Moran, 2006, v Kesi¢
Dimic, 2008), da je pri kar 75 odstotkih deklic motnja ADHD spregledana. (Vir: Spletni vir 1)

2.7 TEZAVE NA UCNEM PODROCJU IN MOTNJA ADHD

Rotvejn Paji¢ (2002: 37 V Kesi¢ Dimic, 2009) prikazuje raziskave, ki potrjujejo, da imajo otroci z
ADHD vec u€nih tezav kot drugi, mnoge od teh naj bi celo dokazovale, da imajo tako reko€ vsi otroci
s to motnjo teZave tudi na uénem podro€ju. Avtorica navaja, da naj bi imelo med 10 in 25 odstotkov
teh otrok specificne ucne tezave. To so tezave na podroju pisanja, branja in raCunanja. Zato
potrebujejo dodatno strokovno pomo¢€, s katero se jim zagotavlja prilagoditve pri izvajanju vzgojno-
izobraZevalnega procesa.
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3. RAZISKOVALNI DEL

3.1 METODOLOGIJA

3.1.1 Opis vzorca raziskave

Pri anketi je sodelovalo 157 u€enk in u€encev predmetne stopnje (6.—9. razred) Osnovne Sole
Poljane. VpraSanja sva oblikovali potem, ko sva oblikovali hipoteze, tako da sva jih lahko potrdili oz.
ovrgli.

3.1.2 Opis merskega instrumenta

Oblikovali sva preprost spletni vprasalnik (Priloga 3), ki nama je pomagal ovreci ali potrditi hipoteze.
Spletni vpradalnik je sestavljena iz sedmih vpradanj in enega podvprasanja. Vpradanja so ve¢inoma
izbirnega tipa. Nekatera vprasanja so omogocala izbiro ve¢ odgovorov (trditev) hkrati, druga pa
samo en odgovor. Anketiranci so pri nekaterih vpradanjih lahko zapisali tudi svoj odgovor pod Drugo.
ReSevanje spletnega vpraSalnika je u¢encem vzelo &tiri minute ¢asa.

SPLETNI VPRASALNIK

Spletna anketa oziroma vpra$alnik je na¢in samoanketiranja z uporabo racunalniskih vprasalnikov,
shranjenih na doloenem racunalniku, ki je povezan z internetom (ij. streznikom), do katerega
anketiranci dostopajo prek spletnega brskalnika. (Vir: Spletni vir 2)

INTERVJU

Intervju je pogovor med vsaj dvema osebama, v katerem ena oseba ali skupina postavlja vpradanja,
s katerimi zeli pridobiti dolo¢ene informacije od osebe ali skupine, ki so ji ta vprasanja namenjena.
Intervju uporabljamo na razli¢nih podrodjih, tudi v raziskovanju.

Intervju je tako lahko kvalitativha metoda raziskovanja. V raziskovanju lo€imo tri vrste intervjujev:
strukturirani, polstrukturirani in nestrukturirani. Z intervjujem kot metodo raziskovanja lahko
pridobimo poglobljene in obsezne podatke o osebi, slabost te metode pa je predvsem ta, da je
¢asovno zamudna. (Vir: Spletni vir 3)

3.1.3 Opis postopka zbiranja podatkov

Podatke sva zbirali s pomocjo spletnega vpraSalnika. Pred izpolnjevanjem vprasalnika so si u¢enci
pogledali posnetek — uvodnik filma Navihani Bram za lazZje razumevanje, kaj ADHD sploh pomeni. Z
ogledom posnetka smo ucence skusali spomniti, kaj vse Zze vedo o tej motnji. Bram je deCek z
razvojno motnjo ADHD, ki se skupaj z druzino doma spopada z izzivi, ki jih ta motnja prinasa. V Soli
pa ima prav tako tiso€ in eno teZavo, ki jezi uitelja in Bramu onemogoc&a sledenje pouku, kot se od
njega priCakuje. A Bram se ne more zbrati, Cetudi se trudi. (Vir: Spletni vir 4) Po ogledu uvodnika so
ucenci reSili spletni vpraSalnik. Poleg tega sva za zbiranje podatkov uporabili intervju. Intervju sva
izvedli s psihiatrinjo, ki dela z otroki z motnjo ADHD. Poleg intervjuja s strokovnjakinjo sva izvedli Se
intervju druga z drugo in tako podelili osebno izkuSnjo z motnjo ADHD.

3.1.4 Obdelava podatkov

Iz Stevilk oz. podatkov spletnega anketnega vpraSalnika sva pridobili uporabne informacije in
smiselne prikaze v grafih.
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3.2 REZULTATI

Rezultate bova predstavili z grafi in tortnimi prikazi. Rezultati so izrazeni v odstotkih. Ob tem bova
zapisali tudi interpretacijo rezultatov. Za laZjo razlago rezultatov anketnega vpra3alnika sva opravili
Se intervjuje, ki omogocajo Se dodatne informacije o rezultatih.

3.2.1 Intervju in osebne izkusSnje raziskovalke 1

1. Kako dozivljas motnjo ADHD?
Obicajno se ne morem uciti ve€ kot pol ure in rabim veliko odmorov. Ne morem sedeti dolgo ¢asa
pri miru. Pozabljam veliko stvari, tudi imena ljudi okoli sebe. Pogosto se moram raztegniti po dolgem
¢asu ucenja in poslusanja. V¢asih, ko mi moja mami poskusa pomagati pri uéenju, se mi zdi, kot da
govori prevec glasno — kot da kri¢i name. Med u¢enjem mora biti tiSina in moram imeti slusalke, da
zaduSim druge zvoke.

2. Kako se do tebe obnasajo sovrstniki?
Mislim, da se jim ne zdim ni€ druga¢na od njih. Kadar se obra¢am na stolu ali se igram s svinéniki,
nihce ne opazi, saj sedim v zadnji vrsti.

3. Kaj tije tezko?
V Soli potrebujem res veliko ¢asa, da naredim stvari. Ko se lotim dela, potrebujem veliko ¢asa, da
zacnem. Zacnem vedno ob polni uri ali 30 minut do polne ure.

4. Kaj bi zelela sporogiti drugim?
Z menoj ni ni€ narobe.

5. Kdaj so pri tebi odkrili, potrdili razvojno motnjo ADD, ADHD?
Sploh nisem vedela za to.

6. Kaj je tebi pri urah DSP - dodatni strokovni pomoc¢i — najbolj pomagalo?
Da imam veliko ¢asa za kar koli, pisanje poCasi ali razlaganje.

7. Se ti zdi, da so uéenci naklonjeni oz. sprejemajo, da imas DSP in prilagoditve?
VCasih se mi zdi, da imajo majhen problem, saj mi zmeraj pravijo, da mi je lazje, ker imam
prilagoditve. Obc¢utek imam, da so to ve€inoma ucenci, ki jim gre bolje v Soli in to teZje razumejo.

3.2.2 Intervju in osebne izkuSnje raziskovalke 2

1. Kako dozivljas ADHD in kako se do tebe obnasajo drugi?
Z ADHD se spopadam Ze od rojstva. Odkar se spominjam, sem bila zelo nemirna ter raztresena.
Vendar so najtezje od vsega slabe stvari, ki mi jih recejo ljudje okoli mene. ADHD so mi odkrili v 6.
razredu. Velikokrat mi ljudje govorijo, da sem nenatanCna in lena, vendar to ni res, samo
skoncentrirati se ne morem. Ko se u¢im, moram poslusati glasbo, ¢e ne, se sploh ne morem zbrati,
ker moje misli kar letijo.

2. Kaj bi zelela sporogéiti drugim?
Zelim si, da bi se ljudje izobrazili in sprejeli mojo motnjo.

3.2.3 Intervju s strokovnjakinjo (psihiatrinjo) na podroc¢ju dela z otroki z motnjo
ADHD

1. Kaksno je po vasem mnenju poznavanje ADHD pri osnovnosolcih?
Pri svojem delu opazam, da prihaja v ambulanto vse ve¢ mladostnikov, ki Ze vedo kaj o hiperkineticni
motnji. Povedo npr., da so o motnji prebrali na spletu, da so se o njej pogovarjali v Soli, ali poznajo
kaksSnega vrstnika s hiperkineti€éno motnjo.

2. Kaj so po vasem mnenju najbolj pogosti stereotipi o ADHD?
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Pogosto prepri¢anje je, da so otroci in mladostniki s hiperkineticno motnjo takdni zaradi nepravilne
vzgoje. S strani okolice so veckrat oznaceni kot leni. HiperkinetiCcha motnja je nedolgo nazaj veljala
za motnjo otrostva, ki tekom adolescence izzveneva in v odrasli dobi izgine. Danes vemo, da se
motnja ve¢inoma nadaljuje v odraslo dobo, le z nekoliko druga¢no klini¢no sliko.

3. Kaj je razlog, da otroci pridejo v vaso ambulanto?
Ucitelji in Solski svetovalni delavci pogosto predlagajo starSem, da otroka pripeljejo v ambulanto, ko
opaZzajo, da je v Soli mote€, nemiren, vpada v besedo, je pogosto v konfliktih s soSolci, se odziva
impulzivno, se tezko organizira, ves ¢as pozablja Solske potrebscine, se tezko zbere med poukom,
ker ga zmoti vsak draZljaj. StarSi navajajo, da je otrok v domacem okolju vzgojno zelo zahteven, da
je v stalnem gibanju, nima prestanka, ima veliko energije, se tezko zbere, ravna brez premisleka, je
pri Solskem delu nesamostojen ipd.

4. Ali opazite razliko med spoloma pri obravnavi?
Hiperkineti¢na motnja je pogostej$a pri deckih. Pojavnost motnje med spoloma je v otrostvu v
razmerju 4 : 1. Pomembno je poudariti, da je pri deklicah motnja pogosteje spregledana, ker je pri
njih v ospredju pomanikljiva pozornost, manj pa hiperaktivnost/impulzivnost, zaradi ¢esar je njihovo
vedenje za okolico manj moteCe. Pri deklicah je ve€ soCasne anksioznosti in depresivnosti. Pri
deckih pa se pojavlja ve¢ soasnega kljubovalnega in agresivnega vedenja.

3.2.4 Rezultati spletnega vprasalnika

1. vpraSanje: Si ze kdaj prej sli$al/a za razvojno motnjo ADHD?

n=157

Graf 1:0dgovor na vpraSanje 1

Iz grafa je razvidno, da 71 odstotkov vprasanih u¢encev Se ni sliSalo za motnja ADHD in da je 29
odstotkov vprasanih u€encev Ze sliSalo za razvojno motnjo ADHD.
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2. vpraSanje: Razvojna motnja ADHD se pojavija ...

0% 20% 40% 60% 80%
I | | | ]

pri obeh spolih.

pogosteje prifantih.

pogosteje pri puncah. 48 3%
n=157

Graf 2:0dgovor na vpraSanje 2

Vec kot polovica u€encev (67 odstotkov) meni, da se razvojna motnja ADHD pojavi pri obeh spolih.
30 odstotkov vpradanih je e vedno takih, ki menijo, da je razvojna motnja ADHD »rezervirana«
samo za fante. Samo trije odstotki vprasanih menijo, da je razvojna motnja pogostejSa pri puncah.

3. vprasanje: Poznas koga v svoji blizini/okolici z razvojno motnjo ADHD?

Me vermn. (31%:)

Da. (14%)

n= 154

Me. (55%)

Graf 3: Odgovor na vpraSanje 3
Iz tortnega prikaza lahko sklepamo, da 55 odstotkov vprasanih ne pozna nikogar v okolici z motnjo

ADHD. 14 odstotkov je takih, ki poznajo nekoga v svoji okolici. 31 odstotkov vpraSanih pa je na
vprasanje odgovorilo z »Ne vemg, iz Cesar lahko sklepamo, da niso prepri¢ani.
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3.1 vpradanje: Ce si obkrozil DA, kdo je to?

Drugo: (14%)

Prijatelj. (27%) Druzinski ¢lan. (9%)

Nekdo, ki ga poznam na nasi Soli. {5%)

=
o
2

N

Sofolec/sodolka. (45%)

Graf 4:0dgovor na vprasanje 3.1

Glede na odgovore ucencey, ki so obkrozili DA (14 odstotkov vseh vpraSanih), lahko vidimo, da jih
45 odstotkov prepozna svojega soSolca ali soSolko. Pri 27 odstotkih uCencev je to njihov
prijatelj/prijateljica. Za 9 odstotkov vprasanih pa je to njihov druzinski ¢lan. Pri 5 odstotkih vpradanih
je to nekdo, ki ga poznajo na 3oli. Med tistimi 14 odstotki u¢enceyv, ki so obkroZili odgovor »Drugo«,
se pojavljajo odgovori: stric, sorodnik, prijateljica. 1z odgovorov bi lahko sklepali, da tudi ta odstotek

lahko pripiSemo k odstotku prijateljev ali k odstotku, kjer se omenja sorodnike.

4. VPRASANJE: Kaj od tega drzi za uéenca z razvojno motnjo ADHD?

0% 20% 40% 60% B0% 100% B DRZI
! Il Il Il I}

Med razlago v Soli se igracka ali rige.
Je nemiren, ves €as v gibanju.

Se pogosto zasanja, deluje odsotno.

Njegov delovni prostor (miza) ali Solska torba sta
neurgjena, razmetana.

Ne dokonéa domadih nalog ali mu zmanjka casa za prepis
snovi s table.

Pogosto ga moti, kar vidi ali sh&i v okolici.

Se noce uditi in opravljati domacdih nalog.

Je neurgjen, izgublja stvan in pozablja potrebséine.
Me pofaka na vrsto, vedno hote biti prvi.

Se odgovarna in prepira z uciteljico.

Noée sodelovati v skupini.

Tezko si najde prijatelje, se z njimi prepira.

Je agresiven.

Pogosto se prepira s sosolci.

Je nevzgojen.

”[[[H””””

Graf 5:0dgovor na vpraSanje 4
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Iz grafa je razvidno, da so se u€enci pri vsaki trditvi odlo ili, ali drzi ali ne drzi za motnjo ADHD. V
vedini primerov so uéenci prave lastnosti oznagili kot »DRZl« (modra barva). Nekaj je takih lastnosti,
ki jih u€enci niso dobro prepoznali kot znacilnosti motnje ADHD, vendar sodijo med lastnosti motnje
ADHD, obenem pa so tudi lastnosti drugih u€encev. To so: Je neurejen, izgublja stvari in pozablja
potrebScine. Ne pocaka na vrsto, vedno hoce biti prvi. Med trditve smo vkljucili tudi stereotipne in
take, ki so negativho naravnane, ampak so zanje ucenci v vecini primerov izbrali moznost »NE
DRZl«(oranzna barva). To so: Je agresiven. Se odgovarja in prepira z uéiteljico. Pogosto se prepira
s soSolci. No¢e sodelovati v skupini. Je nevzgojen. Se noce uciti in opravljati domacih nalog. Je pa
razvidno, da v odstotkih prevladujejo trditve: Med razlago v Soli se igraCka ali riSe. Je nemiren in ves
Cas v gibanju. Se pogosto zasanja, deluje odsoten. Njegov delovni prostor (miza) ali $olska torba sta
neurejena, razmetana. Ne dokonéa domacih nalog ali mu zmanjka &asa za prepis snovi s table.

5. vprasanje: Kaksen se ti zdi de¢ek Bram? Izberi 5 lastnosti.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
! 1 I, 1 1 ]

Tezko se kontrolira / nadzoruje.
Meroden.

Stvan ne pocne namemao.
Zelo motet.

Zabaven.

Naporen.

MadleZen.

Spreten.

Je prijeten.

Zdolgotasen.

Stvari pocne namemao.
Drugo:

Len. 3%
n=155

Graf 6:0dgovor na vpraSanje 5

Z vpraSanjem smo Zeleli ugotoviti, ali u€¢enci najdejo tudi Bramove pozitivne lastnosti ali ga vidijo v
bolj negativni luci. Tako smo zeleli preverili staliS¢a u€encev. |1z grafa je lepo razvidno, kaj so si u¢enci
predstavljali po ogledu videa. Le malo jih misli, da je Bram len, zdolgo¢asen, stvari po¢ne nemirno.
V vedji meri so menili, da se Bram teZzko nadzoruje, je neroden, stvari ne po¢ne namerno. Uenci so
pod moznost » Drugo« napisali nekaj zanimivih odgovorov, nekateri so v njem prepoznali sami sebe.
Navajali so, da je Bram: v svojem svetu, smeden, se igra, hiter in vedno dela neke stvari, tak kot jaz,
veliko stvari ga zanima, navihan in podobno. Nekateri odgovori so bili enaki, kot smo jih sicer napisali
med trditvami. Pomembna ugotovitev, ki sledi iz zbranih rezultatov in dodanih odgovorov, je, da do
Brama kot u€enca z ADHD vecina uencev nima negativnega stalis¢a. Iz tega lahko sklepamo, da
ucenci na splodno nimajo negativnega mnenja o u¢encu z motnjo ADHD.
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6. vprasanje: Kaj menis o tem, da imajo u€enci z razvojno motnjo ADHD dodatno pomo¢
in prilagoditve pri ocenjevanjih?

0% 20% 40% 60% 80%
! 1 I, 1 1

Zdi se mi zelo pravino, ker to potrebujejo.
Wseeno mi je.

Ni pravitno, ker so v prednosti. 5%

n =135

Graf 7:0dgovor na vpraSanje 6

Iz grafov je razvidno, da 79 odstotkov uéencev meni, da je zelo pravilno, da imajo prilagoditve, saj
jih potrebujejo. |z tega lahko sklepamo, da u€enci podpirajo prilagoditve, Ki jih imajo u€enci z motnjo
ADHD, kar spet nakazuje na pozitivna staliS§¢a do u¢encev z motnjo ADHD. 16 odstotkom u¢encev

je vseeno in samo 5 odstotkov jih meni, da so prilagoditve nepravi¢ne, saj so zaradi njih u¢enci v
prednosti.

7. vprasanje: Razvojna motnja ADHD je...

0% 20% 40% 60% 80%
! 1 I, 1 1

dedno pogojena motnja (z rojstvom pridobhiena).

posledica dogajanja v okolici (vzgoja, igrar;lje igric,
ruzba).

izmisljena s strani tistih, ki se ne marajo utiti in

hofejo dodatno pomoé. e

n=155

Graf 8:0dgovor na vpraSanje 7

Iz diagrama je razvidno, da je 70 odstotkov u€encev mnenja, da je motnja ADHD dedno pogojena
motnja. 26 odstotkov jih meni, da je posledica dogajanja v okolici, in 4 odstotki vprasanih menijo, da
je izmisljena. Kot je razlozeno v teoreticnem delu raziskovalne naloge, je motnja ADHD prirojena
motnja, s ¢imer se skladajo dobljenimi rezultati. Skrbi sicer majhen odstotek tistih u€encev, ki Se
vedno verjamejo, da je motnja izmiSljena.
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4. RAZPRAVA

Preden sva se lotili raziskovalne nalogo, sva mislili, da osnovnoSolci ne poznajo ADHD, skozi
raziskovalni proces pa sva ugotovili, da ga kar dobro poznajo. 71 odstotkov uéencev sicer trdi, da
za izraz Se niso sliSali, vendar pa se kasneje izkaze, da poznajo doloCene znacilnosti motnje ADHD
in da jim je bil najbrz samo izraz nekoliko tuj.

Rezultati so naju presenetili zaradi najinih drugacnih izkuSenj z okoljem. Najine izkusnje kaZejo na
to, da u€enci ne poznajo znacilnosti, saj niso tako sprejemajoci, razumevajodi in tolerantni, kot kaZejo
rezultati. Rezultati so verjetno odraz dejstva, da najini vrstniki vedo, da sva midve ucenki z ADHD,
in so ze pred odgovarjanjem na anketni vprasalnik imeli dolo€eno predznanje o tem.

15



ROBBA S. , FRLAN B. Kako dobro osnovno$olci poznajo razvojno motnjo ADHD?
Raziskovalna naloga, Osnovna Sola Poljane, 2022.

5. ZAKLJUCEK

Glede na rezultate anketnega vprasalnika ter intervjuja s strokovnjakinjo lahko nekatere
hipoteze potrdimo, nekatere pa ovrzemo.

1. Vecéina ucencev je ze sliSala za razvojno motnjo ADHD.

Glede na rezultat spletnega vprasalnika moramo hipotezo zavrniti, saj je 71 odstotkov anketiranih
u€encev na vpradanje odgovorilo, da motnje ADHD ne pozna.

2. Uéenci poznajo vsaj nekoga z razvojno motnjo ADHD v svoji blizini.

14 odstotkov u€encev je na vprasanje odgovorilo pritrdilno, iz Eesar lahko sklepamo, da hipoteze ne
moremo potrditi, ker gre za majhen odstotek.

3. Vecéina uéencev meni, da je ADHD bolj pogost pri fantih kot dekletih.

Hipotezo moramo zavrniti, ker ve€ina u¢encev meni, da je motnja ADHD prisotna tako pri fantih kot
pri dekletih. Tako je zapisano tudi v teoreticnem delu. Izkusnje strokovnjakinje, ki dela z otroki in s
katero sva izvedli intervju, pa v svoji ambulanti obravnava vecCinoma decke. Ponovno je potrebno
izpostaviti, da se decki v ve€ji meri prepoznani, ker je njihovo vedenje bolj mote€e v primerjavi z
deklicami.

4. Vecina uéencev prepozna znacilnosti razvojne motnje ADHD.

Hipotezo lahko potrdimo, saj so u¢enci dobro prepoznavali lastnosti, ki so znacilne za motnjo ADHD.
5. Uc¢enci imajo negativno staliS¢e do uc¢encev z ADHD.

Hipotezo lahko ovrZzemo, saj so uéenci vec¢inoma izbirali trditve ali pisali lastnosti, ki nakazujejo
pozitiven odnos do u€encev z motnjo ADHD. Poleg tega je visok odstotek u¢encev (79 odstotkov)
pokazal podporo prilagoditvam, ki jih imajo u¢enci z ADHD.

Z raziskovalno nalogo sva Zeleli doseci vedjo poznavanje motnje ADHD in izhajali iz predvidevanj,
da so sicer u€enci ze slidali za to motnjo, vendar zelo malo vedo o tem. Hkrati sva hipoteze postavljali
tako, da sva izhajali iz nekaterih stereotipov. Nekatere od hipotez sva zato morali ovreci, Cesar sva
veseli, saj se je izkazalo, da u€enci vedo o tej motnji vec, kot sva predvidevali. 1z rezultatov lahko
sklepava, da je poznavanje motnje ADHD pri osnovnoS$olcih dokaj dobro. Seveda so rezultati odvisni
tudi od tega, ali poznajo nekoga v svoji bliznji okolici s to motnjo. Ugotovili sva tudi, da ima majhno
Stevilo u€encev do ADHD in do ljudi z ADHD zadrzke ali ustvarjene stereotipe.

Pomembno pa je, da zdaj u€enci Ze vedo ve¢ o ADHD in bodo lahko v prihodnosti hitreje prepoznali
motnjo ter tudi pravilno odreagirali ob stiku z vrstnikom.
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7. PRILOGE

Priloga 1: Vpra$anja za intervju s psihiatrinjo

Kaksno je po vaSem mnenju poznavanje ADHD pri osnhovnosolcih?
Kaj so po vaSsem mnenju najbolj pogosti stereotipi o ADHD?

Kaj je razlog da otroci pridejo v vaso ambulanto?

Ali opazite razliko med spoloma pri obravnavi?

Priloga 2: Vpra$anja za intervju z raziskovalkama

Kako dozivljas motnjo ADHD?

Kako se do tebe obnasajo sovrstniki?

Kaj ti je tezko?

Kdaj so pri tebi odkrili, potrdili razvojno motnjo ADD, ADHD?

Kaj je tebi pri urah DSP — dodatni strokovni pomoc¢i — najbolj pomagalo?

Se ti zdi, da so u¢enci naklonjeni oziroma sprejemajo, da imas DSP in prilagoditve?
Kako dozivljas ADHD in kako se do tebe obnasajo drugi?

Kaj bi zelela sporogiti drugim?

Priloga 3: Anketni vprasalnik

KAKO DOBRO OSNOVNOSOLCI POZNAJO RAZVOJNO MOTNJO ADHD?

Prosimo, Ce si vzamete nekaj minut in s klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem
ankete.

Sva ucenki 9. razreda, ki s svojo raziskovalno nalogo poskusava pridobiti vpogled kako dobro
osnovnosolci poznajo razvojno motnjo ADHD pri u€encih. Prosiva za iskrene odgovore.

Kratica ADHD je angleska zlozenka besed ATTENTION DEFICIT HIPERACTIVITIY DISORDER. V
slovenscini to pomeni hiperaktivnost oziroma motnja zbranosti in pozornosti. To je motnja, ki
se pojavlja pri u€encih v Soli. Ti u€enci imajo tezave v Soli, v odnosih s soSolci in tezave pri
ucenju. Tak je tudi Navihani Bram, ki se spopada z razvojno motnjo ADHD. Poglej si posnetek
in odgovori na vprasanja.

1 - Si Ze kdaj prej slisal/a za razvojno motnjo ADHD?
C Da.
{J Ne.

2 - Razvojna motnja ADHD se pojavlja ...
_ pogosteje pri fantih.

{_ pogosteje pri puncah.

CJ pri obeh spolih.

3 - Poznas koga v svoji blizini/okolici z razvojno motnjo ADHD?
O Da.

© Ne.

_J Ne vem.

3.1 - Ce si obkrozil DA, kdo je to?
{0 Druzinski ¢lan.
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O Prijatelj.

{J Sosolec/sosolka.

C Nekdo, ki ga poznam na nasi Soli.
C Drugo:

4 - Kaj od tega drzi za ucenca z razvojno motnjo ADHD? 5
DRZI

Je nemiren, ves Cas v gibanju. O

Je nevzgojen.

Se pogosto zasanja, deluje odsotno.

Je agresiven.

Je neurejen, izgublja stvari in pozablja potrebscine.

Ne pocaka na vrsto, vedno hoce biti prvi.

Tezko si najde prijatelje, se z njimi prepira.

Se odgovarija in prepira z uciteljico.

Med razlago v Soli se igracka ali rise.

Pogosto se prepira s sosolci.

Noce sodelovati v skupini.

Pogosto ga moti, kar vidi ali slisi v okolici.

Se noce uciti in opravljati domacih nalog.

Njegov delovni prostor (miza) ali Solska torba sta neurejena, razmetana.

Ne dokonca domacih nalog ali mu zmanjka Casa za prepis snovi s table.

5 - Kaksen se ti zdi decek Bram? Izberi 5 lastnosti.
MozZnih je vec odgovorov
 Nadlezen.

Zelo motec.

Zdolgocasen.

Len.

Neroden.

Stvari po¢ne namerno.

Naporen.

Stvari ne pocne namerno.

Zabaven.

Tezko se kontrolira / nadzoruje.

Spreten.

Je prijeten.

Drugo:

NE DRZI

6 - Kaj menis o tem, da imajo ucenci z razvojno motnjo ADHD dodatno pomoc in prilagoditve

pri ocenjevanjih?

{ Ni pravicno, ker so v prednosti.

{ Vseeno mi je.

(U Zdi se mi zelo pravilno, ker to potrebujejo.

7 - Razvojna motnja ADHD je...

{0 dedno pogojena motnja (z rojstvom pridobljena).

{_ posledica dogajanja v okolici (vzgoja, igranje igric, druzba).

(U izmisljena s strani tistih, ki se ne marajo uciti in hocejo dodatno pomoc.
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