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POVZETEK 
 
tƛƧŀőŀ ƛƴ ƪŀƧŜƴƧŜ ǎǘŀ ȊŜƭƻ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΦ {Ƴƻ ƎŜƴŜǊŀŎƛƧŀΣ ƪŀǘŜǊƛ ƧŜ ǘŀƪƻ ǊŜƪƻő ǾǎŜ ŘƻǎǘƻǇƴƻ 
in ǇǊƛ ǘŜƳ ǘǳŘƛ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ ƴƛ ƛȊƧŜƳŀΦ 5ŜƧǎǘǾƻ ƧŜΣ Řŀ ƴŀǎ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ǎǇǊŜƳƭƧŀƧƻ 
ǇƻǾǎƻŘΦ ½ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘŀ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾŀ ǳǇƻǊŀōŀ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ ƴŀǑŜ 
ǑƻƭŜΣ ƪŘŀƧ ȊŀőƴŜƧƻ Ȋ ƴƧƛƘƻǾƛƳ ǳȌƛǾŀƴƧŜƳ ƻȊΦ ǎ ƪŀƧŜƴƧŜƳ ƛƴ ȊŀƪŀƧΣ ƪƧŜ  ƧƛƘ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ŀƭƛ ȊŀƴƧŜ ǾŜŘƻ ǘǳŘƛ 
ǎǘŀǊǑƛΦ 
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YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜ: energijske ǇƛƧŀőŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ŎƛƎŀǊŜǘƛΣ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ 
 
 

 
ABSTRACT 
 

Drinking and smoking are widespread among adolescents all around the world. We are a generation 
with the access to everything, and Slovenia is no exception. The fact is that energy drinks, alcohol and 
cigarettes accompany us everywhere, which is why our peers are interfering with them. 
With the research we wanted to find out the extent to which the consumption of energy and alcoholic 
beverages and smoking at our school are present. We also focused on the following questions: reasons 
why they start abusing these substances, when they start using them, where they get them, do their 
parents know. 
 
The analysis was done using data obtained by anonymous surveys among pupils from sixth to ninth 
grade and between ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇǎ ƛƴ ~ŜƴǘƛƭƧ ƛƴ {ƭƻǾŜƴǎƪŜ DƻǊƛŎŜΦ 
 

Key words: energy drinks, alcohol, cigarettes, adolescents 
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1 UVOD 

1.1 Opis raziskovalne naloge 

 

LŘŜƧƻ Ȋŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻ ǎǾŀ Řƻōƛƭƛ ƴŀ ǎǇǊŜƘƻŘǳ ƻō ƛƎǊƛǑőǳ Ǿ ~ŜƴǘƛƭƧǳΣ ƪƧŜǊ ǎǾŀ ƻǇŀȊƛƭƛΣ Řŀ ǾŜƭƛƪƻ 
ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ǇƛƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ Yƻ ǎǾŀ ǎŜ ƧƛƳ ǇǊƛōƭƛȌŀƭƛΣ ǎǾŀ ƴŀ ƪƭƻǇŎŀƘ ƻǇŀȊƛƭƛ ǑŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŜΣ 
ƻō ƴƧƛƘ Ǉŀ ǑŜ ƴŜ ǇƻƭƴƻƭŜǘƴŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜΦ NeƴŀǾŀŘƴƻ ƴŀƳŀ ƧŜ ōƛƭƻΣ ƪŀƪƻ ǎǇǊƻǑőŜƴƻ ǎƻ ǳȌƛǾŀƭƛ ǘŜ 
substance, saj sva menili, da so Ȋŀ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ƭŜ-teh premladi.  
½ŀǘƻ ǎǾŀ ǎŜ ƭƻǘƛƭƛ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ƻ ǳȌƛǾŀƴƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǘŜǊ ƪŀƧŜƴƧŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛΦ bŀ 
ǎǇƭŜǘǳ ǎǾŀ ȊŀǎƭŜŘƛƭƛ ƻƎǊƻƳƴƻ őƭŀƴƪƻǾ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪŀǾ ƴŀ ǘƻ ǘŜƳƻΦ YƭƧǳō ǾǎŜƳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƳ ǾǎŜōƛƴŀƳΣ ƪƛ 
ǎǾŀ ƧƛƘ ƴŀǑƭƛΣ ƴƛǎǾŀ ōƛƭƛ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƛΣ Řŀ ǎƻ ƴŀƧƛƴƛ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛ ǎ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ƴŀǎǘŀƴŜƧƻ ȊŀǊadi 
ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΣ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ƪŀƧŜƴƧŀΦ aƛǎŜƭΣ Řŀ ƧŜ ǇƛǘƧŜ ƛƴ ƪŀƧŜƴƧŜ Ǉƻǎǘŀƭƻ ƴŜƪŀƧ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎŀ ƛƴ 
ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƎŀΣ ƴŀƳŀ ƴƛ Řŀƭŀ ƳƛǊǳΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ ƳŜŘ ƴŀƧƛƴƛƳƛ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ƻǇŀȌŀǾŀ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ 
ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ǘŜǊ ƪŀƧŜƴƧŜ. OŘƭƻőƛƭƛ sva seΣ Řŀ ǊŀȊƛǑőŜǾŀ ǎǘŀƴƧŜ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜ Ǿ 
ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƻŘ ŜƴŀƧǎǘ Řƻ ǇŜǘƴŀƧǎǘ ƭŜǘ ƛƴ ƧƛƘ ǇƻǾǇǊŀǑŀǾŀ ƻ ǳȌƛǾŀƴƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΣ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ 
kajenja.  
5ǊǳƎƛ ǊŀȊƭƻƎ Ȋŀ ƻŘƭƻőƛǘŜǾΣ Řŀ ƛȊŘŜƭŀǾŀ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƻ ƴŀƭƻƎƻ ƴŀ ǘƻ ǘŜƳƻ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ƴŀǑŀ Ǒƻƭŀ ǾƪƭƧǳőŜƴŀ Ǿ 
ǇǊƻƧŜƪǘ ½ŘǊŀǾŀ ǑƻƭŀΦ aŜƴƛƭƛ ǎǾŀΣ Řŀ ōƻ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀ Ǒƻƭƛ Ǿ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳƻőΦ ¢ŀƪƻ ōƻ Ǒƻƭŀ Řƻōƛƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ƻ 
ǘŜƳΣ ƪƻƭƛƪƻ ǘǊǳŘŀ ƧŜ ǑŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ǾƭƻȌƛǘƛ Ǿ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧŜ ƳƭŀŘƛƘ ƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ƛƴ 
ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǘŜǊ ƪŀƧŜƴƧŀΦ 
 

 

1.2 Cilji raziskovalne naloge 

 

½ŀƴƛƳŀƭƛ ǎƻ ƴŀƧǳ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ƴŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΥ 

 

¶ Ali ǳőŜƴŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ƻȊΦ ƪŀŘƛƧƻΚ 

¶ YƻƭƛƪǑŜƴ ŘŜƭŜȌ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ȌŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŜΚ 

¶ ½ŀƪŀƧ ȊŀőƴŜƧƻ Ȋ ǳȌƛǾŀƴƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΣ ŀƭƪƻhola in s kajenjem? 

¶ ½ŀƪŀƧ ǇƻǎŜƎŀƧƻ Ǉƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘΣ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŀƘΚ  

¶ YƧŜ ƪǳǇǳƧŜƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǘŜǊ ƪƧŜ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŜΚ  

¶ !ƭƛ ƭŀƘƪƻ ƳƭŀŘƻƭŜǘƴŜ ƻǎŜōŜ ƪǳǇƛƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŜΚ 

¶ !ƭƛ ƴƧƛƘƻǾƛ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜŘƻΣ Řŀ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ƻȊΦ Řŀ ƪŀŘƛƧƻΚ 

¶ aŜƴƛƧƻΣ Řŀ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΣ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΚ 
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1.3 Hipoteze                     

 
Postavili sva naslednje hipoteze: 
 

1. bŀƧǾŜő jih ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ƴŀƧƳŀƴƧ ƧƛƘ ƪŀŘƛΦ 
2. 9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ƧŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ ȌŜ рл ҈ ǳőŜƴŎŜǾΣ ŀƭƪƻƘƻƭ нр ҈Σ vsaj en krat je kadilo 10 % 
ǳőŜƴŎŜǾΦ 

3. ± ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ нл ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ Ǿ ŘŜǾŜǘŜƳ 
razredu jih 70 %. 

4. ± ǑŜǎǘŜƳ  razredu  je  alkohol  ȊŀǳȌƛƭƻ  ȌŜ  30 %  ǳőencev,  v devetem  razredu  Ǝŀ  ƻōőŀǎƴƻ 
ǳȌƛǾŀ  30  %  ǳőŜƴŎŜǾΦ 

5. bƛƘőŜ  izmed  ǳőŜƴŎŜǾ  ǑŜǎǘŜƎŀ  razreda  ǑŜ  ni  kadil,  v  devetem  razredu  jih  ƻōőŀǎƴƻ  kadi 
vsaj  25  %. 

6. DƭŀǾƴƛ ǊŀȊƭƻƎΣ Řŀ ƴŀƧǎǘƴƛƪƛ ȊŀőƴŜƧƻ ǳȌƛǾŀǘƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭ ǘŜǊ ƪŀŘƛǘƛ ƧŜ ŘǊǳȌōŀ 
vrstnikov ali mediji. 

7. tƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǇƻǎŜƎŀƧƻΣ ƪŜǊ ƛƳŀƧƻ Ǉƻ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜΦ !ƭƪƻƘƻƭ ǳȌƛǾŀƧƻ  
ȊŀǊŀŘƛ ƻƪǳǎŀΣ ƪŀŘƛƧƻ ǇŀΣ ƪŜǊ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛΦ  

8. bŀƧǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƪǳǇǳƧŜƧƻ Ǿ ǘǊƎƻǾƛƴƛΣ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǎƻ ƧƛƳ ŘƻǎŜƎƭƧive doma, cigarete 
jim  ƪǳǇǳƧŜƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛΦ 

9. aƭŀŘƻƭŜǘƴŜ ƻǎŜōŜ ƭŀƘƪƻ ƪǳǇƛƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŜΣ ƴŜ Řŀ ōƛ prodajalci preverjali 
njihovo starost. 

10. ±Ŝőƛƴŀ ǎǘŀǊǑŜǾ  ƴŜ ǾŜΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ŀƭƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƻȊΦ Řŀ ƪŀŘƛƧƻ. 
11. ±Ŝőƛƴŀ ǳőŜƴŎŜǾ ƳŜƴƛΣ Řŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ƴŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƧǳΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ƧƛƘ ǾŜőƛƴŀ ƳŜƴƛΣ 
Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǘŜǊ ƪŀƧŜƴƧŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƧǳΦ 
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Slika 1Υ 9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

2 ¢9hw9¢L2bL 59[ 

aƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǘŜȌƧŜ ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀƧƻ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ǎŀƧ ƴƧƛƘƻǾƛ ƳƻȌƎŀƴƛ ǑŜ ƴƛǎƻ Řƻƪƻƴőƴƻ ǊŀȊǾƛǘƛΣ ȊŀǊŀŘƛ ǘega se 
vedejo bolj tvegano, ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƧƻ ƴƻǾƻǎǘƛ ƛƴ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ ǘǳŘƛ ȊŀǾŜǎǘƴƻ ǳȌƛǾŀƧƻ ǎƴƻǾƛΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ 
njihovemu zdravju. 
 
 

нΦм   9b9wDLW{Y9 tLW!29 
 
9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǎƻ ǇƻǎǘŀƭŜ ŜƴŜ ƛȊƳŜŘ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴƛƘ ǇƛƧŀő ƴŀ ǎǾŜǘǳΦ bƧƛƘƻǾŀ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴƻǎǘ ƴŀǊŀǑőŀ 
med mladostniki in odraslimi, tudi zaradi ƻƎƭŀǑŜǾŀƴƧŀ, da telo oskrbijo z dodatno energijo. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                            

                                              

 

 

 

https://www.vemkajjem.si/default.asp?opt=1&id=5262  (9. 2. 2022) 

 

 

2.1.1 YŀƧ ǎƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΚ 
 
9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǎƻ ǾǊǎǘŀ ōǊŜȊŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ƻǎǾŜȌƛƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ǇƻȌƛǾƛƭŀΣ ƻōƛőŀƧƴƻ ƪƻŦŜƛƴ ƛƴ 
ƎǳŀǊŀƴƻΣ ǾŜőƧŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ ǎƭŀŘƪƻǊƧŀ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ŘƻŘŀǘƪŜ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳΣ Řŀ ōƛ ƴŀƳ ǇǊƛǎƪǊōŜƭŜ ǘΦƛΦ ηƳƻǘƛǾŀŎƛƧǎƪƻ 
ŜƴŜǊƎƛƧƻζΦ  
 

 

2.1.2 {ŜǎǘŀǾƛƴŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő 
  
9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǾǎŜōǳƧŜƧƻΥ 

- kofein,  
- tavrin, 
- glukoronolakton, 
- vitamine, 
- sladkor in umetna sladila, 
- guarano. 

 

 

 

 

https://www.vemkajjem.si/default.asp?opt=1&id=5262
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2.1.2.1  Kofein 
 
Je naravni alkaloid, ki ga pridobivajo iz semen rastlin kavovca (Coffea L.), kakavovca (Theobroma L.), 
ƎǳŀǊŀƴŜ όtŀǳƭƭƛƴƛŀ ŎǳǇŀƴŀύ ǘŜǊ ƭƛǎǘƻǾ őŀƧŜǾŎŀ ό/ŀƳŜƭƭƛŀ ǎƛƴŜƴǎƛǎύΦ ± ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ƧŜ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ 
ǇǊƛǎƻǘŜƴ ƪƻŦŜƛƴΣ ƪƛ ƧŜ ƛȊƻƭƛǊŀƴ ƛȊ ƎǳŀǊŀƴŜΦ YƻŦŜƛƴ ƧŜ ǇƻȌƛǾƛƭƻΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ŎŜƴǘǊŀƭƴƛ ȌƛǾőƴƛ ǎƛǎǘŜƳ ƛƴ 
ƳƻȌƎŀƴŜΦ tƻǾȊǊƻőŀ ƧŀǎƴŜƧǑƛ ƛƴ ƘƛǘǊŜƧǑƛ ǘƻƪ ƳƛǎƭƛΣ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻǾŜőǳƧŜ ōǳŘƴƻǎǘΣ Ǿ ƪǊǾƛ Ǉŀ 
dviguje raven stresnih ƘƻǊƳƻƴƻǾΦ aƻȌƎŀƴƛ ǎǇǊƻǎǘƛƧƻ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴΣ ƪŜǊ ƳƛǎƭƛƧƻ Řŀ ƧŜ ǘŜƭƻ Ǿ ǘŜȌŀǾŀƘΣ ƪŀǊ Ǉŀ 
ǇƻǾȊǊƻőƛΣ Řŀ ǎǊŎŜ ōƛƧŜ ƘƛǘǊŜƧŜΣ ȊŜƴƛŎŜ ǎŜ ǊŀȊǑƛǊƛƧƻΣ Ǿ ƧŜǘǊƛƘ ǎŜ Ǿ ƪǊǾƴƛ ƻōǘƻƪ ǎǇǊƻǎǘƛ ŘƻŘŀǘƴŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ 
ǎƭŀŘƪƻǊƧŀΦ ½ŀǊŀŘƛ ǘŜƘ ǾǇƭƛǾƻǾ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƳƻΣ ƪƻǘ Řŀ ƛƳŀƳƻ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜΦ   
tƻ ƴŀǾŜŘōŀƘ bLW½ ƭŀƘƪƻ ȊŘǊŀǾƛΣ ƻŘǊŀǎƭƛ ƭƧǳŘƧŜ ǾŀǊƴƻ ǳȌƛǾŀƧƻ ƪƻŦŜƛƴΣ Ǿ ƪƻƭƛƪƻǊ Ǝŀ ƴŀ Řŀƴ ȊŀǳȌƛƧŜƧƻ  ƻŘ млл 
mg do 250 mg, kar ustreza 1-о ǎƪƻŘŜƭƛŎŀƳ ƪŀǾŜ ŜǎǇǊŜǎǎƻΦ ± ǇǊƛƳŜǊǳΣ Řŀ Ǿ ǘŜƭƻ ǾƴŜǎŜƳƻ ǾŜő ƪƻǘ олл 
ƳƎ ƪƻŦŜƛƴŀΣ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇƻƧŀǾƛƧƻ ƴŜȌŜƭŜƴƛ ǳőƛƴƪƛ ƪƻǘ ǎƻ ƎƭŀǾƻōƻƭΣ ƴŜǎǇŜőƴƻǎǘΣ ȌƛǾőƴƻǎǘΣ ƴŜƳƛǊΣ ƳƛǑƛőƴƛ ƪǊőƛΣ 
ƳƻǘƴƧŜ ǎǊőƴŜ ǊƛǘƳŀΣ  ǾȊƴŜƳƛǊƧŜƴ ȌŜƭƻŘŜŎ Χ  
bŀ ƪƻŦŜƛƴ ǎƻ ǇƻǎŜōŜƧ ƻōőǳǘƭƧƛǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ǎŀƧ ƭŜ-ǘŀ ƭŀƘƪƻ ǑƪƻŘǳƧŜ ƴƧƛƘƻǾƛƳ ƧŜǘǊƻƳΦ tǊƛ 
ȊŀǳȌƛǘƧǳ р ƳƎ ƪƻŦŜƛƴŀ ƴŀ ƪƛƭƻƎǊŀƳ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜ όǘŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ǳǎǘǊŜȊŀ ƴǇǊΦ н ŜƴƻǘŀƳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ȋ 
ул ƳƎ ƪƻŦŜƛƴŀ ƴŀ ол ƪƎ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜύΣ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ǊŀȊǾƛƧŜ ǇƻǾƛǑŀƴŀ ȌƛǾőƴŀ ǾȊōǳǊƧŜƴƻǎǘΣ ƴŜǊǾƻȊŀ 
in tesnoba. (NIJZ, 31. 8. 2016)  
 

 

2.1.2.2 Sladkor 
 
Sladkor je naravno sladilo iz skupine ogljikovih hidratov. Pridobivamo ga iz sladkornega trsa ali 
sladkorne pese. ±Ŝőƛƴŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ƴŀǇƛǘƪƻǾ ǾǎŜōǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ǎƭŀŘƪƻǊƧŀΦ ¢ŀ ƴŀƳ ŘŀƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧƻΣ ƭŀƘƪƻ Ǉŀ 
po njegovem ȊŀǳȌƛǘƧǳ nastane ǘǳŘƛ ȊŜƭƻ ƘƛǘŜǊ ǳǇŀŘ ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ Ȋŀǘƻ ǎƳƻ ǑŜ ōƻƭƧ ǳǘǊǳƧŜƴƛ ƪƻǘ ǎƳƻ ōƛƭƛ ƴŀ 
ȊŀőŜǘƪǳΦ bŜǳƎƻŘƴƛ ǳőinki sladkorja vplivajo tudi na vedenje otrok. Ti lahko postanejo nemirni, 
ǊŀȊŘǊŀȌƭƧƛǾƛΣ ƘƛǇŜǊŀƪǘƛǾƴƛΣ ȊŀǎǇŀƴƛΣ ǳǘǊǳƧŜƴƛΣ ƭŀƘƪƻ ǎŜ ƧƛƳ ȊƳŀƴƧǑŀ ǘǳŘƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀΦ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

                                                   Slika 2Υ {ƭŀŘƪƻǊ Ǿ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛ ǇƛƧŀőƛ aƻƴǎǘŜǊ  
https://www.dentalhealth.org/GetImage.aspx?IDMF=1fde809d-0f81-4a55-852d-e75c52463118&w=1500&h=250&src=mc 

(2. 2. 2022) 

 

 

2.1.2.3 Tavrin  
 
¢ŀǾǊƛƴ ƧŜ ŀƳƛƴƻƪƛǎƭƛƴŀΦ tƻ ǇƻŘŀǘƪƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾ ƴŀƧ ōƛ ƴŀ Řŀƴ ȊŀǳȌƛƭƛ ƻŘ пл ƳƎ Řƻ плл ƳƎ ǘŀǾǊƛƴŀΣ ƳŜŘǘŜƳ 
ƪƻ нрл Ƴƭ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ƭŀƘƪƻ ǾǎŜōǳƧŜ ǘǳŘƛ Řƻ  мллл ƳƎ ǘŀǾǊƛƴŀΦ  ¦őƛƴƪƛ ǘŀǾǊƛƴŀ ƪƻǘ ǇǊŜƘǊŀƴǎƪŜƎŀ 
ŘƻŘŀǘƪŀ ǑŜ ƴƛǎƻ znani.   
½ŀǊŀŘƛ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŀ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ Řƻƭƻőƛǘƛ ƴŀƧǾŜőƧŜƎŀ ŘƻǇǳǎǘƴŜƎŀ ŘƴŜǾƴŜƎŀ ǾƴƻǎŀΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ǑŜ 
ni raziskan medsebojni vpliv visokih koncentracij tavrina s kofeinom. ( NIJZ, 31. 8. 2016) 

https://www.dentalhealth.org/GetImage.aspx?IDMF=1fde809d-0f81-4a55-852d-e75c52463118&w=1500&h=250&src=mc
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2.1.2.4 Glukoronolakton   
 
Glukoronolakton je normalni produkt, kƛ ƴŀǎǘŀƧŀ Ǿ ǘŜƭŜǎǳ ǇǊƛ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ƎƭǳƪƻȊŜΦ 9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
vsebujejo od 2000 mg do 2400 mg glukoronolaktona. Pri razgradnji glukoronolaktona nastaja ksilitol. 
¢ŀ ǎǇƻŘōǳƧŀ ƛȊƭƻőŀƴƧŜ ƛƴǎǳƭƛƴŀΣ ƪŀǊ ōƛ Ǿ ǾŜőƧƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘ ƛƴ ŘƻƭƎƻǊƻőƴƻ ƭŀƘƪƻ ƛƳŜƭƻ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǳőƛƴƪŜ ƴŀ 
zdravje ljudi. (NIJZ, 31. 8. 2016) 
 
 
2.1.2.5 Guarana 
 
Guarana (Paullinia cupana L.) je rastlina, ki ǳǎǇŜǾŀ Ǿ ǇǊŜŘŜƭƛƘ ŘŜȌŜǾƴŜƎŀ ǇǊŀƎƻȊŘŀ Ǿ ǇƻǊŜőƧǳ !ƳŀȊƻƴƪŜΦ 
tǊƛƭƧǳōƭƧŜƴŀ ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻȌƛǾƭƧŀƧƻőƛƘ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ Ǿ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘΦ Vsebuje 
ƳŜŘ н ҈ ƛƴ пΣр ҈ ƪƻŦŜƛƴŀΣ ƪŀǊ ƧŜ ǾŜő ƪƻǘ Ǝŀ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ƪŀǾƴŀ ȊǊƴŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ƧŜ ƻŘ м ҈ Řƻ н ҈ ƪƻŦŜƛƴŀΦ 
 
 
2.1.3 ~ƪƻŘƭƧƛǾƛ ǳőƛƴƪƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő na organizem 
 
~ǘŜǾƛƭƴŜ ǑǘǳŘƛƧŜ ǎƻ ǇƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ enŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƧǳΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ǎǘǊŀƴǎƪƛ ǳőinki so 
povezani z delovanjem srca in ƻȌƛƭƧŀΦ tƻǾƛǑŀ ǎŜ ƪǊǾƴƛ ǘƭŀƪΣ ǎƭŜŘƛƧƻ ƭŀƘƪƻ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜΣ 
ƘƛǇŜǊŀƪǘƛǾƴƻǎǘΣ ƴŜǎǇŜőƴƻǎǘΣ ǘǊŜǎŀǾƛŎŀΣ ƴŀǇŜǘƻǎǘΣ ƎƭŀǾƻōƻƭƛ ƛƴ ƳƛƎǊŜƴŜΦ bŀƧƘǳƧǑŀ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ƧŜ ǎǊőƴƛ 
ȊŀǎǘƻƧΦ tǊŜƪƻƳŜǊƴƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő lahko povzrƻőŀ ǘǳŘƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘΦ  
aŜǑŀƴƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ƴŜǾŀǊƴƻΣ saj kofein ŘŜƭƴƻ ȊŀōǊƛǑŜ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ in s tem 
ǇƻǾȊǊƻőƛΣ Řŀ ǎŜ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ƻōőǳǘŜƪ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƛǊŀƴƻǎǘƛΦ tƻǎƭŜŘƛŎŀ ƳŜǑŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƧŜ 
lahko tudi dehidracija, saj sta alkohol in kofein diuretika.  
9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ȋ ŘƻŘŀƴƻ ƎǳŀǊŀƴƻ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ǾŜő ƪƻŦŜƛƴŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ƎǳŀǊŀƴŀ ŘƻŘŀǘƴƛ ǾƛǊ ƪƻŦŜƛƴŀΦ 
 
EnergijsƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ȋa otroke in mladostnike niso primerne, saj ǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ƳŀƴƧǑŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜ prejmejo 
ǾŜőƧŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ ƪƻŦŜƛƴŀ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ǎŜǎǘŀǾƛƴ ƪƻǘ ƻŘǊŀǎƭƛ ƭƧǳŘƧŜ. ¦ȌƛǾŀƴƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ǎŜ Ƴƻőƴƻ 
ƻŘǎǾŜǘǳƧŜ ƴƻǎŜőƴƛŎŀƳ ƛƴ ŘƻƧŜőƛƳ ƳŀǘŜǊŀƳΣ ȊŀǊŀŘƛ ŘƻƪŀȊŀƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾ ƴŀ ǎǊŎŜ ƛƴ ƻȌƛƭƧŜ Ǉŀ ǎŜ ƻŘǎǾŜǘǳƧŜ 
ǘǳŘƛ ƭƧǳŘŜƳ Ȋ ǾƛǎƻƪƛƳ ƪǊǾƴƛƳ ǘƭŀƪƻƳ ƛƴ ƭƧǳŘŜƳ Ȋ ƻōƻƭŜƴƧƛ ǎǊŎŀ ƛƴ ƻȌƛƭƧŀΦ  
Prav tako se odsvetuje ǳȌƛǾŀƴƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƻō ǾŜőƧƛƘ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ƴŀǇƻǊƛƘΣ ǎŀƧ ƭŀƘƪƻ ǇƻǾȊǊƻőƛ ǎǊőƴŜ 
ŀǊƛǘƳƛƧŜ ŀƭƛ Ǉŀ ƘǳƧǑŜ ȊŀǇƭŜǘŜ ǎǊőƴŜ ƳƛǑƛŎŜΦ (NIJZ, 31. 8. 2016) 
 
 
 
2.1.4 aƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƛƴ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ 
 
½ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƳƛ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ǎƻ ǳƎƻǘƻǾƛƭƛΣ Řŀ ƪŀǊ ну ҈ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ǊŜŘƴƻ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ ± ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ 
ŘǊȌŀǾŀƘΣ ƴǇǊΦ Ǿ [ƛǘǾƛ ƛƴ [ŀǘǾƛƧƛΣ ǎƻ ƳƭŀŘƻƭŜǘƴƛƳ ƻǎŜōŀƳ ȌŜ ǇǊŜǇƻǾŜŘŀƭƛ ǇǊƻŘŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΦ ± 
{ƭƻǾŜƴƛƧƛ ȊŀŜƴƪǊŀǘ ǘŀƪǑƴŜƎŀ ƻŘƭƻƪŀ ƻȊΦ Ȋŀƪƻƴŀ ǑŜ ƴƛΦ 
tƻ ǇƻŘŀǘƪƛƘ aƛƴƛǎǘǊǎǘǾŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ƴŀƧ ōƛ Ǉƻ ƎǊƻōƛ ƻŎŜƴƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪ ȊŀǳȌƛƭ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ нΣр ƭƛǘǊŀ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƳŜǎŜőƴƻΣ ƪŀǊ ǳǾǊǑőŀ {ƭƻǾŜƴƛƧƻ ƴŜƪƧŜ Ǿ ŜǾǊƻǇǎƪƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜΦ  
Raziskava, ki jo je leta 2018 izvedel NIJZ pod okriljem Svetovne zdravstvene organizacije je pokazala, 
Řŀ опΣп ҈ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ƻōőŀǎƴƻ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ tƻ ōŜǎŜŘŀƘ ŘǊΦ ¦ǊǑƪŜ .ƭŀȊƴƛƪ ǇƛǘƧŜ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ƴŀǊŀǑőŀΦ ό½ ȊŘǊŀǾƧŜƳ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǾŜŘŜƴƧŜ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ 
med mladostniki, 2014). V skupini 15-ƭŜǘƴƛƪƻǾ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ƻōőŀǎƴƻ ǳȌƛǾŀ ƪŀǊ пуΣр ҈ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾΦ 
Po podatkih Ministrstva za zdravje 64 % otrok in mladostnikov ne ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő. (Energijske 
ǇƛƧŀőŜ ƴƛǎƻ Ȋŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜΣ нΦ оΦ нлнмύ 
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2.2 ![YhIh[b9 tLW!29 
 
!ƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőe so, tako kot tobak, priljubljene ȊŀǊŀŘƛ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƛƧƻ Ǉƻ ǇƛǘƧǳ 
ǇƛƧŀőŜΦ ±ǎŜōujejo alkohol etanolΣ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ƭŀƘƪƻ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ǑƪƻŘƭƧƛǾ ƳŜǘŀƴƻƭΦ Po 
slovenski zakonodaji je ά!ƭƪƻƘƻƭƴŀ ǇƛƧŀőŀ Ǿǎŀƪŀ ǇƛƧŀőŀΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜ ǾŜő ƪƻǘ мΣн ǾƻƭǳƳǎƪŀ ƻŘǎǘƻǘƪŀ 
alkoholaΦέ (Uradni list Republike Slovenije, 2003).  
 
                                          

2.2.1 Etanol       
 
Etanol je alkohol prijetnega vonja. Zaradi svojega vpliva na zavest ga obravnavamo kot psihoaktivno 
drogoΣ ǎŀƧ ǇǊƛ ƭƧǳŘŜƘ ǇƻǾȊǊƻőŀ ƪǊŀǘƪƻǘǊŀƧƴŜ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴŜ ƻŘȊƛǾŜ ƛƴ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘΦ !ƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ 
vseōǳƧŜƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ ŜǘŀƴƻƭŀΦ ± ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘ ƧŜ ǳǇƻǊŀōŀ Ŝǘŀƴƻƭŀ nadzorovana ali celo 
prepovedana.  
 
 
2.2.2 ±ǇƭƛǾ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƴŀ ȊŘǊŀǾƧŜ 
 
±ŜőƧŜ kolƛőƛƴŜ etanola so za ƴŀǑŜ ǘŜƭƻ ǎǘǊǳǇene. aƭŀŘƛΣ ƪƛ ǑŜ ƴƛǎƻ ŘƻǇƻƭƴƛƭƛ му ƭŜǘ, alkohola ne smejo 
ǳȌƛǾŀǘƛΦ  ± őŀǎǳ ƻŘǊŀǑőŀƴƧŀ ƭŀƘƪƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇǊƛǾŜŘŜ Řƻ ǘǊŀƧƴƛƘ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘ ǾǇƭƛǾƻǾ ƴŀ ƳƛǎŜƭƴŜ 
ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ όǎǇƻƳƛƴΣ ǳőŜƴƧŜ ΧύΦ !ƭƪƻƘƻƭ ǎŜ ǊŀȊƪǊŀƧŀ Ǿ ƧŜǘǊƛƘΣ Ŝƴŀ Ŝƴƻǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎŜ ǊŀȊƎǊŀŘƛ Ǿ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ 
Ŝƴƛ ǳǊƛΦ ±ŜőƧƛ ǳőƛƴŜƪ ƛƳŀ ƴŀ ƻǎŜōŜ Ȋ ƳŀƴƧǑƻ ǘŜƭŜǎƴƻ ƳŀǎƻΣ ǎŀƧ ƛƳŀƧƻ Ǿ ǘŜƭŜǎǳ ƳŀƴƧǑƻ ƪƻƭƛőƛƴƻ ƪǊǾƛΦ 
tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎƻΥ ƳƻǘƴƧŜ ǎǇƻƳƛƴŀΣ ǎƭŀōǑŀ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘΣ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊΣ ƻƪǾŀǊŀ ȌƛǾőŜǾƧŀΣ motnje 
ǊŀǾƴƻǘŜȌƧŀΣ ƻƳǊǘǾƛőŜƴŀ ǎǘƻǇŀƭŀΣ ōƻƭŜȊƴƛ ǘǊŜōǳǑƴŜ ǎƭƛƴŀǾƪŜ ΦΦΦ 
Za mladostnike ƧŜ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ opijanje, to je pitƧŜ ǾŜőƧƛƘ ƪƻƭƛőƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻō ŘƻƭƻőŜƴƛ 
ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΦ hǇƛƧŀƴƧŜ ƧŜ ǇǊƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘ zelo pogost pojav, saj se mu zaradi pritiska svojih sovrstnikov 
ne znajo upreti. Opijanje lahko vodi do zastrupitve z alkoholom, izgubo ȊŀǾŜǎǘƛΣ ǾƴŜǘƧŜ ȌŜƭƻdca in 
ǘǊŜōǳǑƴŜ ǎƭƛƴŀǾƪŜ ǘŜǊ ƧŜǘŜǊΣ ŜǇƛƭŜǇǘƛőƴƛh napadov, motenj ǎǊőƴŜƎŀ ǊƛǘƳŀ ƛǘŘΦ ½ŀǊŀŘƛ ƛȊƎǳōŜ ȊŀǾŜǎǘƛ ƳŜŘ 
ƻǇƛǘƻǎǘƧƻ ǎŜ ǇƻǾŜőŀ ǘǳŘƛ ƴŜǾŀǊƴƻǎǘ Ȋŀ ƴŜȊƎƻŘŜ ƛƴ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ǇƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǎŀƳƻƳƻǊƛƭƴƻ ǾŜŘŜƴƧŜΦ 
 
 
2.2.3 Alkohol in zakonodaja        
 
V zakonu o omŜƧŜǾŀƴƧǳ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƴƻΣ Řŀ ƧŜ ƻǎŜōŀƳΣ ƳƭŀƧǑƛƘ ƻŘ му ƭŜǘΣ ǇǊŜǇƻǾŜŘŀƴŀ 
ǇǊƻŘŀƧŀ ƛƴ ǇƻƴǳŘōŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǘŜǊ ǇƛƧŀőΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ ŘƻŘŀƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΦ  
tǊŀǾ ǘŀƪƻ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ η1prepovedano prodati oziroma ponuditi osebam, za katere je ƳƻƎƻőŜ 
ǳǇǊŀǾƛőŜƴƻ ŘƻƳƴŜǾŀǘƛΣ Řŀ ƧƛƘ ōƻŘƻ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƭŜ ƻǎŜōŀƳΣ ƳƭŀƧǑƛƳ ƻŘ му ƭŜǘΦζ (Uradni list Republike 
Slovenije, 2003)  
 
 
2.2.4 Raziskave 
 
άtƻŘŀǘƪƛ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ½ ȊŘǊŀǾƧŜƳ ǇƻǾŜȊŀƴŀ ǾŜŘŜƴƧŀ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ 
нлмтκнлмуΣ ƪƛ Ƨƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛȊǾŀƧŀƳƻ Ǿǎŀƪŀ ǑǘƛǊƛ ƭŜǘŀ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƧŜ тм ҈ мр-letnikov in 86 % 17-letnikov 
Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ȌŜ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ нт ҈ мр-letnikov in 52 % 17-letnikov pa je bilo opitih vsaj dvakrat v 
ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΦέ ό!ƴƧŀ {ǘǊƳǑŜƪ ƛƴ ŘǊǳƎƛΣ нлнм) 
 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
1 https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2003-01-0589?sop=2003-01-0589  

https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/2003-01-0589?sop=2003-01-0589
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2.3 KAJENJE 
 
2.3.1 Kaj so cigarete? 
 
Cigareta ƧŜ ƛȊŘŜƭŜƪΣ ƪƛ ǾǎŜōǳƧŜ ǇǎƛƘƻŀƪǘƛǾƴŜ ǎƴƻǾƛΦ hōƛőŀƧƴƻ ǎƻ Ǿ ŎƛƎŀǊŜǘƛ ŘǊƻōƴƻ ƴŀǊŜȊŀƴƛ ƭƛǎǘƛ tobaka, ki 
so zviti v tankem papirju za kajenje. ± ǾŜőƛƴƛ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ǎŜ cigarete uporabljajo za zabavo, saj lahko 
ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƴŀǑŜ ǇƻőǳǘƧŜΣ ȊŀǾŜǎǘ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧŜΦ tǎƛƘƻŀƪǘƛǾƴŜ ǎƴƻǾƛ Ǿ ƴƧƛƘ Ȋŀ ƴŜƪŀƧ őŀǎŀ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƴŀǑ 
ƻǎǊŜŘƴƧƛ ȌƛǾőƴƛ ǎƛǎǘŜƳ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƴŀǑƛƘ ƳƻȌƎŀƴƻǾΦ hōƛőŀƧƴƻ ǇƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǇǊƛƧŜǘƴŜ 
ǎǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǇƻőǳǘƧǳ ƛƴ ǘǳŘƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘ ƻŘ ƪŀƧŜƴƧŀΦ ± ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ƪǳƭǘǳǊŀƘ ƧƛƘ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ Ȋŀ 
zdravljenje in pri meditaciji.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  Slika 3: Cigareti  

 https:/siol.net/novice/slovenija/novembra-nova-podrazitev-tobacnih-izdelkov-561946  (1. 2. 2022) 

 

 

2.3.2 Tobak 
 
¢ƻōŀƪ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ Ŝƴƻ ƛȊƳŜŘ ƴŀƧǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ŘǊƻƎ ƴŀ ǎǾŜǘǳΦ WǳȌƴƻŀƳŜǊƛǑƪƛ LƴŘƛƧŀƴŎƛ ƎƻƧƛƧƻ  Ǌŀǎǘƭƛƴƻ ȊŀǊŀŘƛ 
ƴƧŜƴƛƘ ƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ȌŜ ƻŘ ǇǊŀȊƎƻŘƻǾƛƴŜΦ 5ŀƴŜǎ ǎǘŀ Ǿ ǳǇƻǊŀōƛ ǎŀƳƻ ŘǾŜ ǾǊǎǘƛ ǘƻōŀƪŀΣ ǘƻ ǎǘŀ ƴŀǾŀŘƴƛ ǘƻōŀƪ 
(Nicotiana tabacum) ƛƴ ƪƳŜőƪƛ ǘƻōŀƪ όNicotiana rustica)Φ wŀȊƭƛƪǳƧŜǘŀ ǎŜ ǇǊŜǘŜȌƴƻ Ǉƻ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ listov in po 
ǇƻŘƴŜōƧǳΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƭŀƘƪƻ ǊŀǎǘŜǘŀΦ ¢ƻōŀƪ ǾǎŜōǳƧŜ ŀƭƪŀƭƻƛŘŜ ƛȊ ŘǊǳȌƛƴŜ ƴƛƪƻǘƛƴƻǾΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƧŀƧƻ Ǿ 
koreninah in nato preidejo v liste. Med cvetenjem in razvojem semen se koncentracija nikotina zelo 
ȊƴƛȌŀΦ 5ŀ ōƛ Ǿ ƭƛǎǘƛƘ ƻōŘǊȌŀƭƛ ǾƛǑƧƻ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛjo nikotina, rastlini pred cvetenjem odtrgajo cvetove. 

 

 

2.3.3 Cigaretni dim 
 
/ƛƎŀǊŜǘƴƛ ŘƛƳ ƧŜ ȊƳŜǎ ǘǊŘƛƘ ŘŜƭŎŜǾΣ ǇŀǊ ƛƴ ǇƭƛƴƻǾΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƧŀƧƻ ȊŀǊŀŘƛ ƴŜǇƻǇƻƭƴŜƎŀ ƛȊƎƻǊŜǾŀƴƧŀ ǘƻōŀőƴŜƎŀ 
ƭƛǎǘŀΦ ± ȊƳŜǎƛ ƧŜ ǾŜő ƪƻǘ пллл ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǎƴƻǾƛΦ hō ƛȊƎƻǊŜǾŀƴƧǳ ǘƻōŀƪŀ ƴŜƪŀǘŜǊŜ snovi razpadajo ali 
ǎŜǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ƴƻǾŜ ǎǇƻƧƛƴŜΦ aŜŘ ƴƧƛƳƛ ǎƻ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜΣ ǎǘǊǳǇŜƴŜ Ȋŀ ŎŜƭƛŎŜ ŀƭƛ ǊŀƪƻǘǾƻǊƴŜ όƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴŜύΦ 5Ŝƭ 
snovi iz dima se raztaplja v sluzi in jih pogoltnemo, nekaj pa se jih vsrka v kri. 
  
Nekatere od teh snovi so:  
 
- ogljikov oksid (ogljikov monoksid),  

- cianid,                
- katran,  
- nikotin, 
- benzen,  
- formaldehid, 
- arzen, 
- kadmij. 

https://siol.net/novice/slovenija/novembra-nova-podrazitev-tobacnih-izdelkov-%20%20%20561946
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                                                        Slika 4Υ ~ƪƻŘƭƧƛǾŜ ǎƴƻǾƛ Ǿ ŎƛƎŀǊŜǘƛ  

                              http://arhiv.mlad.si/2012/02/ob-slovenskem-dnevu-brez-cigarete/ (1. 2. 2022) 

 

 

2.3.3.1 Katran 
 
YŀǘǊŀƴ ƧŜ őǊƴŀ ƭŜǇƭƧƛǾŀ ǎƴƻǾ ƛƴ ǇǊŜƴŜǎŜ ǎǘǊǳǇŜ Ǿ ǇƭƧǳőŀ ƪŀŘƛƭŎŀΦ tǳǑőŀ ƻōŀǊǾŀƴŜ ǎƭŜŘƛ ƴŀ ǇǊǎǘƛƘΣ ƴƻƘǘƛƘ ƛƴ 
ȊƻōŜƘ ƛƴ ƧŜ ǘǳŘƛ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŜƭƧ Ǌŀƪŀ ƴŀ ǇƻȌƛǊŀƭƴƛƪǳ ǘŜǊ ǇƭƧǳőƛƘΦ   
 
 
2.3.3.2 Nikotin 
 
bƛƪƻǘƛƴ ƧŜ ǎǘǊǳǇΦ wŀǎǘƭƛƴƛ ǎƭǳȌƛ ƪƻǘ ƻōǊŀƳōŀ ǇǊŜŘ ȊŀƧŜŘŀǾŎƛΦ [ƧǳŘƧŜ Ǝŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ǇǊƛ ƛȊŘŜƭŀǾƛ ǇŜǎǘƛŎƛŘƻǾΦ 
± ŘƻǾƻƭƧ ǾŜƭƛƪƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘ ƧŜ ǎƳǊǘƻƴƻǎŜƴΦ WŜ ǇǎƛƘƻŀƪǘƛǾƴŀ ǎǳōǎǘŀƴŎŀΣ ƪƛ ǇƻǾȊǊƻőŀ odvisnost. ¦őƛƴŜƪ 
ƴƛƪƻǘƛƴŀ ǎŜ ǇƻƪŀȌŜ ȌŜ ƴŜƪŀƧ ǎŜƪǳƴŘ Ǉƻ ǾŘƛƘŀǾŀƴƧǳ ǘƻōŀőƴŜƎŀ ŘƛƳŀΦ Yƻ ǎŜ ǇǊƛ ƪŀŘƛƭŎǳ ȊƴƛȌŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ 
nikotina v telesu, kadilec ƻōőǳǘƛ to ƪƻǘ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ȌŜƭƧƻ Ǉƻ ŎƛƎŀǊŜǘƛΦ 
 
 
2.3.3.3 Benzen  
 
.ŜƴȊŜƴ ƧŜ ōǊŜȊōŀǊǾƴŀ ǘŜƪƻőƛƴŀΦ ¦ǾǊǑőŀƳƻ ga v skupino aromatskih spojin in je izjemno strupen. Pri 
ƭƧǳŘŜƘ ǇƻǾȊǊƻőŀ Ǌŀƪŀ ƛƴ levkemijo.  
 
 
2.3.3.4 Formaldehid 
 
Formaldehid ali metanal je brezbarvni plin ostrega vonja. Je strupen in rakotvoren. 
 
 
2.3.3.5 Ogljikov oksid (ogljikov  monoksid)  
 
Ne obstaja dovoljena ali neƴŜǾŀǊƴŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ƻƎƭƧƛƪƻǾŜƎŀ ƻƪǎƛŘŀΦ ¢ŀ Ǉƭƛƴ ƻƴŜƳƻƎƻőŀ ǇǊŜnos kisika po 
krvnih celicah, zato ŘƻōƛƧƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ǇƻƳŜƳōƴƛ ƻǊƎŀƴƛ ƳŀƴƧ ƪƛǎƛƪŀΣ ŎŜƭƛŎŜ Ǉŀ ǇǊƛőƴŜƧƻ ƻŘƳƛǊŀǘƛ. Zato 
ǘǳŘƛ ƪŀŘƛƭŎƛ ǘŜȌƪƻ ǘŜőŜƧƻ Ǿ ƘǊƛō ƛƴ ǎŜ ƘƛǘǊƻ ȊŀǎƻǇƛƘŀƧƻΦ 
 

http://arhiv.mlad.si/2012/02/ob-slovenskem-dnevu-brez-cigarete/
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2.3.3.6 Arzen 
 
!ǊȊŜƴ ƧŜ ǘƻƪǎƛőƴŀ ƪƻǾƛƴŀΣ ƪƛ ǎŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǘǳŘƛ Ǿ ǇŜǎǘƛŎƛŘƛƘΦ tǊƛŘŜƭƻǾŀƭŎƛ ǘƻōŀƪŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ Ǉesticide, da 

ōƛ ȊŀǑőƛǘƛƭƛ ǎǾƻƧ ǇǊƛŘŜƭŜƪΣ ǘƛ Ǉŀ ǇƻǘŜƳ ǇǊŜƛŘŜƧƻ Ǿ ǊŀǎǘƭƛƴƻΣ ƴŀǘƻ Ǿ ŎƛƎŀǊŜǘŜ ǘŜǊ ǎ ƪŀƧŜƴƧŜƳ Ǿ ǘŜƭƻ ƪŀŘƛƭŎŀΦ 

 
 
2.3.3.7 Cianid 
 
Cianid je strupena snov. V cigaretah Ǝŀ ƴŀƧŘŜƳƻ  Ǿ ƳŀƧƘƴƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘΣ ǇƻǾȊǊƻőŀ Ǉŀ odmiranje 
ƳƛƎŜǘŀƭőƴƛƘ ŎŜƭƛŎΣ ƪƛ őƛǎǘƛƧƻ ǇƭƧǳőŀΣ Ȋŀǘƻ ǎŜ Ǿ ǇƭƧǳőƛƘ ȊŀőƴŜƧƻ ƴŀƭŀƎŀǘƛ ǎǘǊǳǇƛΦ 
 
 
2.3.3.8 Kadmij 
 
YŀŘƳƛƧ ƧŜ ǎǘǊǳǇŜƴŀ ǘŜȌƪŀ ƪƻǾƛƴŀΦ tǊƛ ƪŀƧŜƴƧǳ ǇǊŜƛŘŜ ƛȊ ŎƛƎŀǊŜǘŜ Ǿ ǇƭƧǳőŀ ǾǎŀƧ нл ҈ ƪŀŘƳƛƧŀΦ 
 
 
2.3.4 Zakon ƻ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧǳ ǳǇƻǊŀōŜ ǘƻōŀőƴƛƘ ƛȊŘŜƭƪƻǾ ό½h¦¢Lύ 
 
V Uradnem listu Republike Slovenije sva poiskale zakon, v katerem je navedeno, da  je kupovanje in 
ǇǊƻŘŀƧŀ ǘƻōŀƪŀ ƛƴ ǘƻōŀőƴƛƘ ƛȊŘŜƭƪƻǾ ƻǎŜōŀƳ ƳƭŀƧǑƛƳ ƻŘ ƻǎŜƳƴŀƧǎǘ ƭŜǘΣ ǇǊŜǇƻǾŜŘŀƴŀΦ ό¦ǊŀŘƴƛ ƭƛǎǘ 
Republike Slovenije, 2017) 
 
 
2.3.5 ~ƪƻŘƭƧƛǾƛ ǾǇƭƛǾƛ kajenja 
 
~ǘŜǾƛƭƴŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǎƻ ǇƻǘǊŘƛƭŜ ǇƻǾŜȊŀǾƻ ƳŜŘ ƪŀƧŜƴƧŜƳ ƛƴ ōƻƭŜȊƴƛƳƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻǊƎŀƴǎƪƛƘ ǎƛǎǘŜƳƻǾΣ ǎŀƧ 
ǎƴƻǾƛ Ǿ ǇƭƧǳőƛƘ ǇǊŜƘŀƧŀƧƻ Ǿ ƪǊƛ ƛƴ ǎŜ Ǉƻ ƪǊǾƴŜƳ ƻōǘƻƪǳ ǇǊŜƴŀǑŀƧƻ Ǿ ŘǊǳƎŜ dele telesa. bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ 
ǾȊǊƻƪ Ȋŀ ƻōƻƭŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǎƳǊǘƴƻǎǘ ǇǊƛ ƪŀŘƛƭŎƛƘ ƧŜ ƪǊƻƴƛőƴŀ ƻōǎǘǊǳƪǘƛǾƴŀ ǇƭƧǳőƴŀ ōƻƭŜȊŜƴΣ Ǌŀƪ ƛƴ 
ŀǘŜǊƻǎƪƭŜǊƻǘƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ǎǊŎŀ ƛƴ ƻȌƛƭƧŀΦ Cigaretni dim ǇƻǾȊǊƻőŀ ǎǘŀƭƴƻ ǾƴŜǘƧŜ ŘƛƘŀƭƴƛƘ ǇƻǘƛΣ ǎŀƧ ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ 
ǇƻǑƪƻŘō ƳƛƎŜǘŀƭőƴƛƘ ŎŜƭƛŎΣ ƪƛ őƛǎǘƛƧƻ ŘƛƘŀƭƴŜ ǇƻǘƛΣ ƻǾƛǊŀƴƻ ƛȊƭƻőŀƴƧŜ ǎƭǳȊƛ ƛȊ ŘƛƘŀƭΦ 
YŀŘƛƭƪŀƳ ǎŜ ƳŜƴƻǇŀǾȊŀ ǇƻƧŀǾƛ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ŘǾŜ ƭŜǘƛ ǇǊŜƧ ƪƻǘ ƴŜƪŀŘƛƭƪŀƳΣ ǇƻǾŜőŀ ǎŜ ƧƛƳ ǘǳŘƛ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘΣ Řŀ 
bodo zbolele za rakom na dojkah. 
YŀƧŜƴƧŜ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾŀ ǘǳŘƛ ƴŀ ƴŀǑƻ ȊǳƴŀƴƧƻǎǘΦ YƻȌŀ ƪŀŘƛƭŎŜǾ ƧŜ ǘŀƴƪŀΣ ǎƭŀōƻ prekrvavljena in se hitreje 
ȊƎǳōŀΣ Ȋŀǘƻ ƪŀŘƛƭŎƛ ǇƻƎƻǎǘƻ ƛȊƎƭŜŘŀƧƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƪƻǘ ǎƻ Ǿ ǊŜǎƴƛŎƛΦ  
 
 
нΦоΦрΦм    YǊƻƴƛőƴŀ ƻōǎǘǊǳƪǘƛǾƴŀ ǇƭƧǳőƴŀ bolezen (KOPB) 
 
½ƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ōƻƭŜȊƴƛ ǎƻ ƪǊƻƴƛőƴƛ ōǊƻƴƘƛǘƛǎΣ ȊƻȌŜƴƧŜ ǎŀǇƴƛŎ ƛƴ ǇǊƻǇŀŘ ǎǘŜƴŜ ǇƭƧǳőƴƛƘ ƳŜǑƛőƪƻǾΣ ƪŀǊ 
imenujemo emfizem. Bolniki ƳƻőƴŜƧŜ ƪŀǑƭƧŀƧƻ, ƛȊƪŀǑƭƧǳƧŜƧƻ in imajo ƻō ƴŀƧƳŀƴƧǑƛƘ ƴŀǇƻǊƛƘ ƻōőǳǘŜƪ 
ǘŜȌƪŜƎŀ ŘƛƘŀƴƧŀΦ ~ƪƻŘŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǇƻǾȊǊƻőƛǘŀ ōǊƻƴƘƛǘƛǎ ƛƴ ŜƳŦƛȊŜƳΣ ƧŜ ƴŜǇƻǇǊŀǾƭƧƛǾŀΦ 
 
 
нΦоΦрΦн   tƭƧǳőƴƛ Ǌŀƪ 
 
tƭƧǳőƴƛ Ǌŀƪ ƧŜ Ǿ ƻǎƳƛƘ ƻŘ ŘŜǎŜǘƛƘ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ƪŀƧŜƴja. Kajenje tudi do 30-ƪǊŀǘ ǇƻǾŜőŀ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƻōƻƭŜƴƧŀ Ȋŀ ǇƭƧǳőƴƛƳ ǊŀƪƻƳΦ bŀ ƴŀǎǘŀƴŜƪ Ǌŀƪŀ ǾǇƭƛǾŀ ǘǳŘƛ ǇŀǎƛǾƴƻ ƪŀƧŜƴƧŜ-ƪƻ Ǿ ōƭƛȌƛƴƛ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ƪŀŘƛΣ 
vdihujemo cigaretni dim. 
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3 RAZISKOVALNI DEL 
 

3.1 METODE DELA 

 
tǊƛ ŘŜƭǳ ǎǾŀ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ǾŜő ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƛƘ ƳŜǘƻŘΦ 
 
 
3.1.1 Iskanje virov in literature 
 
¦ǇƻǊŀōƛƭƛ ǎǾŀ ǎǇƭŜǘƴŜ ƛƴ ƪƴƧƛȌƴŜ ǾƛǊŜ ǘŜǊ primerjali rezultate ƴŀǑŜ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ƴŀƭƻƎŜ ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ 
ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴƛƘ ƴŀƭƻƎΣ ƪƛ ǎƻ ȌŜ ōƛƭŜ opravljane in so raziskovale podobno temo.  
 
 
3.1.2 Anketa 
 
Izvedli sva dve anketi, obe januarja 2022. 
Prvo, ki je bila pisna in anonimna, so  reǑŜǾŀƭƛ ǳőŜƴŎƛ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜ όhǎƴƻǾƴŀ Ǒƻƭŀ wǳŘƻƭŦŀ aŀƛǎǘǊŀ ~ŜƴǘƛƭƧύΦ 
±ŀƴƧƻ ǎƻ ōƛƭƛ ȊŀƧŜǘƛ ǳőŜƴci od 6. do 9. razreda (od 10 do 15 let). !ƴƪŜǘƛǊŀƭƛ ǎǾŀ мрн ǳőŜƴŎŜǾΦ ½ ŀƴƪŜǘƻ ǎǾŀ 
ȌŜƭŜƭƛ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ ǇƻŘŀǘƪŜ ƻ ǳȌƛǾŀƴƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǘŜǊ ƪŀƧŜƴƧǳΦ  
5ǊǳƎŀ ŀƴƪŜǘŀ ƧŜ ōƛƭŀ ǳǎǘƴŀΦ LȊǾŜŘƭƛ ǎǾŀ Ƨƻ Ǿ ǇǊƻŘŀƧŀƭƴŀƘ Ǿ ~ŜƴǘƛƭƧǳ Ǿ {ƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƎƻǊƛŎŀƘΦ 
 
 
3.1.3 Terensko delo 
 
¢ŜǊŜƴǎƪƻ ŘŜƭƻ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭƻ Ǿ ~ŜƴǘƛƭƧǳ Ǿ {ƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƎƻǊƛŎŀƘΦ ± ǇǊƻŘŀƧŀƭƴŀƘΥ ¢LϧY! a!wLW! ½Dh½bLYΣ ǎΦ ǇΦΣ 
W!Dwh{ ŘΦƻΦƻΦΣ W!D9w a!wY9¢ ~9b¢L[W ƛƴ HOFER ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ƪŀǘŜǊŜ ƛȊŘŜƭƪŜΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊŜŘƳŜǘ 
ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΣ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƪǳǇǳƧŜƧƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǘŜǊ őŜ ƭŀƘƪƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŜ ƪǳǇǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ  
mladoletne osebe. 
Primerjali sva tudi sestavo energijskih ǇƛƧŀőΣ ƪƛ ƧƛƘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǳȌƛǾŀƧƻΦ 
 
 
3.1.4 Fotografiranje 
 
CƻǘƻƎǊŀŦƛǊŀƭƛ ǎǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǳőŜƴŎƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǳȌƛǾŀƧƻΦ 
 
 
3.1.5 Obdelava podatkov 
 
±ǎŜ ǇƻŘŀǘƪŜΣ ƪƛ ǎǾŀ ƧƛƘ ǇǊƛŘƻōƛƭƛ Ȋ ŀƴƪŜǘŀƳƛΣ ǎǾŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƻ ƻōŘŜƭŀƭƛΣ ƛȊŘŜƭŀƭƛ ƎǊŀŦŜ ǘŜǊ ƴŀƭƻgo 
ǊŀőǳƴŀƭƴƛǑƪƻ ƻōƭƛƪƻǾŀƭƛΦ  
 
 

3.2 PREGLED PODOBNIH DOSEDANJIH RAZISKAV 
 
Pri pregledu in iskanju literature sva zasledili raziskovalne naloge in diplomska dela, ki obravnavajo 
podobno tematiko. Med njimi nisva zasledili naloge, ki bi obravnavala vse tri teme: energijske in 
ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǘŜǊ ƪŀƧŜƴƧŜ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛΦ   
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4 REZULTATI RAZISKOVALNEGA DELA 
 
¢ŜǊŜƴǎƪƻ ŘŜƭƻ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭƻ Ǿ ǇǊƻŘŀƧŀƭƴŀƘ Ǿ ōƭƛȌƛƴƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜΦ wŀȊƛǎƪƻǾŀƭƛ ǎǾŀ ǎŜǎǘŀǾƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő 
in med prodajalkami izvedli ustno anketo. 
 
 

4.1  twLa9wW!±! ±{9.bh{¢L {bh±L ± 9b9wDLW{YLI tLW!2!I 
 
tǊƛƳŜǊƧŀƭƛ ǎǾŀ ǎŜǎǘŀǾƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƪƛ ƧƛƘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǳȌƛǾŀƧƻΦ wŜȊǳƭǘŀǘƛ ǎƻ ȊōǊŀƴƛ Ǿ  
preglednici. 
 
Tabela 1Υ tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ ǎŜǎǘŀǾƛƴ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘΦ 
  
Monster energy 
 

Vsebnost snovi v 100 ml 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΥ 
0,032 % kofeina, 11 % 
sladkorja, citronska 
kislina, ogljikov dioksid, 
0,4 % tavrina, vitamina 
B6 in B12, inozitol,  
0,002 % guarane. 
 

Red Bull 
 

Vsebnost snovi v 100 ml 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ: 
0,032 % kofeina,11 % 
sladkorja, citronska 
kislina, ogljikov dioksid, 
0,4 % tavrina, vitamina B6 
in B12. 
 
 
 
 
 

Flying Power 

 
 

Vsebnost snovi v 100 ml 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΥ 
0,032 % kofeina, 11 % 
sladkorja, citronska 
kislina, ogljikov dioksid, 
0,4 % tavrina, vitamina 
B6 in B12. 
 

Shark 

 

Vsebnost snovi v 100 ml 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΥ  
0,032 % kofeina, 15 % 
sladkorja, citronska 
kislina, ogljikov dioksid, 
vitamini B6, B12, C2 in 
C6, inozitol, guarana. 

Hell Vsebnost snovi v 100 ml 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΥ 
0,03 % kofeina, 10,9 % 
sladkorja, citronska 
kislina, ogljikov dioksid, 
vitamini B5, B6, B2 in 
B12,  inozitol, 
glukoronolakton. 
 
 
 
 

Burn 
 
 

Vsebnost snovi v 100 ml 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΥ  
0,032 % kofeina, 14,5 % 
sladkorja, citronska 
kislina, 0,4 % tavrina, 
ogljikov dioksid, vitamini 
B6, B12 in C2, inozitol, 
guarana. 
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Ugotovitve: ±ǎŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǳȌƛǾŀƧƻΣ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ Ŝƴŀƪ odstotek 
kofeina, to je 0,032 % v 100 Ƴƭ ǇƛƧŀőŜΦ 9ƴŜǊƎƛƧǎƪƛƳ ǇƛƧŀőŀƳ aƻƴǎǘŜǊ ŜƴŜǊƎȅΣ {ƘŀǊƪ ƛƴ .ǳǊƴ ƧŜ ŘƻŘŀƴŀ ǑŜ 
ƎǳŀǊŀƴŀΣ ƪƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ŘƻŘŀǘŜƴ ŘŜƭŜȌ ƪƻŦŜƛƴŀΣ Ȋŀǘƻ ǘŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ǾŜő ƪƻŦŜƛƴŀ ƪƻǘ ƧŜ 
ƴŀǾŜŘŜƴƻ ƴŀ ŜƳōŀƭŀȌƛΦ 
¢ŀǾǊƛƴ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ aƻƴǎǘŜǊ ŜƴŜǊƎȅΣ wŜŘ .ǳƭƭΣ CƭȅƛƴƎ tower in Burn, ne vsebujeta ga 
Shark in Hell. 
±ǎŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ƛƳŀƧƻ ǘǳŘƛ Ǿƛǎƻƪƻ ǾǎŜōƴƻǎǘ ǎƭŀŘƪƻǊƧŀΦ bŀƧǾŜő ǎƭŀŘƪƻǊƧŀ ǾǎŜōǳƧŜǘŀ {ƘŀǊƪΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ 
ƧŜ мр ҈ ǎƭŀŘƪƻǊƧŀ Ǿ млл Ƴƭ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǘŜǊ .ǳǊƴΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƧŜ мпΣп ҈ ǎƭŀŘƪƻǊƧŀ Ǿ млл Ƴƭ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ 
piƧŀőŜΦ 9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ aƻƴǎǘŜǊ ŜƴŜǊƎȅΣ wŜŘ .ǳƭƭ ƛƴ CƭȅƛƴƎ tƻǿŜǊ  Ǿ млл Ƴƭ ǇƛƧŀőŜ ǾǎŜōǳƧŜƧƻ мм ҈ 
sladkorja, Hell pa 10, 9 %. 
 
bŀƧǾŜő ǎƭŀŘƪƻǊƧŀ ƛƴ ƪƻŦŜƛƴŀ ǾǎŜōǳƧŜǘŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛ ǇƛƧŀőƛ {ƘŀǊƪ ƛƴ .ǳǊƴΦ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
19 

 

4.2 REZULTATI ANKETNEGA ±tw!~![bLY!  
 
¦őŜƴŎƛ ƴŀǑŜ ǑƻƭŜ ǎƻ ǊŜǑŜǾŀƭƛ ŀƴƻƴƛƳƴƛ ŀƴƪŜǘƴƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪΦ ±ŀƴƧƻ ǎƻ ōƛƭƛ ȊŀƧŜǘƛ ǳőŜƴŎƛ ƻŘ сΦ Řƻ фΦ ǊŀȊǊŜŘŀΦ 
!ƴƪŜǘƴƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ƧŜ ǊŜǑƛƭƻ мрн ǳőŜƴŎŜǾΦ ¢ŀ ƧŜ ǾǎŜōƻǾŀƭ нп ǾǇǊŀǑŀƴƧΦ 
± ŀƴƪŜǘƛ ǎǾŀ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ǘƛǇŜ ǾǇǊŀǑŀƴƧΥ 

- pol odprti tip  (ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŜŎ ƛƳŀ ǇƻŘŀƴŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜΣ ƻōƪǊƻȌƛǘƛ ƳƻǊŀ ŜƴŜƎŀΣ ƴŀǇƛǑŜ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ ǘǳŘƛ 
svoj odgovor), 

- zaprti tip (anketiranec ima podane odgovore, med njimi ƳƻǊŀ ƻōƪǊƻȌƛǘƛ Ŝƴ ƻŘƎƻǾƻǊύΣ 
- ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ Ȋ ǾŜő ƳƻȌƴƻǎǘƛ ό ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŜŎ ƛƳŀ ǇƻŘŀƴŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜΣ ƻōƪǊƻȌƛ ƭŀƘƪƻ ǾŜő odgovorov). 

 
~ǘŜǾƛƭƻ ƴ ǇǊƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛƘ ǇƻƳŜƴƛ ǑǘŜǾƛƭƻ ǳőŜƴŎŜǾ ƛȊ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ǊŀȊǊŜŘŀΣ ƪƛ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ 
ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΦ 
 

 
Slika 5: ~ǘŜǾƛƭƻ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ǳőŜƴŎŜǾ Ǉƻ ǊŀȊǊŜŘƛƘ 

V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ŀƴƪŜǘƻ ǊŜǑŜǾŀƭƻ пл ǳőŜƴŎŜǾΣ Ǿ sedmem razredu оф ǳőŜƴŎŜǾΣ Ǿ osmem razredu 37 
ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ Ǿ devetem razredu ос ǳőŜƴŎŜǾΦ 
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4.3 w9½¦[¢!¢L !bY9¢b9D! ±tw!~![bLY! th w!½w95LI 

 
bŀƧƛƴƻ ǇǊǾƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ŀƴƪŜǘƴŜƳ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪǳ ƧŜ ōƛƭƻΣ ŀƭƛ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ȌŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ 
ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ŎƛƎŀǊŜǘŜΦ ¢ƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǘƛǇŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ Ȋ ǾŜő ƳƻȌƴƻǎǘƳƛΦ bŀƴƧ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ Ǿǎƛ ǳőŜƴŎƛΦ  
 

 
Slika 6Υ !ƭƛ ǎƛ ȌŜ Ǉƻǎƪǳǎil/a ƪŀƧ ƻŘ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀ 

 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ нс ƻŘ пл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ср ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾΦ !ƭƪƻƘƻƭ ƧŜ 
Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ мтΣр ҈Σ ŎƛƎŀǊŜǘŜ Ǉŀ ǎǘŀ Ǉƻǎƪǳǎƛƭŀ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ р ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾΦ 5ŜǾŜǘ ǳőŜƴŎŜǾ 
ƻȊΦ ннΣр ҈ ǑŜ ƴƛ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ ƴƛőŜǎŀǊ ƻŘ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ нр ƻŘ оф ǳőencev oz. 64 %. Alkohol je poskusilo 5 
ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ мо ҈Σ ŎƛƎŀǊŜǘŜ Ǉŀ ǎƻ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƛ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ тΣу ҈Φ мо ǳőŜƴŎŜǾ  ƻȊΦ 33,3 % ǑŜ ƴƛ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ 
ƴƛőŜǎŀǊ ƻŘ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀΦ  
V osmem razredu ƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ ну ǳőŜƴŎŜǾ ƻŘ от ƻȊΦ трΣт ҈Φ Alkohol je poskusilo 20 
ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рп ҈Σ ŎƛƎŀǊŜǘŜ Ǉŀ ǎƻ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƛ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ у ҈Φ ф ǳőŜƴŎŜǾ  oz. 24,3 % ǑŜ ƴƛ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ ƴƛőesar 
ƻŘ ƴŀǑǘetega.  
V devetem razredu ƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ нф ƻŘ ос ǳőencev oz. 80,5 %. Alkohol je poskusilo 26 
ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 72,2 %, cigarete  pa ƧŜ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƻ ȌŜ мн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈Φ  о ǳőŜƴŎƛ oz. 8,3 % ǑŜ ƴƛǎƻ 
Ǉƻǎƪǳǎƛƭƛ ƴƛőesar ƻŘ ƴŀǑǘetega. 
  
bŀƧǾŜő ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ poskusilo energijskŜ ǇƛƧŀőŜ (71 %), najmanj jih je kadilo (13,2%), ннΣп ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǑŜ 
ni poskusilo energijskih ali ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƴƛǘƛ ǑŜ ƴƛ ƪŀŘƛƭƻΦ  
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ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜalkohol cigarete ƴƛő ƻŘ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀ
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4.3.1 9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
tǊǾƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǘŜƳ ǎƪƭƻǇǳ ƧŜ ōƛƭƻΣ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ wŜȊǳƭǘŀǘƛ ǎƻ ǇǊƛƪazani za 
posamezne razrede. 
 

  
Slika 7Υ Yŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳȌƛǾŀǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ je ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ пл ǳőŜƴcev oz. 100 %. м ǳőŜƴŜc oz. 2,5 % ǳȌƛǾŀ 
energijske pƛƧŀőŜ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мл ҈ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀjo vsaj enkrat tedenskoΣ мф ǳőŜncev oz. 47,5 % jih 
ǳȌƛǾŀ ƻōőŀǎƴƻΦ мс ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пл ҈ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
V sedmem razredu je na to vǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ оф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нΣс ҈ ǳȌƛǾŀ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ тΣт ҈ jƛƘ ǳȌƛǾŀjo vsaj enkǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ оуΣп ҈  
ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ ƻōőŀǎƴƻΦ нл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ  рмΣо ҈ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
V osmem razredu je na to vǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ от ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ 3 uőŜƴŎƛ ƻȊΦ уΣм ҈ ǳȌƛǾŀƧƻ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ  ǇƛƧŀőŜ  vsak  dan,  6  ǳőencev  oz.  16,2  % jih  ǳȌƛǾŀ  vsaj  eƴƪǊŀǘ  ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ  мн ǳőŜƴŎŜǾ  ƻȊΦ 
онΣо ҈ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ ƻōőŀǎƴƻΦ мс ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ поΣо ҈ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
V devetem razredu je na to vǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ ос ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ р ǳőencev oz. 13,9 % ǳȌƛǾŀ 
energijsƪŜ ǇƛƧŀőŜ vsak dan, 4 uőŜƴŎƛ ƻȊΦ ммΣм ҈ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀjo vsaj enkǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ мн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈ 
ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ ƻōőŀǎƴƻΦ мп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ оуΣф ҈ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
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Yŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳȌƛǾŀǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΚ

vsak dan vsaj enkrat na teden ƻōőŀǎƴƻƴŜ ǳȌƛǾŀƳ
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Na drugo in vsa nŀǎƭŜŘƴƧŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ Ǿ ǘŜƳ ǎƪƭƻǇǳ so odgovarjali samo tisti, kƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ 
ǇƛƧŀőŜ. PǊƛ ǘŜƘ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛƘ ǑǘŜǾƛƭƻ ƴ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǘƛǎǘŜ ǳőŜƴŎŜΣ ƪƛ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ.  
 
5ǊǳƎƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ƧŜ ōƛƭƻΣ ƪŘŀƧ ǳőŜƴŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ 
tƻƴǳƧŜƴŜ ƻŘƎƻǾƻǊŜ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ƻōƪǊƻȌƛƭƛΣ őŜ ƳŜŘ njimi ni bilo ustreznega, so ga lahko pripisali. Predvsem 
ƴŀƧǳ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻΣ ƪƻƭƛƪƻ ǳőŜƴŎŜǾ ǇƛƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȌŜ ǇǊŜŘ ǇƻǳƪƻƳΣ ǎŀƧ ǎǾŀ ƳŜŘ ǎƻǑƻƭŎƛ ƻǇŀȊƛƭƛΣ Řŀ 
ƛƳŀƧƻ ȌŜ ȊƎƻŘŀƧ ȊƧǳǘǊŀƧ ƻƎǊƻƳƴƻ energije. 
 

 
Slika 8Υ YŘŀƧ ǳȌƛǾŀǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мм  ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пр ҈ ǳȌƛǾŀ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǇǊŜŘ ǇƻǳƪƻƳΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣн ҈  jih ǳȌƛǾŀ po  poukuΣ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нф ҈ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ 
med vƛƪŜƴŘƻƳΦ мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ снΣр ҈ je izbralo odgovor drugo. Pod drugo so 3 ǳőŜƴŎƛ  oz. 12,5 % 
navedli,  da  ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ  ǇƛƧŀőŜ  ǇƛƧŜƧƻ  doma,  н ǳőŜƴŎŀ  ƻȊΦ  уΣо ҈   ƧƛƘ  ǇƛƧŜǘŀ  ƴŀ  ȊŀōŀǾŀƘΣ  3  ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ 
12,5 % pa ƳŜŘ ǇƻőƛǘƴƛŎŀƳƛΦ 5ǊǳƎƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ǎƻ ǑŜ ōƛƭƛΣ Řŀ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀƧƻ ƳŜŘ ƛƎǊŀƴƧŜƳ ƛƎǊƛŎ όпΣн ҈ύΣ ǇǊŜŘ  
treningom  (4,2 %),  po  treningu  (4,2 %),  pred  tekmo  (4,2 %)  in  na  rojstnih  dneǾƛƘ  όпΣн ҈ύΦ н ǳőŜƴŎŀ 
(8,3 %)Σ ƪƛ ǎǘŀ ƻōƪǊƻȌƛƭŀ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΣ ǎǾƻƧŜƎŀ ƻŘƎƻǾƻǊŀ ƴƛǎǘŀ ƴŀǾŜŘƭŀΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ му ƻŘ мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фпΣс ҈Φ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ ммΣм ҈ 
ǳȌƛǾŀǘŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǇǊŜŘ ǇƻǳƪƻƳΣ у ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ппΣп ҈ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ Ǉƻ ǇƻǳƪǳΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ 16,7 % jih 
ǳȌƛǾŀjo med ǾƛƪŜƴŘƻƳΣ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нтΣу ҈ je izbralo odgovor drugo. Pod  drugo  so  3 ǳőŜƴŎƛ  (16,6 
%)  navedli,  da pijejo  energijske  ǇƛƧŀőŜ  med  ǇƻőƛǘƴƛŎŀƳƛΣ  dva  ǳőŜƴŎŀ (11,1 %ύ ǇŀΣ ƪŀŘŀǊ ǎƛ ƧƛƘ ȊŀȌŜƭƛǘŀ.   
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мф ҈ ǳȌƛǾŀƧƻ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǇǊŜŘ ǇƻǳƪƻƳΣ мн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рт ҈  ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ Ǉƻ ǇƻǳƪǳΣ мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ птΣр ҈  jih 
ǳȌƛǾŀ ƳŜŘ ǾƛƪŜƴŘƻƳΣ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нуΣс ҈ je izbralo odgovor drugo. Pod drugo so navedli, da jih pijejo 
poleti (4,8 %), na morju (4,8 %)Σ ǇǊŜŘ ǎǇǊŀǑŜǾŀƴƧŜƳ-ustnim ocenjevanjem (4,8 %), ƪŀŘŀǊ ǎƛ ƧƛƘ ȊŀȌŜƭƛƧƻ 
όпΣу ҈ύΣ ǇǊŜŘ ǘŜƪƳƻ ƛƴ ƪŀŘŀǊ ƧƛƘ ǇƛƧŜƧƻ ǎǘŀǊǑƛ όпΣу ҈ύΦ  
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нл ƻŘ нн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 90,8 % anketirancevΦ ф ǳőŜƴŎŜǾ 
ƻȊΦ пр ҈ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ мм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рр ҈ jih ǳȌƛǾŀ po pouku, о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мр ҈ jih 
ǳȌƛǾŀjo mŜŘ ǾƛƪŜƴŘƻƳΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ нл ҈ ǎƻ ƛȊōǊŀƭƛ odgovor drugo. Pod drugo so navedli, da jih pijejo 
ƳŜŘ ǇƻőƛǘƴƛŎŀƳƛ (5 %), kadar so utrujeni (5 %), kadar si jih ȊŀȌŜƭƛƧƻ (5%) in kadar ǎƻ Ǿ ŘǊǳȌōƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧŜǾ 
(5 %). 
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¢ǊŜǘƧŜ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ sklopu ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ƧŜ ōƛƭƻΣ ȊŀƪŀƧ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ LȊōǊŀƭƛ 
ǎƻ ƭŀƘƪƻ ŜƴŜƎŀ ŀƭƛ ǾŜő ƳƻȌƴƛƘ odgovorov, lahko pa so odgovor zapisali tudi sami.  

 
Slika 9Υ ½ŀƪŀƧ ǳȌƛǾŀǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ je na to ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нл ƻŘ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 95,1 % anketirancev. нл ǳőŜƴŎŜǾ 
ƻȊΦ млл ҈ ǇƛƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ zaradi okusa, с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ол ҈  jih pije tudi zaradi ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǎǘƛ ǇƛƧŀőΣ 
о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мр ҈ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻőǳǘƧŀ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ǇƛƧŀőŜΣ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нр ҈ je izbralo odgovor drugo. Pod 
drugo so о ǳőŜƴŎƛ (15 %) navedli, da jih pijejo, ker pridobƛƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧƻΣ н ǳőŜƴŎŀ (10 %) odgovora nista 
navedla. 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ тоΣт ҈ pije 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ƻƪǳǎŀΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мрΣу ҈ ƧƛƘ  pijejo zaradi popularnƻǎǘƛ ǇƛƧŀőΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ нмΣм 
% jih pijejo zaradi ǇƻőǳǘƧŀ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ǇƛƧŀőŜΣ п ǳőŜƴŎƛ ό21,1 %) so izbrali odgovor drugo. Pod drugo sta 
2 ǳőŜƴŎŀ (10,5 %) navedla, da pijeta ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ ker so jima dobre, н ǳőŜƴŎŀ όмлΣр ҈ύ pa jih pijeta 
brez razloga. 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мо ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 61,8 % pije 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ƻƪǳǎŀΣ  ƴƛƘőŜ ƧƛƘ ƴŜ ǇƛƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǎǘƛ ƭŜ-teh, п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мф ҈ ƧƛƘ ǇƛƧŜjo 
ȊŀǊŀŘƛ ǇƻőǳǘƧŀ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ǇƛƧŀőŜΣ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈ ƧŜ ƴŀǾŜŘƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ǎƻ ǑǘƛǊƧŜ 
ǳőŜƴŎƛ όфΣп ҈ύ ƴŀǾŜŘƭƛΣ Řŀ ƧƛƘ ǇƛƧŜƧƻ ȊŀǊŀŘƛ ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ ƻǎǘŀƭƛ ƧƛƘ ǇƛƧŜƧƻΣ ƪŜǊ ƧƛƘ ǇƛƧŜƧƻ ǎǘŀǊǑƛ όпΣт ҈ύΣ ƪŜǊ ǎƻ 
ƧƛƳ ǾǑŜő όпΣт ҈ύ ƛƴ ƪŜǊ ǎƛ ƧƛƘ ǾőŀǎƛƘ ȊŀȌŜƭƛƧƻ όпΣт ҈ύΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мт ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ улΣф ҈ pije 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ƻƪǳǎŀΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣу ҈ ƧƛƘ ǇƛƧŜΣ ƪŜǊ ǎƻ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜΣ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нуΣс ҈  ƧƛƘ 
ǇƛƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻőǳǘƧŀ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ǇƛƧŀőΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ фΣп ҈ ǎǘŀ ƛȊōǊŀƭŀ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ǎǘŀ 
navedla, da jih pijeta, kadar sta utrujena (4,4 ҈ύ ƛƴ Řŀ Řƻōƛǘŀ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜ ό4,4 %). 
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2ŜǘǊǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ enŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƧŜ ōƛƭƻΣ ƪƧŜ ƪǳǇǳƧŜƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ tǊƛ ǘŜƳ 
ǾǇǊŀǑŀƴƧǳ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ƛȊōƛǊŜ ƻŘƎƻǾƻǊŀ  ŀƭƛ Řŀ ƻŘƎƻǾƻǊ ȊŀǇƛǑŜƧƻΦ [ŀƘƪƻ ǎƻ ƛȊōǊŀƭƛ ǾŜő ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΦ 
 
 

 
Slika 10Υ YƧŜ ƪǳǇǳƧŜǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőe 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ je na to ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нп ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %Φ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ утΣр ҈ ƪǳǇǳƧŜ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ǘǊƎƻǾƛƴƛ, о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мнΣр ҈ jih ƪǳǇǳƧŜƧƻ ƴŀ ōŜƴŎƛƴǎƪƛƘ őǊǇŀƭƪŀƘ, nƛƘőŜ ƳŜd 
anketiranci jih ƴŜ ƪǳǇǳƧŜ Ǿ ōŀǊƛƘ ƻȊƛǊƻƳŀ ƭƻƪŀƭƛƘΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ƴƛ ƴƛƘőŜ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ƴŀǾŜŘŜƭ ŘǊǳƎŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ му ǳőŜƴŎŜǾ oz. 94,7 %  kupuje 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ǘǊƎƻvini, н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ рΣо ҈ jih ƪǳǇǳƧŜǘŀ ƴŀ ōŜƴŎƛƴǎƪƛƘ őǊǇŀƭƪŀƘΣ ƴƛƘőŜ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ƧƛƘ 
ne kupuje barih ali lokalih.   
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %. нл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 95,2 % kupuje 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ǘǊƎƻǾƛƴƛΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мс ҈  ƧƛƘ ƪǳǇǳƧŜƧƻ ƴŀ ōŜƴŎƛƴǎƪƛƘ őǊǇŀƭƪŀƘΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣу ҈ 
jih ƪǳǇǳƧŜ Ǿ ōŀǊƛƘ ƻȊƛǊƻƳŀ ƭƻƪŀƭƛƘΦ bƛƘőŜ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ƴƛ ƴŀǾŜŘŜƭ ŘƻŘŀǘƴŜƎŀ ƻŘƎƻǾƻǊŀΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нн ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %Φ ±ǎƛ ǳőŜƴŎƛ (100 %) kupujejo 
enŜǊƎƛƧǎƪŜ  ǇƛƧŀőŜ  Ǿ  ǘǊƎƻǾƛƴƛΣ  о ǳőŜƴŎƛ  ƻȊΦ  моΣс ҈  ƧƛƘ  kupujejo  tudi  na  benŎƛƴǎƪƛ  őǊǇŀƭƪƛΣ  м ǳőŜƴŜŎ 
oz. 4,5 % jih ƪǳǇǳƧŜ Ǿ ōŀǊƛƘ ƻȊƛǊƻƳŀ ƭƻƪŀƭƛƘΦ bƛƘőŜ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ƴƛ ƴŀǾŜŘŜƭ ŘƻŘŀǘƴŜƎŀ ƻŘƎƻǾƻǊŀΦ 
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tŜǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ǎŜ ƴŀǾŜȊǳƧŜ ƴŀ ǾȊǊƻƪΣ ȊŀƪŀƧ ƪǳǇǳƧŜƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ 
ǇƛƧŀőŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ƪŀƧ ƧƛƘ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ƪ ƴŀƪǳǇǳΦ bŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ Ȋ ǾŜő ƻŘƎƻǾƻǊƛΣ ƛƳŜƭƛ Ǉŀ 
ǎƻ ǘǳŘƛ ƳƻȌƴƻǎǘΣ Řŀ ǎŀƳƛ ƴŀǇƛǑŜƧƻ ƻŘƎƻǾƻǊΦ  
 

 
Slika 11: Kaj te pritegne ǇǊƛ ƛȊōƻǊǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ je na to ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ od 24 oz. 87,р ҈Φ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ноΣу ҈ pri 
ƴŀƪǳǇǳ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ŜƳōŀƭŀȌŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ п ǳőŜƴŎŜ ƻȊΦ мф ҈ ime energijske pijŀőŜΣ с ǳőŜƴŎŜǾ 
oz. 28,6 % popularnost pijŀőŜΣ с ǳőŜƴŎŜǾ όнуΣс ҈ ύ je izbralo odgovor ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ƧŜ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 
ноΣу ҈ ƴŀǾŜŘƭƻΣ Řŀ ƧƛƘ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ƻƪǳǎΣ м ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ пΣт ҈ ƴŜ pritegne niőŜǎŀǊΦ   
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мф ǳőŜƴŎŜǾΦ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ осΣу ҈ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ 
ƧƛƘ ǇǊƛ ƴŀƪǳǇǳ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ŜƳōŀƭŀȌŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ п ǳőŜƴŎŜ ƻȊΦ нмΣм ҈ ƛƳŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƧŀőŜ, 5 
ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нсΣо ҈ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǎǘ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ омΣс ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊ drugo. Pod  
drugo  so  4  ǳőŜƴŎƛ  oz.  21  %  navedli,  da  jih  najbolj  pritegne  okus  energijske  ǇƛƧŀőŜΣ м ǳőŜƴŎǳ ƻȊΦ 
рΣо ҈ ƧŜ ǾǑŜő ǇƛƧŀőŀ ηǎŀƳŀ Ǉƻ ǎŜōƛζΣ м ǳőŜƴŎŀ όрΣо ҈ύ ƴŜ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ƴƛőŜǎŀǊΦ  
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нуΣс ҈ ƧŜ 
ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ Řŀ ƧƛƘ ǇǊƛ ƴŀƪǳǇǳ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ŜƳōŀƭŀȌŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ фΣс ҈ ƛƳŜ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ноΣу ҈ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǎǘ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ мм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рнΣп ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ 
odgovor drugo. Pod ŘǊǳƎƻ ƧŜ ǾǎŜƘ мм ǳőŜƴŎŜǾ όрнΣп ҈ύ ƴŀǾŜŘƭƻΣ Řŀ ƧƛƘ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ƻƪǳǎΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ ф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ плΣф ҈ Ȋŀ ƴŀƪǳǇ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ŜƳōŀƭŀȌŀΣ о ǳőŜƴŎŜ ƻȊΦ моΣс ҈ ƛƳŜΣ о ǳőŜƴŎŜ όмо,6 %) popularnost 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΣ мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ прΣр ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ƧŜ у ǳőŜƴŎŜǾ  ƻȊΦ осΣп ҈ 
ƴŀǾŜŘƭƻ ƻƪǳǎΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣр ҈ ƪƻŦŜƛƴΣ м ǳőŜƴŎŀ όпΣр ҈ύ ƴƛőŜǎŀǊ ƴŜ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ƪ ƴŀƪǳǇǳΦ 
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ŜƳōŀƭŀȌŀƛƳŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜǇƻǇǳƭŀǊƴƻǎǘ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜdrugo
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{ ǑŜǎǘƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ƪŀǘŜǊŜ ǎƻ ƴƧƛƘƻǾŜ 
ƴŀƧƭƧǳōǑŜ ǇƛƧŀőŜΦ tǊƛ ǘŜƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧǳ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ƛȊōƛǊŜ ƻŘƎƻǾƻǊŀ  ŀƭƛ Řŀ ƻŘƎƻǾƻǊ ȊŀǇƛǑŜƧƻΦ  
 
 

 
Slika 12Υ YŀǘŜǊŜ ǎƻ ǘǾƻƧŜ ƴŀƧƭƧǳōǑŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ у ǳőŜƴŎŜǾ oz. 33,3 % ima najraje 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ aƻƴǎǘŜǊΣ р ǳőŜƴŎŜǾ oz. 20,8 % wŜŘ .ǳƭƭΣ о ǳőŜƴŎƛ oz. 12,5 %  Flying Power, н ǳőŜƴŎŀ 
oz. 8,3 % Shark, с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нр ҈ je izbralo odgovor drugo. Pod drugo so п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мсΣс ҈ navedli 
Hell in н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ уΣо ҈ Burn.  
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл҈Φ мм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ртΣф ҈  ƛƳŀ ƴŀƧǊŀƧŜ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ aƻƴǎǘŜǊΣ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нсΣо ҈ wŜŘ .ǳƭƭΣ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ омΣс ҈ CƭȅƛƴƎ tƻǿŜǊΣ н ǳőŜƴŎŀ 
ƻȊΦ млΣр ҈ {ƘŀǊƪΣ н ǳőŜƴŎŀ όмлΣр ҈ύ Ǉŀ ƴƛƳŀǘŀ ƴŀƧƭƧǳōǑŜ ǇƛƧŀőŜΦ 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рнΣп ҈ ƛƳŀ ƴŀƧǊŀƧŜ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ aƻƴǎǘŜǊΣ мо ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ смΣф ҈ wŜŘ .ǳƭƭΣ ф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пнΣф ҈  CƭȅƛƴƎ tƻǿŜǊ ƛƴ о 
ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мпΣо ҈ {ƘŀǊƪΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мо ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рфΣм ҈ ƛƳŀ ƴŀƧǊŀƧŜ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ aƻƴǎǘŜǊΣ мо ǳőŜƴŎŜǾ όрфΣм ҈ύ wŜŘ .ǳƭƭΣ ф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ плΣф ҈  CƭȅƛƴƎ tƻǿŜǊΣ н ǳőŜƴŎŀ 
ƻȊΦ фΣм ҈ {ƘŀǊƪΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ моΣс ҈ Ǉŀ ǎƻ ƛȊōǊŀƭƛ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ǎǘŀ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ ф ҈ ƴŀǾŜŘƭŀ 
IŜƭƭΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣр ҈ Ǉŀ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƭΣ Řŀ ƴƛƳŀ ƴŀƧƭƧǳōǑŜ ǇƛƧŀőŜΦ 
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Monster Red Bull Flying Power Shark drugo
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{ ǎŜŘƳƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƧƻ Ǉƻ 
ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ [ŀƘƪƻ ǎƻ ƛȊōǊŀƭƛ ǾŜő ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ŀƭƛ Ǉŀ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊ ƴŀǾŜŘƭƛΦ  
 

 
Slika 13Υ Yŀƪƻ ǎŜ ǇƻőǳǘƛǑ ǘŀƪƻƧ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ je ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нп ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %. мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пмΣт ҈ ƛƳŀ Ǉƻ 
ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǾŜő ŜƴŜǊƎije, с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нр ҈ ƭŀȌƧŜ ƻǎǘŀƴŜ budnih, мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пмΣт ҈ 
ǎŜ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǉƻőǳǘƛ Ŝƴŀƪƻ ƪƻǘ ǇǊŜŘ ȊŀǳȌƛǘƧŜƳΦ  
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нсΣо ҈ ƛƳŀ Ǉƻ 
ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мр ҈ ƭŀȌƧŜ ƻǎǘŀƴŜƧƻ ōǳŘƴƛΣ мо ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ суΣп ҈ ǎŜ 
Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǉƻőǳǘƛ Ŝƴŀƪƻ ƪƻǘ ǇǊŜŘ ȊŀǳȌƛǘƧŜƳΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ млΣр ҈ ǎǘŀ ƛȊōǊŀƭŀ odgovor 
drugo: м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ рΣо ҈  ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƭΣ Řŀ ǎŜ Ǉƻőǳǘƛ ɝŦŀƧƴƻɝΣ м ǳőŜƴŜŎό рΣо ҈ύ Ǉŀ ƧŜ ƴŀǾŜŘŜƭΣ Řŀ ƴŜ Ȋƴŀ 
ƻǇƛǎŀǘƛΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇƻőǳǘƛΦ 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ноΣу ҈ ƛƳŀ po 
ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мф ҈ ƭŀȌƧŜ ƻǎǘŀƴŜƧƻ ōǳŘƴƛΣ мо ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ смΣф ҈ ǎŜ 
Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ Ǉƻőǳǘƛ Ŝƴŀƪƻ ƪƻǘ ǇǊŜŘ ȊŀǳȌƛǘƧŜƳΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣт ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ bŀǾŜŘŜƭ ƧŜΣ Řŀ 
ƧŜ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȌŜƧŜƴΦ  
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ у ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ осΣп ҈ ƛƳŀ Ǉƻ 
ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ муΣн ҈ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ƭŀȌƧŜ ƻǎǘŀƴŜƧƻ ōǳŘƴƛΣ мо ǳőŜƴŎŜǾ 
ƻȊΦ рфΣм ҈ ǎŜ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǉƻőǳǘƛ Ŝƴŀƪƻ ƪƻǘ ǇǊŜŘ ȊŀǳȌƛǘƧŜƳΦ  
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ƛƳŀƳ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜƭŀȌƧŜ ƻǎǘŀƴŜƳ ōǳŘŜƴŜƴŀƪƻ ƪƻǘ ǇǊŜŘ ȊŀǳȌƛǘƧŜƳdrugo
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½ ƻǎƳƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛ ǊŀȊƭƻƎΣ ȊŀƪŀƧ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ 
ȊŀőŜƭƛ ǳȌƛǾŀǘƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ tǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀƧǳ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻΣ őŜ ƧŜ ƎƭŀǾƴƛ ǊŀȊƭƻƎ ŘǊǳȌōŀΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ 
ƛȊōǊŀƭƛ ǾŜő ƻŘƎovorov. 
 
 

 
Slika 14: Kaj je ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƛ ȊŀőŜƭκŀ ǳȌƛǾŀǘƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нн ƻŘ нп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фмΣт ҈Φ ф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ плΣф ҈ ƧŜ ƪƻǘ 
ǾȊǊƻƪ ƛȊōǊŀƭƻ ŘǊǳȌōŀΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣр ҈ medijiΣ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ омΣу ҈ ŘǊǳȌƛƴŀΣ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ннΣт ҈ ƧŜ 
ƛȊōǊŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ǎǘŀ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ ф ҈ ƴŀǾŜŘƭŀΣ Řŀ ƴƛƳŀǘŀ ǇƻǎŜōƴŜƎŀ ǊŀȊƭƻƎŀΣ о ǳőŜƴŎƛ 
oz. 13,6 % pa, ker so bili radovedni. 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻŘ мф ƻȊΦ туΣф ҈Φ мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ссΣс ҈ ƧŜ 
ƪƻǘ ǾȊǊƻƪ ƛȊōǊŀƭƻ ŘǊǳȌōŀΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ нл ҈ ŘǊǳȌƛƴŀΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ моΣо ҈ ǎǘŀ ƛȊōǊŀƭŀ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ hōŀ 
ǎǘŀ ƴŀǾŜŘƭŀΣ Řŀ ǎǘŀ Ȋ ǳȌƛǾŀƴƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ǇǊƛőŜƭŀ ƛȊ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΦ 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ птΣс ҈ ƧŜ ƪƻǘ ǾȊǊƻƪ 
ƛȊōǊŀƭƻ ŘǊǳȌōŀΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ фΣр ҈ ƳŜdijiΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мф ҈ ŘǊǳȌƛƴŀΣ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ 
ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ǎƻ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мпΣн ҈ navedli ƻƪǳǎΣ о ǳőŜƴŎƛ όмпΣн ҈ύ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘ ǘŜr 1 
ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣт ҈ ǇƻǘǊŜōŀ Ǉƻ ŜƴŜǊƎƛƧƛΦ  
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻŘ нн ƻȊΦ фрΣр ҈Φ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нуΣс ҈ ƧŜ 
kot  vzrok  izbralo  ŘǊǳȌōŀΣ  м ǳőŜƴŜŎ  oz.  4,8  %  mediji,  о ǳőŜƴŎƛ  ƻȊΦ  мпΣо ҈  ŘǊǳȌƛƴŀ,  мм ǳőŜƴŎŜǾ  oz.  
52,4  %  je  izbralo  odgovor  drugo.  Pod  drugo  je  р ǳőŜƴŎŜǾ  oz.  23,8 %  navedlo  okus,  4 ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ 
мф ҈ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣу ҈ ȌŜƧŀ ƛƴ м ǳőŜƴŜŎ όпΣу ҈ύ ǎƭŀōŜ ƻŎŜƴŜΦ 
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½ ŘŜǾŜǘƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ őŜ ǎƻ ǎǘŀǊǑƛ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛΣ 
Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ  
 
 

 
Slika 15Υ !ƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜŘƻΣ Řŀ ǳȌƛǾŀǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Σ Ǿ sedmem razredu мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 
100 %, v osmem razredu нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈ ǘŜǊ Ǿ devetem razredu нн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛƘ фмΣс ҈ ǎǘŀǊǑŜǾΣ Ǿ sedmem razredu 89,5 %, v osmem razredu 57,1 % 
in v devetem razredu флΣф ҈ ǎǘŀǊǑŜǾΦ 
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½ ȊŀŘƴƧƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ őŜ ǳőŜƴŎƛ menijo, da 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƧǳΦ Izbrali so lahko odgovor da ali ne. 
 
 

 
Slika 16Υ aŜƴƛǑΣ Řŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ zdravju 
 
V ǑŜǎǘŜƳ  ǊŀȊǊŜŘǳ  je  ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ  нп  ǳőŜƴŎŜǾ  ƻȊΦ  млл ҈Σ  Ǿ  sedmem  razredu  18  od  
мф  ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фпΣт ҈Σ Ǿ osmem razredu нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈ ǘŜǊ Ǿ devetem razredu нн ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 
100 %. 
 
5ŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƧǳ meni v ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ  нл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ уоΣо ҈Σ Ǿ sedmem 
razredu мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ уоΣо ҈Σ Ǿ osmem razredu мп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ссΣс ҈ ƛƴ Ǿ devetem razredu 16 
ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ тнΣт ҈Φ  
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4.3.2 AƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
{ ǇǊǾƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ƪƻƭƛƪƻ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ 
ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ Ǝŀ ǳȌƛǾŀƧƻΦ bŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ Ǿǎƛ ǳőŜƴŎƛΦ 
 
 

 
Slika 17Υ Yŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳȌƛǾŀǑ ŀƭƪƻƘƻƭ 
 
± ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ ос ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Σ Ǿ ǎŜŘƳŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ оф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 
млл ҈Σ Ǿ ƻǎƳŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ от ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈ ƛƴ Ǿ ŘŜǾŜǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ос ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƻōőŀǎƴƻ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мл ҈Σ ос ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фл ҈  ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
V sedmem razredu ƻōőŀǎƴƻ ǳȌƛǾŀ ŀƭƪƻƘƻƭ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ мнΣу ҈Σ оп ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ утΣн ҈ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŜ 
ǳȌƛǾŀΦ 
V osmem razredu ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ ǾǎŀƧ Ŝƴ ƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ уΣм ҈Σ мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ плΣр ҈ Ǝŀ 
ǳȌƛǾŀ ƻōőŀǎƴƻΣ мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рмΣо ҈ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
V devetem razredu м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нΣу ҈ ǳȌƛǾŀ ŀƭƪƻƘƻƭ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ рΣс ҈ ǳȌƛǾŀǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǾǎŀƧ 
Ŝƴ ƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ му ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рл ҈  Ǝŀ ǳȌƛǾŀ ƻōőŀǎƴƻΣ мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пмΣт ҈ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
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bŀƧƛƴƻ ŘǊǳƎƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ƧŜ ōƛƭƻΣ ƪŀƪƻ ǇǊƛŘobijo alkohol, glede na 
to, da so mladoletni in ga sami ne smejo kupiti.  
 
 

 
 
Slika 18: Yŀƪƻ ǇǊƛŘƻōƛǑ ŀƭƪƻƘƻƭ 
 
± ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ млл ҈Σ Ǿ ǎŜŘƳŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ  млл  
%, v osmem razredu мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈ ƛƴ Ǿ ŘŜǾŜǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ м ǳőŜƴŜŎ  ƻȊΦ нр ҈ ǎŀƳ ƪǳǇǳƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭΣ о ǳőŜƴŎŜƳ ƻȊΦ тр ҈ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ŘƻǎŜƎƭƧƛǾ ŘƻƳŀΦ  
V sedmem razredu м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нл ҈ ǎŀƳ ƪǳǇǳƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭΣ п ǳőŜƴŎŜƳ ƻȊΦ ул ҈ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ Řƻǎegljiv 
doma.  
V osmem razredu н ǳőŜƴŎŜƳŀ ƻȊΦ млΣр ҈ ƪǳǇǳƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ǇƻƭƴƻƭŜǘƴƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧΣ мт ǳőŜƴŎŜƳ ƻȊΦ уфΣр ҈ ƧŜ 
alkohol dosegljiv doma. 
V devetem razredu н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ фΣр ҈ ǎŀƳŀ ƪǳǇǳƧŜǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭΣ о ǳőŜƴŎŜƳ ƻȊΦ мпΣо ҈ ga kupuje 
polnoletni prijatelj, 1 ǳőŜƴŎǳ ƻȊΦ пΣу ҈ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧΣ ƪƛ ƴƛ ǇƻƭƴƻƭŜǘŜƴΣ мр ǳőŜƴŎŜƳ ƻȊΦ тмΣп ҈ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ 
dosegljiv doma.  
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{ ǘǊŜǘƧƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ƴŀƧǳ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻΣ ƪŀƧ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭƻΣ Řŀ ǎƻ  ȊŀőŜƭƛ 
ǳȌƛǾŀǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭΦ 
 
 

 
 
Slika 19: Kaj je ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƛ ȊŀőŜƭκŀ ǳȌƛǾŀǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ млл ҈Φ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нр ҈ ƧŜ ȊŀőŜƭ ǳȌƛǾŀǘƛ 
ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нр ҈ ȊŀǊŀŘƛ ƳŜŘƛƧŜǾΣ н ǳőŜƴŎŀ oz. 50 % zaradi ŘǊǳȌƛƴŜΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ м ǳőŜƴŜŎ oz. 20 % ƧŜ ȊŀőŜƭ ǳȌƛǾŀǘƛ 
ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ пл ҈ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌƛƴŜΣ н ǳőŜƴŎŀ (40 %) sta izbrala odgovor 
drugo. tƻŘ ŘǊǳƎƻ ƧŜ Ŝƴ ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нл ҈ ƴŀǾŜŘŜƭΣ Řŀ ȊŀǊŀŘƛ ȌŜƭƧŜΣ м ǳőŜƴŜŎ όнл ҈ύ Ǉŀ ȊŀǊŀŘƛ 
radovednosti. 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ му ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %, a sta н ǳőŜƴŎŀ oz. 11,1 % imela 
ƴŜǾŜƭƧŀǾŜƴ ƻŘƎƻǾƻǊΣ Ȋŀǘƻ ǎǾŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ǎŀƳƻ мс ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ƻȊΦ ууΣф ҈Φ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ омΣн ҈ ƧŜ ȊŀőŜlo 
ǳȌƛǾŀǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜ, nƛƘőŜ ȊŀǊŀŘƛ ƳŜŘƛƧŜǾΣ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ 25 % zaradi  ŘǊǳȌƛƴŜΣ т ǳőŜƴŎŜǾ 
oz. 75 % je izbralo odgoǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ƧŜ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈ ƴŀǾŜŘƭƻ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘΣ м ǳőŜƴŜŎ 
oz. 5,5 % odgovora ni navedel. 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нуΣс ҈ ƧŜ ȊŀőŜƭƻ 
ǳȌƛǾŀǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣу ҈ ȊŀǊŀŘƛ ƳŜŘƛƧŜǾΣ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌƛƴŜΣ у 
ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ оуΣм ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ tƻŘ ŘǊǳƎƻ ǎƻ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊ. 14,3 % navedli radovednost, 2 
ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ фΣр ҈ ȊŀōŀǾŀΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣт ҈ ƻƪǳǎΣ м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ ύ Ǒƻƭŀ όпΣт ҈ύΣ м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύ  Ǉŀ 
razloga ne pozna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

6. razred (n=4) 7.razred (n=5) 8.razred (n=15) 9.razred (n=21)

~
ǘ
Ŝ
Ǿ
ƛ
ƭ
ƻ
 
ǳ
ő
Ŝ
ƴ
Ŏ
Ŝ
Ǿ YŀƧ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƛ ȊŀőŜƭκŀ Ǉƛǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭΚ

ŘǊǳȌōŀmediji ŘǊǳȌƛƴŀdrugo



   
 

 
34 

 

{ őŜǘǊǘƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ȊŀƪŀƧ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭΦ  
 
 

 
 Slika 20Υ ½ŀƪŀƧ ǳȌƛǾŀǑ ŀƭƪƻƘƻƭ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ млл ҈Φ н ǳőŜƴca oz. 50 % ǳȌƛǾŀǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭ zato,  
da  pozabita  na  ǘŜȌŀǾŜΣ  н ǳőŜƴŎŀ  ƻȊΦ  рл ҈  sta  izbrala  odgovor  drugo.  Kot  drugo  je  м ǳőŜƴŜŎ oz. 
нр ҈ ƴŀǾŜŘŜƭΣ Řŀ ǳȌƛǾŀ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ƳŜŘ ǇǊŀȊƴƛƪƛΣ ƪŀŘŀǊ ƴŀȊŘǊŀǾƭƧŀƧƻΣ м ǳőŜƴŜŎ όнр ҈ύ Ǝŀ ǳȌƛǾŀ Ȋ ƻőŜǘƻƳΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ пл ҈ ǳȌƛǾŀǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭ 
ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нл ҈ Ǝŀ ǳȌƛǾŀ, ker se po njem pƻőǳǘƛ ōƻƭƧ ǎǇǊƻǑőŜƴƻΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ пл ҈ ǎǘŀ 
izbrala odgovor drugo. Oba sta navedlŀΣ Řŀ Ȋŀ ǳȌƛǾŀƴƧŜ alkohola nimata posebnega razloga. 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ му ǳőŜƴŎŜǾΦ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ ннΣн ҈ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘol zaradi 
ŘǊǳȌōŜΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ ммΣм ҈ ȊŀǘƻΣ ƪŜǊ ǎŜ Ǉƻ ƴƧŜƳ Ǉƻőǳǘƛǘŀ ōƻƭƧ ǎǇǊƻǑőŜƴƻΣ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈Σ da 
ǇƻȊŀōƛƧƻ ƴŀ ǘŜȌŀǾŜΣ с ǳőŜƴŎŜǾ ό33,3 %) je izbralo odgovor drugoΦ Yƻǘ ŘǊǳƎƻ ƧŜ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ рΣр ҈ 
ƴŀǾŜŘŜƭΣ Řŀ Ǝŀ ǳȌƛǾŀ ōǊŜȊ ǊŀȊƭƻƎŀΣ м ǳőŜƴŜŎ όрΣр ҈ύΣ ƪŜǊ Ǝŀ ǇƛƧŜƧƻ ǘǳŘƛ ǎǘŀǊǑƛΣ м ǳőŜƴŜŎ όрΣр ҈ύΣ ƪŜǊ Ƴǳ 
ǎǘŀǊǑƛ ǇǳǎǘƛƧƻΣ м ǳőŜƴŜŎ όрΣр ҈ύΣ ƪŜǊ Ƴǳ ƧŜ ǾǑŜő ƻƪǳǎ ƛƴ м ǳőŜƴŜŎ όрΣр ҈ύΣ ƪŜǊ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ŜŘƛƴŀ ǇƛƧŀőŀ ƴŀ 
zabavah. 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мпΣо ҈ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻhol 
ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мпΣо ҈ ȊŀǘƻΣ ƪŜǊ se po njem  ǇƻőǳǘƛƧƻ ōƻƭƧ ǎǇǊƻǑőŜƴƻΣ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ ооΣо ҈Σ 
da ǇƻȊŀōƛ ƴŀ ǘŜȌŀǾŜΣ у ǳőŜƴcev oz. 38,1 % je izbralo odgovor drugo. Kot ŘǊǳƎƻ ƧŜ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ пΣт ҈ 
ƴŀǾŜŘŜƭΣ ƪŜǊ Ƴǳ ƧŜ ǾǑŜő ƻƪǳǎΣ м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύ ȊŀǊŀŘƛ ŘŜǇǊŜǎƛƧŜΣ м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύΣ ƪŜǊ Ƴǳ ƳŀƳŀ ŘƻǾƻƭƛΣ 
м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύΣ ƪŜǊ ǎŜ ǳŘŜƭŜȌǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ȊŀōŀǾΣ м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύΣ Řŀ ǎŜ ōƻƭƧŜ ǇƻőǳǘƛΣ  м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύΣ 
Řŀ ǎŜ ȊŀōŀǾŀΣ м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύΣ Řŀ ǎŜ ƛƳŀ ɝŦŀƧƴɝ ƛƴ м ǳőŜƴŜŎ όпΣт ҈ύΣ Řŀ ƴƛ ƴŜƻǇŀȊŜƴΦ 
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{ ǇŜǘƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ŀƭƛ ǎƻ ǎǘŀǊǑƛ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛ ǎ 
pitjem alkohola svojim otrok. 
 
 

 
Slika 21Υ !ƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜŘƻΣ Řŀ ǇƛƧŜǑ ŀƭƪƻƘƻƭ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ млл ҈Φ {ǘŀǊǑƛ о ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ тр ҈ so seznanjeni, 
da njihovi ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ǎǘŀǊǑƛ ŜƴŜƎŀ ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ нр ҈ ƴƛǎƻΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ р ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %. {ǘŀǊǑƛ о ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ сл ҈ ǎƻ 
ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ǎǘŀǊǑƛ н ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пл ҈ ƴƛǎƻΦ 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ му ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %. {ǘŀǊǑƛ мт ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фпΣп ҈ so 
seznanjeni, Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ǎǘŀǊǑƛ м ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ лΣлс ҈ ƴƛǎƻΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %. {ǘŀǊǑƛ мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ тмΣп ҈ ǎƻ 
ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ǎǘŀǊǑƛ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ нуΣс ҈ ƴƛǎƻΦ 
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{ ǑŜǎǘƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘƛΣ ŀƭƛ ǳőŜƴŎƛ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ 
ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΦ 
 
 

 
 
Slika 22Υ aŜƴƛǑΣ Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ zdravju 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ǎƻ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ п ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ млл ҈Φ ±ǎƛ ǳőŜƴŎƛ όмлл ҈ύ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭ 
ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ ±ǎƛ ǳőŜƴŎƛ όмлл ҈ύ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ 
ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΦ 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ му ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ уоΣо ҈ ƳŜƴƛΣ Řŀ 
ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ мсΣс ҈ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ƴŜ ǑƪƻŘǳƧŜΦ 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ нм ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ мф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ флΣр ҈ ƳŜƴƛΣ Řŀ 
alkoƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΣ н ǳőŜƴŎŀ ƻȊΦ фΣр ҈ ƳŜƴƛǘŀΣ Řŀ ƴŜ ǑƪƻŘǳƧŜΦ 
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4.3.3 Kajenje 
 
tǊǾƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ƪŀƧŜƴƧǳ ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴƻ ǾǎŜƳ ǳőŜƴŎŜƳΦ ½ ƴƧƛƳ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ 
ƪƻƭƛƪƻ ǳőŜƴŎŜǾ ƪŀŘƛ ƛƴ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻΦ 
 
 

 
 
Slika 23Υ Yŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ƪŀŘƛǑ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ пл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ 2,5 % ƪŀŘƛ ƻōőŀǎƴƻΣ 
оф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фтΣр ҈ ne kadi. 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ оф ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %Φ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нΣс ҈ ƪŀŘƛ ƻōőŀǎƴƻΣ 
оу ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фтΣп ҈ ƴŜ ƪŀŘƛΦ 
V osmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ от ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %. aŜŘ ƴƧƛƳƛ ƴƛƘőŜ ƴŜ ƪŀŘƛΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ ос ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %Φ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ уΣо ҈ ƪŀŘƛƧƻ Ǿǎŀƪ 
ŘŀƴΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ нΣс ҈ ƪŀŘƛ vsaj enkrat tedensko, с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ мсΣт ҈  ƪŀŘƛ ƻōőŀǎƴƻΣ нр ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 
69 % ne kadi. 
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¢ƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƛƴ Ǿǎŀ ƴŀǎƭŜŘƴƧŀ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ƪŀƧŜƴƧǳ ǎƻ ōƛƭŀ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ǎŀƳƻ ǘƛǎǘƛƳ ǳőŜƴŎŜƳΣ ƪƛ 
kadijo. 
½ ŘǊǳƎƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ ǘŜƎŀ ǎƪƭƻǇŀ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ƪŘŀƧ ǳőŜƴŎƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƪŀŘƛƧƻΦ hŘƎƻǾƻǊŜ ǎƻ ƭŀƘƪƻ 
izbirali ali pa so jih navedli. 
 
 

 
 
Slika 24: YŘŀƧ ƪŀŘƛǑ 
 
V ǑŜǎǘŜƳΣ ǎŜŘƳŜƳ in osmem razredu ƴƛƘőŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ ƴŀ zastavljeno ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΦ Predvideva se, da 
ǳőŜƴŎƛ ƪƭƧǳō ȊŀƎƻǘƻǾƭƧŜƴƛ ŀƴƻƴƛƳƴƻǎǘƛ ƴƛǎƻ ȌŜƭŜƭƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛǘƛΦ  
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мл ǳőŜƴŎŜǾΦ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ ол ҈ so odgovorili, da kadijo 
ǇǊŜŘ ǇƻǳƪƻƳΣ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ сл ҈ je odgovoriloΣ Řŀ ƪŀŘƛ Ǉƻ ǇƻǳƪǳΦ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ ол ҈ kadijo med 
vikendƻƳΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ мл ҈ ƧŜ odgovoril, da kadi pred poukom, po pouku in med vikendom. 
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{ ǘǊŜǘƧƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ƪŀƧŜƴƧǳ ƴŀƧǳ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻΣ ƪŀƪƻ ǳőŜƴŎƛ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ŎƛƎŀǊŜǘŜΦ 
 
 

 

Slika 25Υ Yŀƪƻ ǇǊƛŘƻōƛǑ ŎƛƎŀǊŜǘŜ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ, sedmem in osmem razredu ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ ƴƛƘőŜΦ tǊŜŘǾƛŘŜǾŀǾŀΣ Řŀ ƴƛǎƻ ȌŜƭŜƭƛ 
izdati, kako pridobijo cigarete. 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мл ǳőŜƴŎŜǾΦ  р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рл ҈ je odgovorilo, da 
cigarete kupujejo sami. 1 ǳőŜƴŜŎ oz. 10 % cigarete pridobi tako, da jih kǳǇƛ ƴŀƪƭƧǳőƴŀ ƻǎŜōŀΣ о ǳőŜƴŎƛ 
ƻȊΦ ол ҈ ƧƛƘ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƧƛƘ ƪǳǇƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧΣ ƪƛ ƴƛ ǇƻƭƴƻƭŜǘŜƴΦ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ мл ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭ ƻŘƎƻǾƻǊ 
ŘǊǳƎƻΦ bŀǾŜŘŜƭ ƧŜΣ Řŀ ŎƛƎŀǊŜǘŜ ƪǳǇƛ ŘǊǳȌƛƴŀΦ 
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{ őŜǘǊǘƛƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ƪŀƧŜƴƧǳ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ ƪŀƧ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭƻΣ Řŀ ǎƻ ȊŀőŜƭƛ ƪŀŘƛǘƛΦ 
 
 

 
 
Slika 26: Kaj je ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƛ ȊŀőŜƭκŀ kaditi 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ м ǳőŜƴŜŎΦ YŀŘƛǘƛ ƧŜ ȊŀőŜƭ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜ.  
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ м ǳőŜƴŜŎΦ LȊōǊŀƭ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻ ǘŜǊ ƴŀǾŜŘŜƭ, da ƴƛƘőŜ 
ƴƛ ǾǇƭƛǾŀƭ ƴŀ ƻŘƭƻőƛǘŜǾ, da jŜ ȊŀőŜƭ ƪŀŘƛǘƛ. 
V osmem razredu ƴƛƘőŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΦ 
V devetem razredu je na ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мл ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %Φ р ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ рл ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ 
ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳȌōŀΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ мл ҈ ƧŜ ƛȊōǊŀƭ ƻŘƎƻǾƻǊ ƳŜŘƛƧƛΣ о ǳőŜƴŎƛ ƻȊΦ ол ҈ so ƛȊōǊŀƭƛ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳȌƛƴŀΣ 
1 ǳőŜƴŜŎ ƧŜ ƛȊōǊŀƭ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ bavedel je, da ƧŜ ȊŀőŜƭ ƪŀŘƛǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜȌŀǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛƳŀΦ 
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S petim ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ƪŀƧŜƴƧǳ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛ zakaj kadijo. 
 
 

 
 
Slika 27Υ ½ŀƪŀƧ ƪŀŘƛǑ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ je na ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ м ǳőŜƴŜŎΦ Kadi zato, ker kadijo njegovi prijatelji. 
V sedmem razredu ƴƛƘőŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪƭƧǳō ǘŜƳǳ, da ƧŜ м ǳőŜƴŜŎ Ǿ ǇǊǾŜƳ ǾǇǊŀǑŀƴƧǳ ǘŜƎŀ 
sklopa odgovoril, da kadi. 
V osmem razredu ƴƛƘőŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ 10 % je odgovoril, 
Řŀ ƪŀŘƛΣ ƪŜǊ ƪŀŘƛƧƻ ƴƧŜƎƻǾƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛΣ м ǳőŜƴŜŎ όмл ҈ύ zato, ƪŜǊ ǎŜ ǇƻǘŜƳ Ǉƻőǳǘƛ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀΦ т ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ 
70 % kadi, ker ƧƛƘ ƪŀƧŜƴƧŜ ǎǇǊƻǑőŀΦ м ǳőŜƴŜŎ όмл ҈ύ ƧŜ ƛȊōǊŀƭ ǑŜ odgovor drugo, vendar odgovora ni 
navedel. 
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~Ŝǎǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ƪŀƧŜƴƧǳ ǎŜ ƧŜ ƴŀƴŀǑŀƭƻ ƴŀ ǎŜȊƴŀƴƛǘŜǾ ǎǘŀǊǑŜǾ ǎ ƪŀƧŜƴƧŜƳ ǎǾƻƧƛƘ 
otrok. 
 
 

 
 
Slika 28Υ !ƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜŘƻΣ Řŀ ƪŀŘƛǑ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ м ǳőŜƴŜŎΦ Odgovoril je, Řŀ ƴƧŜƎƻǾƛ ǎǘŀǊǑƛ ƴŜ ǾŜŘƻ, da kadi.  
V sedmem razredu je prav tako ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ м ǳőŜƴŜŎΦ bƧŜƎƻǾƛ ǎǘŀǊǑƛ ƴŜ ǾŜŘƻΣ Řŀ ƪŀŘƛΦ 
V osmem razredu ƴƛƘőŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ ƴŀ ǘƻ ǾǇǊŀǑanjeΣ ƪŜǊ ǘǳŘƛ ƴƛƘőŜ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ƴƛ ƛȊōǊŀƭ ƻŘƎƻǾƻǊŀΣ Řŀ 
kadi. 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мл ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ млл ҈Φ {ǘŀǊǑƛ с ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ сл ҈ ǎƻ 
ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ƪŀŘƛƧƻΣ ǎǘŀǊǑƛ п ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ пл ҈ ƴƛǎƻΦ 
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Z zadnjim ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ Ǿ ǎƪƭƻǇǳ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƻ ƪŀƧŜƴƧǳ ǎǾŀ ȌŜƭŜƭƛ ƛȊǾŜŘŜǘƛΣ őŜ ǳőŜƴŎƛ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ kajenje 
ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΦ 
 
 

 
 
Slika 29Υ aŜƴƛǑΣ Řŀ ƪŀƧŜƴƧŜ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳ 
 
V ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ м ǳőŜƴŜŎΦ Meni, da kajenje ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΦ 
V sedmem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ м ǳőŜƴŜŎΦ Tudi  on meni, Řŀ ƪŀƧŜƴƧŜ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΦ  
V osmem razredu ƴƛƘőŜ ƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭ ƴŀ zastavljeno ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΦ 
V devetem razredu ƧŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ мл ǳőŜƴŎŜǾ oz. 100 %Φ ф ǳőŜƴŎŜǾ ƻȊΦ фл ҈ meni, da 
ƪŀƧŜƴƧŜ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΣ м ǳőŜƴŜŎ ƻȊΦ мл ҈  ƳŜƴƛΣ Řŀ ƴŜ ǑƪƻŘǳƧŜΦ 
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4.4 {Y¦tbL w9½¦[¢!¢L !bY9¢b9D! ±tw!~![bLY! 

 
± ƎǊŀŦƛƘ ǎƻ ǇǊƛƪŀȊŀƴƛ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ǾǎŜƘ ǳőŜƴŎŜǾ ƻŘ ǑŜǎǘŜƎŀ Řƻ ŘŜǾŜǘŜƎŀ ǊŀȊǊŜŘŀΦ 
 
4.4.1 9ƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

 

 
Slika 30: Kŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳőŜƴŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

7 % anketirancev ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ 11 % ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ tedensko, 39 % ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ 
ƻōőŀǎƴƻΦ по ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
 
 

 
Slika 31: KŘŀƧ ǳőŜƴŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ 

нт ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǇǊŜŘ ǇƻǳƪƻƳΣ нт ҈ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ Ǉƻ ǇƻǳƪǳΦ 20 % anketirancev 
ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ƳŜŘ ǾƛƪŜƴŘƻƳΦ нс ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŀ 
ƻŘƎƻǾƻǊŀ ǎǘŀ ōƛƭŀΣ Řŀ ƧƛƘ ǇƛƧŜƧƻ ƳŜŘ ǇƻőƛǘƴƛŎŀƳƛ ƛƴ ƪŀŘŀǊ ǎƛ ƧƛƘ ȊŀȌŜƭƛƧƻΦ 
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Slika 32: ZŀƪŀƧ ǳőŜƴŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

ст ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ƻƪǳǎŀΣ мл ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ 
popularnosti le-ǘŜƘΣ му ҈ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻőǳǘƧŀ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ǇƛƧŀőŜΦ р ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳƎƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾΦ aŜŘ ƴƧƛƳƛ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ƻŘƎƻǾƻǊΣ Řŀ ƧƛƘ ǳȌƛǾŀƧƻ ȊŀǊŀŘƛ ǳǘǊǳƧŜƴƻǎǘƛΦ 
 
 

 
Slika 33: KƧŜ ǳőŜƴŎƛ  ƪǳǇǳƧŜƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

85 % ǳőŜƴŎŜǾ ƪǳǇǳƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ǘǊƎƻǾƛƴƛΣ мо ҈ ƧƛƘ ƪǳǇǳƧŜ ƴŀ ōŜƴŎƛƴǎƪƛƘ őǊǇŀƭƪŀƘΦ н ҈ ǳőŜƴŎŜǾ  
ƪǳǇǳƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ōŀǊǳ ƻȊΦ ƭƻƪŀƭǳΦ 
 
 
 
 
 
 

67%

10%

18%

5%

½ŀƪŀƧ ǳȌƛǾŀǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΚ

zaradi okusa

zaradi popularnosti
ǇƛƧŀőŜ

ȊŀǊŀŘƛ ǇƻőǳǘƧŀ Ǉƻ
ȊŀǳȌƛǘƧǳ ǇƛƧŀőŜ

drugo

85%

13%

2%
0%

YƧŜ ƪǳǇǳƧŜǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΚ

v trgovini

na bencinskih
őǊǇŀƭƪŀƘ

v baru/ lokalu

drugo
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Slika 34: KŀƧ ǳőŜƴŎŜ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ǇǊƛ ƛȊōƻǊǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

по ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƪ ƴŀƪǳǇǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀő ǇǊƛǘŜƎƴŜ ŜƳōŀƭŀȌŀ ƭŜ-teh. 20 ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƪ ƴŀƪǳǇǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ 
ǇƛƧŀő ǇǊƛǘŜƎƴŜ ƴƧƛƘƻǾƻ ƛƳŜΦ ол ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƪ ƴŀƪǳǇǳ ǇǊƛǘŜƎƴŜ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǎǘ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΦ т ҈ ǳőŜƴŎŜǾ 
ƛƳŀ ŘǊǳƎƛ ǊŀȊƭƻƎ Ȋŀ ƴŀƪǳǇ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ ǇƛƧŀőΦ aŜŘ ƴƧƛƳƛ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ƻŘƎƻǾƻǊ ƻƪǳǎ ǇƛƧŀőŜΦ 
 
 

 
Slika 35: KŀǘŜǊŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǎƻ ǳőŜƴŎŜƳ ƴŀƧƭƧǳōǑŜ 

оп ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƴŀƧǊŀƧŜ ǳȌƛǾŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ aƻƴǎǘŜǊΦ нф ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƳŀ ƴŀƧǊŀƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ wŜŘ 
.ǳƭƭΦ нн ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƳŀ ƴŀƧǊŀƧŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ CƭȅƛƴƎ tƻǿŜǊΣ с ҈ ǳőŜƴŎŜǾ Ǉŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻ Shark. 
ф ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ ŘǊǳƎƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƻ ǇƛƧŀőƻΦ aŜŘ ƴƧƛƳƛ ǎǘŀ ōƛƭƛ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƎƻǎǘƛ IŜƭƭ ƛƴ .ǳǊƴΦ 
 
 
 
 
 
 

43%

20%

30%

7%

Kaj te pritegne pri izboru energijske 
ǇƛƧŀőŜΚ

ŜƳōŀƭŀȌŀ

ƛƳŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ

popularnost
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ

drugo

34%

29%

22%

6%
9%

YŀǘŜǊŜ ǎƻ ǘǾƻƧŜ ƴŀƧƭƧǳōǑŜ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ 
ǇƛƧŀőŜΚ

Monster

Red Bull

Flying Power

Shark

drugo
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Slika 36: Kŀƪƻ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǘŀƪƻƧ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

28 ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƳŀ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜΦ мт ҈ ǳőŜƴŎŜǾ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 
ƭŀȌƧŜ ƻǎǘŀƴŜƧƻ ōǳŘƴƛΦ рл ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǎŜ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ Ǉƻőǳǘƛ Ŝƴŀƪƻ ƪƻǘ ǇǊŜŘ ȊŀǳȌƛǘƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ 5 
҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ƴŀǾŜŘƭƻ ǎǾƻƧ ƻŘƎƻǾƻǊ όŦŀƧƴΣ ȌŜƧŜƴύΦ  
 
 

 
Slika 37: Kaj je vplivaloΣ Řŀ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ȊŀőŜƭƛ ǳȌƛǾŀǘƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

43 ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ȊŀőŜƭƻ ǳȌƛǾŀǘƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΦ р ҈ ƧŜ ȊŀőŜƭƻ Ȋ ǳȌƛǾŀƴƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪƛƘ 
ǇƛƧŀő zaradi medijev. 21 ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ȊŀőŜƭƻ ǳȌƛǾŀǘƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌƛƴŜΦ ом ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ 
navedlo svoj razlog, ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘΦ 
 
 

28%

17%
50%

5%

Yŀƪƻ ǎŜ ǇƻőǳǘƛǑ ǘŀƪƻƧ Ǉƻ ȊŀǳȌƛǘƧǳ 
ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΚ

ƛƳŀƳ ǾŜő ŜƴŜǊƎƛƧŜ

ƭŀȌƧŜ ƻǎǘŀƴŜƳ ōǳŘŜƴ

enako kot pred
ȊŀǳȌƛǘƧŜƳ

drugo

43%

5%
21%

31%

YŀƧ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƛ ȊŀőŜƭκŀ 
ǳȌƛǾŀǘƛ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΚ

ŘǊǳȌōŀ

mediji

ŘǊǳȌƛƴŀ

drugo
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Slika 38: Aƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜŘƻΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ 

[Ŝ уо ҈ ǎǘŀǊǑŜǾ ǾŜΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜΦ 
 
 

 
Slika 39: Aƭƛ ǳőŜƴŎƛ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƧǳ 

тс ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƳŜƴƛΣ Řŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ ȊŘǊŀǾƧǳΣ нп ҈ ƧƛƘ ƳŜƴƛΣ Řŀ ƴŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

83%

17%

!ƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜŘƻΣ Řŀ ǳȌƛǾŀǑ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ 
ǇƛƧŀőŜΚ

da

ne

76%

24%

aŜƴƛǑΣ Řŀ ŜƴŜǊƎƛƧǎƪŜ ǇƛƧŀőŜ ǑƪƻŘǳƧŜƧƻ 
zdravju?

da

ne
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4.4.2 !ƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ 
 
 

 
                                        Slika 40: Kŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳőŜƴŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ 

м ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŀƭƪƻƘƻƭ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΣ о ҈ Ǝŀ ǳȌƛǾŀƧƻ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ ну ҈ Ǝŀ ǳȌƛǾŀ ƻōőŀǎƴƻΣ су ҈ 
Ǉŀ Ǝŀ ƴŜ ǳȌƛǾŀΦ 
 
 

 
                                               Slika 41: Kŀƪƻ ǳőŜƴŎƛ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ 

у ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƪǳǇƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻΣ мл ҈ Ǝŀ Řƻōƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƧƛƳ Ǝŀ ƪǳǇƛ ǇƻƭƴƻƭŜǘƴƛ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧΣ н ҈ Ǝŀ kupi 
prijatelj, ki ni polnoleten, 80 % pa je alkohol dosegljiv doma.  
 

1%3%

28%

68%

Yŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳȌƛǾŀǑ ŀƭƪƻƘƻƭΚ

vsak dan

vsaj enkrat na teden

ƻōőŀǎƴƻ

ƴŜ ǳȌƛǾŀƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ

8%
10% 2%

80%

0%

Yŀƪƻ ǇǊƛŘƻōƛǑ ŀƭƪƻƘƻƭΚ

kupim ga sam

kupi ga prijatelj, ki je
polnoleten

kupi ga prijatelj, ki ni
polnoleten

alkohol je dosegljiv
doma

drugo
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Slika 42: KŀƧ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ȊŀőŜƭƛ ǳȌƛǾŀǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭ 

ну ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ȊŀőŜƭƻ ǳȌƛǾŀǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΣ п ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ȊŀǊŀŘƛ ƳŜŘƛƧŜǾΣ он ҈ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌƛƴŜΦ 
ос ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ƛȊōǊŀƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊ ŘǊǳƎƻΣ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ƧŜ ōƛƭ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ƻŘƎƻǾƻǊ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘΦ 
 
 

 
Slika 43: ZŀƪŀƧ ǳőŜƴŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ 

мф ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΦ мн ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ƪŜǊ ǎŜ Ǉƻ ƴƧŜƳ ǇƻőǳǘƛƧƻ ōƻƭƧ 
ǎǇǊƻǑőŜƴƛΦ ом ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ǳȌƛǾŀ ŀƭƪƻƘƻƭΣ Řŀ ǇƻȊŀōƛƧƻ ƴŀ ǘŜȌŀǾŜΦ оу ҈ ƧƛƘ ƧŜ ƴŀǾŜŘƭƻ ǎǾƻƧ ƻŘƎƻǾƻǊΦ 
bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŀ ƻŘƎƻǾƻǊŀ ǎǘŀ ōƛƭŀΣ Řŀ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ ȊŀǊŀŘƛ zabav ƛƴ ƪŜǊ ƧƛƳ ƧŜ ǾǑŜő ƻƪǳǎΦ 
 
 

28%

4%32%

36%

YŀƧ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƛ ȊŀőŜƭκŀ Ǉƛǘƛ 
alkohol?

ŘǊǳȌōŀ

mediji

ŘǊǳȌƛƴŀ

drugo

19%

12%

31%

38%

½ŀƪŀƧ ǳȌƛǾŀǑ ŀƭƪƻƘƻƭΚ

ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜ

ker se po njem
ǇƻőǳǘƛƳ ōƻƭƧ
ǎǇǊƻǑőŜƴƻ

Řŀ ǇƻȊŀōƛƳ ƴŀ ǘŜȌŀǾŜ

drugo
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Slika ппΥ !ƭƛ ǎǘŀǊǑƛ vedo, da njihovi otroci pijejo alkohol 

тф ҈ ǎǘŀǊǑŜǾ ǾŜΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭΣ нм ҈ ǎǘŀǊǑŜǾ ƴŜ ǾŜΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾƛ ƻǘǊƻŎƛ ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭΦ 
 

 

 
Slika 45Υ !ƭƛ ǳőŜƴŎƛ ƳŜƴƛƧƻΣ Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳ 

фл ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƳŜƴƛΣ Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΣ мл ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƳŜƴƛΣ Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ƴŜ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΦ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

79%

21%

!ƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ǾŜŘƻΣ Řŀ ǇƛƧŜǑ ŀƭƪƻƘƻƭΚ

da

ne

90%

10%

aŜƴƛǑΣ Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘǳƧŜ ȊŘǊŀǾƧǳΚ

da

ne
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4.4.3 Kajenje 
 
 

 
Slika 46: Kŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳőŜƴŎƛ ƪŀŘƛƧƻ 

2 % anketirancev kadi vsak dan. 1 % anketirancev kadi enkrat na teden. 5% ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ƪŀŘƛ ƻōőŀǎƴƻΦ 
92 % anketirancev ne kadi. 
 
 

 
Slika 47: KŘŀƧ ǳőŜƴŎƛ ƪŀŘƛƧƻ 

му ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƪŀŘƛ ǇǊŜŘ ǇƻǳƪƻƳΦ от ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƪŀŘƛ Ǉƻ ǇƻǳƪǳΣ му ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƪŀŘƛ ƳŜŘ ǾƛƪŜƴŘƻƳΦ          
нт  ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ǑŜ ƴŀǾŜŘƭƻΣ Řŀ ƪŀŘƛƧƻΣ ƪŀŘŀǊ ƛƳŀƧƻ ȌŜƭƧƻΦ 
 

2%1% 5%

92%

Yŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ƪŀŘƛǑΚ

vsak dan

vsaj enkrat tedensko

ƻōőŀǎƴƻ

ne kadim

18%

37%18%
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Slika 48: Kŀƪƻ ǳőŜƴŎƛ ǇǊƛŘƻōƛƧƻ ŎƛƎŀǊŜǘŜ 

рс ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ŎƛƎŀǊŜǘŜ ƪǳǇƛ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻΣ мм ҈ ƧƛƘ ǇǊƛŘƻōƛ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƧƛƳ ƧƛƘ  ƪǳǇƛ ƴŀƪƭƧǳőƴŀ ƻǎŜōŀΣ ƪƛ ƧŜ 
polnoletna, 33 % pa jih pridobi tako, da jim jih  kupi prijatelj, ki ni polnoleten. 
 
 

 
Slika 49: Kaj je vplivalo na to, Řŀ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ȊŀőŜƭƛ ƪŀŘƛǘƛ 

пр ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ȊŀőŜƭƻ ƪŀŘƛǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌōŜΣ т ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ȊŀǊŀŘƛ ƳŜŘƛƧŜǾΣ мр ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳȌƛƴŜΦ 
оо ҈ ǳőŜƴŎŜǾ ƧŜ ƴŀǾŜŘƭƻ ǎǾƻƧ ƻŘƎƻǾƻǊΦ tǊƛ ǘŜƘ ǳőŜƴŎƛƘ ǎƻ ƴŀ ƪŀƧŜƴƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭŜ ǘŜȌŀǾe, ki jih imajo. 
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