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POVZETEK

tA2lk6F Ay (1Fa2SyesS aidl {ivy2t ASNISINO ONES Il 1Y S8 NRE 282 &
iNLINA G0SY GdzRA {t2@SyAracl yA AT 2SYlIL o 5824002 2S=
LR B&2Rd % NITA&120Ftfy2 ylIt232 a@glF OStStA dz@20G23)
02tS> (RF2 Tl6yS22 1 y2AK2@0AY dzOAGlIyaSy 21 ¢ a |

LytEAT 2 &gk yI NBRAE A péadobilizavichii@ankeld® & R ( §z8 BF OA A2 RGOS
R2 RS@S:GS3aF NYI NBRIF GSNJYSR t21FfyAYA LINRRF2IFf VYLl

Yt 2dzoy Sen&rdyskeBIR8 6 Sz | f {2K2f X OAIFINBGAZ Yl R2albyAl]

ABSTRACT

Drinking and smoking are widespread among adolescents all around the world. We are a generation
with the access to everything, and Slovenia is no exception. The fact is that energy drinks, alcohol and
cigarettes accompany us everywhere, which is why our peers are interfering with them.

With the research we wanted to find out the extent to which the consumption of energy and alcoholic
beverages and smoking at our school are present. We also focused fmtldfnéng questions: reasons

why they start abusing these substances, when they start using them, where they get them, do their
parents know.

The analysis was done using data obtained by anonymous surveys among pupils from sixth to ninth
grade and betweefi 2 Ol f &aK2LJA Ay ~Sydaiate Ay {f20SyaiS D2NR

Key words: energy drinks, alcohol, cigarettes, adolescents



1 UVvOD

1.1 Opis raziskovalne naloge

LRS22 11 NITA&120Fty2 ylri232 &a0F R20AtA yI &LNB
YEIR2aGYAL1 20 LIAYRS 55418 B 223A1YS LOMADH DD t AS a0+ yI
206 ye2AK LI OS8 y§ Ngfyw2RYRYy S Wil FeSa Goymei| S 1112 &
substance, saj sva menilia sol I dz(“))\téhlpryér@lﬁli tS

w2 a@F asS t2GAfA NI AyaldgrRKI ya\Kdz(DJR\(BHySdeSSNySI‘H
aLx Sidz agl Tléféﬁf\fi\ 2IANRYY2 6fly128 Ay NriTAall
a0l 2AK ylFIOtAX yAadlk oAt A LINBLINARGFYAZI RI adiz2z Yyl 2A
dzOA @l yal SySNHA2&A1AK LA2lI6 f12K2fF Ay (lFaSyzald
gal 1 RIyaS3atrz yrYlF yA RFEfl YANHzZ LN} @ 'I12 LI Y
Ff12K2t yAK AY SySN:Eﬂ\ZSaaisEKRLJABI}bA(DéSEIlI8 yg8S YSI
adkNRPalGyA &aldzLAAyA 2R Syl 2ad R2 LSaGylread tSaG Ay
kajenja.

5NHZAA NITf23 T 2Rt26AGS8S0> RI AT RSt @t RUWBEYT] 2 D
LINEP2S1 G %RNI @I O2fl® aSyAftA agrzs RIF 062 NITA
GSYz 12tA12 GNHRI 28 0SS LR(INBoy2 @t20A0A O
Ff12K2f yYAK LA2I6 G4SN 1l 2Syeal o

1.2 Cilji raziskovalne naloge
BEyAYFETA &2 yleadz 2RA2P2NR yI ylat SRyal @LINI OFyel

GZOADl 22 SySNEHA2&a1S LA2EI6ST f12K2f 217 o |
108 SPBEB LIRr&a1dzart2 SySNHA2al1S LA2E6SE
2 1T1r6ySaz2 1 dzOA dodlaireskafenj@y?SNAA2E 1 AK LIA2I 62
2 LrasS3atez L SySNHA2AlAK LA2F6IKIZI Ff12K:
1dzLddzc S22 SySNHA2&a1S LA2E6ES GSNI 128 LINAR2:
thK12 YtrR2ESGyS 248068 1dzna2 +Hf12K2tyS |
Y2AK2 @A &0 ISNEM 2A9 52 LRI 6dBGA FH A2 KRyt 21 @ R
223 RI dzOA@ly2S SySNHA2&A|AK LMA2lI6T |f12K:

= =4 =8 =8 -4 =442
>
—



1.3 Hipoteze

Postavili sva naslednje hipoteze:

1.
2.

3.

10.
11.

bl 2H8A oI SySNEA241S LA2I68T ylavylye 2AK 1} R.
OYSNHA2E1 S LIAES 6pdn 28 i Sy GISihpler? krdt Je X410 % p 72 =
dz6 Sy 0S g o

+ 0SaGSY NITNBRdz wn 22 d6SyOoS@pSoamel §FINWiI RS
razredu jin70 %.
+ OS Fairéav je alkohol T I dz@ASB026 dzéncev, v devetem razredu 3 | 20061 ayz2

dzOA30 W dz6 Sy OS g o

b A Kignged dz6 Sy OS @iiré&eda O Si kadil, v devetem razredu jin 2 6 6 I Kagl 2

vsaj 25 %.

Df F GgyA NI¥T €235 RI yl2aldyAlAr TF6yS@g RO i A
vrstnikov ali mediji.

t2 SYSNHA2&A{AK LA2F6FK LkasS3alrez2s (SN AYFa22 LI
N} RA 21dz&atr 2 {FRAC2 LI 1SNIAS LR6dzia22 adl!
bl23S6 SYSNBAZ2AIAK LAZHE 1 dzZlidze 3v&domajcigari® 2 JA y A |
J|m1dzLszasaz adal NJ§807\ LINR 2| St 2A®

atfl R2t SiyS 2a8o6S I K12 | dzLJA 2 2 prodéjdlcReRefjali S LJIA 2 |
njihovo starost.

+S6AYl adl NOSQ yS @S3 RI y2AK2OA 20GNROA dzOA ¢
+tS6AYlL dz6SyOS@ YSyA:r RIE SySNHA2alS LA2I6S yS
RIF Ff12K2fyS LA2FI6S GSNI1lF28Sye2S O12Rdz2S22 1 R



2 ¢9hwo¢L2bL 509]

af tR2atyAlA (GS0285 LINBROARSO 2 25/@lyNy Nieda@Bn (antze 1y
vedejo boljtvegand, INS AT 1 dzOl 22 y2@2aidA AY YSR RNUHAAY (dzRA
njihovemu zdravju.

H®M 9b9wDLW{ Y9 tLWH 29

Oy SNHA2A&1S LA2IFES a2 LlRadlt S dxy D ANKR2IR  yLUNSNOE 22 d2o fLe
med mladogniki in odraslimi, tudi @mradi2 3 f | O,31&tkly/08Krbijo z dodatno energijo

SlikalY 9y SNHA2a1$S LA
https://www.vemkajjem.si/default.asp?opt=1&id=526@. 2. 2022)

211 Y2 &2 SySNBA2al1S Lhel 68K

OYSNHA2A1S LMA2I6S &2 yONG (UIA 20 NIST HEA 282 $ 7 de& S @21 Q198
3d2 NI y23 @98628 12tA6AYyS &t R1U2NEBI Ay RNIAS R2RE
SYySNHA227 ®

212 {Saidl @AyS SYSNHAC2A|1AK LMA2F6

QYSNJEI)\ 2a1sS LA2Kr6S @aSodzeSaz2y
kofein,
- tavrin,
- glukoronolakton,
- vitamine,
- sladkor in umetna sladila,
- guarano.


https://www.vemkajjem.si/default.asp?opt=1&id=5262

2.1.2.1 Kofein

Je naravni alkaloid, ki ga pridobivajo iz semen rastlin kavovca (Coffea L.), kakavovca (Theobroma L.),
Jdzk N} yS ot ldzf t AYyALF Odzldr yIF 0 GSNINAKAGLRBI G BS@GI yob/
LINAR&203Sy 12FSAyX 1A 2SS AT 2fANIY AT 3dzr NI ySod Y27
Y203+FySod t 2081 NP6+ 2FaySa20A Ay KAGNB2OA (21 YAat.
dviguje raven stresniK 2 N2y 2 @3d a2 03 yA &LINRAaAGA22 | RNBylIfAy:
LR BT N2P6AZ RI aNDS oA &S cBiNNE2 S5 10S y]ANIR/ Aa 2 oNu2i] O A
af I RU2NBIF ® %I N} RA (SK QLI AD20 &S LR6dziaAYz2: 120 R
t2 yIFI@SRoIFIK bLWY% fFK12 TRNIPAZI 2RNI &atA fadzRRaS gt
mg do 250 mg, kar ustrezadl a1 2 RSt AOFY 1+ @S SaLINBaazaod + LINRYSI
Y3 12FSAYylI T &S (1 K12 IRRODA2R: yPEOSEIS§K2 @63 yOADTG P
Yy2iGyaS aNByS NARGYI = g1 YSYANBSY OSt2RSO X

bl 12FSAy a2 Ll2asSoSe 206ddilf 2AIBK| 2 1 QR DRAzAY Wad A KR
T FdzOAlG2dz p Y3 12FSAYyl yI dBXANSBSI NI Y LIN®E $8 8 2Yilk &S S
yn Y3 12FSAyl yI on 13 (StSayS YILasSox as tFK12 L
in tesnoba. (N1JZ, 31. 8. 2016)

2.1.2.2 Sladkor

Sladkor je naravno sladilo iz slkog ogljikovih hidratov. fdobivamo ga iz sladkornega trsa ali
sladkorne peset S6 Ay SYSNHACAIAK YyILAG120 ©aSodzeS @St Aj
po njegovemi I dzOastar@dzdzRA 1 St 2 KAGSNI dzLJ R SySNAA2S:E 11 (2
11 6 St $ dz@2 RnkiAsladkada vplivajo tudi na vedenje otroKi lahko postanejo nemirni,
NI T RNI Of 2A OA Z SKAHADBINIEBYASBY A E K RABISYBRAY T YIya2aOl o

Slika2y {f I R12NJ @ SYySNHA2&1A LWAZIG6A azya
https://www.dentalhealth.org/Getlmage.aspx?|IDMF=1fde80¥81-4a55852d-e75c52463118&w=15@&h=250&src=mc
(2.2.2022)

2.1.2.3 Tavrin

AYE® t2 LRRFGIAK NITA&LE

f g yle
1S LA2IBS K12 ©@aSodzS GdzZRA |

1A
12 Hpn YE SYSNHAZGC
R2RI (1 lznadiS y A&z
%I NF RA LRYlyallyal LR2RFEi120 yA Y2328S R2ft26A0GA Y
ni raziskan medsebojni vpliv visokih koncentracij tavrina s kofeinom. ( NIJZ, 31. 8. 2016)
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https://www.dentalhealth.org/GetImage.aspx?IDMF=1fde809d-0f81-4a55-852d-e75c52463118&w=1500&h=250&src=mc

2.1.2.4 Glukoronolakton

Glukoronolakton je normalni produktAk Yy I a2+ @ GSf S&ddz LINR YSGlFoz2fA
vsebujejo od 2000 mg do 2400 mg glukoronolaktona. Pri razgradnji glukoronolaktona nastaja ksilitol.

¢l &L Rodz2lI AT t26ly2S AyadzZ AylFX 11 N 0#z6 0y PSE6ERK
zdravje ljudi. (N1JZ, 31. 8. 2016)

2.1.2.5 Guarana

GuarangPaullinia cupana )jerastlina, kdza LIS @I @ LINBRSt AK RSOSGy S3t LINI
tNAtedotaSyl 28 TFNIRA LROADE2H226AK fVséblje/240GA S
YSR H 22 AY nzp 2 12FSAYIET 1FNJ 28 ¢86 126G 3+ $aso

213 ~1 2 Rt 2 ASEAS NEHGA A2yEa dvgdaizelndA 2 | 6

~@3tyS OldzZRACESHKHREA 2B S 1 LXK Sz 60R b O 22 dhaNG SEKBIAR Ndz6D 2 dz
povezani z delovanjem srca BOAf 21 @ t 2@0AO0F &8 {NByA GtlF1z &
KALISNI({UGAGy2aix ySalLlSéyzaixs GNBal @AOF>S yILISGiz2ai
Tratz22e t NB12YSNYUA ede@had g &S (1 SRENBRIDABNVR A (G O
aSOlFlyaS SySNHA2A| AK kaikefeilRSXy 2 1 & KA OIS i@&Seng @O ly BIS -
L2 01 NBSA I YRy20dz2S 206dziS1 Ff12K2Ff AT AN y2a0Ad t 22
lahko tudi dehidracija, saj sta alkohol in kofein diuretika.

Oy SNHA2A&1S LMA2I6S 1T R2RIFyYy2 3dzr Nl y2 @gaSodzSae2 @S6
Energij$ S LJa 8ttoke $h mladostnike niso primerne, saiA 1T I NI RA Y I yejd&o (St Say
@S62S 1 2tA6AYS 12FSAYyLE Ay! BNESAKEKS a5 ESNBA Fa (AKI |
2RaQOSGdz2S y2aS6yA0lY Ay R22SgAY AWDBS MyY 2 OA NISR AL
GdzRA f2dzRSY 1T @ArAaz21AY ({NBYyAY Gfl{12Y Ay fedRSY 1
Prav tako se@dsvetujedzOA @ y2S Sy SNHA2a1AK LWA2F6 206 @BS62AK
FNAGYA2S FfA LI KOB2DOR. 82016k SGS aNByS YAOAOSO

214 aftl R2AGYALA Ay SySNHA241S LMA2IE6S & 9ONBLA Ay

Y NFTA&LlIGFYA @ 9ONRLIA a2 dz32020AtAX REF {FNJHy ¢
RNOF @I KX yLNP @ [AGOA Ay [ (0 SANRAR 2822 SWiSINE2A 230 yAA
{t20SyA2A TFSYIN+ G GF1OyS3ar 2Rt211F 21T o TF12yF OS
t2 LRRIFIGIAK aAyArAadNBRGOlI T TRNIQ@2S yla oA L2 3ANI
SYSNEHACATAK LRA2IE YSaSo6y23x | INOIZINDGE {f 208SyArez
Raziskava, ki jo je leta 2018 izvedel NIJZ pod okrillem Svetovne zdravstvene organizacije je pokazala,

R onzn 2 a4f20SyalAK YflIR2a(GdyA120 206l ay2 dzOAdl
SYSNHACATAK LA2I 6 2YYR NBOCRSIE @FESYALIAGELF N2 aB8RSy 2
med mladostniki2014). Vskupinit6 SGyA 1 2@ SySNHA2a1S LA2I6S 206 ay
Po podatkih Ministrstva za zdravje 64 % otrok in mladostnikosdzaeAS@/1S NB A 2. &Enheyifske LIA 2 | 6

LA2F6S yAraz2 1+ YtEFR2aGyA1SE HO® 0D HAHMD
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22 '[ YhI h[ b9 tLW 29

| £ 1 2 K 2 te)sd takaIka® fokiak, priljublient I NI RA LIEAAK2FAT A G
LA 21 6 fjgo akaéhd@atanoEk Yy S+ GSNB tF K12 ©4a806dz2
slovenski zakonodaje & f { 2 K2f ydlal LIk 22L&l 6 = (1A @a
alkoholab @Jradni list Republike Slovenij2003)

AK dz6 Ayl 2
S22Po(i dzRA @
S6dz2S @S5

2.2.1 Etanol

Etanol je alkohol prijetnega vonjZarali svojega vaivaM na zavesa obavniavamo kot psihoak’givno

drogox al 2 LINA f 2dzRSK LRI NRW$ gﬁ!&lﬂ-)ﬂ@@ GNyeyS ana 2R g
vsed dz2S22 NI Tt AGYysS VISANUIBSANRSK SRINIYI2d hiakipor@ &ha alzeld NI 0 | S
prepovedana.

222 X AQD f{12K2f yAK LA2I6 yI [T RNI@2Ss

+ S 6k8IiS6 etgnBha so za/ I OS U Brfea f & RNIzZLI]L A OS  yakén@lanR2mep f y A f A

dzOA G GA @ + 61 adz 2RN} O6lyeal K12 dzOA@lyaS |12
alkrazoyz2adAr 0aLRYAYZ dz6Sy2S Xo0o !f{12K2t &S NIT 1N
SYA dNA® +S62A dz6AySi12 AVWHazyI RlaSoBYHa2rlg 2D&t Sisd
t2af SRAOS LMAGal Fft12K2fl &az2y vYz2i yeé & Lindtdjey | = &f |

NI gy23502Fs 2YNIGASSYIl aid2LIltFz 62tSTyA (NBo0dzOy S
Za mladostnike2 S OS LJ2 a Sapiadie, 1O je2pRiSSAIRE 2A K 12t A6AY |12
LINAE 20y 238GA D h LA 2dloyp@y8st pejdv, shjNdraardadi prifsRazs\bjh dvrktiitkov

ne znajo upreti Opijanje lahko vodi daastrupitve z alkoholom, izgubo I @S a G A Zdc@yiSiaS C
GNBo6dzOy S af Ayl @lhBapads, MdotenfiNHNIS 3$ LINR SIG A YR @ %I NI R
2LIAG2aG22 a8 LR@S6F GdZRA yS@INyz2aid 1+ ySI3I2RS Ay

2.2.3 Alkohol in zakonodaja

Vzakonuoo®a2S @l yadz LI2NIoS Ff12K2fl 2SS yIlI @SRSy23 RI
LINERF2F Ay LRYydzZRol Ff12K2fyAK LIA2F6 GSNILAZ2IGZ |
t NI @ GF 12 2S5 nprdpdved&ngpfodats ozitadhapdoriudti osebaraa katere jey 2 32 6 S
dzLINF @AB6Sy2 R2YYS@OIFGAZ RI 2AK 02 R@radnidist RPWBKSI f S 2
Slovenije, 2003)

2.2.4 Raziskave

- @S % 1T RN} @geSyYy LRGSI |
A-lbtedidoreirt 86 2o 1HAtmiko | O G A N

Gi/pa_g]é\kﬂdopnﬁmsajrd\zakﬁmv M p

Y RNUZAAZI HAHM

Gt 2RFG1TA YSRYFINBRYS NITAATI
HAMTKHAMYZ (A 22 @ {ft2@0SyAre
@ OA@Gt 2Syadz OS LI tlenikbviinp 29K 1Aty
OA @t 2Syadzpé o!yal {GNX¥YOS|T A

§,>*

I https://www.uradni-list.si/glasileuradntlist-rs/vsebina/200301-0589?so0p=20081-0589
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2.3 KAJENJE
2.3.1 Kaj so cigare?

Cigaret8 S AT RSt S A ©&aS806d22S LIAAK2I | (A Jytébakaykiz FA ® h .
so zviti v tankem papirju za kajenje. @S 6 A Y A dighidtevigbiBR|go za Abavo, saj lahko

LI AGL 22 yI yI 0SS LR6dzi &$x alyr@3a @ Ny AKSRSIy a4 +taa
2ANBRYy2A OAQD6YA &aradSy Ay & G(SY GdRA ylI RSt 20l
ALINBYSYoO6S @ yIOSY LkR6dziadz Ay (dzRA 2R@Aay2aid 2R
zdravljenje in prmeditaciji.

Slikas: Cigardi

https:/siol.net/novice/slovenija/novembraovapodrazitevtobacnihizdelkov561946 (1. 2. 2022)

2.3.2 Tobak

¢20l 1 @Stal 11 Syzza M Y SRS 3/l d2ds (IWNBEROAKS NN |1 A LY R,
YyeSyAK fladtdyz2ai OS 2R LN} T32R2AYySd 51 ySa aidl ¢
(Nicotiana tabacump y* 1 Y S 6 mldotiamhzuétitak witETtA1d2S0l &BtowiiNB (G SOy 2
LR2RySo62dzz @ {1IFGSNBY fI K12 NIradSidlre ¢206F1 @aSodz
koreninah in nato preidejo v liste. Med cvetenjem in razvojem semen se koncentracija nikotina zelo
TYyAOF® 51 06A @ f Aaijdhikotingraskimifded tveteni@rh Gigghjo qvatafed Sy (i NI O A

2.3.3 (garetni dim

/ A3FNBiGyA RAY 2SS TYSa GNRAK RSt OSSO LI NIAY L Ay?2
fAadlre £+ TySaax 2SS @S6 120 nnnn Nlsrodi fafpgtajiKaliay 2 A
aSaidlgtalae2 y20S alLR2AySd® aSR y2AYA a2 O12Rf2A QD¢
snovi iz dima se raztaplja v sluzi in jih pogoltnemo, nekaj pa se jih vsrka v kri.

Nekatere od teh snovi so:

- ogljikov oksid (ogljikov monoksid),
- cianid,

- katran,

- nikotin,

- benzen,

- formaldehid,

- arzen,

- kadmij.
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ogljikov
mnisie 0,

= dgat . J Datef,
strup 23 L oo ponavna polnjenje ik izpuini
M podgane ! N,
- ; : o A
o i 8 L U @ §
- S - 4
- . s C " - S .
‘ é L~ 1 LA
.,:"’l B il o~ ] N :":* i
; 4 = cianovodik

Vinilklorid " steariéna nitrsbenzen  mikotin nalin  petangl metan

l | ot S i ksl b e ki $0 ga uporablja
: nul)‘. o l's"la dodatek bencinu upen alkaloed in droga, stedstvo pre kg oorklB modvirski pin med 251 Yoho
. s vosek za svede

ki vadrauje odvisnost moliem = smetiseni plin

medicel
el svinee
i

bencinskl hlap

SlikaaY ~12Rt 2A@S ay20A @ OAII NBGA

http://arhiv.mlad.si/2012/020b-slovenskendnevubrezcigarete/(1. 2. 2022)

2.3.3.1 Katran

YFEGNIY 2SS 6NYyF tSLX 2AQF ay2@ Ay LINBySasS aidNyzIS ¢
TZ(‘)SK Ay 28 (dzRA LR GINRPS6AGSE2 NI TF yI LR2OANIEYA]

2.3.3.2 Nikotin

bAl2GAYy 2S5 &aGNYzLID wl aGt AyA &afdzOA 120G 20NI Yol LINB
+ R2@g2fta @StA1TAK 12ftA6AYIK 2S5 &YNbd®ighasa Se/idy SRS LA
yAl2dAylr &8 LR} OS OBzyﬁﬁbVSHéS‘RdeRCDLJZ(EQEBKILJBLF\)/’@IEIZ
nikotina v telesykadilec2 6 6toZi2 G AT NI T A (2 fe2 L1 OAIINBIAOD

2.3.3.3 Benzen

. SYyT Sy 28 0oNBI ol NIy skupirs lapriiatskit- sgojin} indeNizjeinhoYsgupen. Pri
f 2dzRSK L2 gdvkemipl NI 1+ Ay

2.3.3.4 Formaldehid

Formaldehid ali metanal jerezbarvni plin ostrega vonja. Je strupemakotvoren.

2.3.3.5 Ogljikov oksid (ogljikov monoksid)

Ne obstaja dovoliena ali geS @I Ny I | 2f ABRFARIZA{ @A | RIdBsiisiayS Y2 32 6 |
krvnihcelicah, zatR2 6 A 22 OA Gt 2Sy2al2 LR2YSYoyA 2NBIZsdh Yihye
GdzRA 1FRAfOA (S0O12 (S6S22 @ KNRO Ay asS KAGNR 11 a
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2.3.3.6 Arzen

NI Sy 28 G21aAr6yl 1208AyIl X 1A a$ dzJ2 Nlestcid®ldal dzRA ¢
TFHO6AGAEA &a@22 LINARSES1Z GA LI LRGSY LINBARS2?2

oA

2.3.3.7 Cianid

Ganid je strupena snov. V cigégad 3+ Yy I 2RSY?2 @ Yl 2Ky Addmirgngef A 6 A Y I
YAISHOEBY¥OK 1A 6AaGA22 LXadzwrl> T1aG2 aS @ L) 2dz8 A K
2.3.3.8 Kadmij

YFERYA2 28 &aiGNHzZLISyl GSO1F (128AylLd tNR 1l 2Syadz LINE

234 Zakonz 2YS2S@lyadz dzLJl2NI 6S (20F6yAK Al RSt120 0 %h

V Uradnem listu Republikglovenije sva poiskale zakon, v katerem je navedeno, da je kupovanje in
LINERF2IF G20k Ay G20Fl6yAK AITRSt12@0 2aSolyY Yl &
Republike Slovenije, 2017)

235 ~1 2Rf 2 kafehja LI A DA

~GSOAtYS NITADSHEP2a 2SR ANRSYRSMN2 Ay 02t ST yAYA
ay20A O LE 2dz6AK LINBKF2F22 @ 1 Nlelekejesah 52 LR 33 ADY
GINR]l T+ 202ftS@lyaS Ay &AYNIy2ad LINA {FRAfOAK
FGSNR &Lt SNBGAGY SCigaretdi BriL 01 ARG  AYi 2 YRt Blydi2S RAK
L1201 2R0 YAASHlIt K¥AKSOERANAS POANIFR2AB32EREI y2S &
YFRAT1FY &S YSy2Ll @1 L2l @A LINAofAOy2 R@GS fSi
bodo zbolele za rakom na dojkah.

YI28yeS f1 K12 QL AGIE (GdzRA Yy I Y prék&avijenayn sy ldteja G & Y2
1 3dzot X TFG2 1{FTRAtOA LR3IA2ad2 AT 3t SRI22 adl NB20OA

HDo Dp OM Y NRJy & dirfeyen KOPBYI NHz] G A Oy |
%yt 6 At y2aiANRYAISYIAyirG @a?aygsu A& I AO Ay LINELIR

|menqemo emfizem Bolnikiy 2 6 y Bl 8¢ &Il 18I20|(n EmdpéESoa 2y I 2 Y Iy 2@®A6KdziyS
18501 S53Id RAIRIRIST 1A 22 LRI NRS6AGE ONRYKAGAA

’ﬁu

H®o ®p dH tf2dzdy A NI |
tfedz8yAr NI |1 28 @ 2aYAK 2Z&KaedgetRiids 30 NUNR YLENRSH | LI2Yazt O

202t Sy2l 11 LXeadzyAY NI 12YD bl 12l i loyf SIOANIA] 2 ABLT
vdihujemo cigaretni dim.
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3 RAZISKOVALNI DEL
3.1 METODE DELA

t NA RSt dz a0l dzL2NIOAfA @S6 NITA&120FfyAK YSi2R®

3.1.1 Iskanje virov in literature

| LJg NI 6A €A a@F &LX Primgrli razyftatel ¥ DBOYNG T GANE OLENE I ¢
NI T A& 20t yA K opyavljanirash radiskovade poddbBo teina.f S
3.1.2 Anketa

Izvedli sva dve anketibe januarja2022.

Prvo, ki je bila pisna in anonimna, se0S @ f A/ I d26SyYO2X S ohay2@yl O02fl wdz
+ya2 &2 ocihofl G dol9lrezrBddd 10des1SIgt) vy 1 SGANI f A adl wmpH dz6 Sy
OStStA LINAR20ASYSNEREHE] BK2A ORI ¥RAL yAK LIA2ES S
5NHAlI Fy{1SadF 28 oAfl dzadyl o LI @gSRfA agdl 22 @ LINEP

3.1.3 Terensko delo

¢t SNByal2 RSft2 28 LR(IS]lIf2 @& ~SyiArtedz @ {tz@éya‘[}\
W! Dwh{ R®2d2 >3 W! HORERaAlw YOSt S~ Rb ¢deq 2Wi 27\®w\u7\z 1FGSN
NIFTA&1lI@ST ylealLr3izaiasSesS (dzalz S22 YtlrR2aGyA1lA (S|

mladoletne osebe.
Primerjali sva tudi sestavo energijskibh 2 6 2 1A 2AK Y1 SGANI yOA yI 2L 3
3.1.4 Fotografiranje

C20G23INI FANItA &gl SySNHA2al1lS LA2F6SE 1A 2AK dzSy

3.1.5 Obdelava podatkov

asS LRBRIFG1SZ 1A adt 2AK LINAR2OAtA T FyyoShtYAZ
6

+ a
N} GdzyF Et yAO12 206fA1208FEA®

3.2 PREGLED PODOBNIH DOSEDANJIH RAZISKAV

Pri pregledu in iskanju literature swaslediliraziskovalne naloge in diplomska dela, ki obravnavajo
podobno tematiko Med njimi nisva zasledili naloge, ki bi obravnavala vse tri teme: energijske in
Ff12K2tyS LIA2F6S GSNI 1lF2Sy2S YSR YfIFIRAYAO®
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4 REZULTATI RAZISKOVALNEGA DELA

¢SNByal2 RSt2 2SS LRGS T2
in med prodajalkami izvedli ustno anketo.

@ LINBRIF2IfYlIKA® bARDEY

41 twLa9wW! ! *+{9.bh{¢L {bhxL * 9b9OwDLW{YLI

t NAYSNEBIFfA &gl aSaidl @2 SySNHA2alAK LRA2F6Z 1A 2A
preglednici.

TabelalY t NAYSNEI g aSaidl @Ay @ NITtA6YyAK SySNBA2&a] A

Monster energy

Sxeray ORI/
~crassit :

Vsebnost snovi v 100 ml RedBull

SYySNBA2A|S
0,032 % kofeinal 1%
sladkorjg citronska
kislina, ogljikov dioksid,
0,4 % tavrina, vitamina
B6 in B12, inozitol,
0,002 Yguarane.

Vsebnost snovi v 10l
SySNHA2Aa1S
0,032 % kofeindl1 %
sladkorjacitronska
kislina, ogljikov dioksid,
0,4 % tavrina, vitamina
B6 in B12.

Vsebnostsnovi v 100ml
SySNEHA2Aa1S
0,03 % kofeinal0,9%
sladkorjacitronska
kislina, ogljikov dioksid,
vitamini B5, B6, B2 in
B12, inozitol,
glukoronolakton.

SeRgy oAt

Vsebnost snovi v 100 ml
SySNEA2alS
0,032 % kofeind,1 %
sladkorjacitronska
kislina, ogljikov dioksid,
0,4 % tavrina, vitamina B
in B12.

Vsebnost snovi v 100l
SySNHA2a1S
0,032 % kofeindl5 %
sladkorjacitronska
kislina, ogljikov dioksid,
vitamini B6, B12, C2 in
C6, inozitolguarana

Vsebnost snovi v 1060l
SySNHA2a1S
0,032 % kofeindl4,5%
sladkorjacitronska
kislina, 0,4 % tavrina,
ogljikov dioksid, vitamini
B6, B12 in C2, inozitol,
guarana
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Ugotovitve:+ 8 S Sy SNAA 28 KS I WA SHANTE y DA Yy I 2L Jd@siofels 2S5 dzO A
kofeina, t0 je0,032% v 100y f LIR g BB ®2a1AY LA 2 61Y az2yaidSN Sy SNE
Jdzk NI yIFZ 1A LINBR&aGI gt 2+ R2RIFIGSYy RSEtSO 12FSAyl X
yI gSRSy2 yI SYoltl OAo®

¢l ONRAY @aSodzzS22 SySNHA2a1S lakeRin Bun, re Fsgbujgtd&ddd Sy S N
Shark in Hell.

+a4S SyYySNHA2a]1S LIASHIYE2S GA Yarfar2R (U2dkkeAl @ Abal 22| @S g aa f | R 2 |
2SS wmp 2 aflFR1U2NBI & wmnn Yt SySNRHA2alS LA2F6S GSN
picl 6S® 9ySNHA2A1S LA2I6S az2yaiSN)] SYySNHeé> wSR . dz
sladkorja, Hell pa 10, 9.%

br2@0S$6 &tFR12NBI Ay 12FSAyl @aSo0deSil SySNAA2a]A
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4.2 REZULTATIANKETNEGAw! ~! [ b L Y!
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Lyl
+ |

~3Ss
yt
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0O
S, 40
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Q 39
°

38
N
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< 37
Q
o 36
s

'35

34

Slika5:

vOS
dz6 S

YyOA ¥2OBBOGOItA | Y2YAYYA FYy1SGyA @QLINI OFfyAl o
SGyAr OUBNGXOIZE yMpH 286 Sy OS@d ¢ 2SS @asSo2@Lt wn @
Y1SGA a@F dzLl2NIXoAfA ylaftSRyaS (GALIS GLINF OFyay
polodprtitip ¢ Y1 SGANI YySO AYlI LRRIYS 2R3I2P2NBI 2061 NB
svoj odgovor),

zaprti tip (anketiranec ima podane odgovore, med njfrg NJ-

0 201 NBOAGA Sy 2R3?
GLINI Ol yal 1 @86 Y20y2aidir o FylSi

AobigovwsrSV) A Y LJ;

At 2 Yy LINR LRA&FYSTYAK @GLINI OFya2AaAK LRYSyA OGS
GLINF Ot yaSo

6. razred 7. razred 8.razred 9.razred
BOiSOAf 2 dz6SyO0SQ
~0SOAt2 Y1{SUANYYyAK dz6SyO0S@ L322 NI T NBRAK

a0SY a3 1INBIRXYE 2 NB O Settheimzazradmo duiz6d36ySOSOBRTEZTRAB 7
y O S&@eteinyfazr@dw ¢ dz6 Sy OS @ o
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43 w9¥%, [ ¢!l ¢L !'bY9¢boOD! xtw!~!'[bLY! th w!¥%w9o5I

- 2AY2 LINB2 GLINY OFlyaS @ Fy1SliySY @LINI OFfyAaldz 28
'1 2K2f Ay OAIFINBGSP ¢2 GLINF OFyaS 2SS o0At2 GALN ¢

S A . S
@ Ali siposkusil/aOS 12 2R Yy I OuSI
>

D 30

ol

o

ol
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S
25

N

w 20

<

Q1

«N ]

N} 1

| | |
0

6. razred (n=40) 7.razred (n=39) 8. razred (n=37) 9. razred (n=36)

ESYSNHA 23 u&8koHai BtigarSte my A6 2R yIFOGSGSal

SlikasY ! £ A &lm1 O8 RRaAYUDGSGSAI

-

c 2R nn
LI &adl

VOSaidsSyY A ITNBRMEA2E1S LA2IES LRA&Y dz
L2aldairftz2 17 dz6SyO0S@ 21 mtIp 723 OA
21 ® HHZp 2 O8I WA 2RR2 ¥t @asUSIYWES

VsedmemrazredB S Sy SNHA2&1 S LA @Bnéey 0zI68%. Plkahol je foskilod 2 R o
dz6 Sy 0BG 2EOOATI NBGSSYIDA 421 €2 & I yadB® UMD 1146 SYDS Piza |

~ 4 oA 4 A

A
I

(0p) =

[fl

bﬂ)l‘{)

t
N

Vosmemrazred2 S Sy SNBAKIZa1 8z LA 21 6§ dz6 S yikbBofje @skusiloa0 21 & T
dz6 Sy 0S@ 21 ® pn 222X OAIINBGS Loz 23 %32 & Adza Jxset| doa AdzRS
2R  ¢egd i

Vdevetemrazredle S Sy SNHA2&1 S LIk 2dnde\bozd018 %.]Alkzndl je goskilod6 2 R o ¢
dz6 Sy O 3P %2 Gigarete paS L2 a1 dzaAft 2 OS wmMH dz6z58R3080¢ gh&2o00.
LJ2 & | dzssar2 R ¢fidiod (i

bl 2386 dposkugild EnérgiigkS LIN Poingman; jih je kadilo (13,2%),H = n :: @ dOSy OS
ni poskusilo energijskindlift { 2 K2f yAK LIA2F6 yAGA OS yA 11 f2o
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431 9ySNHA2a1S LA2IF6S

t N2 QLN OFtyeS @ GSY alt2ldz 2SS o0Af 23 lakapiza L2324
posamezne razrede.

© YF{2 Lk23I2aiG2 dzOAGF O Sy

dz6 S
PR R RN
N A OO 0 O

~0SOATf 2
(=Y
o

O N b O

2 = I

6. razred (n=40)  7.razred (n=39)  8.razred (n=37) 9. razred (n=36)
mvsak dan mvsajenkratnateden m2 6 6 I &nf2S dzOA @I Y

SlikazY YI 12 L}232&0G2 dzOA 01 O SySNEHA241S LMA2l6S

VOSaiGSyY jayli NBRAzOLINI Ol y 2 Scewror A@0@@ NIdiE282/25n%drach Sy
energijskep 21 6 S G&l | RI Y3 Knodeagefkyat@denskal dm drcadad. 87,5 % jih

dZOA G 2661 4y 2 ® SwedS NEBASYAOSWK 2LUAGE Indn §:8  dzOA OF @

V sedmem razredye nato VLINI OF y2S 2R3I2P2NA{ 2 odp dz6SyO0S@ 21 o
SYSNBAzZA] S LGBV GH K| jetEhi@iml 6 dzSRSya|2s mp d6Sy
2AK dzOA QI 2061 ay 2%y $MBMBBYOS SLIRE D6 Y™ ZdzOh D ®

V osmem razreduje nato vVLINI Ol y2S 2R3I2 @2 NR f B uoSry Odeé 2y G @y s2m P>
Sy SNHA 2 &§akdan, 6Azéhted 6z. 16,2 fi dzO Avebkey | NJ i G§SRSyalz2:z M H
OHZO0 2 2AK dzOA @I 206 65 yaSyNgadA avic] AdkS SYACBI @ 2/1SP drCoA>nl @z
V devetem razredye nato vLINJ OF y2S 2 R3I2 2 NA f B amiev odzd 00235 12 T ®
enemijs] S L¥sakldah,3d Sy OMm 2M @2 joRsajlenhdzGiA AS RSy a1 25 wmu dz Sy
2AK dzOA @l 2061 &y 25y SiB AdaBaS|yAGS AA2d a6 oy duizrA O @
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Nadrugoinvsah af SRy 2l @LINI Osoodgbvardi sanbtigt, k& | dDWE 22 Sy SNE
LIA 2PNRS (1 SK OiBODIBRSWIK Gt 21 (A& 0 Y | dz@IINOG DT yi28 a2 2R
5NHz32 QLN OFyeS @ alfz2ldz LN OFye 2 SySNHA2alAK
t 2ydz2SyS 2R3A2@2NB & dimifilbik ustrezi@ega] shlaiika dripisali. RredlvsemS R
yIlEadz 285 TFYAYFf 235 1 226 Sdz60Sy ANS RLIALESZ] LYYSNEEA- 224 148
AYlL 22 OS 32 Rle@rgije2dzi N} 2 23INBYYy?2

_—) —

) YRI 2 dzOA @O SySNHA2a]

> 16
Q 14
©

12

udi

6. razred (n=24) 7. razred (n=18) 8. razred (n=21) 9. razred (n=20)

~G0SOAf 2
N SN ()] (o]

m pred poukom ®po pouku m med vikendom mdrugo
SlikasY YRl 2 dzOA @ O SySNHA2&1S LA2I6S
VOSaiSYy N T WBRi2Z QGLINHGI WBS yDB®2 @4 NR tvn 1 200 Gk m d
SySNHA2&1S LA2F6S LING Rhde@hodpaukiz m dz6 Sy S 6@@R @idn & &

med W | SYR2Y® wmp dz6j&Sizsh@lS GigoRor duga Rad drugio 3aiz6 S 1620 42,5 % )
navedli,daSyY SNHA 241 SdomaJh2da Sy OLIA 288 ® y 20 3dz6 SYDAK 21 A

125%paYSR LR S6RIYWNRANAZ2ZRIZP2NRA a2 OS o0AfAX RIF 2AK
treningom (4,2 %),po treningu (4,2 %),pred tekmo (4,2 %)in na rojstnih dn&d A K OnNnXIH 20D H
83%Y 1A adl 2061 NRBOAfl 2R3I2V2N) RNHA2> a@gz22S3l 2R3

VsedmemrazredB S y I (2 CAMNIRAIZy a8y 22RRA2MGp dz6 Sy O0S@ 21 & i
dzOA Sy SNHA 2341 S yLIMEISE/ D SLONIRAD A dzJRAY| 56zy A @K% Sy OA 2
dzOjo@edPA 1 SYR2YZI p dzfeSepréSodgodn ddagorPodiugo 56 3dz6 S ¥166
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