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POVZETEK

V raziskovalni nalogi smo ugotavljale, v kolik$ni meri so sladke pijace prisotne v prehrani uéencev
ter kako barva plastenke in obarvanost vode vplivata na oceno in zaznavanje okusa ter vsebnosti
sladkorja. V ta namen smo izvedle spletno anketo, na katero je odgovarjalo 207 uc¢encev od 3. do
9. razreda, ter eksperiment, v katerem je sodelovalo 62 u¢encev od 7. do 9. razreda.

S spletno anketo smo ugotovile, da u¢enci pogosto uzivajo sladke pijace, skoraj 20 % vseh otrok
(skoraj) vsak dan uziva sladkane pijace, med ucenci 8. in 9. razreda pa je delez teh otrok Se
bistveno vecji. Priblizno tretjina 0Smo- in devetoSolcev uziva sladke pijace vsakodnevno.

Z eksperimentom smo Zelele raziskati, ali barva embalaZe in pijace vplivata na zaznavanje okusa.
Ugotovile smo, da barva embalaze vpliva na asociacije z dolo¢enim okusom ter da so le-te
oblikovane na podlagi preteklih izkuSenj. Okuse pijac so ucenci namre¢ ve¢inoma povezovali z
barvami sadja oz. zeliS¢ in poznanimi pijatami. Raziskava je pokazala, da ve¢ina u¢encev obarvani
vodi brez okusa ni pripisala nobenega okusa, kljub temu pa je del uéencev zaznaval okus, kar kaze
na to, da nas barva pijace lahko zavede.

Ugotovile smo, da ¢utilo za vid ni neposredno povezano z ¢utilom za okus, vsekakor pa vpliva na
zaznavanje. Cloveski cuti ne delujejo neodvisno drug od drugega, vsota draZljajev, skupaj z naSimi
Custvi in preteklimi izku$njami, povzro¢i zaznavanje okusov.

Klju¢ne besede: sladke pijace, barve, okus, vid, zaznavanje



ABSTRACT

In the research task, we determined the extent to which sweet drinks are present in the diet of
students, how the color of the bottle and the color of water affect the assessment and perception
of taste and sugar content. For this purpose, we conducted an online survey, which was answered
by 207 students from 3rd to 9th grade, and an experiment in which 62 students from 7th to 9th
grade participated.

An online survey found that students often consume sugary drinks, almost 20% of all children
consume sugary drinks (almost) every day, with the proportion among 8th and 9th grade students
being significantly higher. About a third of eight and ninth graders enjoy sugary drinks on a daily
basis.

With our experiment we wanted to research if the colour of packaging and drink affect our
perception of taste. We found out that the color of the packaging affects the associations with a
certain taste and that they are formed on the basis of past experience. Namely, the students mostly
associated the tastes of the drinks with the colors of the fruit or herbs and familiar drinks. The
survey showed that most students did not attribute any taste to the flavorless coloured water,
however, a part of the students did perceive a flavor, suggesting that the color of a drink can be
misleading.

We discovered that the sense of sight is not directly connected with taste, but it does influence our
perception. Human senses do not function independently of each other, but it is a sum of stimuli,
with our feelings and past experiences that causes perception of taste.

Key words: sweet drinks, color, taste, sight, perception



1 UVOD

Debelost postaja ena najpogostejSih otroSkih bolezni, ki nara$¢a po vsem svetu kot posledica
nezdravega zivljenjskega sloga. Zaradi prezaposlenosti starSev so otroci mnogokrat prepusceni
samemu sebi in ¢as zapolnijo z gledanjem televizije in sedenjem pred raCunalnikom. Premalo se
gibajo na sveZzem zraku in uzivajo nezdravo hrano, vse to pa vodi v slabe zivljenjske navade.
Nezdrav zivljenjski slog se je v ¢asu Solanja na daljavo Se poslabsal.

Nezdravo prehranjevanje, nezadostna telesna dejavnost in debelost predstavljajo enega vecjih
zdravstvenih problemov v Sloveniji. Podatki Svetovne zdravstvene organizacije kazejo, da imajo
otroci v Sloveniji enega od najhitreje narasc¢ajocih trendov povecevanja telesne teze. Odstotek
pretezkih in debelih mladostnikov vseh starosti je naras¢alo od leta 1991 do 2022. Pri vseh
starostih je bil odstotek pretezkih in debelih fantov vecji v primerjavi z dekleti. Telesna masa
mladostnikov, starih med 17 in 18 let, je bila na primer v letu 2011 dvakrat ve¢ja v primerjavi s
preteklimi leti (Kovac in sod., 2012).

Redno uzivanje sladkanih pija¢ je z vidika zdravja zelo problemati¢no. Te niso le vir dodanih
sladkorjev, temvec¢ tudi Stevilnih konzervansov, barvil in arom. Uzivanje tovrstnih Zivil namre¢
moc¢no poveca tveganje za razvoj kroni¢nih nenalezljivih bolezni, kot so diabetes tipa Il, debelost,
karies, ter kardiovaskularnih bolezni. Ceprav vpliv sladkorja na dusevne zmoznosti e ni povsem
razjasnjen, pa Studije v povezavi s tem nakazujejo slabse sledenje in pozornost ter hiperaktivnost
pri ucencih. Slovenski otroci in mladostniki popijejo najvec sladkih pija¢ v Evropi. Izsledki
raziskave (HBSC 2014), ki so jo opravili strokovnjaki s Pediatricne klinike UKC-ja Ljubljana,
kazejo, da 15- in 16-letni mladostniki v Sloveniji pijejo pretezno pijace s sladkorjem (47-51 %
vseh popitih pijac). S sladkimi pijac¢ami letno porabijo kar 25 kilogramov ¢istega dodanega
sladkorja. Vec kot dva kilograma na mesec, pol kilograma na teden!

Poznamo pregovor, da so oci bolj laéne kot zelodec. A videz hrane ne vpliva le na na§ apetit,
ampak tudi na to, kako doloceno jed okusimo.

Jasno je, da so v okusanje hrane vkljuceni prakti¢no vsi €uti, a vendarle velja splo§no prepricanje,
da ima pri tem najpomembnej$o vlogo okus — Ze zaradi imena. Pa je res tako? Ze ob razcvetu
televizijskih kulinariénih oddaj in fotografij hrane, ki preplavljajo revije, televizijske zaslone in
spletne strani, nam hitro postane jasno, da hrano jemo tudi z o€mi. Oziroma predvsem z ocmi.
Videz hrane, predvsem barva, nam ne sporo¢i le, ali je ta uzitna, ampak tudi, kakSnega okusa je.

In tako se nam je porodila ideja raziskati, ali lahko s pomocjo barv embalaze in pijac¢e spodbudimo
otroke in mladostnike k oblikovanju zdravih prehranjevalnih navad in zmanjSamo uporabo
sladkanih pijac.



2 VSEBINSKI DEL
2.1 Proces obc¢utenja in zaznavanja

Obcutenje in zaznavanje omogocata povezavo med zivim bitjem in njegovim okoljem. Vsa ziva
bitja zivimo v razli¢nih ¢utnih svetovih. Glede na okoli$¢ine, v katerih zivijo, ziva bitja razvijejo
in izostrijo razlicne Cute in cutila. Sprva so filozofi in znanstveniki zaznavanje razumeli kot
neposredno spoznavanje predmetov in pojavov s ¢utnimi organi. Seveda pa je zaznavanje veliko
ve¢ kot to. Je proces sprejemanja, organizacije in interpretacije informacij, ki pridejo do
posameznika prek njegovih ¢utnih organov. Kar torej pomeni, da zaznavanje ni odvisno le od
predmetov in njihovih lastnostih ter od delovanja cutnih organov, ampak tudi od procesov, ki
potekajo v mozganih. In pa seveda od izkuSenj, potreb in Custev posameznika (Kompare idr.,
2009).

Sicer nekoliko poenostavljeno, lahko fizioloski vidik procesa nastanka in obcutka zaznave
opiSemo takole: draZzljaji iz okolja ali notranjosti telesa zadenejo v Cutni organ, S tem pa tudi v
Cutnice, ki jih drazljaji vzburijo. To vzburjenje se iz ¢utnic prenese po senzornih ¢utnih vlaknih
do cutilnih (senzornih) zivénih srediS¢ v mozganski skorji. V njih nastanejo obcutki, to so
dozivetja, ki nastanejo zaradi delovanja drazljajev na cutilo. V sekundarnih (asociacijskih)
sredi$¢ih pa nastanejo zaznave, ki jim najpogosteje sledi akcija. Cutila so moéno specializirana,
to pomeni, da z Zivénim vzburjenjem reagirajo samo pri dolo€eni vrsti drazljajev: oko se odziva
samo na svetlobne drazljajev, uho le na zvocno valovanje. Obcutenje in zaznavanje sta torej
prepletena in povezana procesa (Kompare idr., 2009).

. RECEPTOR pretvorba draZljaja CUTILNI CUTILNA
DRAZLJAJ (sprejem v zaporedje Ziv¢énih ZIVEC (prenos ZIVCNA
drazljaja) impulzov informacij) SREDISCA V
MOZGANSKI
SKORJI
L obéutki M 1
SEKUNDARNA |~ . .1 PRIMARNA
.. o mmmma ] obcutki -} M
zaznave e (asociacijska) . / (€utilna)
SREDISCA “‘\\ ’," SREDISCA
b obc&utki /

Slika 1. Proces obcutenja in zaznavanja. (Kompare idr., 2009)

Zelo tezko je dolociti, kje se konca obcutek in za¢ne zaznava. Obcutek lahko razumemo kot
prvotni odziv organizma na draZljaje, zaznavanje pa kot njihovo drugotno obdelavo. Prav taksno
razlikovanje pa potrjujejo poskodbe senzornih srediS¢ v moZganih. Posledica poskodbe
primarnega srediS¢a je gluhost (odsotnost obcutka), posledica poskodbe asociacijskega sredisca
pa nesposobnost prepoznavanja sliSanega (Kompare idr., 2009).



Interpretacija pomena ob¢utkov je celota, ki je sestavljena iz znacilnosti draZljaja, posameznika in
situacije. Je proces, ko nek drazljaj postavimo v obstojeCe kategorije pomena (Mozina in dr.,
2010).

Interpretacija je lahko subjektivna, kar pomeni, da je dolo¢ena z dosedanjimi izkuSnjami,
spominom, sprejetimi vzorci razumevanja ipd. Ce pa so draZljaji nejasni, ga ljudje interpretiramo
v skladu s svojimi potrebami, zeljami, interesi itd. Skladnost posameznikove interpretacije je torej
odvisna od jasnosti drazljaja, preteklih izkuSenj posameznika in njegovih interesov v casu
zaznavanja.

2.2 Oko — ¢utilo za vid

Ljudje se mo¢no zanasamo na vid, saj je glavni éut éloveskega telesa. Ceprav lahko delujemo tudi
brez vida, pa nam oc¢i neizmerno pomagajo pri spoznavanju okolja. Potrebujemo jih skoraj za vse,
kar po€nemo, od pisanja, branja, gledanja televizije, preckanja ceste in podobno. O¢i nam
pomagajo dolociti oblike, barve, gibanje in Se marsikaj.

2.2.1 Notranja zgradba ocesa

V nasih oceh je veliko Cutnic, ki zaznavajo svetlobo, njihova velika gostota pa omogoca visoko

Citljivost ¢loveskega vida. Zrklo je okrogli del vsakega ocesa in Cutnice so v njegoVvi notranjosti,

ki pa so zelo obcutljive na svetlobo. Belocnica je najbolj zunanja plast oCesnega zrkla, ki v

spodnjem delu prehaja v prozorno rozenico. Za njo je Sarenica ali iris, ki pa je plos¢at obroc

gladkih miSic in pigmenta. Zenica je okrogla odprtina sredi Sarenice, skozi katero prehaja svetloba.
Zilnica

Belo¢nica
\ Steklovina

Rozenica

Rumena pega

Slepa pega

Leca

Sarenica

Ciliarnik

Oc¢esno zrklo
Slika 2. Notranja zgradba ocesa. (Tomazi¢ in Vittori 2020)

MisSice Sarenice lahko razsirijo in zoZijo zenico. Ce je potreba po svetlobi manjsa, se zenica razsiri
in tako spusti v oko vec svetlobe. Na §irino zenice na splosno vplivajo razli¢ni faktorji (koli¢ina
svetlobe, starost, psihi¢ni in Custveni drazljaji — strah, boleCine, kemi¢ne snovi). Leca lezi za
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Sarenico in njena naloga je ta, da prilagaja oko za gledanje na blizu. Je zbiralna leca, ki lomi
svetlobne Zarke in jih usmerja na rumeno pego. Zilnica (med beloénico in mreZnico) preskrbuje
oko s hranilnimi snovmi in kisikom. Najpomembne;jsi del ocesa je notranja ofesna ovojnica ali
mreznica, kjer se nahajajo Cutnice, ki zaznajo svetlobo — pali¢nice in ¢epnice (Slika 3). Rumena
pega je mesto na mreznici, kjer je najvec¢ vidnih Cutnic in kjer je slika predmeta najbolj ostra. Slepa
pega pa je mesto na mreznici, kjer vidni Zivec izhaja iz oGesa. Na tem mestu ni vidnih ¢utnic. Ce
padejo svetlobni zarki na to mesto, slike predmeta ne vidimo. Notranjost oCesnega zrkla je
napolnjena s steklovino. Je brezbarvna, Zelatinasta, nekoliko sluzasta, prozorna snov. Vsebuje 98
% vode. Pritiska na mreznico, da je ta enakomerno prislonjena na zilnico in gladka, kar je
pomembno za dober vid (Tomazi¢ in Vittori, 2020).

2.2.2 Nastanek slike v o¢esu in ob¢utek vida

Svetloba najprej potuje skozi roZenico, kjer se lomi, in nadaljuje pot skozi zenico. Ta je lahko pri
mocnejsi svetlobi zoZena, ko pa je v okolju malo svetlobe, je mo¢no razsirjena. Prilagajanje Sirine
zenice poteka samodejno, refleksno. Svetloba nato pripotuje do lece, kjer se drugi¢ lomi, in
nadaljuje pot skozi steklovino do mreznice. Na mreznici nastane obrnjena in pomanjSana slika
predmeta, ki ga gledamo. Pri gledanju v daljavo je leca bolj splos¢ena in manj lomi svetlobne
zarke, ¢e pa gledamo predmet od blizu, se leca zaobli in mocneje lomi svetlobo.

Slika 3. Preslikava slike na mreznico. (Tomazic, I. in Vittori M., 2020)

Cutnice, ki zaznajo svetlobo v mreZnici, so pali¢nice in &epnice. Svetloba sproZi nastanek Zivénih
impulzov v cutilnih zivénih celicah. Pali¢nice so zelo obcutljive in zaznavajo predvsem jakost
svetlobe, ne dajejo pa informacije o barvi. Informacijo o barvi posredujejo Cepnice, ki so treh
tipov: ene so najbolj obcutljive za modro svetlobo, druge za zeleno in tretje za rdeco svetlobo. Ko
mreznico doseze svetloba doloc¢ene barve (valovne dolZine), bo razli€éno moc¢no vzdrazila vsak tip
¢epnic, kombinacija vzdraZenj pa omogoca prepoznavo barve.

S ¢epnicami zato lahko zaznavamo barve, vendar so manj obcutljive od pali¢nic. Zato je v mraku
na$ barvni vid slabs8i. Najve¢jo gostoto ¢epnic imamo v obmocju mreznice, kjer je na§ vid
najostrej$i, in se imenuje rumena pega.

Zivéne celice, ki prenasajo signale o zaznani svetlobi, se zbirajo v vidnem Zivcu, ki iz ocesa potuje
proti mozganom. Informacija o sliki se iz Cutnic prenese po vidnem Zivcu do vidnega centra v
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mozganih, kjer po obdelavi v moZganih zaznamo pravilno obrnjeno sliko. Sestavljena slika iz obeh
o¢es nam daje predstavo o globini in prostoru (Tomazi¢ in Vittori, 2020).

2.3 Jezik — ¢utilo za okus

Jezik je miSicast organ, ki se nahaja v ustni votlini. Sluzi kot ¢utilo za okus, za pomoc¢ pri zvecenju
hrane ter govornem sporazumevanju. Sluznica jezika je obcutljiva na toploto, mraz, bole¢ino in
dotik.

2.3.1 Zgradba jezika

Sestavljen je iz pre¢no-progastih misic in je z zadnjim delom pritrjen na dno ustne votline. Na
korenu jezika je hrapava povrsina. Ze s prostim oesom opazimo na njej brbonéice razli¢nih
velikosti in oblik. V ve¢jih brboncicah leze mikroskopsko majhni okusalni popki, v katerih so
okusalne cutnice. (Slika 5) OkusSalne Cutnice vzdrazijo le snovi, ki se raztopijo v ustni slini.
Obdajajo jih Ziveéna vlakna, ki se zdruZujejo v okuSalni Zivec. Ta prevaja vzburjenja v moZgansko
srediS¢e za okus.

Imamo vec kot 10.000 okusSalnih brbon¢ic, ki nam pomagajo zaznati pet osnovnih okusov v hrani.
Okusalne brboncice pri okusih delujejo kot “kljuc in klju¢avnica”. Razlikujemo Stiri osnovne vrste
okusa: sladko, slano, kislo in grenko. Najprej so mislili, da ima vsak od okusov prav posebno
mesto na jeziku, se pravi na koncu sprednjega dela za sladko, ob straneh za kislo in slano, na
korenu jezika pa za grenko. Danes pa vemo, da se lahko okusi zaznavajo na vseh podro¢jih, vendar
so nekateri predeli jezika bolj obc¢utljivi na doloc¢en okus od ostalih.

Papila

Okusalna
brbonéica

Zivéno
viakno

Okusalna
¢utnica

Slika 4. Zgradba jezika. (Tomazic, I. in Vittori M., 2020)

Pri zaznavanju osnovnih okusov ima pomembno vlogo tudi voh, saj se ob zvecenju hrane hlapne
snovi prenasajo iz ust v nosno votlino.
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Med okusalnimi Cutnicami so po vsej povrsini jezika tudi tipalne Cutnice. Te nas opozarjajo, ¢e je
hrana dovolj zgrizena, otipajo kosc¢ico ali kamencek, ¢e je v hrani itd. Z jezikom zaznavamo tudi
toploto hrane (Tomazi¢ in Vittori, 2020).

2.3.1 Obcutek okusa

Zaznavanje kemijskih lastnosti snovi v okolju je eden prvinskih ¢utov. Molekule v okolju delujejo
kot kemijski drazljaji za Cutnice, ki jih imenujemo kemoreceptorji (zaznavajo vonj in lezijo v nosu
in na jeziku). Ti kemoreceptorji so okusalne ¢utnice, ki lezijo v okuSalnih brbong¢icah.

Razli¢ne vrste molekul vzburijo razli¢ne vrste Cutnic na jeziku. Vzburjenje se prenasa po Cutilnih
zivenih celicah v okusalno sredis¢e v mozganih, kjer razlikujemo razli¢ne okuse.

Ko signal okusa prispe v mozZgane, se aktivirajo Stevilni procesi, ki so pomembni za delovanje
prebave. Na primer, okuSanju hrane hitro sledi povecano izlo¢anje sline. Okus izgine, ko hrano
pogoltnemo, saj slina stalno spira brboncice (Tomazi¢ in Vittori, 2020).

2.4 Barve in njihov pomen

Svetloba je elektromagnetno valovanje z valovnimi dolzinami od 400 do 700 nm, ki ga zaznava
¢lovesko oko. Barvni drazljaj je svetloba, ki pade v oko. Clovek fiziolosko zaznava svetlobo
razli¢nih valovnih dolZin kot razli¢ne barve. Svetloba krajsih valovnih dolzin povzro¢a zaznavo
vijoli¢nih in modrih barv, srednji del vidnega spektra zelenih in rumenih barv in daljSe svetlobne
valove rdec¢ih barv. V primeru, da je svetloba sestavljena iz celotnega spektra barv v pravilnem
razmerju, je svetloba bela 0z. brezbarvna. V mavrici, spektru sonc¢ne svetlobe, si sledijo spektralna
obmo¢ja z ustreznimi barvami: vijoli¢na (400—430 nm), modra (430-470 nm), zeleno modra (470—
500 nm), zelena (500-540 nm), rumeno zelena (540-570 nm), rumena (570-590 nm), oranzna
(590-610 nm), oranzno rdeca (610-650 nm) in rdeca (650—700 nm). Med spektralne barve ne
pristevamo $krlatne oz. purpurne barve (Dacar, 2019).

750 nm
620 nm
590 nm
570 nm
495 nm
450 nm
380 nm

o
[ o
3 rdeCa oranzna zelena modra vijoli¢na
o rumena
©
® 8
[0
.E.g %
o
dolgi valovi @ T | kratkivalovi| mikrovalovi | infrardedi zarki « ultravioliéna svetloba gama Zarki
< >« >« | >« ..g < >«
s
1 km Tm 1T mm 1um 1nm 1pm

valovna dolzina

Slika 5. Spekter soncne svetlobe. (https.//si.openprof.com/ge/images/6/spekter EMV.JpQ)
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Barve imajo tudi svoj psiholoski pomen.

Rdeca: simbolizira Zivljenje, agresijo, ljubezen, nevarnost, Zrtvovanje, moc, strast, vitalnost. Je
najbolj agresivna barva, prav zato je na primer sinonim za ogenj, kri. Asociacije, ki se nam ob tej
barvi pojavljajo, so: stop, revolucija, borba, vojna, sovrastvo ...

Rumena: je opazna, mocna barva, ki simbolizira nevarnost in bode v o¢i. Je barva zlata in sonca.
Asociira pa nas na napuh, zavist, izdajalstvo, sovrastvo, vsiljivost, optimizem in samozavest.

Modra: povezujemo jo z naravo, morjem, gorami, hrepenenjem, hladom, vdanostjo, inteligenco
in upanjem. Ta barva blagodejno vpliva na dihala, pomirja um in Zivce, pomaga pri vnetju grla,
srbecici in epilepsiji, zato jo velikokrat uporabijo v bolniSnicah. Zaradi svoje umirjenosti je
popolno nasprotje rumeni barvi.

Zelena: prav tako kot modra nas pomirja, povezujemo pa jo z naravo. Simbolizira rast, prebujanje,
svezino, mir, svobodo, harmonijo in ravnotezje. Spodbuja vzdrzljivost, potrpezljivost, osebno
zadovoljstvo in pripravljenost pomagati. Povezujemo jo z varnostjo, pravi¢nostjo, nezrelostjo in
pocitkom. Njen vpliv je pomirjujoc€, pojavlja pa se tudi kot barva zdravja (uravnotezi sréni ritem,
uporablja se pri alergijah in utrujenih o¢eh) (Dacar, 2019).

2.5 Barve in zivila

Barve so zelo povezane z okusom hrane in pijace. Bolj kot se povecuje intenzivnost barve, vecja
je intenzivnost okusa in aroma dolocene jedi. Mnogokrat nam barve pomagajo prepoznati
kakovost same hrane. Barva mesa, rib, zelenjave ali sadja nam natan¢no pove, ali gre za svezo
hrano ali pa je le-ta slabe kvalitete.

Velikokrat dolo¢enim izdelkom dodajajo posebna barvila in na ta nacin spremenijo vpliv barve na
okus. To je razvidno npr. v industriji morske hrane, Kkjer je npr. najprej losos sive barve, kasneje
pa ga obarvajo z roza barvili, da daje vtis visoke kakovosti in svezine (Konica Minolta, 2006).

Si lahko predstavljate, kakSen bi bil okus v vasih ustih, ¢e bi poskusili “moder” riz ali “¢rno”
jagodo? Vecina ljudi tak$ne hrane sploh ne bi poskusila ali pa bi se jim zdel okus nenormalen, ker
so tak$ne barve nenormalne za navedena Zivila. Povezovanje nekaterih barv z dolocenimi vrstami
zivil se zatne ze zgodaj v otro$tvu in se ohranja skozi vse zivljenje (Spence, 2019b). Ko
pogledamo doloceno jed, vsekakor v prvi vrsti opazimo njeno barvo. Le-ta pa nam tek vzbudi ali
pa ga prezene.

Roth, Radle, Gifford in Clydesdale (1988, v Spence, 2019a) so v svoji raziskavi spremenili
obarvanost razli¢no sladkanih jedi z okusom limone in limete. Ugotovili so, da je sprememba
barve vplivala na oceno sladkosti.

V kaksni meri barva hrane vpliva na okus in zaznavanje okusa? Raziskovalci se s tem vpraSanjem
spopadajo ze vec vec kot 70 let. Vec Studij je pokazalo, da ljudje obi¢ajno doloceno vrsto hrane
oz. pijace povezujejo s tocno doloc¢eno barvo. Ko so barve teh izdelkov namerno spremenili, se je
zaznavanje okusa spremenilo. Pangborn in Hansen (1963) sta raziskovala vpliv barv na zaznavanje
kislosti in sladkosti sadnih sokov in ugotovila, da barve vplivajo na zaznavanje okusa.
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Raziskovalec Charles Spence (2019a) je preuceval vpliv barv na dozivljanje hrane in ugotovil, da
ima na primer kava dvakrat intenzivnejsi okus, ¢e je postrezena v beli skodelici, in ne v kozarcu.
Okus temno zelene grahove juhe pa je bil moc¢nejsi od tiste, ki je bila bledo zelene barve.

2.6 Sladke pijace

Pitje pija¢ (tekoCin) je potrebno za vzdrzevanje ravnovesja vode v telesu. Za dobro fizi¢no in
psihi¢no delovanje nasega telesa je potreben zadosten vnos tekocCin. Prav optimalen vnos tekocin
je lahko odloc¢ujo¢ dejavnik dobrega pocutja. Ugotovljeno je, da je uravnotezen vnos tekoc€in tisti,
ki ob drugih ustreznih pogojih odloca, ali smo pri neki dejavnosti, npr. Sportu ali reSevanju nalog,
uspesni ali zelo uspesni.

Dve tretjini teZe telesa odraslega &loveka predstavlja voda. Ze blaga izsusitev, to je zmanjsanje
koli¢ine telesnih tekoCin za dva odstotka, lahko bistveno zmanjsa telesne in dusevne sposobnosti.
Hujse izsusitve pa Ze lahko ogrozajo Zivljenje, saj lahko brez vode, odvisno od razmer v okolici,
prezivimo najvec dva do tri dni. Mladostnik potrebuje glede na svojo telesno tezo dnevno priblizno
1,5 litra napitkov, ki morajo vsebovati tudi uravnotezeno koli¢ino elektrolitov. NajprimernejSa
pijaca za odzejanje in nadomescanje izgubljene tekocine je pitna voda (Beja, 2016).

Manj primerne za pitje so negazirane in gazirane aromatizirane brezalkoholne pijace. Te pijace so
pogosto vir praznih kalorij, saj je v njih, razen velikih koli¢in dodanega sladkorja, za telo le redko
kaj uporabnega. Vecje koli¢ine sladkorjev v teh pijacah se hitro absorbirajo iz crevesja in
povzrocajo nezelene hitre dvige glukoze v krvi. »Lahke« negazirane in gazirane aromatizirane
brezalkoholne pijace sicer vsebujejo manj kalorij, imajo pa dodana umetna sladila (npr. aspartam),
ki v vec¢jih koli¢inah za mladostnike niso priporocljiva.

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) se slovenski otroci in mladostniki uvrscajo
v sam vrh evropskih drzav po koli¢ini zauzitih sladkih pijac. Slovenski mladostniki popijejo
premalo tekocine, zlasti vode, prevec¢ pa pija¢ z dodanim sladkorjem in sadnih sokov — pri fantih
te predstavljajo 51 odstotkov vse popite koli¢ine na dan (povpreéno kar devet odstotkov dnevnega
energijskega vnosa), pri dekletih pa 47 odstotkov (Beja, 2016).

V Sloveniji fantje v povprecju popijejo 6,8 dL sladkih pija¢ na dan, dekleta pa 7,2 dL. V sladkih
pijacah je dodanega priblizno 10 % sladkorja, kar pomeni, da na leto zauzijejo v povprecju 20 kg
sladkorja (Beja, 2016).

Pogosto pa se mladostniki in njihovi star$i sploh ne zavedajo, koliko sladkorja vsebujejo sladke
pijace, ki jih otroci uzivajo dnevno. Med to vrsto pijac spadajo vode z okusom, ledeni ¢aji, sadni
sokovi, sadni sirupi, energijske pijace, gazirane sladke pijace in sadni nektarji (Kobe in sod.,
2012). Uzivanje pijac¢ z visoko vsebnostjo sladkorja povecuje tveganja za razvoj kroni¢nih
nenalezljivih bolezni, kot so: debelost, sladkorna bolezen tipa 2 in povisan krvni tlak.

Pitje pija¢ z dodanim sladkorjem povzroci povecan vnos energije in poveca zeljo po sladki hrani,
kar vodi do nezdravih prehranskih navad (Beja, 2016).
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3 POTEK RAZISKOVALNEGA DELA

3.1 Namen in cilji naloge

Namen seminarske naloge je bil ugotoviti, v kolik§ni meri so sladke pijace prisotne v prehrani
udencev OS dr. Bogomirja Magajne Divada in ali lahko s pomo&jo barv embalaZe in pijade
spodbudimo ucence k zmanj$anju uporabe sladkanih pijac in s tem pripomoremo k oblikovanju
zdravih prehranjevalnih navad.

3.2 Raziskovalna vprasSanja in hipoteze

V okviru naSe raziskave smo iskale odgovore na vprasanja:

1. V koliksni meri so sladke pija¢e prisotne v prehrani u¢encev OS dr. Bogomirja Magajne
Divaca?

2. Ali razli¢na obarvanost embalaze vpliva na oceno okusa in vsebnosti sladkorja?
3. Ali razli¢na obarvanost vode vpliva na zaznavanje okusa in vsebnosti sladkorja?
4. Ali sta Cutili za vid in okus enakovredni pri zaznavanju sladkega okusa?
Postavile smo si naslednje hipoteze:

H1: Uéenci OS Divaéa pogosto uzivajo sladke pijace.

H2: Razli¢na obarvanost embalaze vpliva na zaznavanje vsebnosti sladkorja in okusa. U¢enci
bodo rdeco barvo plastenke povezovali s sladkim okusom, rumeno s kislim, zeleno z grenkim in
modro s slanim okusom. Uc¢enci rdeco pijaco zaznavajo kot najbolj sladko, modro in zeleno pa
kot najmanj sladki.

H3: Razli¢na obarvanost vode vpliva na zaznavanje vsebnosti sladkorja in okusa. U¢enci bodo
pijaco rdece barve z okuSanjem zaznali kot najbolj sladko, pija¢i modre in zelene barve pa kot
najman;j sladki.

H4: Pri zaznavi sladkorja v pijaci ima vid pomembnejSo vlogo v primerjavi z okusom.
3.3 Metode raziskovalnega dela

3.3.1 Vzorec

Anketni vpraSalnik o razSirjenosti uporabe sladkih pijac¢ je resevalo 207 ucencev od 3. do 9.
razreda OS dr. Bogomirja Magajne Divaca. Zagotovljena je bila anonimnost, vprasanja pa so bila
zaprtega tipa.

Pri eksperimentalnem delu je sodelovalo 62 uéencev od 7. do 9. razreda OS dr. Bogomirja
Magajne Divaca, od tega je bilo 34 fantov in 28 deklet.
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3.3.2 Pripomocki

V 1. delu raziskave smo uporabile spletni vprasalnik, s pomocjo katerega smo ugotavljale, kako
pogosto osnovnosolci uzivajo sladke pijace in ob kaksnih priloznostih. Ucenci so odgovarjali na
2 vprasanji. Pri vprasanju “Kako pogosto uziva$ sladke pijae?” so odgovarjali na 4-stopenjski
lestvici (4 — vsak dan, 1 — nikoli). Pri vprasanju “Ob kaksni priloznosti najpogosteje uzivas sladke
pijace?” pa so izbirali med podanimi odgovori.

V 2. delu raziskave smo izvedle poizkus, za katerega smo potrebovale:
stiri 1,5-litrske barvne plastenke (rdeca, rumena, zelena in modra),
- deset 1,5-litrskih prozornih plastenk,

- jedilno barvo brez okusa (rdeca, rumena, modra),

- sladkor,

- vodoin

- kozarcke.

Odgovore so preizkusanci belezili na odgovornem listu (priloga 1).

3.3.3 Postopek

Ucdenci so najprej reSevali anonimni spletni vpraSalnik, s pomocjo katerega smo poskusali
ugotoviti, kako pogosto in ob katerih priloznostih uc¢enci nase Sole posegajo po sladkih pijacah.

Sledil je eksperimentalni del. Ucenci so opravili tri razlicne preizkuse:

- 1. poskus:
V 1. delu smo uporabili 1,5-litrske plastenke $tirih razli¢nih barv (rde¢a, rumena, modra in
zelena), v katerih je bila voda. Ucenci so opazovali plastenke $tirih razli¢nih barv, njihova
naloga je bila, da so barvo plastenke povezali z osnovnimi okusi (sladko, slano, kislo,
grenko) ter okusi sadja in zeliS¢ (npr. limona, jagoda, pomaranca, meta ...).

(5 ()
11 11
= =

Slika 6. Obarvane plastenke.

- 2. poskus:
V 2. delu smo najprej pripravile obarvano vodo (rdeCa, rumena, zelena, modra) brez
dodanega sladkorja. Zeleno barvo smo pripravile z meSanjem rumene in modre. Obarvano
vodo smo nalile v §tiri enake prozorne 1,5-litrske plastenke.



Ucenci so morali razlicno barvo vode povezati z osnovnimi okusi (sladko, slano, kislo,
grenko) ter okusi sadja in zeliS¢ (npr. limona, jagoda, pomaranca, meta ...). PreizkuSanci
so si med okuSanjem spirali usta s ¢isto vodo. Po oku$anju so izpolnili odgovorni list.
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Slika 7. Obarvana voda.

- 3. poskus je bil sestavljen iz ve¢ faz:

Ucenci so najprej opazovali plastenki z rdeco in rumeno obarvano vodo in jih na osnovi
vidnih zaznav razvrscali glede na vsebnost sladkorja. Nato so rdece in rumeno obarvano
vodo brez dodanega sladkorja okusali in ju primerjali po obcutku sladkosti.

Poskus z okuSanjem so ucenci Se enkrat ponovili, le da smo v tem primeru uporabile vodo
z razlicno vsebnostjo sladkorja. Pripravile smo rdeco in rumeno ter modro in zeleno
obarvano vodo z razli¢no vsebnostjo sladkorja. V 1,5 L rumeno in modro obarvane vode
smo raztopile 20 g sladkorja, v 1,5 L rdece in zeleno obarvane vode pa 10 g sladkorja.
Raztopine razli¢nih barv smo nalile v Siri enake prozorne plastenke.

Tako so med seboj primerjali bolj sladko pijaco rumene barve in manj sladko pijaco rdece
barve. PreizkuSanci so si med okuSanjem spirali usta s ¢isto vodo. Po okuSanju so izpolnili
odgovorni list.

Enak postopek smo ponovile §e z modro in zeleno obarvano plastenko ter modro in zeleno
obarvano vodo. V tem primeru je modro obarvana voda vsebovala vecje koli¢ine sladkorja,
zeleno obarvana pa manjSe koli¢ine sladkorja.
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Tabela 1:

Nacin izvedbe 3. poskusa.

1. par

. par

primerjava
razli¢no
obarvanih vod
po vsebnosti
sladkorja brez
okusanja

voda

voda

okusanje
obarvane vode
brez vsebnosti

sladkorja

voda

voda

okusanje
obarvana voda
z dodanim
sladkorjem

voda
+

20 g sladkorja

voda
+

10 g sladkorja

voda
+
20 g sladkorja

10 g sladkorja
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4 REZULTATI

4.1 Rezultati anketnega vprasalnika
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Slika 8: Pogostost uzivanja sladkih pijac med ucenci OS dr. Bogomirja Magajne Divaca.

1z slike 8 lahko razberemo, da velika vecina ucencev ob¢asno uziva sladke pijace. Skoraj 20 %
vseh otrok vsak dan ali skoraj vsak dan uziva sladkane pijace, med ucenci 8. in 9. razreda pa je
delez takih otrok bistveno vecji. Kar 27 % osmosolcev in 35 % devetosSolcev uziva sladke pijace
vsakodnevno. NajboljSe prehranjevalne navade z vidika uporabe sladkih pija¢ imajo ucenci petega
in Sestega razreda.
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Slika 9: Okoliscine v katerih ucenci najpogosteje posegajo po sladkih pijacah.

18



Velika veéina u¢encev uziva sladke pijace ob posebnih priloznostih, kot so npr. rojstnodnevne
zabave in v druzbi prijateljev (slika 9).

4.2 Rezultati eksperimentalnega dela
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%

Z ucencev v

Dele:

MODRA RDECA RUMENA ZELENA
Barva plastenke

B SLADKO [ SLANO [ KISLO GRENKO [ BREZ

Slika 10: Asociacija razlicno obarvanih plastenk na osnovi okusa.

Iz slike 10 vidimo, da u¢enci modro in rdeco barvo plastenke v veliki vecini povezujejo s sladkim,
rumeno pa s kislim okusom. Pri zeleni barvi plastenke noben okus ne izstopa izrazito. U¢enci so
menili, da je vsebina zelene plastenke sladkega, grenkega okusa ali brez okusa.

brez okusa

cesnja

hruska
1,6%
gozdni sadeZi

rinez

borovnica

Slika 11: Asociacija modre plastenke na okus vode v njej.
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Iz slike 11 lahko razberemo, da je ve¢ kot polovica preizkuSancev vsebino modre plastenke
povezala z okusom borovnice. Sledijo okusi ribeza, gozdnih sadezev in mete.

hruska

grenivka

pomaranca

cesnja

jagoda

jabolko 64, 7%

Slika 12: Asociacija rdece plastenke na okus vode v njej.

Vecina ucencev je vsebino rdece plastenke povezala z okusom jagode, nekoliko manj pa z okusom
¢esnje in grenivke (slika 12).

grenivka
3,3% /
breskev

1,6%
hruska

4,9%
meta

3,3%
banana

8,2%

jabolko
6,6%

ananas
8,2%

brez okusa
1,6%

limona
62,3%

Slika 13: Asociacija rumene plastenke na okus vode v njej.

Iz slike 13 je razvidno, da je vecina u¢encev menila, da je v rumeni plastenki pijaca z okusom
limone. Sledijo pa mu okusi ananasa, banane in jabolka, ki jih je izbralo manj kot 10 % ucencev.
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limona
1,6%
borovnica
4,8%

jabolko
14,5%

meta
38,6%

grenivka
8,1%

limeta
1,6%

kivi

9,7%

jagoda
2,0%

brez okusa
14,5%

gozdni sadeZi
3,0%

Slika 14: Asociacija zelene plastenke na okus vode v njej.

Zeleno barvo plastenke je skoraj 40 % preizkuSancev povezalo z okusom mete. 14,5 % pa jih je
menilo, da je v zeleni plastenki pijaca z okusom jabolka ali brez okusa (slika 14).
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%

30%
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MODRA RDECA RUMENA ZELENA

Barva plastenke

I brezsladkorja [ malo sladkorja [ srednje [l veliko sladkorja

Slika 15. Asociacija razlicno obarvanih plastenk na vsebnost sladkorja v pijaci.

Vecina u¢encev je menila, da je najbolj sladka pijaca v plastenki rdece barve, pijaca brez dodanega
sladkorja pa v modri plastenki (slika 15). Rumeno barvo plastenke povezujejo z bolj sladkimi
okusi, zeleno pa z manj sladkimi okusi.
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Slika 16: Vpliv barve vode na zaznavanje osnovnih okusov.

1z slike 16 vidimo, da vecina u¢encev obarvani vodi ni pripisala nobenega okusa, Se najbolj je to
opazno pri modri in rdeci barvi. Kljub temu pa je Cetrtina do tretjina u¢encev rumeni in zeleno
obarvani vodi pripisala dolo¢en okus, ¢eprav je bila obarvana voda brez okusa.

meta grenivka
5,0% 1,7%
borovnica
11,7%
gozdni sadeZi
3,3%
jagoda
3,3%
brez okusa
75,0%

Slika 17: Okus modro obarvane vode.

Kar 75 % ucencev je menilo, da je pijaca modre barve brez okusa. Nekaj ucencev pa je v modro
obarvani vodi zaznalo okus borovnice in mete (slika 17).
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pomaranca grenivka
1,7% 1,7%
&ednja gozdni sadeZi
5,0% 3,3%
jagoda

15,0%

brez okusa
65‘ DUO

Slika 18: Okus rdece obarvane vode.

Vedina uéencev, ki je okusala rde¢e obarvano vodo, je menila, da je brez okusa. Nekaj se jih je
odlocilo za okus jagode in ¢esnje (slika 18).

pomaranca grenivka
1,7% 3,3%
ananas
3,3%
limona
20,9%

: brez okusa

/

hruska 44,9%

3,3%
jabolko
1,7%

banana
18,3% meta
1,7%

Slika 19: Okus rumeno obarvane vode.

Skoraj polovica u¢encev v rumeno obarvani vodi ni zaznala nobenega okusa. 20 % ucencev je v
njej zaznalo okus limone, 18 % ucencev pa okus banane (slika 19).

23



Kivi
1,7%

borovnica
1,7%

¢esnja
1,7%

meta
25,0%

brez okusa
58,3%

Slika 20: Okus zeleno obarvane vode.

Na sliki 20 je prikazano, kaksne okuse so zaznavali ucenci pri okusanju zeleno obravnavne vode.
Skoraj 60 % preizkuSancev je menilo, da je zeleno obarvana voda brez okusa. 25 % ucencev pa
je v njej zaznalo okus mete.

80%

60%
ES
>
>
8
c 40%
Q0
=
N
K
/]
a

20%

0% -

MODRA RDECA RUMENA ZELENA
Barva vode
B veliko sladkorja [ srednje malo sladkorja [ brez sladkorja

Slika 21: Vpliv barve vode na zaznavanje okusa sladkorja.

Vidimo, da vecina u€encev v obarvani vodi ni zaznala sladkorja. Pri zeleno in rumeno obarvani
vodi je priblizno 40 % preizkuSancev zaznalo vsebnost sladkorja (slika 21).
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%

Z uCencev v

Dele;

100%

75%
50%
25%
0% . [
VID OKUS (voda brez OKUS (sladkanha rumena
sladkorja) pijaga)

NacCin zaznavanja

B rdeca rumena [ enako

Slika 22: Primerjava rdece in rumeno obarvane vode glede na vsebnost sladkorja.

1z slike 22 lahko razberemo, da je ve¢ina ucencev na prvi pogled sklepala, da je rdeca pijaca bolj
sladka v primerjavi z rumeno. Ko so preizkusanci okusali rumeno in rde¢o obarvano vodo brez
sladkorja, je priblizno polovica u¢encev menila, da sta pijaci enako sladki. Nekaj vec kot Cetrtina
preizkuSancev pa, da je pijaca rumene barve bolj sladka v primerjavi z rdeco. Pri preizkusu z
okusanjem pa je velika vecina uencev odgovorila pravilno, da je pija¢a rumene barve bolj sladka.

%

Z uCencev v

Dele

100%
75%
50%
25%
0% - - -
BREZ OKUSANIJA OKUSANIJE (voda brez OKUSANLIE (sladkana modra
sladkorja) pijaca)

Nacin zaznavanja

B modra [ zelena [I] enako

Slika 23: Primerjava modro in zeleno obarvane vode glede na vsebnost sladkorja.

Vecina u¢encev je na prvi pogled sklepala, da je bolj sladka modra pijaca (slika 23). Pri okuSanju
obeh vod brez dodanega sladkorja je dobra polovica u¢encev menila, da sta pijaci enako sladki.
PreizkusSanci so na koncu e primerjali po okusu bolj sladko modro pija¢o in manj sladko zeleno
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pijaco. Pri preizkusu z okuSanjem pa je velika vecina ucencev odgovorila pravilno, da je pijaca
modre barve bolj sladka.
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5 RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Namen seminarske naloge je bil ugotoviti, v kolikSni meri so sladke pijace prisotne v prehrani
udencev OS dr. Bogomirja Magajne Divaca in ali lahko s pomo&jo barve embalaZe in pijade
spodbudimo uéence k zmanjsanju uporabe sladkanih pijac.

Nasa prva hipoteza je bila, da uéenci OS Divaca pogosto uZivajo sladke pijate. Rezultati ankete
so naso hipotezo potrdili. Zaskrbljujoce dejstvo je, da skoraj 20 % vseh otrok vsak dan ali skoraj
vsak dan uziva sladkane pijace, med ucenci 8. in 9. razreda pa je delez teh otrok Se bistveno vecji.
Kar 27 % osmosolcev in 35 % devetoSolcev uziva sladke pijace vsakodnevno. Vzroki, da otroci
tako pogosto posegajo po sladkanih pijacah, so lahko dober okus, cenovna dostopnost, navada,
vpliv vrstnikov, pogosto oglasevanje, privlacnost embalaze in slaba ozavescenost o tem, kako
nezdrave so sladke pijace ter kaksen je njihov vpliv na zdravje.

V drugem delu naSe seminarske naloge smo zelele raziskati, ali barva embalaze in pijace vpliva
na zaznavanje okusa in v kaksni meri.

Postavile smo hipotezo, da bodo ucenci rdeco barvo plastenke povezovali s sladkim, rumeno s
kislim, zeleno z grenkim in modro s slanim okusom. Hipoteze ne moremo potrditi, saj je bilo nase
predvidevanje pravilno le v primeru rdee in rumene embalaze. Ucenci S0 rdeCo embalazo
povezovali s sladkim okusom jagode in viSnje, rumeno pa s kislim okusom limone. Zanimivo je
dejstvo, da je skoraj 20 % preizkuSancev rumeno barvo plastenke povezalo z okusom banane, pa
Ceprav ta ni kislega okusa. Napac¢no je bilo nase predvidevanje v primeru plastenke zelene in
modre barve. Zeleno barvo plastenke niso ucenci posebej povezali z nobenim od okusov. Vecina
preizkuSancev je menila, da je v njej pijaca z okusom mete, kivija in jabolka. V primeru modre
plastenke je velika ve€ina u¢encev menila, da je v njej sladka pijaca z okusom borovnice in ribeza.
Sklepamo, da so bili odgovori u¢encev predvsem povezani z njihovimi predhodnimi izkuSnjami,
saj so v modrih in rde¢ih embalazah obicajno sladke oz. energijske pijace (npr. Coca-Cola, Red
Bull, Pepsi, sadni sok Fructal ...). V rumeno obarvanih plastenkah so u¢enci okuse pija¢ ve¢inoma
povezovali z ustreznimi barvami sadja oz. zeliSC. Na podlagi ugotovitev lahko zaklju¢imo, da
barva embalaze vpliva na asociacije okusa. Predstave oziroma asociacije oblikujemo ve¢inoma na
podlagi svojih izkuSen;.

NaSa naslednja hipoteza je bila, da razli¢na obarvanost vode vpliva na zaznavanje vsebnosti
sladkorja in okusa. Predvidevale smo, da bodo u€enci rdece obarvano vodo okusali kot najbol;
sladko, pija¢i modre in zelene barve pa kot najmanj sladki. Raziskava je pokazala, da je bila naSa
hipoteza napacna. Vecina ucencev obarvani vodi ni pripisala nobenega okusa, Se najbolj je to
opazno pri modri in rdeci barvi. Kljub temu pa je Cetrtina do tretjina u¢encev rumeni in zeleno
obarvani vodi pripisala doloCen okus, ¢eprav je bila obarvana voda brez okusa. Rezultate lahko
razloZimo s tem, da je pri dolocenem deleZu ucencev barva vode vplivala na zaznavanje okusa.
Ker voda sama ni imela okusa, je barva pripomogla k temu, da so vodi pripisali nek okus, tezave
pa so imeli z definiranjem okusa, saj so pripisani okusi enakomerno zastopani, zato predvidevamo,
da so pri tem ugibali.

Ucenci, ki so v obarvani vodi zaznali okus, so modro barvo okusali kot borovnico, rde¢o obarvano
vodo kot jagodo, rumeno obarvani vodi so pripisali okus limone in banane ter zeleno obarvani
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vodi okus mete. Tudi v tem primeru lahko njihove odgovore povezemo z njihovimi predhodnimi
izkuSnjami, saj SO obarvano vodo povezovali z barvami sadja (npr. rumena — banana, limona).

Nasa zadnja hipoteza pa je bila, da ima pri zaznavi sladkorja v pijaci vid pomembnejso vlogo v
primerjavi z okusom. Predvidevali smo, da se bodo ucenci pri okuSanju sladke pijace bolj zanasali
na vidne zaznave (barva) kot na okus.

Ko so preizkusanci opazovali plastenki rumene in rdeCe barve in ju primerjali po vsebnosti
sladkorja, je ve¢ina ucencev sklepala, da je rde¢a pijaca bolj sladka v primerjavi z rumeno. Ko so
preizkusanci okusali rumeno in rde¢o obarvano vodo brez sladkorja, je priblizno polovica u¢encev
menila, da sta pijaci enako sladki. Nekaj vec¢ kot Cetrtina preizkusancev pa je menila, da je pijaca
rumene barve bolj sladka v primerjavi z rdeco. Pri okusanju rumene in rdece pijace, ki sta se
razlikovali v vsebnosti sladkorja, pa je velika vecina uencev odgovorila pravilno, da je pijaca
rumene barve bolj sladka.

Do podobnih rezultatov smo prisli tudi v primeru modre in zelene barve pijace in plastenke. Vecina
ucencev je na prvi pogled sklepala, da je bolj sladka modra pijaca. Pri okusanju obeh vod brez
dodanega sladkorja je dobra polovica u¢encev menila, da sta pijaci enako sladki. Preizkusanci so
na koncu Se primerjali po okusu bolj sladko modro pijato in manj sladko zeleno pijaco. Pri

preizkusu z okuSanjem pa je velika ve€ina uencev odgovorila pravilno, da je pijaca modre barve
bolj sladka.

NaSe hipoteze niso potrdili, saj se je vecina ucencev bolj zanasala na okus kot vid. Kljub temu pa
je zanimivo, da je pri dolo¢enem delu uc¢encev barva vode vplivala na zaznavo okusa. Na rezultate
je mogoce vplivalo tudi to, da je bila prevelika razlika v koncentraciji sladkorja med obema
pijacama, zato bi bilo v prihodnje smiselno primerjati pijace, ki se manj razlikujejo v vsebnosti
sladkorja.

Ceprav ¢utilo za vid ni neposredno povezano z okusom okusa, pa lahko trdimo, da vsekakor vpliva
na zaznavanje. Hrana ali pijada oddaja draZljaje, ki jih zaznavajo nasa ¢utila. Cutila pretvorijo
drazljaje v Zivéni impulz, ki se prenasa po Cutilnem Zivcu v razli¢na mozganska sredisca, kjer se
ustvarjajo Cutne zaznave. Raziskave kaZejo, da cloveski Cuti ne delujejo neodvisno drug od
drugega. Za naSe mozgane je "pravi okus" pravzaprav zlitje vida, vonja, okusa in dotika hrane v
en sam obcutek. Vsota vseh teh drazljajev, skupaj z nasimi Custvi in preteklimi izkuSnjami,
povzroci zaznavanje okusov in doloci, ali nam je dolo¢ena hrana vsec€ ali ne.

Tudi ve¢ Studij je pokazalo, da barva moc¢no vpliva na sposobnost zaznavanja okusa hrane in
pijace. Posamezniki so doloc¢ene okuse (in vonjave) povezovali s tocno dolo¢enimi barvami in ko
se je barva hrane oz. pijace spremenila, se spremenilo tudi zaznavanje okusa oz. vonja.

V Soli skusamo ¢imbolj omejiti uZivanje sladkanih sadnih sokov in sadnih sirupov in jih
nadomestiti z manj sladkanimi ali nesladkanimi ¢aji, vodo ter sadnimi sokovi s 100 % sadnim
delezem. Ucenci so v domacem okolju, glede izbire pijace, odvisni od izbire in nakupa starSev.
Nekaj jih zahaja tudi v trgovine, kjer pa je odlocitev prepuscena zgolj njim samim. Na osnovi naSe
raziskave smo ugotovile, da lahko s pomoc¢jo barve embalaze in pijace vplivamo na uzivanje pijac
z manjSo vsebnostjo sladkorja in s tem zdrav Zivljenjski slog. Porodila se nam je ideja, da bi
ucencem v Soli ponudili nesladkane pijace v barvni embalazi npr. rdeci in modri. V prehrambeni
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industriji pa bi lahko tudi z dodajanjem naravnih barvil zmanjsali uporabo sladkih pija¢ med otroki
in mladostniki. Ugotovimo lahko, da se tudi oglaSevalci posluzujejo barv pri oglasevanju
sladkanih pijac¢ z namenom privabljanja potro$nikov.

V nadaljnjih raziskavah bi bilo zanimivo raziskati, kako na zaznavo okusa vpliva tudi vonj, kako
razli¢ne koncentracije barv vplivajo na zaznavo vsebnosti sladkorja. Poleg tega bi bilo zanimivo
ugotoviti, ali otroci in mladostniki drugace povezujejo barve z okusi kot odrasla populacija.
Zanimivo bi bilo tudi raziskati, ali se enake asociacije med barvami in okusi pojavljajo v razlicnih
kulturah ali pa so te povezave univerzalne.

Boljse razumevanje ucinkov medsebojnih povezav med vidom, okusom in vonjem bo v prihodnje
gotovo pripomoglo k razvoju zdrave hrane, ki je po videzu in vonju bolj privla¢na.
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7 PRILOGE

Priloga 1: Odgovorni list.

1. POSKUS: Oglej si plastenke. Kaj misliz, kakinega okusa je pijata v posameznih

plastenkah?|

= Tr'-_ b .'-'T.c
—_— -
- '
Kakinega okusa GREMKA GREMEKA GREMNKA GREMKA
je pijacav SLADKA SLADKA SLADKA SLADKA
plastenki? SLAMA SLAMA SLAMA SLAMA
KISLA KISLA KISLA KISLA
BREZ OKUSA BREZ OKLISA BREZ QOKLUISA BREZ OKLISA
Kakinega okusa JAGODA JAGODA JAGODA JAGODA
je pijacav LIMONA LIMOMNA LIMOMA LIMOMNA
plastenki? POMARANCA | POMARANCA | POMARANCA | POMARANCA
CESNJA CESNJA CESNIA CESNJA
META META META META
JABOLEO JABOLEO JABOLED JABOLKEO
HRUSKA HRUSKA HRUSKA HRUSKA
BAMANA BAMAMNA BAMAMNA BAMAMNA
BOROWNICA BOROWMICA BOROWVMICA BOROWMICA
RIBEZ RIBEZ RIBEZ RIBEZ
GREMIVEL GREMNIVEL GREMNIVEL GREMNIVEL
ANANAS AMNANAS ANANAS AMNANAS
BRESKEW BRESKEW BRESKEW BRESKEW
GOZDNI SADEZI | GOZDNI SADEZl | GOZDNI SADEZl | GOZDNI SADEZ
KIVI KIVI KIVI KIVI
BREZ QKUSA BREZ OKUSA BREZ OKUSA BREZ OKUSA
Kakina je
wsebnost 0-brez sladkorja | 0- brez sladkorja | 0- brez sladkorja | 0- brez sladkorja
sladkorja v 1- malo sladkorja | 1- malo sladkorja | 1- malo sladkorja | 1- malo sladkorja
pijaci? 2-srednje 2-srednje 2-srednje 2-srednje
3- veliko 3-veliko 3-veliko 3-veliko
sladkorja sladkorja sladkorja sladkorja
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2. POSKUS: Oglej si plastenke. Kaj mislis, kakinega okusa je pijata v posameznih

plastenkah?

1] -

. T
= -
E.. 7 !--
Kakinega okusa GREMNEA GREMNEA GRENEA GREMEA
je pijactav SLADEKA SLADEKA SLADEA SLADKA
plastenki? SLANA SLANA SLANA SLANA
KISLA KISLA KISLA KISLA
BREZ OKUSA BREZ OKUSA BREZ OKUSA BREZ OKLISA
Kakinega okusa JAGODA JAGODA JAGODA JAGODA
je pijactav LIMOMA LIMOMNA LIMOMNA LIMONA
plastenki? POMARANCA | POMARANCA | POMARANCA | POMARANCA
CESNIA CESNIA CESNJA CESNIA
META META META META
JABOLKOD JABOLKD JABOLEKD JABOLKOD
HRUSKA HRUSKA HRUSKA HRUSKA
BAMAMNA BAMAMNA BAMAMNA BAMAMNA
BOROWNICA BOROWMICA BOROVNICA BOROVNICA
RIBEZ RIBEZ RIBEZ RIBEZ
GREMNIVEA GREMIVEA GREMNIVEA GREMNIVEA
AMANAS AMNAMNAS AMNANAS ANANAS
BRESKEW BRESKEW BRESKEWV BRESKEWV
GOZDNI SADEZI | GOZDNISADEZ| | GOZDNISADEZ] | GOZDNI SADEZ]
KIVI K1V KV K1V
BREZ QOKLUSA BREZ OKUSA BREZ OKLISA BREZ OKLISA
Kak3na je
vsebnost 0- brez sladkorja | 0- brez sladkorja | O- brez sladkorja | 0- brez sladkerja
sladkorja v 1- malo sladkorja | 1- malo sladkorja | 1- malo sladkerja | 1- malo sladkorja
pijati? 2-srednje 2- srednje 2- srednje 2-srednje
3- veliko 3~ velika 3-velika 3-veliko
sladkorja zladkorja sladkorja sladkorja
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3. POSKUS: Oglej si plastenki s pijaco. Kaj menis, V kateri plastenki je bolj sladka pijaca?

. 9

~
=

2

Okusaj pijaco v obeh plastenkah. Kaj menis, v kateri plastenki je bolj sladka pijaca?

3 = |

Oglej si plastenki s pijaco. Kaj menis, V kateri plastenki je bolj sladka pijaca?

{ 8

7
l

Okusaj pijaco v obeh plastenkah. Kaj menis, v kateri plastenki je bolj sladka pijaca?
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