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POVZETEK

Danes aktualna tema bo v prihodnosti burila duhove, zato sva se odlo¢ili, da bova raziskali, kaj samooskrba
sploh je in kolik$na je stopnja samooskrbe v Sloveniji in domacem okoliSu v Zetalah.

Med prebiranjem literature sva izvedeli, da je samooskrba oskrba samega sebe s potrebs¢inami, ki so nujno
potrebne za zivljenje. Raziskovali sva samooskrbna podrod¢ja, in sicer prehransko samooskrbo, samooskrbo
z vodo in energijo. Ugotovili sva, da Slovenija ni dovolj samooskrbna, zato uvazamo velike koli¢ine surovin
in hrane. Stanje samooskrbe v letu 2020 pa se je v primerjavi z letom 2019 izboljsalo.

Nato sva razmisljali: »Kako pa smo samooskrbni v Zetalah?« Podatkov za Zetale na spletu ni bilo veliko
in imeli sva razlog ve¢, da samooskrbo v Zetalah raziS¢eva kar sami.

Osrednji del najinega raziskovanja je bila priprava anketnih vprasalnikov in anketiranje gospodinjstev.

Ugotovili sva, da je v Zetalah najbolj razirjena vrsta samooskrbe prehranska samooskrba, vendar ob&ani
nismo samooskrbni. Prav tako Zetal¢ani nismo nadpovpre¢no samooskrbni in ve¢inoma ne oskrbujemo
okolice.

Prijetno preseneceni sva bili ob ugotovitvi, da imamo Zetal¢ani interes za lastne energijske vire, kar je
dober znak za Zivljenje v prihodnosti. Veliko gospodinjstev ima lastna vodna zajetja, ki jih uporabljajo za
vse svoje potrebe. Pogostej$a pa so gospodinjstva, Ki za svoje potrebe uporabljajo tudi vodo iz vodovoda,
saj vodnega zajetja nimajo ali pa jim vodovod zagotavlja vodo, ki je primernej$a za gospodinjska opravila.

Med analiziranjem vprasalnikov naju je presenetil podatek, da se polovica anketiranih gospodinjstev ne
ukvarja z zivinorejo. Glede na povrsje sva namreé pricakovali, da se bo vecina gospodinjstev ukvarjala s to
gospodarsko dejavnostjo.

Klju¢ne besede: samooskrba, stopnja samooskrbe, hrana, energija, voda, Zetale, Slovenija

ABSTRACT

Today's current topic will create agitation in the future and due to that fact, we have decided to explore the
topic of self-sufficiency and its rate in Slovenia and our home surrounding in Zetale.

While studying the literature, we have learnt that the term self-sufficiency means supplying oneself with
necessities crucial for life. We have investigated self-sufficient areas, which are: nutritional self-sufficiency
and self-sufficiency with water and energy. We came to the conclusion that Slovenia is not self-sufficient
enough and for that reason we import great quantities of raw materials and food. Comparison of the state
of self-sufficiency in years 2019 and 2020 shows improvement in the latter.

Then we have thought of the following: »How self-sufficient are we in Zetale? « We could not find a lot of
information online and because of that we have had another reason to explore the topic by ourselves.

The main part of our research has been the preparation of survey questionnaires and surveying households.

We have determined that the most prevalent type of self-sufficiency in Zetale is the nutritional one but the
citizens are not self-sufficient and by that fact follows that we are not above average self-sufficient and we
mostly do not supply the surroundings.

We were pleasantly surprised to find out that people in Zetale are interested in individual energy sources,
which is a good sign for life in the future. Many households have its own water reservoir that they use for
their own purposes. More common are the households that also use the water from the water distribution
system, since we do not have our own water reservoir or the water from the water distribution system is
more appropriate for household chores.



While analysing the questionnaires we were surprised by the fact that one half of interviewed households

is not involved in animal husbandry. Based on the surface we have expected the majority of households to
be involved in animal husbandry.

Key words: self-sufficiency, rate of self-sufficiency, food, energy, water, Zetale, Slovenia



1 UVOD

1.1 1ZBOR IN CILJI RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Samooskrba je oskrba samega sebe s potrebs¢inami (hrana, voda, energija), ki so nujno potrebne za
zivljenje. Vrste samooskrbe so: prehranska samooskrba, samooskrba z elektriéno in toplotno energijo ter
samooskrba z vodo.

S samooskrbo se ukvarja vedno vecji deleZ populacije, saj se ljudje Zelijo prehranjevati zdravo in s
kakovostno hrano. Samooskrbni postajajo tudi zaradi cen energentov in vode, hkrati pa zelijo biti neodvisni
potrosniki. Kljub vsemu naStetemu se nekateri ne zmorejo ukvarjati s samooskrbo, saj jim zaradi sluzbe
zmanjka Casa, nimajo znanja, so omejeni s povrsino, Z neugodno prstjo. Neko¢ je bilo prebivalstvo zelo
samooskrbno, saj so si morali sami pridelati hrano, najti/narediti vodni in toplotni vir. Bili so odvisni od
samooskrbe, v ¢asu tehnoloskega razvoja pa smo delo in zZivljenje poenostavili. Stalnica Zivljenja so postale
industrija, trgovina in potrosniStvo. V prihodnosti bodo podnebne spremembe in globalno segrevanje spet
privedle do tega, da bomo v vecji meri odvisni od samooskrbe. To se Ze kaze v dana$njem ¢asu, ko nam
razliéne naravne in gospodarske spremembe otezujejo Zivljenje.

Ko sva se odlo¢ili za raziskovalno nalogo, sva Zeleli izvedeti, kolikien je deleZ prebivalstva v obéini Zetale,
ki se ukvarja s samooskrbo, na katerih podro¢jih je samooskrba najbolj udejanjena, kateri pogoji morajo
biti za to izvreni, kolik§en delez povrin je namenjen samooskrbi v ob&ini Zetale in kaj vpliva na izvajanje
vrst samooskrbe. Zanimalo naju je tudi, ¢e ljudje sploh vedo, kaj je samooskrba, ¢e za njo slisijo prvi¢ ali
S0 0 njej ze kdaj tudi raziskovali.

Ker Ziviva na obmocju Haloz in dokaj strmih povr$in, naju je predvsem zanimala samooskrba na podro¢ju
prehrane, manj poudarka pa sva namenili raziskovanju samooskrbe z vodo in energijo (elektricna in
toplotna energija). Vkljucili sva tista podroc¢ja, s katerimi se ob¢ani na podro¢ju prehranske samooskrbe
glede na naravne danosti ukvarjajo. Ena izmed zanimivej$ih samooskrb je samooskrba z medom. Izvedeli
sva, da se vedno ve¢ ljudi ukvarja s pridelavo medu, meniva pa, da bo ta vrsta samooskrbe v prihodnosti
prevladovala pri nas in po svetu, saj je zelo pomembna tudi zaradi drugih podrocij samooskrbe (npr.
sadjarstvo).

Slika 1: Cebelji panj v okolici Zetal.



1.2 HIPOTEZE

Za nadaljevanje dela sva si na zaéetku raziskovanja postavili hipoteze. Nato sva pridobili potrebne
informacije, na podlagi katerih sva jih ovrgli oz. potrdili.

Hipoteza 1: V veéini zetalskih gospodinjstev se poleg redne zaposlitve ukvarjajo z razli¢nimi podrodji
prehranske samooskrbe.

Hipoteza 2: Prebivalci Zetal so nadpovpreéno samooskrbni na podro&ju prehranske samooskrbe in
oskrbujejo okolico, manj pa so samooskrbni z vodo in energijo.

Hipoteza 3: Zetalska gospodinjstva ve&inoma nimajo lastnih energijskih virov in interesa zanje.

Hipoteza 4: Vecina gospodinjstev ima lastna vodna zajetja, ki jih aktivno uporabljajo.

1.3 PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH METOD

Pri raziskovalnem delu sva uporabili naslednje metode:

— delo z literaturo,
— anketiranje druzin u¢encev OS Zetale ter nekaterih zaposlenih na OS Zetale,
— analiziranje podatkov.

Literaturo sva poiskali na spletu, v Knjiznici Ivana Potr¢a Ptuj pa sva si izposodili knjigo Bostjana
Videmska Plan B. Gradivo, ki sva ga uporabili za pridobitev podatkov, sva navedli v razdelku Viri. Najveé
podatkov o samooskrbi sva nasli na Statisticnem uradu Republike Slovenije in na razli¢énih spletnih straneh.

Izvedli sva anketiranje gospodinjstev, saj sva Zeleli pridobiti podatke o stanju samooskrbe gospodinjstev v
Zetalah.

Po kon¢anem anketiranju sva podatke analizirali, jih oblikovali z grafi in zapisali informacije o pridobljenih
podatkih.



2 TEORETICNI DEL

2.1 O SAMOOSKRBI

Med mnogimi definicijami samooskrbe je ena izmed njih tudi v SSKJ in se glasi, da se je samooskrba
oskrba samega sebe.

Samooskrba je oskrba samega sebe s potreb$¢inami, ki so nujno potrebne za Zivljenje. Pritem izpostavimo
tri temeljna podrocja: voda, hrana in energija.

Seveda pa skrb zase ni sinonim za samozadovoljstvo ali sebi¢nost, samooskrba pomeni, da skrbi§ zase, da
si lahko zdrav, opravlja§ svoje delo, pomaga$ in skrbi§ za druge ter lahko naredi§ vse, kar potrebujes in
zeli§ doseci v dnevu, zivljenju.

2.2 PREZIVETJE NEKOC IN DANES

V ¢&lanku Kako zaeti s samooskrbo? je prof. ddr. Ana Vovk Korze (2021) povedala: »Ce pogledamo v
preteklost, so prezivela ljudstva, ki so bila samooskrbna, pomembne so bile voda, hrana in energija. Tisti,
ki so zaradi razlicnih razlogov izgubili samooskrbo, so izumrli, tako da je povezava med samooskrbo in
preZivetjem zelo moéna, bolj, kot si mislimo danes v tem globalnem svetu, ko je prav globalizem za ceno
kapitala odvzel priloZznosti samooskrbe.«

Vovk Korze (2021) je Se dodala: »S tem ko smo padli v izkoris¢evalski globalizem, smo na eni strani
podprli izkori§¢anje slabo placane delovne sile zlasti iz Afrike in Azije, na drugi strani pa sebi odvzeli
priloznosti biti aktivno vkljueni v kreiranje svojega zivljenja. Samooskrba ni le biti sit, ampak znati
poskrbeti zase v vseh vidikih, tako fizicnih kot duhovnih. Da pa je danes nujno, da mislimo na samooskrbo,
izhaja iz dejstva, da je vse tezje pridelati hrano, naravni pogoji so vse bolj zahtevni, vse ve¢ ljudi zivi na
naSem planetu, ker je ponudba hrane predvsem vezana na konvencionalno pridelavo, ki je zelo vprasljive
kakovosti, je Se tako zelo pomembno imeti svoj kos zemlje, kjer uresnicujes tako fiziCne, telesne potrebe,
kot Ze receno, tudi duhovne, kot je povezava z naravo.«



2.3 PREDNOSTIIN SLABOSTI SAMOOSKRBE
Stara ljudska modrost pravi, da vedno obstajata dve plati — dobra in slaba. Tako je tudi s samooskrbo.

Med prednosti samooskrbe lahko Stejemo: biotsko raznovrstnost, uporabo okolju prijaznih virov (obnovljivi
viri), varéevanje s surovinami in z denarjem, manjSa odvisnost od tujega trga, kakovostnejsi in bolj svezi
izdelki, sadje, zelenjava, mogo¢ dober zasluzek ... In $e bi lahko nastevali, da pa bi res razumeli, kako je
vplivala in $e danes vpliva samooskrba na Zivljenje, moramo poznati tudi slabosti, ki jih lahko samooskrba
prinese s seboj.

Glavne slabosti samooskrbe so: manjsi zasluzek veéjih uvoznikov in trgovin (v danasnjem ¢asu zmanjs$anje
zasluzka ni sprejemljivo, saj je velik kapital izrednega pomena za druzbo), propad nekaterih proizvajalcev
izdelkov in storitev, manjsa konkuren¢nost na trgu, ve¢ porabljenega Casa ...

Kljub vsem prednostim in slabostim, med katerimi prevladujejo dobre stvari, je stopnja samooskrbe v svetu
prenizka. »Clove§tvo je v globalnem smislu mozno radikalnih zasukov,« je v enem izmed intervjujev
povedala slovenska Klimatologinja in profesorica Lucka Kajfez Bogataj Ob teh optimisticnih napovedih
Lucke K. Bogataj lahko verjamemo, da se bo tudi stopnja samooskrbe neko¢ zvisala in da bo vsak narod
skrbel zase. Trenutne razmere (izbruh covid-19 ter vojna med Rusijo in Ukrajino) so pokazale, kako
pomembna je neodvisnost ¢loveka. Kriza, ki jo je povzrocil izbruh koronavirusa, je povzrocila porast cen
hrane in surovin, nekateri ljudje niso zmogli ve¢ kupovati osnovnih potrebs¢in (brezposelnost, pomanjkanje
denarja), placevati elektrike, telekomunikacije, odvoza komunalnih odpadkov ..., samooskrbni pa tudi niso
bili, saj danasnje Zivljenje temelji na potro$nistvu. Tu lahko vidimo, kako velik in pozitiven vpliv bi imela
samooskrba na ljudi danes. Z globalnega vidika, ki ga je med drugim pod drobnogled postavila vojna med
Ukrajino in Rusijo, je mo¢ opaziti, da tudi velike sile sveta niso samooskrbne. To se kaze predvsem v oskrbi
s surovinami (nafta in plin) in hrano. Cene omenjenih surovin so zaradi vojne in epidemije dozivele po
celem svetu sunkovit skok.

Kljub tezkim preizkusnjam Zivljenja nam je ¢as epidemije prinesel tudi spremembe. Pozitivne spremembe.
Vse vec€ ljudi je ostajalo doma in zaceli so se ukvarjati z vzgajanjem rastlin, s pridelavo sadja in zelenjave.
Nekateri so se zaceli ukvarjati celo z zivinorejo (tisti, ki imajo izpolnjene pogoje za to dejavnost). Veliko
ljudi je zacelo pripravljati hrano doma. To je velik korak na poti do samooskrbe in kot je rekel Neil
Armstrong: »Toje majhen korak za Cloveka, a velik skok za Clovestvo.«

V knjigi dolgoletnega novinarskega porocevalca Bostjana Videmska Plan B lahko preberemo o tem, kako
si lahko Kitajska kot totalitarna in kapitalisticno-komunistiéna drzava absolutnega nadzora privos$ci
oskrbovati svet s surovinami in z izdelki. To prebivalci v drzavi hitrega razvoja tehnologije precej dobro
udejanjajo, njihov glavni cilj pa je Evropa, za katero menijo, da je najzahtevnejsi trg. Po napovedih, ki jih
je poudaril vase trdno prepri¢an mladi kitajski poslovnez Lee, bo Kitajski uspelo v nekaj letih pridobiti in
oskrbovati evropski trg, saj menijo, da ¢e so uspeli prepricati Italijane, bodo uspeli tudi v preostali Evropi.
Kot pa je zapisal Bostjan Videmsek, bo mo¢ videti izredno visoko postransko skodo (pre)hitrega razvoja
tehnologije, ki pa bo v jutri$énjem svetu najizrazitejsa na danasnjem Kitajskem.

2.4 VRSTE SAMOOSKRBE

Samooskrba zajema Sirok spekter dejavnosti na razlicnih ravneh. Prav zaradi teh ravni, pri katerih ¢lovek
potrebuje samooskrbo, se je razvilo zelo veliko vrst samooskrbe. Te so: samooskrba z elektrino energijo,
lokalno prehrano, vodo, mlekom, mesom, zelenjavo, s sadjem, z jajci, s krompirjem, z ziti, vinom, medom,
oljem, s hmeljem ...

Urska KoSenina je v enem izmed ¢lankov na temo samooskrbe s hrano povedala, da lahko re¢emo, da gre
za samooskrbo takrat, ko bomo razumeli, kako dragoceni sta oznaki lokalno in sezonsko.

(Kosenina, 2016)



2.5 PREHRANSKA SAMOOSKRBA

Lokalna prehranska samooskrba izkori§¢a lokalne danosti in vkljucuje lokalno prebivalstvo v vse procese
proizvodnje hrane. Pri tem se zadovoljijo temeljne clovekove potrebe, zmanjsSa pa se tudi odvisnost od
drugih.

Samooskrba s sadjem in z zelenjavo temelji na pridobitvi lokalne in sveZe zelenjave ter sadja s pomogjo
rastlin. Podnebne spremembe, ki so prisotne vse od nastanka Zemlje, so se zacele v veliki meri kazati od
leta 2000 naprej. Posledica teh pa so pozebe in suSe. Vpliv pozebe na rastline lahko prepre¢imo z
oroSevanjem pred zacetkom pozeb, ki pa so v zadnjem ¢asu pogoste v spomladanskih mesecih, ko vse brsti;
vpliv suse v poletnih mesecih pa lahko omilimo z umetnim namakanjem in zalivanjem. Tidve metodi sta
se skozi Cas pokazali za u¢inkoviti, saj smo s tem ohranili kar konkreten delez sadja in zelenjave. Da pa
pozeba in susa ne bi vplivali na pridelek, lahko posadimo prezimne rastline in takSne, ki dobro prenasajo
sunkovite spremembe temperatur.

Mesno samooskrbni smo, kadar vzredimo, zakoljemo zival ali pa kupimo lokalno meso ter ga nato
porabimo. S tem pridobimo beljakovine, ki jih ¢lovek potrebuje za Zivljenje, hkrati pa ohranjamo
prehranjevalni splet narave. Mesno samooskrbni pa smo lahko z razliénimi vrstami mesa, kot so: govedina,
svinjina, perutnina, jagnjetina, ribje, konjsko, kozje, zaj¢je meso ... Perutnine pa ne uporabljamo le za
meso, temve¢ tudi za pridobivanje jajc. Tudi teh je kar nekaj vrst, to so: koko§ja, prepeli¢ja, racja, puranja,
gosja in nojeva jajca.

Samooskrba z mlekom temelji na pridobivanju mleka od krav ali pa od drugih Zivali (ovce, koze ...) in na
izdelavi mle¢nih izdelkov. Iz mleka lahko izdelamo mleéne izdelke: jogurte, sire, kefir, maslo, smetano,
sirotko ... Z mlekom samooskrbne so tudi dojece matere, ki hranijo novorojencka s svojim mlekom in ne
posezejo po uporabi kupljenega mleka v prahu za novorojencke.

Slika 2: Pasa v Kocicah.

Vino je surovina, ki krepi kulinariko v svetovnem merilu, pridela pa se iz razli¢nih vrst grozdja. Z vinom
smo lahko samooskrbni, ko imamo svoj vinograd (vinogradi po navadi leZijo na gri¢evnatih pobo¢jih, kar
predstavlja izrazito drago pridelavo, vendar omogoca kakovosten pridelek grozdja) in grozdne trse ter iz
grozdja iztisnemo sok, ki mu nato dodamo »duso« s fermentacijo in staranjem.



Kadar govorimo o samooskrbi z oljem, vklju¢imo vanjo ve¢ vrst olja, ki jih pridelamo ali pa kupimo pri
lokalnem pridelovalcu. Vrste olj, ki jih lahko pridelujemo, so: olivno, bué¢no, orehovo, mandljevo,
avokadovo, laneno, sezamovo, kokosovo, konopljino olje in olje ¢rne kumine. Oljkarstvo je pri nas omejeno
na slovensko Istro, kjer ima zelo dolgo tradicijo, v manjSi meri se razSirja Se na del Goriskih Brd in
Goriskega. V vzhodni Sloveniji in Prekmurju lahko izpostavimo pridelavo bucnega olja iz buénic, ki jih
pridobimo iz buc¢ znjiv. Nekateri imajo v ta namen posajenih ve¢ hektarjev njiv zbucami, da lahko pridelajo
bucno olje. Pogosto pa bu¢na semena tudi susijo in uporabijo kot prigrizek ali dodatek k jedem. Manj
pogosta je pridelava orehovega, mandljevega, avokadovega, lanenega, sezamovega, kokosovega olja, saj
surovine zanje v Sloveniji ve¢inoma ne uspevajo.

Samooskrbni z Zziti in rizem smo, kadar prideluyjemo Zita in riz (riz ni znacilen za Slovenijo zaradi
naravnogeografskih dejavnikov). Zita predstavljajo najpomembnejsi del poljedelske pridelave v Sloveniji.
Porabijo se predvsem za krmo in prehrano. Med ziti prevladujeta predvsem koruza in pSenica, ko govorimo
o prehrani ljudi. Za njima pa Se sledijo: oves, pira, ajda, je¢men, proso in rZ. Iz zit se za prehrano uporablja
predvsem moka, iz katere pripravimo kon¢ne jedi. Najbolj pogosta pa je uporaba pSenine, koruzne in
ajdove moke, ki jo lahko uporabimo za peko kruha in peciva, pripravo zgancev, moc¢nika, testenin ...

Samooskrba z medom je vrsta samooskrbe, pri kateri vzgajamo in skrbimo za medonosne ¢ebele, ki izdelajo
medi¢ino ali mano, ki jo nato obdelajo, zgostijo in primesajo izlocke lastnih zlez. Nastali med skladis¢ijo v
satju. Cebelarji med nato centrifugirajo in preto¢ijo v kozarce. Poznamo ve¢ vrst medu: akacijev, ajdov,
cvetliéni, regratov, repi¢ni, son¢ni¢ni, smrekov, hojev, gozdni, lipov in kostanjev med. Med nam lahko
pomaga pri prehladih, uporabimo ga za prehrano, ustvarjalke medu — ¢ebele — pa imajo mnogo veéji pomen,
Ki so ga poznali Ze leta 1949, ko je Albert Einstein posvaril ljudi in povedal: »Ko bo izginila ¢ebela z obli¢ja
Zemlje, bo Clovek prezivel le Se stiri leta, saj ko ni ve¢ cebel, ni ve¢ oprasevanja, ni veC rastlin, ni ve¢ zivali,
ni veé ljudi ...«

(Cebelarska zveza Slovenije, b. d.)

O samooskrbi s soljo govorimo, ko pridobivamo sol iz solin. Solni pridelek pa je odvisen le od narave
(sonce, veter, morje) in solinarjev. Pridobivanje soli je v Sloveniji prisotno na Primorskem, kjer pridobivajo
sol pod imenom Piranska sol. Pridobijo jo po tradicionalnem postopku, ki je star ve¢ kot 700 let, in S
tradicionalnimi orodji. Osnovni proces nastanka soli je naravna kristalizacija na solnih poljih, Kjer solinarji
pobirajo sol na nekaj milimetrov debeli podlagi petole. Piranska sol ima za$¢ito oznacbe porekla — ZOP.

(SOLINE Pridelava soli d.o.0.,b. d.)

Samooskrba s sladkorno peso je vrsta samooskrbe, kjer pridelujemo sladkorno peso. Leta 2006 se je
pridelava sladkorne pese v Sloveniji ukinila (zaradi Evropske unije), ponovno pa so jo obudili v letu 2017,
ko so sladkorno peso po dobrem desetletju znova posejali. Do leta 2006 je sladkorno peso predelovala
Tovarna sladkorja OrmoZz, danes tak$ne tovarne, ki bi predelovala sladkorno peso, ni, odgovorni pa
ugotavljajo, da je bilo zaprtje tovarne, ki je predelovala sladkorno peso, napaka.

S hmeljem smo samooskrbni, kadar pridelujemo hmelj, ki ga lahko uporabimo za izdelavo alkoholnih pijac
in tudi za prehrano. Hmeljarstvo ima v Sloveniji dolgoletno tradicijo. Je ena najbolj prepoznavnih
pokrajinskih znacilnosti in dejavnosti vzhodne in jugovzhodne Slovenije.

2.6 SAMOOSKRBA Z VODO

Samooskrbni z vodo lahko postanemo z zbiranjem deZevnice in uporabe lastnega zajetja pitne vode. To
vodo lahko uporabimo za pranje avtomobila, zalivanje, namakanje rastlin, oro$evanje, v gospodinjstvih ...
Z vodno samooskrbo smo okolju prijazni, hkrati pa lahko prihranimo nekaj denarja.

2.7 SAMOOSKRBA Z ENERGIIO

Z energijo smo samooskrbni, kadar s pomocjo energentov (obnovljivi, neobnovljivi viri) pridobimo
energijo, ki je lahko elektri¢na ali pa toplotna. Elektricno energijo uporabljamo za ogrevanje, razsvetljavo,
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elektricne naprave ..., toplotno energijo pa uporabljamo predvsem za ogrevanje objektov in vode (solarni
sistem, toplotna ¢rpalka, elektrika, drva, sekanci, peleti, plin, kurilno olje ...), lahko pa jo izkoristimo tudi
v prid zivih bitij in tako vzgojimo tudi zivali.

2.8 SAMOOSKRBA 'V SLOVENII
Slovenija je vodnata, gozdnata deZela, ki ima na povrsini 20.273 km2 dobre pogoje za samooskrbo.

2.9 PREHRANSKASAMOOSKRBA V SLOVENIJI OD 2000 DO 2020
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Slika 3: Stopnja samooskrbe: kmetijski proizvod.

Samooskrba in poraba energije ter hrane sta tesno prepletena dejavnika. Na podlagi teh podatkov sva
ugotovili, da je povprecni prebivalec Slovenije v letu 2020 porabil za prehrano povpre¢no 129 kg sadja,
119 kg zelenjave, 116 kg zit, 88 kg mesa, 64 kg krompirja, 10 kg jajc in 1 kg medu, kar je 10 kilogramov
zelenjave in 40 kilogramov sadja na prebivalca vec kot pa v letu 2015. Poraba mesa pa je v letih 2015 in
2020 ostala enaka.

(Sistat, b. d.)

V Sloveniji so bile stopnje samooskrbe s hrano v letu 2020 visje kot pa v letu 2019 tako pri rastlinskih kot
pri zivalskih bilancah.

Tabela 1: Stopnja samooskrbe.

STOPNJA SAMOOSKRBE % ZVISANJE SAMOOSKRBE
(%)
S sadjem 36 6
Z zelenjavo 48 5
S krompirjem 60 13
Z 7iti 88 13
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Z medom 67 23

Z mesom 84 3
Z jajci 95 Enaka kot v letu 2019

Samooskrba s hrano v Sloveniji z leti ponekod pada, ponekod pa naras¢a. Na Grafu 1 se vidi mo¢an padec
preskrbe z ziti. Stopnja samooskrbe z zelenjavo in s krompirjem je nizka, nikoli ne seZe krepko ¢ez 50 %,
stanje pa se je v zadnjih 20 letih slabsalo. Glede na podatke izpred zadnjih 20-ih let lahko sklepamo, da
Slovenija s hrano ni samozadostna in samooskrbna. Vecina hrane, predvsem zelenjave, mesa in krompirja,
temelji na uvozu.

(Sistat, b. d.)

Po podatkih Statisticnega urada smo leta 2019 uvozili slabih 9 tiso¢ ton solate, od tega kar 80 % iz Italije,
od koder je velik del uvoZene zelenjave, na primer skoraj ves uvozen radi¢, 92 % Spinace, 87 % zelene,
65 % fizola in prav toliko uvozenih jajéevcev. Dobro smo samooskrbni pri perutnini in govejem mesu.
Kljub temu smo lani predvsem iz ltalije, s Ceske in Poljske uvozili ve¢ kot 20 tiso¢ ton govejega mesa ter
slabih 22 tiso¢ ton perutnine, ki k nam pride pretezno s Hrvaske, Poljske, iz Avstrije itd.

(Stanje samooskrbe, 2020)
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Slika 4: Stopnja samooskrbe, 5-letni interval: kmetijski proizvod.

2.10 STOPNJASAMOOSKRBE Z ENERGIIO

Domaca proizvodnja energije v Sloveniji je v letu 2020 znaSala ve¢ kot 153.000 TJ; bila je za 4 % vecja
kot v letu 2019. 45 % te energije je bilo jedrske, 31 % je bilo pridobljenih iz obnovljivih virov energije
(skupaj s hidroenergijo), skoraj 24 % pa iz premoga; iz preostalih virov je bilo proizvedene 0,1 % te
energije. Z domacimi viri energije je Slovenija zadovoljila ve¢ kot 55 % potreb po energiji, preostala
potrebna koli¢ina pa je bila zagotovljena iz uvoza.

V strukturi oskrbe z energijo so tudi v letu 2020 prevladovali naftni proizvodi, katerih delez je bil 29-
odstoten; delez jedrske energije je znaSal 25 %, delez energije iz obnovljivih virov (vkljuéno s
hidroenergijo) 19 %, delez premoga 16 % in delez zemeljskega plina 11 %.

12



Najbolj se je glede na leto 2019 zmanjsala raba energije v prometu (za veé kot 18 %).
(SURS, b. d.)

Glede na samooskrbo z elektri¢no energijo je Slovenija z njo na dobri poti. Stanje res ni samozadostno,
vendar si v Sloveniji zagotovimo ve¢ kot polovico energije, primanjkljaj pridobimo z uvozom, ki pa je
glede na graf skoraj za petami izvozu. Situacija je v primerjavi s samooskrbo s hrano malce boljsa, vendar
pa tudi v tej kategoriji Slovenija ni dovolj samooskrbna.

12.000,000 G

11.000,000
10.000,000

9.000,000 AN < S —
£.000,000 ya N //\ / ~ AN
7.000,000 // AN / — N
£.000,000 < N

5.000,000 7

4.000,000 /
.
3.000,000 .-’/\ ~

2.000,000
1.000,000 _—

0,000

Q661
LB6L
BEG L
BEGL
ooz
LooZ
ZooZ
£ooz
rooz
cooz
a00z
2002
Booz
G00Z
ooz
Loz
iz
ez
vz
Gloe
g10e
102
glne
G102
nzoz

LETO

— Uvoz lzvoz

Vir: Statisticni urad Republike Slovenije

Slika 5: Elektricna energija (GWh).

2.11 STOPNJASAMOOSKRBE Z VODO

S kar 27.000 km povriinskimi vodotoki se Slovenija uvri¢a med vodne deZele. Cistost in §tevilnost vod jo
uvr$éa med sam vrh najbogatejSih drzav. Prebivalci Slovenije za pridobitev vode uporabljajo javni vodotok,
veliko pa je takih, ki imajo lastna zajetja vode. Ti vodo pridobivajo s pomocjo vrtin/vodnjakov,
vodotokov/povrsinskih virov, padavinske vode/kapnice ..., uporabijo pa jo za pitje, osebno higieno,
pripravo jedi, vzdrzevanje Cistoce, zivali ...

V Nacionalnem laboratoriju za zdravje, okolje in hrano ocenjujejo, da se v Sloveniji z vodo iz zasebnih
vodnih zajetij oskrbuje okoli 140.000 prebivalcev, ki pa so morali pridobiti ustrezno dovoljenje za lastno
vodno zajetje.

(NLZOH, b. d.)
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Po aktualnih podatkin je prebivalcev Slovenije 2.108.708, povpre¢no $tevilo ¢lanov na slovensko
gospodinjstvo pa je 2,41, kar pomeni, da ima zasebno vodno zajetje 6,6 % slovenskih gospodinjstev.
(SURS, b.d.)
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Slika 6: Lastno vodno zajetje v Kocicah 45.

Glede na graf, ki prikazuje stanje vod, lahko reCemo, da na¢rpamo ve¢ vode, kot se je uporabi za javni
vodovod. Hkrati pa proizvedemo priblizno enako ali pa ve¢ odpadnih voda, kot jih na¢rpamo iz vodnih
virov. Geografsko stanje Slovenije nakazuje, da je Slovenija vodna drzava, kar nam potrjujejo tudi ti
podatki. Smo samooskrbni z vodo, saj naérpamo veé vode, kot je porabimo. V primerjavi z ostalo Evropo
lahko rec¢emo, da imamo v Sloveniji ¢iste vode, kar nam omogocajo kratki toki voda, ki te¢ejo po Sloveniji.

(SURS, b. d.)

Povzetek statistike voda (1000 m3) po: VRSTAVODE |, LETO.
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Slika 7: Povzetek statistike voda (1000 m?) po: vrsta vode, leto.
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2.12 0 OBCINI ZETALE

Podravska ob&ina Zetale, ki zavzema 38 km?, leZi v jugovzhodnem delu gozdnatih Haloz. S svojo povrsino
se uvr$ca na 154. mesto med slovenskimi ob¢inami in je imela v letu 2021 pribl. 1300 prebivalcev. Povrsje
v Zetalah je izredno razgibano, prevladujejo pa strma pobo&ja. Vrhovi se vzpenjajo tudi nad 400 m. V
vedini se delovno aktivno prebivalstvo ukvarja s kmetijstvom (predvsem z zivinorejo), gozdarstvom in pa
tudi s trgovino in z gradbeniStvom. V obcini je bilo v letu 2021 489 gospodinjstev, med katerimi je veliko
enoc¢lanskih gospodinjstev. Vedinoma so to prebivalci, ki imajo v Zetalah vikende. Veliko je tudi
dvo€lanskih in S$tiriClanskih gospodinjstev, prevladujejo pa Stiriclanske druzine. V letu 2021 je bilo
povpre¢no Stevilo ¢lanov gospodinjstva 2,7.

(SURS, b. d.)

Slika 8: Obcina Zetale.

2.13 SAMOOSKRBA V OBCINI ZETALE

V Zetalah se s prehransko samooskrbo ukvarja veliko ob&anov, kar je pokazala tudi izvedena anketa. Ce se
zapeliemo skozi Zetale, lahko opazimo, da ima kar nekaj gospodinjstev postavljene sonéne celice, ki
omogoc¢ajo samooskrbo z energijo. Veliko prebivalcev ima tudi lastna zajetja pitne vode. Glede na
razpolozljivost delovnih mest so prebivalci zaposleni v drugih krajih, predvsem v bliznjih mestih, kot so
Ptuj, Maribor in Celje. Kljub odhodu na delo v mesta pa imamo v ob¢ini ljudi, ki se ukvarjajo s samooskrbo
tudi v turistiéne namene in za prodajo — Kmecki turizem Darinka Kodri¢, Vinogradnistvo Plajnsek,
Sadjarstvo Ber.

Tudi ob¢ina na razlicne nacine spodbuja obcane k samooskrbi, vendar bi lahko vsi (ob¢ina in ob¢ani) storili
korak ve¢, da bi se samooskrba $e bolj promovirala in udejanjala. Dobre prakse, ki so ze organizirane v
podporo samooskrbi, so stojni krozek, drustvo podezelskih Zena ...

Razvili pa bi lahko $e marsikatero samooskrbno podro¢je, predvsem s hrano in z energijo, npr. uporaba
sonc¢nih celic.

Iz knjige Bostjana Videmska Plan B izvemo, da predstavljata sonce in veter zanesljiv, trden, poceni in v
celoti obnovljiv vir energije, ki je prijazen do narave. Dokaz tega je Tilos, prvi energetsko samooskrbni
otok v Sredozemlju s 100-odstotno obnovljivimi viri energije.
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Slika 9: Soncne celice v KoCicah 47.

Pomembno pa ni le udejanjenje samooskrbe, temveé¢ tudi pojasnjevanje ljudem, kako tovrstna ravnanja
ugodno vplivajo nanje, njihova zivljenja in na Zivljenje na nasem planetu. Tako bi lazje vnesli v Zivljenje
trajnostne nacine gospodarjenja.
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3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 1ZVEDBA IN ANALIZA ANKETIRANJA

Osrednji del raziskovalnega dela je bila izdelava anketnih vpraSalnikov. Te sva Vv fiziéni obliki razdelili
med 78 gospodinjstev. Fizicno obliko anketnih vprasalnikov sva izbrali zaradi vecje zanesljivosti odziva,
saj veliko podatkov kaZe, da je pri splethem anketiranju odziv slabsi. Vrnjenih sva dobili 65 anketnih
vprasalnikov, kar pomeni 83 % odzivnosti in z rezultatom sva bili zelo zadovoljni. Hvalezni sva, da so se
ob&ani Zetal odzvali v tolik§nem $tevilu.

3.2 ZBIRANJE PODATKOV

Anketne vpraSalnike svarazdelili 15. februarja 2022, zbirali pa sva jih do 21. februarja 2022. Ko sva resene
anketne vpraSalnike prejeli, sva se lotili analize. Podatke sva vpisovali v preglednice programa Excel, Ki
nama je omogoCil izdelavo grafov, izratune povprecij, tetje podatkov ... S pomocjo programa Excel sva
lazje prisli do ugotovitev, potrebnih za nadaljevanje naloge.

3.3 REZULTATIIN ANALIZA

Vprasanje $t. 1: V tabelo vpisite Stevilo ¢lanov vaSega gospodinjstva glede na status.

STATUS CLANOV GOSPODINJSTVA

Upokojenci [ 23

Dijaki in Studenti [ 13

— T E

Predsolski otroci [N 21

Brezposelni - 8
Samozaposleniv drugih dejavnostih [ 12
Samozaposleniv doma¢i kmetijski dejavnosti [N 17
Zaposleniv okolidkih podjetjih ali storitvah [ 124

0 20 40 60 80 100 120

Slika 10: Status clanov gospodinjstva.

Anketirali sva 65 gospodinjstev, glede na povprec¢je so v gospodinjstvu 4 ¢lani.

V vecini anketiranih gospodinjstev je vsaj ena oseba zaposlena, prav tako pa se skoraj v vsakem izmed
gospodinjstev otrok izobrazuje v osnovni $oli. Podatek o zaposlenih v podjetjih ali storitvah nam pove, da
je vedno manj samozaposlenih v domaci kmetijski dejavnosti.
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Vprasanje §t. 2: Kak$no je vaSe poznavanje podrolij samooskrbe? S kriZcem oznadite, kar najbolj velja
za vas.

POZNAVANJE SAMOOSKRBE
Prehranska samooskrba 57
Samooskrba z vodo _ ” 49
Samooskrba s toplotno energijo m 33
Samooskrba z elektricno energijo — ﬁZ
0 10 20 30 40 50 60

H Ne poznamo in Se nismo slisali za to samooskrbno podrocje
B Smo Ze slisali za to samooskrbno podrocje, vendar ga ne poznamo dobro

M Zelo dobro poznamo to samooskrbno podrocje

Slika 11: Poznavanje samooskrbe.

Zelo dobro poznani vrsti samooskrbe sta prehranska samooskrba in samooskrba z vodo. Poznavanje
energijske oskrbe je precej slabe od prej omenjenih, na kar vplivajo naravne danosti in delez promoviranja
teh vrst samooskrbe.

Vprasanje §t. 3: Se ukvarjate s samooskrbo na razli¢nih podrodjih in zakaj? ObkroZite trditev, ki
najbolj velja za vas.

UKVARJANJE S SAMOOSKRBO

S samooskrbo na razli¢nih podrocjih se ne ' 4
ukvarjamo.

S samooskrbo na razli¢nih podrocjih se ukvarjamo,
. v 49
ker Zelimo uzivati kakovostno hrano.
S samooskrbo na razli¢nih podrocjih se ukvarjamo,

ker bo zaradi globalnega segrevanja takSen nacin - 8
oskrbe v prihodnosti nujen.

S samooskrbo na razli¢nih podrocjih se ukvarjamo, - 9
ker nas z njo povezuje tradicija.

0 10 20 30 40 50 60

Slika 12: Ukvarjanje s samooskrbo.

Vecina se s samooskrbo ukvarja, ker zelijo uzivati kakovostno hrano, kar je pozitiven podatek, da ljudje
zelijo vedeti, kaj jedo. V precej manj$i meri vplivata na ukvarjanje s samooskrbo tradicija in globalno
segrevanje.
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Vprasanje §t. 4: S katerimi vrstami samooskrbe se ukvarjate doma? Lahko obkroZite ve¢ odgovorov.

UKVARJANIJE Z VRSTAMI SAMOOSKRBE

Drugo B 1

Samooskrbaz vodo G 31
Samooskrbas toplotno energijo I 13

Samooskrba z elektricno energijo 1E 3
Samooskrbaz medom H 3
L

Samooskrba z drobnico 4

Samooskrba s perutnino IS 16
Samooskrbas svinjino GG 30
Samooskrba z govedino . 2?2
Samooskrbaz Ziti G 11
Samooskrbaz mlekom S 17
Samooskrbaz oljem [l 3
Samooskrbaz vinom IS 23
Samooskrbaz zelenjavo G 62
Samooskrba s sadjem G 48

0 10 20 30 40 50 60 70

Slika 13: Ukvarjanje z vrstami samooskrbe.

Najbolj razirjena vrsta samooskrbe v Zetalah je prehranska samooskrba, natanéneje samooskrba s sadjem

in zelenjavo. S samooskrbo z zelenjavo se od 65 anketiranih ukvarja kar 62 gospodinjstev, s samooskrbo s

sadjem 48, kar pomeni, da so obcani s tema podro¢jema delno ali ve¢inoma samooskrbni. Glede

na

slovensko povpredje samooskrbe z zelenjavo (50 %) so gospodinjstva v Zetalah z zelenjavo zelo dobro
samooskrbna. Samooskrbi s sadjem in zelenjavo sledijo samooskrba z vodo in mesom, in sicer samooskrba

s svinjino.
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Vprasanje st. 5: Kolik§en dele? povrSin namenite pridelavi sadja in zelenjave? ObkroZite trditev, ki

velja za vas.

POVRSINE, NAMENJENE PRIDELAVI SADJA IN
ZELENJAVE

B Manj kot 1 hektar

B Od 1do 5 hektarjev

m Vec kot 5 hektarjev

Sadjain zelenjave ne pridelujemo
doma

Slika 14: Povrsine, namenjene pridelavi sadja in zelenjave.

V Zetalah skoraj 80 % anketiranih nameni pridelavi sadja in zelenjave manj kot 1 hektar povrsin. Znano je,
da &e Zelimo vrti¢kati, potrebujemo na eno osebo za celo leto vsaj 20 m2 povrsin. Delez tistih, ki se ne
ukvarjajo s pridelavo sadja in zelenjave, in tistih, ki pridelavi namenijo ve¢ kot 5 hektarjev povrSin, je zelo

nizek.

Vprasanje §t. 6: Kaj vas ovira pri pridelavi sadja in zelenjave? Lahko obkroZite veé¢ odgovorov.

Slika 15: Pridelava sadja in zelenjave — ovire.

PRIDELAVA SADJA IN ZELENJAVE - OVIRE

M Povrsina

M Financne tezave

B Pomanjkanje delovne sile
Susa

M Pozeba

M Toca

| S pridelavo se ne ukvarjamo

W Drugo

Vecina anketiranih gospodinjstev se ukvarja s pridelavo sadja in zelenjave. Pri pridelavi sadja in zelenjave
predstavljata za obCane Zetal oviro predvsem pozeba in susa. V manjsi meri toca in povrSina, zelo malemu
delezu pa predstavljajo oviro pomanjkanje delovne sile, drugo in finan¢ne tezave.
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Vprasanje s§t. 7: Kolik§en deleZ povrSin namenite Zivinoreji? ObkroZite trditev, ki velja za vas.

POVRSINE, NAMENJENE ZIVINOREJI

B Manj kot 1 hektar
m 0d 1 do5 hektarjev

m Vec kot 5 hektarjev

Z Zivinorejo se ne ukvarjamo

Slika 16: Povrsine, namenjene Zivinoreji.

Izmed vseh anketiranih gospodinjstev se kar polovica ne ukvarja z Zivinorejo, skoraj Cetrtina pa Zivinoreji
nameni ve¢ kot 5 hektarjev povrsin.

Vprasanje §t. 8: Kaj vas ovira pri Zivinoreji? Lahko obkroZite ve¢ odgovorov.

ZIVINOREJA - OVIRE

H Povrsina
M Financne teZave
® Pomanjkanje delovne sile
Z Zivinorejo se ne ukvrajamo

M Drugo

Slika 17: Zivinoreja — ovire.

Pomembna je ugotovitev, da pri Zivinoreji anketirane ovira predvsem pomanjkanje delovne sile, kar je
najverjetneje vzrok, da se vedno manj ljudi ukvarja z Zivinorejo, saj ob sluzbi in drugih obveznostih nimajo
Casa $e za to dejavnost. Kljub temu da je v Zetalah veliko povrsin, ki bi lahko bile namenjene Zivinoreji,
ima skoraj 20 % anketiranih tezave s povr§inami. Zelo malo pa je tistih, ki bi jim oviro za Zivinorejo
predstavljale financ¢ne tezave.
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Vprasanje §t. 9: Kako dolgo se ukvarjate s samooskrbo? ObkroZite trditev, ki velja za vas.

UKVARJANJE S SAMOOSKRBO - CASOVNO

Drugo - 5

S samooksrbo se ukvarjamo zadnjih 5 let. l 2

S samooskrbo se ukvarjamo zadnjih 10 let. . 3

S samooskrbo se ukvarjamo zadnjih 20 let. - 8
rosmodnsors prsotmzevetgenerocs. . NN
gospodinjstvu prisotna zZe vec generacij.
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Slika 18: Ukvarjanje s samooskrbo — casovno.
Pri ve¢ini anketiranih (47 od 65 anketiranih gospodinjstev) je samooskrba prisotna Ze ve¢ generacij, kar
pomeni, da je samooskrba obravnavana kot tradicija, kar je zelo dobro, saj se tako ohranja Stevilo

samooskrbnih gospodinjstev, hkrati pa se ohranja znanje in veédesetletne navade. Spodbuden podatek je
tudi, da se povecuje tudi Stevilo tistih, ki so se s samooskrbo priceli ukvarjati v zadnjih letih.

Vprasanje §t. 10: Komu je namenjena hrana, ki jo pridelate doma? ObkroZite trditev, ki velja za vas.

PRIDELAVA HRANE - NAMEN

Drugo 0

Z doma pridelano hrano oskrbujemo tudi prebivalce v I 1
Sirsem slovenskem prostoru.

Z doma pridelano hrano oskrbujemo tudi lokalne I 1
prebivalce.

Doma pridelana hrana.je.namenjena nasemu _ 63
gospodinjstvu.
0 10 20 30 40 50 60 70
Slika 19: Pridelava hrane — namen.
Hrana, ki jo pridelajo ob&ani Zetal, je v ve¢ini namenjena doma¢emu gospodinjstvu, saj 97 % anketiranih

nameni hrano svojemu gospodinjstvu, kar posledi¢no pomeni opuséanje potro$niStva na podrocju
prehranskih dobrin, saj vedina pridela hrano sama in tako ve, kaj jé.
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Vprasanje §t. 11: Na katerem podrocju ste po vasem mnenju najbolj samooskrbni? 1 pomeni najmanj,
4 pa najveé. Ce ste 7 dvema surovinama priblizno enako samooskrbni, obe surovini oznadite s Stevilko 1,
tretjo surovino s Stevilko 2, Cetrto surovino pa s $tevilko 3.

SAMOOSKRBNOST PO PODROCJIH

15
6
elektricna energija E ﬁ
37
14

H4-najve¢ W3-ve¢ MW2-manj M1-najmanj

Slika 20: Samooskrbnost po podrogjih.

Vecina anketiranih meni, da so dobro samooskrbnih na prehranskem podro¢ju, deloma na podrodju
samooskrbe z vodo in s toplotno energijo, najslabse stanje samooskrbe pa je pricakovano na podrocju
elektricne energije.

Vprasanje §t. 12: KolikSna je vasa Zelja po lastnem viru elektriéne energije? ObkroZite trditev, ki velja
Za vas.

LASTEN VIR ELEKTRICNE ENERGIJE

Drugo . 2

Premalo poznamo moznosti za izgradnjo lastnega vira
elektri¢ne energije, zato ne moremo izbrati nobene od...

Ze imamo lasten vir elektri¢ne energije - 3

Zelimo lasten vir elektri¢ne energije, vendar nimamo I 1
dovolj primernega prostora.

Zelimo silasten vir elektri¢ne energije, vendar je strosek _ 2%
investicije za postavitev previsok.
T e e -
energije.

30 35

o
w1
=
o
=
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Slika 21: Lasten vir elektricne energije.

Polovica anketiranih ne razmiSlja o lastnem viru elektriéne energije, preostanek pa si zeli lasten vir energije
ali pa ga ze ima.
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Vprasanje §t. 13: S katerim energentom ogrevate hiSo? Lahko obkroZite ve¢ odgovorov.

OGREVANJE HISE

one I <5

Sekanci 0
Peleti - 5
Plin 0

Kurilno olje . 2

prugo NN 10

0 10 20 30 40 50 60

Slika 22: Ogrevanje hise.

Najve¢ anketiranih gospodinjstev se ogreva na drva. Obc¢ani si v ve€ini toplotno energijo zagotovijo s
pomocjo lastnih ali lokalnih obnovljivin virov. Ob¢ani Zetal smo v veéini samooskrbni s toplotno energijo.

Vprasanje §t. 14: Kako ogrevate vodo?

OGREVANIJE VODE

Stoplotno trpako R >:
S solarnim sistemom [N 3
s preto¢nim grelcem [ D 4

S kurilnim oljem [} 1

zeleitico GG

Splinom 0

oo R 20

0 5 10 15 20 25 30
Slika 23: Ogrevanje vode.

Med gospodinjstvi prevladuje ogrevanje vode s toplotno ¢érpalko, redko je ogrevanje vode s kurilnim oljem,
solarnim sistemom in preto¢nim grelcem. Kar 20 anketiranih je izbralo odgovor drugo (sistem, povezan s
kurjavo nadrva).
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Vprasanje §t. 15: KakSno vodo uporabljate? ObkroZite trditev, ki velja za vas.

UPORABA VODE

Za vse svoje potrebe uporabljamo le vodo iz vodovoda. _ 20
Nimamo vodnega zajetja. - 4
0
0

Vodno zajetje delimo s sosedi in ga ne uporabljamo.

V lasti imamo vodno zajetje, ki ga ne uporabljamo.

Vodno zajetje delimo s sosedi in ga uporabljamo za vecino _ 1
svojih potreb.

Vodno zajetje delimo s sosedi in ga uporablajmo le za
nekatere potrebe (zalivanje roz, napajanje Zivine), za -
gospodinjska opravila pa uporabljamo vodovod.

V lasti imamo vodno zajetje, ki ga uporabljamo le za
nekatere potrebe (zalivanje roz, napajanje Zivine), za _ 13
gospodinjska opravila pa uporabljamo vodovod.

V lasti imamo vodno zajetje, ki ga uporabljamo za vse _ 17
svoje potrebe.

5 10 15 20 25

o

Slika 24: Uporaba vode.

69 % anketiranih vodno zajetje (lastno ali deljeno) uporablja za svoje potrebe, 31 % pa uporablja vodo za
vse svoje potrebe le iz vodovoda. Glede na slovensko povpregje lastnih virov (6,6 %) so Zetale visoko nad
slovenskim povpre¢jem, kar nam predstavlja velik privilegij, da imamo lastno vodo, ki jo lahko uporabimo
kadarkoli, tudi ko vodovod ni na voljo (npr. kontaminacija javne vode).
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Vprasanje S§t. 16: Zbirate deZevnico? Zakaj jo zbirate? Oznadite trditev, ki velja za vas.

ZBIRANJE DEZEVNICE

DeZevnico zbiramo, saj s tem privarcujemo. - 5

DeZevnico zbiramo, saj si tako zagotovimo neodvisnost z
vodo.

DeZevnico zbiramo, saj tako zmanjSamo uporabo pitne
vode za namene, kjer pitna voda ni potrebna.

I
Drugo - 3

0 5 10 15 20 25 30 35

Slika 25: Zbiranje deZevnice.

Manj kot polovica anketiranih deZevnice ne zbira, tisti, ki jo zbirajo, tako zmanj$ajo porabo pitne vode za
namene, Kjer pitna voda ni potrebna. Tako varéujejo s pitno vodo, hkrati pa zmanj$ajo stroske, ki nastanejo
ob uporabi javnega vodovoda. Ti stroSki so lahko zelo visoki glede na koli¢éino porabljene vode in glede na
premer vodomera. (Glej Priloge — Cenik oskrbe s pitno vodo — Obgina Zetale.)

Vprasanje §t. 17: Prosimo, Ce ocenite in zapiSete razmerje med porabo vode iz lastnega zajetja in
vodovoda (npr. 60 : 40 pomeni 60 odstotkov iz lastnega zajetja in 40 odstotkov iz vodovoda).

Tabela 2: Razmerje med porabo vode iz lastnega zajetja in vodovoda.

LASTNO ZAJETJE : VODOVOD | STEVILO IZBRANIH ODGOVOROV
10:90 4
20: 80 9
40 : 60 6
50 : 50 2
60 : 40 4
70: 30 3
80:20 6
90:10 5
0:100 16
100:0 5
95:5 2

Skoraj tretjina anketiranih uporablja za vse svoje potrebe vodo iz vodovoda, prevladujejo pa gospodinjstva,
ki za svoje potrebe po vodi kombinirajo uporabo vodnega zajetja in vodovoda.
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4 7ZAKLJUCEK

Ceprav besedo samooskrba sli§imo vedno pogosteje, tudi sami na zadetku nisva dobro vedeli, kaj to
dejansko pomeni. Porajala so se nama mnoga vprasanja, zato sva se odlocili, da bova vse najino znanje in
razumevanje, znanje s spleta ter iz knjig zdruzili, nadgradili, razsirili in vkljucili v raziskovalno nalogo.

Spoznali sva razliéne vrste samooskrb, zakaj so pomembne, katere samooskrbe so razsirjene v Sloveniji, v
obCini Zetale, kjer ziviva, in tudi po svetu. Ugotovili sva tudi, kak$ne so prednosti in slabosti samooskrbe
ter kaj vse vpliva na samooskrbo.

Anketirali sva ob&ane Zetal in s pomo¢jo analize anketnih vprasalnikov izvedeli, kako je s samooskrbo v
ob¢ini Zetale. Izvedeli sva, da je vedno manj ljudi zaposlenih v kmetijski dejavnosti in se zaposlujejo v
okoliskih podjetjih ali v storitvenin dejavnostih. To nam nakazuje pozitivno sporoéilo, da bi bila stopnja
samooskrbe v Zetalah precej vi§ja, e bi ljudje imeli ve¢ ¢asa oz. bi bili zaposleni v kmetijski dejavnosti.

Med obcani je najbolj razSirjena prehranska samooskrba, sledi ji samooskrba z vodo. Manj ugodno
samooskrbno podrocje je energijska oskrba.

S prehransko samooskrbo se vse ve¢ ljudi ukvarja predvsem iz razloga, ker Zelijo uzivati kakovostno in
ekolo§ko neoporeéno hrano, kar je danes zelo pomembno. Le okoli 5 % je takih, ki se s samooskrbo ne
ukvarjajo, pri ve€ini pa je samooskrba prisotna Ze ve¢ generacij ali pa se z njo ukvarjajo ze ve¢ let. Pridelavi
sadja in zelenjave gospodinjstva ve¢inoma namenjajo manj kot 1 hektar povrsin, ovirata pa jih predvsem
pozeba in susa. Presenetljiv je podatek, da se polovica anketiranih gospodinjstev ne ukvarja z zivinorejo,
kar je za okolje Zetal nenavadno, saj so povrsine gotovo bolj primerne za Zivinorejo kot pa za poljedelstvo.

Vecina anketiranih nima lastnega vira elektriéne energije, veliko pa je takih, ki o njem razmi§ljajo in imajo
zanj interes, vendar menijo, da je stroSek investicije previsok. Stopnja te vrste samooskrbe bi se lahko ob
pomodi in spodbudi ob&ine znatno dvignila. HiSe v ob&ini Zetale so predvsem ogrevane na drva, saj so
Zetale precej gozdnate.

Kljub visokemu delezu lastnih vodnih zajetij skoraj tretjina gospodinjstev uporablja vodo iz vodovoda,
najve¢ gospodinjstev pa kombinira uporabo vode iz vodovoda z vodo iz lastnega zajetja. Glede na
slovensko povpregje je Stevilo lastnih vodnih zajetij v obéini Zetale zelo visoko. Glede nato, da je na svetu
mnogo ljudi, ki lahko pijejo le ustekleni¢eno vodo, se zavedava, kako zelo pomembna naravna danost so
lastni vodni viri.

Glede na pridobljene podatke meniva, da so gospodinjstva v Zetalah zelo dobro samooskrbna in da trenutno
stanje omogocCa, da se samooskrbnost ob¢anov na vseh podro¢jih Se izboljsa. Meniva, da lahko na tem
podrogju veliko prispeva ob¢ina in vsi ob¢ani. Meniva tudi, da samooskrba nima slabih lastnosti. S
samooskrbo narodov bi lahko znatno zmanjsali Stevilo dobickarjev, ki se okoris¢ajo na podlagi surovin in
hrane, hkrati pa bi si zagotovili domaco, kakovostno, ekolosko neopore¢no hrano ter neodvisnost od trga.
Prepric¢ani sva, da so to najvecje prednosti samooskrbe.
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Hipoteza 1: V vecini Zetalskih gospodinjstev se poleg redne zaposlitve ukvarjajo z razliénimi podrocji
prehranske samooskrbe.

V vedini anketiranih gospodinjstev sta v povpreéju v okoliskih podjetjih in dejavnostih ali storitvenih
dejavnostih zaposleni dve odrasli osebi. Kljub rednim sluzbam pa se, razen nekaj izjem, vecina ukvarja s
prehransko samooskrbo. Presenetil naju je podatek, da se 50 % ukvarja z zivinorejo ob zaposlitvi v drugi
dejavnosti. Glede na to, da je malo takih, ki so zaposleni v kmetijskih dejavnostih, bi se stopnja samooskrbe
lahko zvisala, ¢e bi se ve¢ ljudi zaCelo samozaposlovati v kmetijskih dejavnostih. Gospodinjstva se
ukvarjajo s prehransko samooskrbo predvsem iz razloga, da uZivajo kakovostno hrano, kar kaze na
ozavescenost ljudi o ekolosko neoporecni hrani in na Zeljo po lastni pridelavi tak$ne hrane.

Hipoteza 1: potrjena

Hipoteza 2: Prebivalci Zetal so najbolj samooskrbni na podrocju prehranske samooskrbe in oskrbujejo
okolico, manj pa so samooskrbni z vodo ter energijo.

Prebivalci Zetal smo dobro samooskrbni na razli¢nih podrogjih prehranske samooskrbe, pri Gemer
previladujeta dve vrsti samooskrbe, Ki sta: samooskrba z zelenjavo in s sadjem, saj se 73 % vseh anketiranih
ukvarja s pridelavo sadja in kar 95 % z zelenjavo. Veéina gospodinjstev s pridelano hrano oskrbuje svoja
gospodinjstva, okolice pa ne, saj jim je prioriteta kakovostna hrana in ne koli¢ina. Prav tako smo obc¢ani
dobro samooskrbni na podro¢ju oskrbe z vodo, veé¢ina gospodinjstev poleg vode iz lastnega vodnega zajetja
potrebe po vodi dopolnjuje z vodo iz vodovoda in deZevnico. Na podro¢ju energijske oskrbe smo dobro
samooskrbni s toplotno energijo, slabse pa z elektricno.

Hipoteza 2: delno potrjena

Hipoteza 3: Zetalska gospodinjstva vecinoma nimajo lastnih energijskih virov elektricne energije in
interesa zanje.

Vecina gospodinjstev nima lastnih energijskih virov elektriéne energije, kljub temu pa je interes za ureditev
tega podro¢ja samooskrbe ve¢ kot 50 %. To je zelo dobra informacija, ki nam sporoc¢a, da lahko slabse
razvite dele, povezane s tem podro¢jem, ob pomoc¢i obcine, razvijemo in tako dvignemo stopnjo
samooskrbe na tem podroc¢ju. Tako sva prvi del hipoteze 3 potrdili, drugi del pa ovrgli.

Hipoteza 3: delno potrjena

Hipoteza 4: Vecina gospodinjstev ima lastna vodna zajetja, ki jih aktivno uporabljajo.

69 % anketiranih gospodinjstev ima lastna vodna zajetja ali zajetja, ki jih delijo s sosedi in jih tudi
uporabljajo za veéino svojih potreb, kar je zelo pomembno, saj imamo Zetal¢ani s tem velik privilegij, da
imamo dostop do vode, tudi v primeru, ¢e vode iz vodovoda iz razli¢nih razlogov ne bi mogli Koristiti.
Preostala gospodinjstva za svoje potrebe uporabljajo le vodo iz vodovoda.

Hipoteza 4: potrjena
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6 PRILOGE
6.1 ANKETNI VPRASALNIK

Spostovani!

Sva ucenki 9. razreda Osnovne %ole Zetale in pripravljava raziskovalno nalogo na temo samooskrbe. Ena od mnogih
definicij samooskrbe pravi “Samooskrba je oskrba samega sebe s potrebsc¢inami (hrana, voda, energija), ki so nujno
potrebneza Zivljenje.Vrste samooskrbe so: lokalna prehranska samooskrba, samooskrba z elektricno en ergijo, vodo,
mlekom, mesom, zelenjavo, s sadjem, z vinom, oljem, Ziti, medom, s soljo, sladkorno peso ...”

Prosiva vas, da odgovorite na zastavljena vprasanja in izrazite realne podatke ter nama tako pomagate pri
raziskovalni nalogi, da bova ¢im natancneje ugotovili, kaksno je stanje samooskrbe v nasi obcini.

1. V tabelo vpiSite Stevilo ¢lanov vaSega gospodinjstva glede na status.

Stevilo ¢lanov gospodinjstva

OD TEGA:

Zaposleni v okoliskih podjetjih ali storitvah

Samozaposleni v domaci kmetijski dejavnosti

Samozaposleni v drugih dejavnostih

Brezposelni

Predsolski otroci

Osnovnosolci

Dijaki in Studenti

Upokojenci
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2. Kaksno je vase poznavanje podrocij samooskrbe? S krizcem oznacite, kar najbolj velja za vas.

Zelo dobro poznamo to
samooskrbno podrocje

Smo Zeslisali za to
samooskrbno podrocje,

vendar ga ne poznamo
dobro

Ne poznamoin Se nismo
sliSali za to samooskrbno
podrocje

Samooskrba z elektricno
energijo

Samooskrbas toplotno
energijo

Samooskrbaz vodo

Prehranska samooskrba

3. Se ukvarjate s samooskrbo na razli¢nih podrocjih in zakaj? Obkrozite trditev, ki najbolj velja za vas.

S samooskrbo na razli¢nih podrogjih se:

ukvarjamo, ker nas z njo povezuje tradicija.

ukvarjamo, ker bo zaradi globalnega segrevanja taksen nacin oskrbe v prihodnosti nujen.

ukvarjamo, ker Zelimo uzivati kakovostno hrano.
ne ukvarjamo.

4. S katerimi vrstami samooskrbe se ukvarjate pri vas doma? Lahko obkroZite vec odgovorov.

a)
b)
c)
d)

Samooskrba s sadjem.
Samooskrba z zelenjavo.
Samooskrba z vinom.
Samooskrba z oljem.
Samooskrba z mlekom.
Samooskrba z Ziti.

Samooskrba z govedino.
Samooskrba s svinjino.
Samooskrba s perutnino.
Samooskrba z drobnico.
Samooskrba z medom.
Samooskrba z elektri¢no energijo.
Samooskrba s toplotno energijo.
Samooskrba z vodo.

Drugo:
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5. KolikSen deleZ povrsin namenite pridelavi sadja in zelenjave? ObkroZite trditev, ki velja za vas.

a) Manjkot 1 hektar.

b) 0Od 1do5 hektarjev.

c) Vel kot 5 hektarjev.

d) Sadjaali zelenjave ne pridelujemo doma.

6. Kaj vas ovira pri pridelavi sadja in zelenjave? Lahko obkrozite ve¢ odgovorov.

a) Povrsina.

b) FinancneteZave.

c¢) Pomanjkanje delovnesile.
d) Susa.

e) Pozeba.

f) Toca.

g) Spridelavo se ne ukvarjamo.
h) Drugo:

7. Koliksen deleZ povrsin namenite Zivinoreji? Obkrozite trditev, ki velja za vas.

a) Manjkot 1 hektar.

b) 0Od 1do5 hektarjev.

c¢) Vec kot 5 hektarjev.

d) ZZivinorejo se ne ukvarjamo.

8. Kaj vas ovira pri Zivinoreji? Lahko obkrozite vec odgovorov.

a) Povrsina.

b) FinancneteZave.

c¢) Pomanjkanje delovnesile.

d) ZZivinorejo se ne ukvarjamo.
e) Drugo:

9. Kako dolgo se ukvarjate s samooskrbo? Obkrozite trditev, ki velja za vas.

a) Samooskrba na razli¢nih podrodjih je v nasem gospodinjstvu prisotna Ze vec generacij.
b) Ssamooskrbo se ukvarjamo zadnjih 20 let.
c¢) Ssamooskrbo se ukvarjamo zadnjih 10 let.
d) Ssamooskrbo se ukvarjamo zadnjih 5 let.
e) Drugo:

10. Komu je namenjena hrana, ki jo pridelate doma? Obkrozite trditev, ki velja za vas.

a) Doma pridelana hrana je namenjena nasemu gospodinjstvu.
b) Z doma pridelano hrano oskrbujemo tudi lokalne prebivalce.
c¢) Zdoma pridelano hrano oskrbujemo tudi prebivalce v Sirsem slovenskem prostoru.
d) Drugo:

11. Na katerem podroéju ste po vaiem mnenju najbolj samooskrbni? 1 pomeni najmanj, 4 pa najveé. €e ste z

dvema surovinama priblizno enako samooskrbni, obe surovini oznacite s Stevilko 1, tretjo surovino s stevilko 2,

Cetrto surovino pa s Stevilko 3.
____hrana

__voda

____elektri¢na energija

____toplotna energija
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12. Kaksna je vasa Zelja po lastnem viru elektri¢ne energije? ObkrofZite trditev, ki velja za vas.

13. S katerim energentom ogrevate hiSo? Lahko obkrozZite ve¢ odgovorov.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Zaenkrat ne razmisljamo o lastnem viru elektri¢ne energije.

Zelimo si lastni vir elektri¢ne energije, vendar je strosek investicije za postavitev previsok.
Zelimo si lastni vir elektri¢ne energije, vendar nimamo dovolj primernega prostora.

Ze imamo lasten vir elektri¢ne energije.

Premalo poznamo moznosti za izgradnjo lastnega vira elektri¢ne energije, zato ne moremo izbrati nobene

od zgoraj ponujenih moznosti.

Drugo:

Drva.
Sekanci.
Peleti.

Plin.
Kurilno olje.
Drugo:

14. Kako ogrevate vodo?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

15. KakSno vodo uporabljate? Obkrozite trditev, ki velja za vas.

16. Zbirate deZevnico? Zakaj jo zbirate? Oznacite trditev, ki velja za vas.

a)
b)
c)
d)
e)

S toplotno ¢rpalko.

S solarnim sistemom.
S pretocnim grelcem.
S kurilnim oljem.

Z elektriko.

S plinom.

Drugo:

V lastiimamo vodno zajetje, ki ga uporabljamo za vse svoje potrebe.

V lastiimamo vodno zajetje, ki ga uporabljamo le za nekatere potrebe (zalivanje roz, napajanje Zivine), za

gospodinjska opravila pa uporabljamo vodovod.

Vodno zajetje delimo s sosedi in ga uporabljamo le za nekatere potrebe (zalivanje roz, napajanje Zivine),
za gospodinjska opravila pa uporabljamo vodovod.

Vodno zajetje delimo s sosedi in ga uporabljamo za vecino svojih potreb.

V lastiimamo vodno zajetje, ki ga ne uporabljamo.

Vodno zajetje delimo s sosedi in ga ne uporabljamo.

Nimamo vodnega zajetja.

Za vse svoje potrebe uporabljamo le vodo iz vodovoda.

DeZevnico zbiramo, saj s tem privarc¢ujemo.
DeZevnico zbiramo, saj si tako zagotovimo neodvisnost z vodo.
DeZevnico zbiramo, saj tako zmanjSamo uporabo pitne vode za namene, kjer pitna voda ni potrebna.

DeZevnice ne zbiramo.
Drugo:
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17. Prosimo, e ocenite in zapiSete razmerje med porabo vode iz lastnega zajetja in vodovoda (npr. 60 : 40
pomeni 60 odstotkov iz lastnega zajetja in 40 odstotkov iz vodovoda).

Lastno zajetje Vodovod

Prisli ste do konca anketnega vprasalnika. Iskreno se vama zahvaljujeva, da ste si vzeli ¢as, resili vprasalnikin nama
s tem zelo pomagali.
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6.2 CENIK OSKRBE S PITNO VODO OD 1. 11. 2019 — OBCINA ZETALE
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