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1 POVZETEK

Raziskovalna naloga predstavlja primerjavo znanja med ucenci, ki se redno ucijo prve
pomoci, in ucenci, ki se ucijo prve pomoci le pri pouku. Predstavljen je tudi interes
uCencev v osnovni Soli za u€enje prve pomoci. Navedene pa so Se ugotovitve, da je vsebin
iz prve pomoci v uc¢nih nacrtih premalo in ugotovitve, da strokovnjaki to znanje v

osnovnih Solah podpirajo in priporocajo.

Namen najine raziskave je bil predstaviti, da je redno ucenje prve pomoci potrebno in
pomembno, ¢e znanje Zelimo tudi ohraniti. To je najina raziskava tudi dokazala, saj so
ucenci, ki redno obiskujejo dejavnosti prve pomoci, vedeli ve¢ kot ucenci, ki se prve

pomoci ucijo le enkrat ali dvakrat na leto pri pouku.
Raziskava je bila izvedena s pomocjo ankete, reSevali pa so jo u¢enci ve¢ osnovnih Sol.

Glede ugotovitve, da strokovnjaki podpirajo ucenje teh vsebin v osnovni $oli, bi rada
izpostavila, da sva do teh zakljuckov prisla po branju ¢lankov, priro¢nikov, spletnih
strani, pa tudi po opravljenem intervjuju z medicinsko sestro, ki je priloga naloge.
Poudarila bi tudi, da u€enci menimo, da je znanje prve pomoci v osnovni Soli pomembno
in bi mu pri pouku dali svoj prostor. Na OtroSkem parlamentu na nasi Soli so prvo
pomoc¢ ucenci celo izbrali za temo, o kateri bi Zeleli govoriti in razpravljati tudi na

drzavni ravni.

Raziskovalna naloga v zaklju¢ku predlaga raziskavo na drZavnem nivoju, s katero bi
SirSe preverili interes ucencev za izobraZevanje na temo prve pomoci. Smiselno bi bilo,
da se v primeru vecjega interesa te vsebine doda v u¢ne nacrte razli¢cnih predmetov v

osnovnih Solah.

Kljucne besede: prva pomoc, ukrepi, izobrazZevanje, u¢enci, Otroski parlament



2 UVOD

Sva ucenca 6. a razreda na Osnovni Soli Majde Vrhovnik v Ljubljani. Zelo naju zanima
prva pomo¢, zato sva se odlocila, da pripraviva raziskovalno nalogo na to temo. Na
zaCetku najinega raziskovanja sva tako prebrala literaturo in si postavila doloc¢ena

vprasanja.

Najbolj naju je zanimalo, koliko znanja iz prve pomoci imajo ucenci, ki obiskujejo
dodatna izobraZevanja na to temo, in koliko uc¢enci, ki ne hodijo na nobeno dejavnost, ki
bi vkljucevala znanje iz prve pomoci. Pripravila sva anketo, ki sva jo namenila u¢encem

od 4.do 9. razreda.

Raziskala sva, koliko dejavnosti na temo prve pomoci poteka na nasi Soli. V 5. razredu
smo imeli dan dejavnosti na temo prve pomoci, prav tako 4. razred. Izvedela sva, da se
pri nas prva pomoc kot interesna dejavnost trenutno izvaja samo v 2. in 3. razredu, pa Se
to zelo okrnjeno zaradi situacije s koronavirusno boleznijo COVID-19. Izvedela pa sva
tudi, da imajo devetoSolci tabor prve pomoci. Zanimalo naju je, koliko teh vsebin naj bi

sploh bilo v osnovni $oli. Zato sva pregledala u¢ne nacrte razli¢nih predmetov.

Ucila sva se iz priroc¢nika za ucence in dijake z naslovom Prva pomoc¢ (Ahc¢an, 2007a), ki
je napisan prav za ucCence. Najina mentorica je prav tako napisala priro¢nik za ucitelje, ki
ucijo interesno dejavnost Prva pomoc¢ za najmlajse v 2. in 3. razredu (Svetina, 2016).
Prebrala sva ¢lanek Prvi posredovalci - dosedanje izkusnje, kjer avtorja nagovarjata na
izobraZevanje ucencev o prvi pomoci Ze v osnovni Soli (Strnad in Gorican, 2017).
Pregledala pa sva tudi dokument Program dela Rdecega kriZa Slovenije - Obmocnega
zdruZenja Ljubljana (2021), iz katerega je razvidno, da RKS - Obmoc¢no zdruZenje

Ljubljana izvaja projekte, s katerimi Zeli prvo pomoc vnesti Ze v osnovno Solo.

Glede na to, da stroka podpira ucenje teh vsebin v osnovni $oli, sva nalogo pripravila
tudi zato, ker sva Zelela preveriti, kakSno zanimanje za prvo pomo¢ imajo ucenci.

Zanimalo naju je, ali vidijo smiselnost v tem, da se te vsebine vkljucijo v redni pouk.



Na zaletku najinega raziskovanja sva delala na daljavo, saj smo bili velikokrat v
karanteni, a nama delo od doma vseeno ni povzrocalo tezav. Pri prebiranju literature
nama je bilo v pomo¢ najino znanje glede rabe spletnih vsebin, saj sva veliko podatkov
prebrala prav na spletnih straneh. Vsebine iz prve pomoci pa sva prebirala tudi v

razli¢nih strokovnih knjigah in priro¢nikih.

Pri pisanju najine raziskovalne naloge sva se ogromno naucila o prvi pomoci. Tak nacin
uCenja nama je bil vSec, saj sva bila ves Cas aktivna, ob tem pa pridobila veliko
teoretiCnega znanja in spretnosti povzemanja, oblikovanja ter analiziranja. Prva pomoc¢

je res super!



3 TEORETICNI DEL

3.1 OPREDELITEV PRVE POMOCI IN NJEN NAMEN

Ko sliSiva za prvo pomoc¢, najprej pomisliva na rdeci kriz, ki je simbol prve pomoci in ga
vidimo marsikje, pa tudi na gasilce, saj so obicajno tisti, ki med prvimi prispejo na kraj
nesrece. Pomisliva tudi na hitrost, ki je v prvi pomoci zelo pomembna, predvsem pri
ukrepanju v primeru teZjih poSkodb. Seveda pa pomisliva tudi na kri, ki je prisotna ob

vecjih nesrecah in na strah - kadar gre za zahtevnejSo nesreco, se bojimo za Zivljenja.

2. ¢len Zakona o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju (2006) pravi, da je
vsakdo “dolzan poSkodovanemu ali bolnemu v nujnem primeru po svojih moceh in

sposobnostih nuditi prvo pomoc in mu omogociti dostop do nujne medicinske pomo¢i.”

Prav strah pa je tisti, ki ljudi lahko najbolj ohromi v situacijah, ko je potrebno nuditi prvo
pomoc: »Ali bom znal/-a pomagati? Ali bom naredil/-a prav? Kaj pa, e sploh ne bom
vedel/-a, kaj narediti? Ali ni bolje, da pomaga nekdo, ki to zagotovo zna? Kaj pa, ce mu/ji
naredim Se ve¢ Skode? Kaj si bodo mislili vsi ti ljudje, ki so zraven in me bodo gledali, kaj
pocnem« (Svetina, 2020, str. 205)? To so vprasanja, ki odrasle bremenijo takrat, ko bi
morali biti najbolj zbrani in osredotoceni na poSkodovano ali obolelo osebo (Svetina,

2020).

Zaradi razli¢cnih negativnih obc¢utkov se ljudje umaknejo in ¢akajo, da bo pomo¢ ponudil

nekdo drug. To pa je za poSkodovano ali obolelo osebo lahko usodno.

Zal raziskave kaZejo, da je prva pomo¢ na kraju nesreée ponujena poskodovani ali
oboleli osebi v manj kot eni petini vseh primerov, ko je potrebna tudi nujna medicinska
pomoc. Prav zaradi nepravocasne in nepravilne prve pomoci umre vec kot 50 odstotkov

poskodovanih (Ahcan, 2007a).



Ahcan (2007a) naSe Zivljenje opredeli kot vrednoto, prvo pomoc¢ pa kot spretnost, ki se
je lahko nauc¢imo s prakti¢nimi vajami na razli¢nih tecajih. Izpostavi tudi zavedanje, da s

preprostimi ukrepi, ki morajo biti pravilno izvedeni, lahko reSimo Zivljenje.

Prva pomoc je zdravstvena oskrba, ki jo nudimo poSkodovani ali oboleli osebi na samem
kraju nezgode oz. nesrece. Pomagamo si z vsem, kar imamo pri roki. Lahko je to material
za zdravstveno oskrbo. Ce pa ga nimamo pri sebi, pa uporabimo razli¢ne preproste
pripomocke, kot so robcki, krpe, sali, casopis, veje, oblacila ... Prvo pomo¢ nudimo
poskodovani ali oboleli osebi vse do trenutka, ko prispe nujna medicinska pomoc¢

(Svetina, 2016).

Glavni namen nudenja prve pomocCi je ohraniti Zivljenje, prepreciti poslabsanje
zdravstvenega stanja ter poskrbeti za ¢im hitrejsi dostop do nujne medicinske pomoci
(Pogacaridr., 2021).

3.2 KLICNA 112 IN SKRB ZA LASTNO VARNOST

Stevilko 112 pokli¢emo:

1. Ce potrebujemo nujno medicinsko pomoc¢, pomo¢ gasilcev, nujno veterinarsko
pomo¢, pomoc¢ gorskih in jamarskih reSevalcev ter drugih reSevalnih enot ali
policije;

2. Ce opazimo, da gori, izteka nevarna snov, da je onesnaZena pitna voda (ali potok,
reka, jezero, morje), da grozi zemeljski ali sneZni plaz, da so pretrgane elektricne
ali telefonske Zice, ali ¢e opazimo druge pojave, ki predstavljajo nevarnost za
Zivljenje ali zdravje ljudi in Zivali, za varnost premoZenja, kulturne dedisCine in
okolja;

3. Ce ob nesreci ali nevarnosti naravne ali druge nesrece potrebujemo informacije o
motnjah pri preskrbi s pitno vodo, elektricno energijo in plinom, o motnjah v

telefonskem omreZju ter o stanju sneZne odeje v visokogorju (URSZR, 2014).



Klic na Stevilko 112 je brezpla¢en. Ko poklicemo, na$ klic sprejme regijski center za
obvescanje. Na drugi strani se oglasi operater, ki mu moramo povedati:

« KDOKlice?

o KAJsejezgodilo?

e KJE seje zgodilo?

o KDAJ se je zgodilo?

e KOLIKO je ponesrecencev?

+ Kak3ne so POSKODBE?

« Kaksne so OKOLISCINE na kraju nesrece (poZar, nevarne snovi, poskodovane

plinovodne ali druge napeljave ...)?

« Kaks$no POMOC potrebujemo?
Operaterju se pokaze lokacija osebe, ki klice, kar je pomembno, Ce klice otrok ali oseba,
ki ne zna povedati, kje se nahaja. Ko operater dobi podatke in lokacijo, poslje ustrezno
enoto/sluzbo: gasilce, nujno medicinsko pomo¢, gorsko ali jamarsko resevalno sluzbo,

veterinarsko pomoc ...

Poleg klica pa v Sloveniji obstaja Se ena moZnost - posiljanje SMS sporocila na Stevilko

112, kar je zelo pomembno za gluhe in naglusne osebe (URSZR, 2014).

Slika 1
112 logo

Vir slike: URSZR. (2014). 112 logo. http://www.sos112.si/slo/images/112logo.png


http://www.sos112.si/slo/images/112logo.png

Ena najpomembnejsih stvari v prvi pomoci je, da znamo poskrbeti za svojo varnost. Ne
smemo tvegati, da bi se tudi sami poSkodovali, saj s tem, ko ogrozimo svoje Zivljenje, ne
moremo ponuditi pomoc¢i osebi, ki nas v nekem trenutku nujno potrebuje. S tem
tvegamo najprej njegovo Zivljenje, nato pa Se svoje. K poSkodovancu ali nenadno
obolelemu pristopimo Sele za tem, ko smo se prepricali, da je varno (Svetina, 2016).

»PoSkodovan, obolel ali celo mrtev reSevalec ne more pomagati« (Ahc¢an, 2007b, str. 23).

Zato je zelo pomembno, da si natan¢no ogledamo kraj dogodka in se prepri¢amo, da v
bliZini ni nevarne elektricne napeljave, pretrganih Zic, deroce reke, ognja, dima, politih
nevarnih snovi, ostrih predmetov, na katerih se lahko poreZemo, prometa, snovi, ki

lahko zagorijo (Svetina, 2016).

Pomoc iSCemo najprej v svoji okolici. Ko zavpijemo: “Na pomoc!”, se bo odzval, kdor je v
blizini in nam pomagal. Ce se nihée ne odzove, ¢im prej pokli¢emo $tevilko 112. Izredno

pomembno je, da ostanemo mirni in pravilno ravnamo (Svetina, 2016).

Stevilko 112 klicemo le takrat, ko nujno potrebujemo pomo¢. Za lazne klice smo lahko

kaznovani. So moralno sporni in vse prej kot dobra Sala (Ah¢an, 2007a).

3.3 RAZLICNE POSKODBE IN OSKRBA V OKVIRU PRVE
POMOCI

Ce si pogledamo razne priro¢nike prve pomodi, v katerih so napisani postopki za oskrbo
posameznih poSkodb in obolenj, ugotovimo, da je razlicnih poskodb in obolenj kar
veliko. Ce za primer vzameva zastrupitve, ugotoviva, da znotraj zastrupitev govorimo
kar o treh vrstah zastrupitev (zauZitje strupa, telo polito s strupeno tekocino, vdihovanje

strupenih snovi). Pri vsaki od njih ravnamo drugace.

V nadaljevanju sva zato natanc¢neje opisala oskrbo poskodb in obolenj, za katere meniva,
da bi se jih lahko brez teZav naucili oskrbeti tudi otroci. Nekatere so laZje, druge tezje.
Pri teZjih, kot so na primer poskodbe zaradi elektricnega toka, se nama zdi pomembno,

da zanje ucenci sliSimo in da se zavedamo, da moramo paziti najprej na lastno varnost.



3.3.11ZBITI Z0B

Ce se je zob izbil v celoti, moramo najprej oskrbeti krvavitev v ustih. To naredimo tako,
da v usta damo gazo in jo pritisnemo na rano, da zaustavimo krvavitev. Zob shranimo v

mleko in se takoj odpravimo k zdravniku. Zob odnesemo s seboj (eZobozdravnik, b. d.).

3.3.2 ZVIN GLEZNJA
Prva pomoc pri zvinu gleZznja je, da obuvalo najprej razrahljamo ali sezujemo, Ce
poskodovancu pri tem ne povzroCamo bolecin. Nato ga imobiliziramo, da se ne premika

in na oteklino damo hladne obkladke (Svetina, 2016).

Poznamo razli¢ne stopnje zvina: blag zvin (bolecina in oteklina nista hudi), zmerni zvin
(gibljivost sklepa je oteZena in boleca, sklep je otecCen in vidimo podplutbo), hud zvin
(gibljivost sklepa je minimalna, bolecina je zelo moc¢na, vidimo oteklino, véasih celo

krvavitev pod kozo) (Petrovi¢, 2020).

Ce je zvin blag ali zmerni, ga oskrbimo sami - upo$tevamo kratico RICE - ang. Rest, Ice,
Compression, Elevation, po slovensko je to PLOD - pocitek, led (hlajenje), obveza, dvig. Ta
postopek traja 72 ur. Ce se stanje ne izbolj$a, moramo nujno poiskati zdravnisko pomo¢

(Petrovi¢, 2020).

3.3.3 ZLOM PODLAKTI

Zlom podlakti je poskodba, s katero se otroci srecajo pogosteje. Vzrok za to poSkodbo je
najveckrat padec na roko. Podlaket sestavljata dve Kkosti: podlahtnica in koZeljnica.
Lahko se zlomi le ena od njiju, najpogosteje pa pride do zloma obeh kosti hkrati. Znaki
zloma podlakti so: bolecina, oteklina, spremenjena oblika, omejeno gibanje v

poskodovanem predelu (Svetina, 2016).

Potek oskrbe je naslednji: pregledamo mesto bolecine, potrdimo sum na zlom podlakti,
imobiliziramo podlaket z ruto pestovalnico in poskrbimo za prevoz poskodovanca v

bolniSnico (Svetina, 2016).
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3.3.4 IZPAH KOMOLCA

Izpaha nikoli ne naravnavamo sami. Izpahnjenega uda ne premikamo in ga ne skusamo
postaviti nazaj, saj lahko tako poskodujemo Zile, Zivce in druga tkiva. Pri oskrbi ravnamo
tako, da ud najprej pregledamo. Ko potrdimo sum na izpah, ud imobiliziramo v stanju, v
kakr$nem je. Ne premikamo ga v drugo lego. Lahko pa poskodovano mesto, ¢e tam ni
odprte rane, hladimo, da omilimo bole¢ino in zmanjSamo oteklino. Kadar je prisotna
rana ali celo vidimo kost, rano sterilno pokrijemo in obveZemo, da zmanjSamo nevarnost

okuzbe, ud pa imobiliziramo (Kordis, 2013).

3.3.5 ZAUZITJE STRUPENE SNOVI

Pri zastrupitvah je zelo pomembno, da najprej poskrbimo za svojo varnost. Pazimo, da
ne pridemo v stik s strupeno snovjo. Za oskrbo si obvezno nadenemo rokavice.
Zastrupljencu, ki je pri zavesti in je strup zauzil, najprej ocistimo ustno votlino.
Poklicemo 112 ali deZurnega zdravnika, posredujemo podatke o zauZitem strupu in
ukrepamo po navodilih. Sledimo napotkom zdravnika. Zastrupljenca reSevalci odpeljejo

v bolniSnico. Za s seboj jim pripravimo tudi ostanke strupa in embalazo (Ahcan, 2007a).

Ce imamo nezavestno osebo, pri kateri sumimo na zastrupitev, sprostimo dihalno pot in
preverimo dihanje. Ce oseba diha, jo poloZimo v stabilni bo¢ni polozaj. Ce ne diha, jo
oZivljamo do prihoda resSevalcev oz. dokler ne pri¢ne dihati. Pri umetnem dihanju
moramo biti previdni, da se tudi sami ne zastrupimo. Ce ocenimo, da bi bili vpihi za nas

lahko nevarni, nadaljujemo le s stisi prsnega kosa (Ahcan, 2007a).

3.3.6 RANE
Loc¢imo vec vrst ran:
e povrSinske rane (ne segajo skozi celotno debelino koZe, na primer odrgnine,
praske, ureznine, manjSe opekline) in
e globoke rane (segajo v podkoZje, mehka tkiva, kosti ali sklepe).

Manjse povrsinske rane lahko oskrbimo sami. Obisk zdravnika ni potreben (Mohorko, b.

d).
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Preden za¢nemo rano oskrbovati, si moramo roke umiti (Se bolje razkuziti). PovrSinske
rane oskrbimo tako, da jih ocistimo pod tekoCo vodo. Nato na rano poloZimo sterilno

gazo in jo povijemo. Ce je rana manj$a, nanjo prilepimo obliz (Mohorko, b. d.).

Oskrba globokih ran je nekoliko drugacna. V primeru, da rana krvavi, moramo krvavitev
najprej zaustaviti (glej poglavje 3.3.10 KRVAVITVE). Globokih ran, razen ugriznine,
nikoli ne spiramo z vodo. Prekrijemo jih s sterilno gazo in jih povijemo. Po potrebi
imobiliziramo ud, na katerem je rana. PoSkodovanec pa mora k zdravniku (Mohorko, b.

d.).

3.3.7 TOPLOTNE IN KEMICNE OPEKLINE

Opeklina nastane zaradi delovanja toplote, kemicne ali elektri¢cne energije (O delovanju

elektricne energije sva pisala v poglavju 3.3.8).

Ce je opeklina nastala zaradi vro¢e tekocine, moramo oblacilo razrezati ali pa samo
varno odstraniti (v primeru, da to ni mozZno, ker se je tkanina prepojila ali prilepila na
koZo, je ne smemo odstranjevati sami). Nato poSkodovani predel hladimo vsaj 20 minut
oz. do prenehanja bole¢ine z ne zelo hladno vodo. Ce so pri opeklini nastali mehurji, jih
zaradi mozZnosti okuZbe ne prediramo. Na poSkodbo poloZimo aluplast in jo sterilno
povijemo. Pri kemi¢ni opeklini, ki je nastala zaradi stika koZe s kemi¢nimi snovmi
(kisline, lugi), je postopek oskrbe podoben. Kadar gre za kemikalije na koZi, je zelo
pomembno, da jih ¢im prej odstranimo s spiranjem z vodo. Oblacila, prepojena s
kemikalijo, odstranimo. Opeklino nato hladimo 20 minut ali vec ter jo sterilno povijemo

(Pogacar idr., 2021).

3.3.8 POSKODBE ZARADI ELEKTRICNEGA TOKA - ELEKTRICNE
OPEKLINE

Poskodbe z elektri¢nim tokom imenujemo tudi elektri¢ne opekline.

Kot prvo in najpomembnejSe je, da pazimo na svojo varnost. Pred pristopom moramo
poskodovanca reSiti iz obmocja elektricnega toka. Pri nizki napetosti prekinemo stik

elektricnega vodnika s ponesrecencem s suho leseno palico oz. elektricnim izolatorjem,
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vendar Sele potem, ko smo se Ze zavarovali in stopili nekam na suho. Pri visoki napetosti
ne smemo zaceti z reSevanjem, dokler je elektricni vodnik pod napetostjo in
poskodovanec v stiku s tokom. Najprej moramo poskrbeti, da elektri¢ni tok visoke
napetosti izklopi pooblaS¢ena oseba. BliZzanje obmocju visoke napetosti je smrtno

nevarno (Jevsinek, 2010).

Cim prej pokli¢emo 112. Ko lahko varno pristopimo, sprostimo dihalno pot in preverimo
dihanje. Ce je to potrebno, oZivljamo. Rane sterilno pokrijemo in rahlo povijemo.
Elektricnih opeklin ne hladimo. Skrbimo za dobro pocutje poskodovanca do prihoda

resSevalcev (CPV, 2022).

3.3.9 OMRZLINE

Omrzline so akutne poSkodbe obrobnih delov telesa (prsti rok in nog, nos, brada), ki
nastanejo ob izpostavljenosti izredno nizkim temperaturam in vetru (Pogacar idr,

2021).

Ce je poskodovanec pri zavesti, mu damo topel napitek, visoko energetska Zivila,
cokolado, nikoli pa alkohola. Zrahljamo mu tesna oblacila in odstranimo nakit. Slecemo
mokra oblacila in ga oble¢emo v suha, ¢e so na voljo. Glavo pokrijemo. Omrzline so rane,
zato jih sterilno pokrijemo, povijemo in imobiliziramo. Mehurjev ne prediramo. Omrzlin
ne drgnemo s snegom. Nikoli jih ne ogrevamo s suho toploto (nad ognjem, s prislonom
na vroco pec ...) in ne names¢amo termoforjev ali drugih grelnih teles ob poskodovanca,
ker lahko s tem povzroc¢imo opeklino. Poskrbimo za napotitev v zdravstveno ustanovo

(Pogacar idr., 2021).

3.3.10 KRVAVITVE

Krvavitve razdelimo na arterijske, venske in kapilarne. Kapilarne krvavitve so manjSe in

jih lahko oskrbimo sami, pri ostalih krvavitvah pa je potrebna zdravniSka oskrba.

Osebi, ki krvavi iz nosu, pomagamo tako, da ji naroCimo, naj se usede in nagne glavo
naprej. Nosnici si stisne skupaj za 10 minut, na vrat pa ji poloZimo hladen obkladek. Ce
se krvavitev ne ustavi, postopek ponovimo. Ce $e vedno ni izbolj$anja, mora oseba nujno

k zdravniku (Svetina, 2016).
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Pri mocnejsih krvavitvah (venskih in arterijskih) pa je pomembno, da jih ¢im prej
zaustavimo. Vecje in moc¢no krvavece rane so lahko usodne. Vecjo krvavitev najlazje
ustavimo tako, da na rano poloZimo sterilno gazo in mo¢no pritisnemo. Ce nimamo pri
roki sterilne gaze ali povoja, s katerim bi pritisnili na rano, lahko nanjo do prihoda

reSevalcev pritisnemo kar s kosom oblacila ali direktno s prsti (Mohorko, b. d.).

Ko smo krvavitev zaustavili, naredimo kompresijsko obvezo: na rano poloZimo ¢ez gazo
nerazvit povoj, ki pritiska na rano in to povijemo skupaj (s trikotno ruto ali drugim
povojem). Poviti moramo tesno, a ne prevec, da ne ustavimo pretoka - prevec tesno
povit del telesa postane bled ali moder. V tem primeru moramo obvezo razrahljati.
Poskodovani ud moramo tudi imobilizirati. V celoti poSkodovanca oskrbimo Se tako, da
poskrbimo, da mu je toplo in udobno. Z njim poc¢akamo do prihoda reSevalcev (Mohorko,
b.d.).

V najnujnejSih primerih, ¢e krvavitev ogroza Zivljenje in je nikakor ne moremo zaustaviti
s kompresijsko obvezo, naredimo Esmarchovo prevezo. To je zelo tesna preveza, ki pa
popolnoma prekine dotok krvi v predel telesa pod njo. Poleg tega je tudi nujen ¢im
hitrejsi prevoz v bolnisnico. Ce je preveza name$éena predolgo, za¢ne namre¢ tkivo

odmirati (Mohorko, b. d.).

3.4 RDECI KRIZ SLOVENIJE - OBMOCNO ZDRUZENJE
LJUBLJANA V SODELOVAN]JU Z OSNOVNIMI SOLAMI

Na Ljubljanskem obmocdju, kjer je tudi nasa Sola, deluje RKS - Obmocno zdruZenje
Ljubljana. Tam si zelo prizadevajo, da bi vsebine prve pomoci vkljucili v osnovne in
srednje Sole v ¢im vecji meri. V ta namen pripravljajo razlicne vsebine, projekte in
aktivirajo prostovoljce. Poudarek je na dveh projektih, ki sta predstavljena v
nadaljevanju. V obeh namrec¢ sodelujemo kot Sola. Projekta sva predstavila s pomocjo
dokumenta Program dela Rdecega kriZa Slovenije - Obmocnega zdruZenja Ljubljana, ki so

ga pripravili novembra 2021, in sicer za leto 2022.
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3.4.1 SAMO ENO ZIVLJENJE IMAS
Program Samo eno Zivljenje ima$ obsega:
e preventivne delavnice,
e ekipe prve pomotiv 0S,
e prvo pomoc za najmlajse,

e mentorje in mentorice ekip prve pomoci.

Glavni namen tega programa je ozaveScanje o pomembnosti prve pomoci ter

izobraZevanje otrok razli¢nih starosti o prvi pomoci.

Za vse osnovnosolske ucence 5. in 8. razreda Ze kar 19 let izvajajo preventivne
delavnice. V program so vkljuCene Sole iz Ljubljane. Delavnice potekajo tako, da imajo
prostovoljke in prostovoljci najprej usposabljanje, potem se odpravijo na eno OS in tam
izvedejo delavnico z razredom. Pogovarjajo se o osnovah prve pomoci, vodijo pa tudi

prakticni del.

Njihov glavni cilj je, da k sodelovanju pritegnejo ¢im vec osnovnih Sol in ohranijo dobro
sodelovanje s $olami, ki so Ze ve¢ ¢asa vklju¢ene. Zelijo ohraniti tudi kakovostno
sodelovanje z Zdravstveno fakulteto Ljubljana, Srednjo zdravstveno Solo Ljubljana in
Srednjo Solo za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo. Pridobiti Zelijo ¢im ve¢ novih

prostovoljcev, ki bi pri tem pomagali.

V osnovnih Solah pa imajo tudi osnovnosolske ekipe prve pomoci. Program ima dva
dela: za 1. triado ter 2. in 3. triado. V 1. triadi se mentorji enkrat na teden srecajo z
ucenci na uri interesne dejavnosti. V 2. in 3. triadi pa se ucenci celo leto ucijo postopkov
prve pomoci v teoriji in praksi. Na koncu leta vse to prikazejo v celoti, kot pristop do
poskodovanca skupaj s celostno oskrbo. Tudi ta program se izvaja kot interesna

dejavnost enkrat na teden.

Poleg teh delavnic pa obstaja tudi program prve pomoci za najmlajSe. Ta je namenjen
predsSolskim otrokom, da bi tudi oni spoznali osnove prve pomoci, in sicer: kaj pomeni
klic na Stevilko 112, kako lahko tudi oni pomagajo poSkodovani osebi, kaj pomeni biti

previden (da do nesrece sploh ne pride) ter kaj pomeni solidarnost. Te delavnice izvajajo
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Studenti Pedagoske fakultete Ljubljana in ostali, ki Zelijo biti vkljuceni v ta program kot

prostovoljci.

Njihov cilj pri tem programu je pridobiti nove enote vrtcev za sodelovanje, ohraniti
sodelovanje s tistimi, ki se delavnic Ze vec ¢asa posluZujejo, Se naprej uspesSno sodelovati

s Pedagosko fakulteto Ljubljana in pridobiti Se ve¢ novih prostovoljcev.

Za vse, ki Zelijo o prvi pomoci izobraZevati v osnovnih in srednjih Solah, obstaja
program za mentorje in mentorice ekip. Program je zelo obSiren, z njim pa Zelijo
narediti ¢im vec¢jo mreZo prostovoljcev, ki bi ¢cim bolje poucevali o prvi pomoci. Imajo

usposabljanja in izobraZevanja, srecanja, delo na terenu ...

3.4.2 SEM SRECA V NESRE(CI

Drugi obseZni program pa so preventivne delavnice Sem sreca v nesreci. To je projekt
Rdecega krizZa Slovenije - Obmocnega zdruZenja Ljubljana in Mestne obc¢ine Ljubljana ter
Oddelka za zascito, reSevanje in civilno obrambo. Program ima dva dela:

- zaosnovne Sole,

- zasrednje Sole, zaposlene v Solah in SirSo javnost.

V projektu razli¢ni inStruktorji prostovoljci izvajajo delavnice o tem, kako ukrepati pred,
ob in po nesreci. Te preventivne delavnice so brezplatne in potekajo v osnovnih in

srednjih Solah za ucence in zaposlene ter za odrasle na obmocju Ljubljane.

Cilj tega programa za osnovne Sole je, da bi u¢encem dali uporabno znanje v primeru
naravnih in drugih nesrec. Preko tega ozaveSc¢ajo, kako moramo ravnati, da do nesrec ne
pride (preventiva), ter da moramo vsi ravnati odgovorno in biti solidarni do drugih.
Izvajajo jih za ucence 7. in 9. razreda, trajajo pa 45 minut. V tem casu se ucenci naucijo,
kaj narediti v primeru nesrece, kako za$cititi in ukrepati v primeru pozara, kako ravnati

med potresom in po njem, kako lahko nudijo solidarnost in pomoc drugim.

V programu predstavijo vse sile za zaScito, reSevanje in pomoc¢. Aktivno sporocajo in
ucijo o tem, da lahko ucenci tudi sami zelo pripomorejo k preventivi, pa tudi varno

ukrepajo v primeru vseh nesrec.
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V programu za srednje Sole, zaposlene v $olah in $irSo javnost pa poleg vsega prej
napisanega Zelijo Se povezati razlicne generacije v skupne preventivne aktivnosti in
akcije ob nesrecah. Zato o vseh delavnicah obvescajo tudi medije, da bi lahko dosegli res

¢im vedji krog ljudi.
3.5 0ZAVESCANJE O PRVI POMOCI

V prejSnjem poglavju lahko vidimo, da Rdeci kriZ Slovenije dela v tej smeri, da bi se tudi
nas, ucence, ¢im bolj usposobilo na podroc¢ju prve pomoci. Na to pa opozarjajo tudi
strokovnjaki in drugi, ki se aktivni na tem podrocju, ali z izobraZevanjem ljudi na
podrocju prve pomoci ali pa z nudenjem prve pomoci drugim kot prostovoljci oz. v

okviru svojega dela.

Javnost bi bilo potrebno Se bolj ozavescati, vendar ne zgolj z organiziranimi tecaji za
zainteresirane, temvec tudi kot obvezni del izobraZevanja znotraj Solskega sistema. S
tem bi lahko postopoma priblizali zavest in znanje o nudenju prve pomoci
poskodovanemu ali nenadno obolelemu celotnim mladim generacijam (Strnad in

Gorican, 2017).

Tudi otroci se lahko znajdejo v poloZaju, ko so prica nesreci. Zato je najbolje, da se ¢im

prej naucijo, kako v taki situaciji ukrepati (Svetina, 2016).

»Z aktivnostmi je potrebno priceti v dovolj zgodnjih fazah odrascanja, da prebivalstvo
s¢asoma posvoji idejo pomoci socloveku. Zgolj klic na telefonsko Stevilko 112 kot edino
ukrepanje je preziveta strategija ukrepanja ocividcev dogodka« (Strnad in Gorican,

2017, str. 33).

K pomembnosti poucevanja prve pomoci Ze na osnovnosolskem nivoju opozarja tudi dr.
Uro$ Ahcan, ki je Ze leta 2007 napisal u¢benik Prva pomoc: prirocnik za ucence in dijake.
Ze takrat je anketni vprasalnik, ki ga je ponudil v reevanje u¢encem osnovne in srednjih
Sol, pokazal, da bi ucenci podprli predlog, da se prva pomo¢ umesti v redni program dela

na osnovnih in srednjih Solah.

Na Ceskem je prva pomo¢ vklju¢ena v redni del pouka. Meniva, da je to zelo dobro, saj

skrbijo za znanje iz prve pomoci Ze v osnovni Soli. Tam obstaja ve¢ oblik tecajev prve
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pomoci, ki se med seboj razlikujejo po kakovosti in izbiri pristopov u€enja. Najboljse

tecaje pripravlja ¢eski Rdeci kriZ (Krnel, 2014).

Med ustanovami, ki izvajajo izobraZevanje iz prve pomod¢i, na Ce$kem izstopa Poklicna
Sola Lipnice. Temelji na izkustvenem ucenju in simulacijah dogodkov, kjer je prva pomo¢
nujna. V izobraZevanje vkljucijo tudi zdravnike in drugo zdravnisko osebje, reSevalce in

ucitelje prve pomoci (Krnel, 2014).

»0Osnovni dokument, ki se uporablja za vklju¢evanje vsebin prve pomoci v pouk, so u¢ni
nacrti od predsolske stopnje do srednjih Sol. Ti definirajo klju¢ne kompetence, ki naj bi
jih otroci, u€enci in dijaki dosegli na dolo¢eni stopnji izobraZevanja, zato so se na
PedagosSki fakulteti v Brnu odloc¢ili da najprej analizirajo u¢ne nacrte z vidika
poucevanja prve pomoci. Cilj analize je bil poiskati vsebine prve pomoci in raziskati,
kako so te vsebine vklju¢ene v razlicne u¢ne predmete v osnovni Soli in v razli¢nih
srednjih Solah (Reissmannova, 2010). Ena od ugotovitev je bila, da skoraj vsak predmet

omogoca vkljucevanje vsebin prve pomoci« (Krnel, 2014, str. 12).

Prva pomoc je pri njih vkljuena v predmete: drama, umetnostna in glasbena vzgoja,

likovni pouk, materni jezik, tuji jezik in naravoslovije.

Z mentori¢ino pomocjo sva pregledala kar nekaj u¢nih nacrtov razlicnih predmetov
osnovne Sole in ugotovila, da se najveC o prvi pomoci ucijo osmosolci in devetoSolci pri
kemiji (zastrupitve - CO, jedke snovi, alkohol, zasvojenost; opekline; sladkorna bolezen;
ravnanje ob nesrecah). Pri biologiji se ucijo prve pomoci v povezavi z o¢mi, sluhom,
dihali in kostmi. Pri Sportu se ucijo o prvi pomoci pri temah o pohodnistvu (praske, Zulji,
piki Zuzelk in zasS¢ita pred insekti), pogovarjajo pa se tudi o ravnanju v primeru nesrece
na smuciscu, drsalis¢u in sankaliS¢u. Na razredni stopnji pri gospodinjstvu spoznavajo
padce, opekline, zastrupitve, udar strele in poZar. Obiskali naj bi tudi bolniSnico ali
zdravstveni dom, da bi odkrili, kakSne so nesrece zaradi nevarnih izdelkov. Najina
ugotovitev je, da se o prvi pomoci v osnovni Soli u¢imo premalo, Se posebej na razredni

stopnji.
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Da med ucenci na nasi Soli obstaja interes za ucenje prve pomoci, dokazuje Se nekaj, kar

naju je zelo presenetilo - Se ena priloZnost za ozaveSc¢anje ucencev na tem podrocju.

Na vseh Solah Slovenije imamo Otroski parlament (OP). To je sreCanje, na katerem se
ucenci pogovarjajo o temi, ki so jo izbrali sami. Tema mora biti aktualna in taksna, da se

tudi mi lahko kaj nau¢imo, nau¢imo druge, govorimo o problemih, pomembnih stvareh

Tako smo ga imeli na nasi Soli seveda tudi letos in bil je cas, da se izbere nova tema.
Uciteljica Nina Faric¢, ki je predstavnica OP na naSi Soli, je na srecanje povabila vse
ucence, ki jih zanima sodelovanje v OP. Veliko se jih je odzvalo povabilu, tudi ucenci
nasega razreda. Ze prej smo se pogovarjali o tem, katero temo bi predlagali in eden od
naju (Mark) je omenil prvo pomoc. SoSolcem se je zdela ideja super in mnogi so glasovali

zanjo, zato je bil na OP to na$ predlog.

Zaradi posebne situacije s koronavirusom je srecanje OP letos potekalo na daljavo. Vsi
zbrani so glasovali o letoSnji glavni temi. Med temami je bil tudi na$ predlog, torej prva
pomoc. Bilo je izjemno - nas$ predlog je zmagal in to s kar 32 glasovi. Nasa tema je dobila
kar polovico vec glasov kot drugouvrs€ena tema. Res smo bili navduSeni, saj to pomeni,
da se ucenci zavedajo, da je prva pomo¢ pomembna in se Zelijo o njej pogovarjati ter se

Se kaj novega nauciti.
3.6 PRVA POMOC NA OSNOVNI SOLI MAJDE VRHOVNIK

Na osnovni Soli Majde Vrhovnik v Ljubljani ohranjamo izobraZevanje ucencev na
podrocju prve pomoci Ze vsaj 10 let. Razlicne dejavnosti se izvajajo zelo raznoliko.
Novost zadnjih let je Preventivni dan - dan dejavnosti, ki se izvaja v vseh razredih isti
dan. Ceprav nam je situacija s koronavirusom zadnji dve leti izvedbo prepreéila, je v

letoSnjem Solskem letu ta dan ponovno nacrtovan.
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3.6.1 INTERESNA DEJAVNOST PRVA POMOC ZA NAJMLAJSE

Interesno dejavnost nama je predstavila najina mentorica Sandra Svetina. Interesno

dejavnost Prva pomoc za najmlajse imajo ucenciv 2. in 3. razredu vsakih 14 dni.

V 2. razredu si ogledajo gasilsko postajo in tekmovanje osnovnoSolskih ekip prve
pomoci. Ogledajo si lahko tudi regijski center za obveScanje. Naucijo se klicati na 112,
ravnati, ko je poZar in je potrebna evakuacija in poskrbeti zase, ko so sami doma. Naucijo
se oskrbeti poSkodbe in obolenja: alergije, pike ZuZelk, laZje opekline, manjSe rane,

buske in krvavitev iz nosu.

V 3. razredu si ogledajo reSevalno in policijsko postajo. Naucijo se ravnati v primeru
poplave, potresa in Ce se izgubijo. Naucijo se oskrbeti poSkodbe in obolenja: zvin gleznja,
zlom goleni, zlom podlakti, izbiti zob, zastrupitve (detergent, jedka snov) in dati osebo v

stabilni bo¢ni poloZaj.

3.6.2 DAN DEJAVNOSTI NA TEMO PRVE POMOCI V 2. RAZREDU

V programu PRVE POMOCI v 2. razredu se otroci naucijo oskrbeti buske in manjse

rane. Kako poteka dan dejavnosti nama je povedala uéiteljica Vanja Sustersic.

Z ucenci preberejo knjigo prve pomoci - JeZek SneZek in 112. Uciteljica ima pripravljene
listi¢e s slikami - KDAJ POKLICEMO 112, ki jih razporedijo v tabelo. Npr.: na levi strani je
POKLICEMO 112, na desni strani pa je NE POKLICEMO 112. Na levo stran damo sliko, na
kateri gori hiSa. Na desno stran pa damo sliko, na kateri si ne upamo iti na sosedovo

dvoriSCe po Zogo, ker se ne razumemo s sosedom.

Ucijo se, kako poskrbeti za buske. Primer: Hladilni gel zavijemo v krpo. Nato si gel
pritisnemo ob bolece mesto na glavi - busko. V Soli so to uprizorili tako, da so pobarvali

vrecke na modro in dali noter vato. Vrecke so dali v krpo in nato na glavo.
Ucijo se, kako poskrbeti za laZje rane. Primer: Rano speremo z vodo, da je Cista. Nanjo

damo dovolj velik obliz, da prekrije rano. V $oli je uciteljica vsakemu narisala rano z

rdecim flomastrom. Na rano so potem dali obliz.
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3.6.3 BLOK URA PRVE POMOCI V 4. RAZREDU

Kako je potekalo ucenje prve pomoci v 4. razredu, nama je povedala uciteljica Barbara
Blaj. Na Solo je prisla prostovoljka Rdecega KriZa. U¢enci so najprej spoznali razlicne
pripomocke za povijanje ran (gaze, rute, povoje ..). To je potekalo tako, da je
prostovoljka iz vrecke vlekla pripomocke, ki so jih uc¢enci nato prepoznavali. Naucili so
se imobilizirati poSkodbo roke s pomocjo rute pestovalnice. Prav tako so se naucili
nezavestno osebo poloziti v stabilni bo¢ni polozaj. Prostovoljka je oskrbo demonstrirala,

ucenci pa so nato v parih vse tudi prakti¢no izvedli.

3.6.4 DAN DEJAVNOSTI V 5. RAZREDU

V 5. razredu so prisli v nas$ razred prostovoljci, ki poucujejo prvo pomoc in so tudi sami
del bolnicarskih ekip prve pomoci. Prisli so z namenom, da nas naucijo ¢im vec o prvi
pomoci. Povedali so nam, kaj moramo narediti, e na primer vidimo prometno nesreco
in kako se pravilno odzovemo. Naucili so nas tudi ravnanja po kratici VODDO. To je nacrt
nujnega ukrepanja oz. zaporednih postopkov ob vsaki nesreci: V (varnost), O
(odzivnost), D (dihalna pot), D (dihanje) in O (krvni obtok). Pogledali smo si

predstavitev o tem, kaj dela Rdeci kriZ in kaj so naloge civilne zascite.

Naucili smo se, kako narediti razlicne obveze za manjSe in velje rane. Pogovarjali smo se
o opeklinah - da mora biti vse, kar damo na opeklino, sterilno, in da opeklinske rane

pokrivamo le z aluplastom, ker se na rano ne prilepi.

Pogledali smo, kaj je del obvezne opreme vsakega vozila: komplet prve pomoci za

avtomobile. Povedali so nam, da mora biti vsak komplet v skladu s predpisi.

Pokazali so nam razli¢ne prijeme, na primer Heimlichov prijem (Ce se oseba duSi zaradi
tujka v grlu) in Rautkov prijem (za varno premikanje ponesrecenca). Vadili smo tudi
poloZaj, v katerega poloZimo nezavestno osebo (stabilni bo¢ni poloZzaj).

Vecino stvari smo nekateri u¢enci Ze poznali, bilo pa je pomembno, da smo znanje lahko

obnovili. Veliko soSolcev pa se je povsem na novo ucilo vsebin iz prve pomoci.
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3.6.5 TABOR PRVE POMOCI V 8. RAZREDU

Uciteljica Ivica De Gleria nama je povedala, da gredo osmoSolci na tabor prve pomoci v

CSOD v Dom Ajda v Libeli¢ah na Koro$kem na avstrijski meji. Tabor traja 3 dni. V teh

treh dneh imajo prve pomoci 10 ur, zajet je prakticni in teoreti¢ni del. Ucijo se:

osnov prve pomoci,

kako pomagati osebi, ki ima termi¢no poskodbo,
o transportu poSkodovanceyv,

o obvezovanju ran,

oZivljanja z uporabo defibrilatorja (lutke),
imobilizacije poSkodb kosti in sklepov,

o krvavitvah,

ravnanja v razli¢nih situacijah,

na koga se obrnemo in koga poklicemo.

Na taboru za ucence pripravijo Se nekatere druge dejavnosti:

Sportno plezanje po umetni steni, ki je seveda ustrezno zavarovano,
nocne aktivnosti - pohod ponoci z luckami in opazovanje neba in okolice,
obisk Kmecke zbirke v Libelicah — kmecko Zivljenje na Koroskem skozi cas,
ogled muzejske zbirke Koroski plebiscit,

hoja po uc¢ni poti Velika uharica,

prosti ¢as ob razli¢nih Sportnih aktivnostih po Zelji otrok.

Tabor je sicer namenjen osmosSolcem, a so ga zaradi situacije s koronavirusom za 2 leti

prestavili v 9. razred.

3.6.6 PREVENTIVNI DAN

Preventivni dan nama je predstavila najina mentorica Sandra Svetina.

Nazadnje smo imeli ta dan leta 2019. Pozneje je bil zaradi koronavirusa izveden le v

posameznih razredih in izklju¢no na Soli. V vseh razredih imajo ucenci po 2 Solski uri

prve pomoci. Vsebine so prilagojene glede na razred. V prvi triadi je poudarek na
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preventivi in oskrbi lazjih poSkodb, v naslednjih razredih pa se ucijo oskrbeti tudi tezje

poskodbe.

Na ta dan ucenci spoznavamo razlicne sluZzbe: gasilci, policisti, reSevalci, reSevalci s
psom, gorski reSevalci, dispecerji v centru za obveScanje. Nekateri nas obis¢ejo na Soli,

druge pa obiS¢emo mi.

Na obisku smo leta 2019 imeli tudi Ambasadorje nasmeha - Slovensko drustvo za
terapijo s pomocjo Zivali, ki so za nas pripravili tocko s psi, in prostovoljce RdeCega kriza
- Obmocnega zdruZenja Ljubljana, ki so nam predstavili projekt Sem sre¢a v nesreci

(ukrepanje ob nesrecah - potres, poplava, pozar).

Letos bo preventivni dan izveden v mesecu maju.
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4 EMPIRICNI DEL

4.1 NAMEN RAZISKAVE, RAZISKOVALNA VPRASANJA IN
HIPOTEZE

Ko sva iskala temo za raziskovalno nalogo, sva ugotovila, da naju oba zanima prva
pomoc. V Soli se prve pomoci u¢imo priblizno enkrat letno. Namen najine raziskave je bil
ugotoviti, kakSno je stanje glede vsebin iz prve pomoci v osnovni Soli. Zanimalo naju je,
koliko znanja imamo, Ce si Zelimo vec vsebin iz prve pomoci, kaksne so nase izkusnje in
¢e smo Ze komu pomagali. Zanimalo naju je tudi, kako pomembno je obnavljanje tega
znanja. Zato sva primerjala ucence, ki se redno ucijo vsebin prve pomoci, z u€enci, ki se

prve pomoci ucijo le obcasno, pri pouku.

Pri svojem raziskovanju sva si zastavila naslednje hipoteze:

HIPOTEZA 1: Vecina ucencev podpira ucenje prve pomoci v osnovni $oli.

HIPOTEZA 2: Vecina ucencev je Ze kdaj sodelovala pri nudenju prve pomodi.

HIPOTEZA 3: Ucenci, ki se redno ucijo prve pomoci v osnovni Soli, v vec¢ini vedo, kako

oskrbimo krvavitev iz nosu.

HIPOTEZA 4: Ucenci, ki se v osnovni Soli ne ucijo prve pomodi, ve¢inoma ne vedo, na kaj

moramo biti najprej pozorni, ko nudimo prvo pomoc osebi, ki je utrpela poSkodbe zaradi

elektricnega toka.

HIPOTEZA 5: Ucenci, ki se v osnovni Soli ne ucijo prve pomod¢i, ve¢inoma ne znajo

pravilno oskrbeti zvina gleznja.
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4.2 METODA

4.2.1 UDELEZENCI
Anketo sva namenila uencem in u¢enkam od 4. do 9. razreda. Najino anketo je skupno

reSilo 117 anketirancev, od tega je bilo 44 (38 %) fantovin 73 (62 %) deklet.

Grafikon 1

Stevilo in spol anketirancev

Anketiranci po spolu

= moski = Zenski

Grafikon 2

Anketiranci glede na razred

Anketiranci glede na razred

9. RAZRED 21
8. RAZRED 12
7. RAZRED 12
6. RAZRED 41
5. RAZRED 13
4. RAZRED : t 14
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Anketiranci glede na razred
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Na to vprasanje je odgovorilo 115 ucencev, 2 ulenca nista odgovorila. Najvec
anketirancev je bilo iz 6. razreda, najmanj pa iz 7. in 8. razreda. Pricakovala sva vecje

Stevilo reSenih anket, saj smo poslali ankete na vecje Stevilo Sol.

4.2.2 PRIPOMOCKI

Ker sva Zelela pridobiti podatke o tem, koliko o prvi pomoci vedo ucenci, ki obiskujejo
interesno dejavnost prve pomoci, v primerjavi z uc€enci, ki se prve pomoci ucijo le pri
pouku, sva se odlocila, da bova svojo raziskavo izvedla s pomocjo spletne ankete. V
veliko pomoc¢ nama je bilo orodje za spletne ankete 1KA, v katerem sva oblikovala svoja
vpras$anja in jih posredovala na Rdeci krizZ Slovenije - Obmoc¢no zdruZenje Ljubljana. Od
tam so jih posredovali mentorjem interesne dejavnosti Prva pomoc na razli¢nih Solah v
Ljubljani, ti pa so jih posredovali v reSevanje svojim uencem in uenkam. Anketo so
posredovali 22 mentorjem, od katerih pa jih je redno izvajalo dejavnost v casu
koronavirusa le 8 (v Zivo in na daljavo), delno pa trije (samo takrat, ko je bilo lahko v
Zivo). Ostali mentorji dejavnosti niso izvajali. Tako predvidevava, da je anketo reSevalo

26 ucencev iz 11 osnovnih Sol.

Anketa pa je bila posredovana tudi u¢encem na tistih Solah, kjer se interesna dejavnost

ne izvaja v teh razredih (4.-9.). ReSevali so jo ucenci Stirih osnovnih Sol.

4.2.3 POSTOPEK

Pri pripravi ankete sva se odlocila za odprti tip vprasanj zato, ker takrat, ko si na kraju
nesrece, nima$ moznosti izbire a, b ali c. Iskala sva torej dejansko znanje. Odlocila sva se
za manjSe Stevilo vprasSanj, ker naju je skrbelo, da se u¢encem ne bo dalo odgovarjati na
prevec vprasanj, saj to pomeni veliko pisanja. Anketo sva poslala v reSevanje 23. 1. 2022,

zaprla pa sva jo 9. 3. 2022. Na voljo za reSevanje je bila priblizno en mesec in pol.
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4.3 REZULTATI ANKETE Z RAZPRAVO

Za najino raziskavo je pomemben podatek, koliko uc¢encev od anketiranih je vkljucenih v
interesne ali druge dejavnosti, pri katerih se redno ucijo prve pomoci (PP), in koliko je

tistih, ki se prve pomoci (PP) ucijo le priloZnostno, pri pouku.

Grafikon 3

Anketiranci glede na obisk dejavnosti na temo prve pomoci (PP)

Vkljucenost v dejavnosti PP

N

= redno vkljuceni v dejavnosti PP = PP |e pri pouku

Med anketiranci, ki so reSevali najino anketo, je bilo 27 (23 %) tistih, ki so vkljuceni v
dejavnosti PP in 90 (77 %) tistih, ki v dejavnosti niso vklju¢eni in se PP ucijo le pri
pouku. Glede na to, da sva anketo poslala na vec $ol, jo je po najini oceni resilo zelo malo
ucencev, ki obiskujejo dejavnosti PP. Sklepava, da je to zato, ker se interesna dejavnost

na skoraj polovici $ol, na katere sva ankete poslala, v ¢asu koronavirusa ni izvajala.
Glede na to, da sva predvidevala, da bo ve¢ ucencev napisalo, da se PP ucijo le pri pouku,

naju je zanimala tudi pogostost vsebin iz PP v rednem pouku. Na to vpraSanje je

odgovorilo 115 ucencev, 2 uc¢enca pa nista odgovorila.
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Grafikon 4

Pogostost ucenja vsebin iz prve pomoci (PP) pri rednem pouku
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Kar 42 (36 %) ucencev je napisalo, da se PP pri pouku ucijo vsaj enkrat letno. Skoraj

enako Stevilo ucencev, 39 (34 %), pa je napisalo, da se ucijo PP, a ne vsako leto. Nekaj

manj ucencev (25 (22 %)) je napisalo, da se PP v Soli sploh ne ucijo, kar je po najinem

mnenju zelo slabo. Le 9 (8 %) ucencev je napisalo, da se PP ucijo vsaj dvakrat na leto.

Najino mnenje je, da bi se morali v osnovni Soli PP uciti enkrat na mesec ali pa vsaj imeti

moZznost svoje znanje iz PP obnavljati.

Najina 1. hipoteza se je glasila: Ve€ina ucencev podpira ucenje prve pomoci v

osnovni $oli. Da bi potrdila ali ovrgla to hipotezo, sva v anketi postavila naslednje

vprasSanje: Se ti zdi smiselno, da bi u¢ne ure prve pomoci umestili v ucni program

osnovnih 80l? Ucenci so dobili ve¢ ponujenih odgovorov, od katerih so lahko izbrali

enega. Na to vprasanje je odgovorilo 116 uc¢encev, 1 u¢enec na to vprasanje ni odgovoril.
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Grafikon 5

Smiselnost umestitve vsebin prve pomoci (PP) v program osnovne Sole po mnenju ucencev
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NajveC ucencev (42 (36 %)) bi PP umestilo v pouk kot del obveznega predmeta, 28
(24 %) ucencev kot izbirni predmet, 8 (7 %) ucencev kot neobvezni izbirni predmet in 9
(8 %) ucencev kot interesno dejavnost. 29 (25%) ucencem je za te vsebine vseeno oz. jih

v osnovno $olo ne bi vkljucil.

Iz tega lahko sklepava, da se ucencem vkljucitev PP v Solo zdi pomembna, saj bi to
podprlo kar 87 (75 %) ulencev. To se nama zdi zelo dobro in meniva, da je to
pomemben podatek. Najino 1. hipotezo lahko torej potrdiva. Ob odgovorih ucencev

sva dobila Se vpogled v to, v kaksni obliki bi si u¢enci Zeleli u¢enja prve pomoci.

Ker sva Zelela tudi splosno preveriti, ali u¢enci poznajo definicijo prve pomoci, sva v
anketi postavila tudi vprasanje: Ali ves, kaj sploh je prva pomo¢? Ucenci so imeli na voljo

4 odgovore.

Pravilen odgovor: TakojSnja zdravstvena oskrba s strani prisotne osebe na kraju

nesrece s pripomocki, ki jih ta oseba ima pri roki.

Na to vprasanje je odgovorilo 113 ucencev, 4 ucenci na to vpraSanje niso odgovorili.
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Grafikon 6
Definicija prve pomoci (PP)

Definicija prve pomoci

Rehabilitacija v toplicah po
hudi poskodbi.

= Takoj$nja zdravstvena oskrba s
strani reSevalcev in zdravnika
na kraju nesrece.

= TakojsSnja zdravstvena oskrba s
strani prisotne osebe na kraju
nesrece s pripomocki, ki jih ta
oseba ima pri roki. (PRAVILNO)

= Takoj$nji ponovni obisk
zdravnika specialista po
prejetju izvidov s pregleda.

Pravilno je odgovorilo kar 95 (84 %) ucencev. Napacno pa je odgovorilo 16 (16 %)
ucencev. Zanimivo je, da nih¢e ni odgovoril, da je PP obisk zdravnika specialista po

prejetju izvidov. 1z tega lahko sklepava, da vecina ucencev ve, kaj je to prva pomoc.

Najina 2. hipoteza se glasi: Ve¢ina ucencev je Ze kdaj sodelovala pri nudenju prve
pomoci. Preveriti sva Zelela, koliko uc¢encev je bilo Ze kdaj prisotnih pri kaksni nesreci in
pomagalo poskodovani osebi. Ucencem sva postavila naslednje vprasanje: Ali si Ze bil/a

v situaciji, ko je bilo potrebno nekomu nuditi prvo pomo¢ in si tudi ti sodeloval/a?

Na to vprasanje je skupaj odgovorilo 113 ucencev, 4 ucenci niso odgovorili.
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Grafikon 7

Vkljucenost ucencev v nudenje prve pomoci

Vklju€enost v nudenje PP

= Da = Ne = Neopredeljeni

Rezultati so pokazali, da je bilo v nudenje prve pomoci Ze vklju¢enih 31 (26 %) ucencev,

tistih, ki niso bili vkljuCeni, pa je bilo kar 82 (70 %). Glede na rezultate ankete 2.

hipoteze ne moreva potrditi. Meniva pa, da so nekateri u¢enci mogoce pozabili na to,
da so bili Ze kdaj prisotni pri kak$ni nesreci. Vsem se nam je Ze kdaj zgodilo, da smo bili
poleg, ko se je poSkodoval kdo od nasih starSev, prijateljev, bratov in sester, soSolcev ...
Mogoce pa so nekateri ucenci ocenili, da vklju¢enost pomeni samo v primeru, ko je

potreben tudi klic na 112 in so zato napisali, da niso bili vkljuceni.

Ucence, ki so odgovorili, da so Ze bili vklju¢eni v nudenje prve pomoci, sva prosila, Ce

svoje izkuSnje lahko delijo z nama. Spodnja tabela prikazuje njihove odgovore.
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Tabela 1

Primeri poskodb in nezgod, v katerih so prvo pomo¢ nudili tudi otroci

Razred | Spol VKkljucenost | Primer oskrbe, kjer so ucenci sodelovali (zapisi
vinteresno | otrok)
dejavnost
PP

9. Zenski | DA zareze, opekline, ureznine

6. Zenski | DA hodila sem ¢ez prehod za peSce potem pa je iz ovinka
priSel avto in me zbil

5. Zenski | DA Velikokrat se kdo od nas poskoduje zato moramo veckrat
kaj prinesti ali koga poklicati

8. Moski | DA nekdo je nekomu vrgel opeko v nogo in potem sem gledal
kako tretji povija tistega ki je z nogo ujel opeko

0. Zenski | DA bratranec je padel, oskrbela sem mu poskodbe

0. Moski | DA mami sem oskrbel poSkodbo rame

5. Zenski | DA Enkrat sem se urezala z noZem in sem zelo panicarila
ampak mi je oi pomagal

7. Moski | DA pomagal sem pri odprtem zlomu

7. Zenski | NE Bila sem pri moji prijateljici. Jedli smo zajtrk in njena
mami je prinasala stol iz sobe, nato pa ji je stol padel na
prst. Zacelo ji je biti slabo. Pomagala sem tako, da sem
prinesla led in poklicali smo resilca, saj smo bili sami.

7. Zenski | NE Ena oseba je padla na stopnicah in si zlomila zapestje
pomagali smo ji vstati, namestiti led itd. nato so jo
odpeljali v bolnisnico

4. Zenski | NE Moj brat je skakal na zid in naenkrat ko je Se enkrat sko¢il
si je prebil koZo. Na sreCo smo v avtu imeli prvo pomoc in
lahko smo mu povili nogo ki mu je krvavela. Na koncu je v
nogo dobil tri Sive

8. Moski | NE En otrok je padel s kolesa, in je zelo krvavel, in smo mu
oskrbeli rano.

8. Zenski | NE OZivljala sem druzinskega clana.

0. Zenski | NE Hodila sem po mestu ko je neka starejSa gospa padla ker

jo je ponesreci spotaknil pes. Jaz in moja mami sva stekli

tja in vprasali Ce je gospa v redu, Ce naj poklic¢eva reSilca

32



itd. Tudi drugi so prisli in skupaj smo ji pomagali in

poklicali resilca.

5. Moski | NE Ne spomnim se ampak mi je pa prijatelj pomagal ko sem

si zlomil klju¢nico

7. Zenski | NE Pomagala sem oskrbeti rano po opeklini z ognjem

7. Zenski | NE Poklicala policijo in reSevalce, ko je mojega oceta napadel
pes

6. Zenski | NE Pomagala sem bratu ko se je urezal na zobeh od ribe

7. Zenski | NE Ni¢ takega, samo oskrbovanje manjSe rane

6. Zenski | NE Ko si je nekdo porezal roko s ¢repinjo

6. Zenski | NE Moja naj prijateljica ima sladkorno bolezen in sem ji pri

necem privatnem pomagala

o

Zenski | NE Mojemu prijatelju se je kozarec razbil na nogi

6. Moski | NE Prijatelj je padel na kolesu in si je razbil ¢elado popraskan
je bil po rami in boku zato sem iz nahrbtnika vzel neko
razkuzilo in mu rano posprical potem pa sem mu dal obliz
na rano potem sva pocasi $la po poti do ceste tam sva

poklicala starSe jaz pa sem Sel Se po kolesa

8. Zenski | NE Neki stari gospe se je zaradi vrocine zacelo vrteti nato pa

je padla in se udarila v glavo, jaz pa sem stekla po pomoc.

Iz tabele je razvidno, da je vecina anketiranih oseb, ki so svojo izkusnjo delile z nama,
Zenskega spola. PrepriCana sva, da bi moral biti rezultat drugacen, saj ne verjameva, da
fantje niso bili skoraj nikoli v situaciji, ko bi morali pomagati. Kljub temu da hipoteze
nisva potrdila, meniva, da 26-odstotna vkljucenost v nudenje PP ni tako malo, glede na
to, da smo Se otroci. Zato meniva, da bi bilo res dobro, da se na tem podrocju
izobraZzujemo. Ce bi bili na tem podroéju bolj izobraZeni, bi se tudi svojih poskodb manj

bali. Po najinem mnenju bi se laZje navadili pogleda na (tujo) kri.

Naslednje vpraSanje se je glasilo: NapiSi, kako pomagamo nekomu, ki krvavi iz nosu. Z

njim sva Zelela preveriti, kakSno znanje glede oskrbe krvavitve iz nosu imajo ucenci, ki
so redno vkljuceni v dejavnosti PP, in kaksno znanje imajo ucenci, ki se PP ucijo le pri

pouku.
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Pravilen odgovor: Osebo posedemo, glavo nagne naprej, stisnemo nosnici, da

zaustavimo krvavitev, hladen obkladek damo na vrat (Svetina, 2016).

Nekaj primerov pravilnih odgovorov (odgovori otrok):
e pritisnemo nos, nagnemo glavo naprej, mrzel obkladek na vrat;
e ga posedemo mu damo moker robcek na vrat in se skloni naprej in se z robckom
prime za nos;
e podaS mu robcéek s katerim si pritisne nos skupaj, da ustavi krvavitve, ce je

mozno, lahko damo poskodovancu na tilnik mrzlo krpo.

Nekaj primerov delno pravilnih odgovorov (odgovori otrok):
e glavo naj da naprej in na zadnji del vratu mu da$ obkladek;
e glava dol, obkladek na vrat - pocakas da neha krvavet;

e glavo mora nagniti naprej, obkladek na vrat, z robcem popivnamo kri ...

Nekaj primerov nepravilnih odgovorov (odgovori otrok):
e glavo zvrnemo nazaj;
¢ mu damo robcek in mu damo glavo nazaj;

e vato vstavimo v nos in nagnemo glavo nazaj.

Primeri neveljavnega odgovora:
e niodgovora ali piSe, da ne ve;
e pomanjkljiv odgovor, npr.: damo mu robcek, obkladek na vrat in glavo nagne

(pojasnilo: ne vemo, kam jo nagne).
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Grafikon 8

Oskrba krvavitve iz nosu - ucenci, ki so redno vkljuceni v ucenje vsebin PP

Krvavitev iz nosu - ucenci, vkjuceni v dejavnosti PP

= Pravilen o. Delno pravilen o. = Nepravileno. = Neveljaven o.

Vseh ucencev, ki so odgovorili na to vprasanje in so vkljuceni v interesno dejavnost PP,
je bilo 26. Le 5 (19 %) ucencev je odgovorilo popolnoma pravilno, 8 (31 %) ucencev pa
delno pravilno. Kar polovica ucencev je torej odgovorila napacno ali pa je bil njihov

odgovor neveljaven.

Grafikon 9

Oskrba krvavitve iz nosu — ucenci, ki se ucijo vsebin PP samo pri pouku

Krvavitev iz nosu - ucenci, vkljuceni v dejavnosti PP

= Pravilen o. Delno pravilen o. = Nepravileno. B Neveljaven o.
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0d 90 ucencev je pravilno odgovorilo le 12 (13 %) ucencev, delno pravilno pa 17 (19 %).

Najina 3. hipoteza se je glasila: U¢enci, Ki se redno ucijo prve pomoci v osnovni $oli, v
vecini vedo, kako oskrbimo krvavitev iz nosu. Glede na rezultate 3. hipoteze ne
moreva potrditi. Ce zdruZiva pravilne (5) in delno pravilne (8) odgovore uc¢encev, ki
obiskujejo dejavnosti prve pomoci, ugotoviva, da jih le polovica zna pravilno oskrbeti
krvavitev iz nosu. Ta rezultat naju je zelo negativno presenetil. Pricakovala sva, da bo
vecina ucencev pravilno napisala, kako oskrbimo krvavitev iz nosu. Vecina jih je pozabila
napisati, da stisnemo nosnici, kar pa je pri zaustavljanju krvavitve zelo pomembno. To
poskodbo, bi po najinem mnenju morali, glede na pogosto pojavljanje, znati oskrbeti vsi

ucenci, tudi tisti, ki ne obiskujejo interesne dejavnosti PP.

Sledilo je vpraSanje, s katerim sva Zelela preveriti, v kolikSni meri se u€enci zavedamo

skrbi za lastno varnost: PriSel/la si na kraj nesrece, kjer je nezavestna oseba. Ker je v

blizini odprta elektricna omarica, sklepa$, da gre za poSkodbe zaradi elektricnega toka

visoke napetosti. Kaj najprej narediS? Primerjala sva znanje ucencev, ki redno obiskujejo

interesno dejavnost PP, z znanjem ucencev, ki se PP ucijo le obcasno, pri pouku.

4. hipoteza se je glasila: U€enci, ki se v osnovni $oli ne ucijo prve pomoci, ve¢cinoma
ne vedo, na kaj moramo biti najprej pozorni, ko nudimo prvo pomoc osebi, Ki je

utrpela poskodbe zaradi elektricnega toka.

Pravilen odgovor: Najprej poskrbimo za lastno varnost - prepricamo se, da za nas ni
nevarnosti poskodb z elektricnim tokom, po potrebi prekinemo stik z elektri¢nim
tokom. Ce nismo prepricani, klicemo 112. Dokler se ne prepri¢amo, da je varno, se osebe

ne dotikamo in se ji ne priblizujemo (Ahcan, 2007a).

Nekaj primerov pravilnih odgovorov (odgovori otrok):
e poskrbis za svojo varnost - ¢e se da izklopi$ omarico brez da se poskodujes, ce ne
poklices resilce;
e poklices omreZje, da izklopijo elektriko;
e poskrbim za svojo varnost in izklju¢im elektriko.

Nekaj primerov nepravilnih odgovorov (odgovori otrok):
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e pogledam Ce diha;
e preveri$, v kakSnem stanju je oseba;

e poklicem odraslo osebo, ¢e je ni v bliZini za¢nem oZivljati.

Primeri neveljavnega odgovora:
¢ niodgovora ali piSe, da ne ve;

e nepopolni odgovori, npr.: popravi; najprej naredimo ...

Grafikon 10

Skrb za varnost pri poskodbah z el. tokom - ucenci, ki so redno vkljuceni v ucenje vsebin PP

Poskodbe z el. tokom - ucenci, vkljuceni v dejavnosti PP

H Pravilen o. Nepravilen o.  ® Neveljaven o.

Od 26 ucencev je pravilno odgovorilo 14 (54 %) ucencev, napacnih in neveljavnih

odgovorov pa je bilo 12 (46 %). Vec kot polovica ucencev je torej odgovorila pravilno.
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Grafikon 11

Skrb za varnost pri poskodbah z el. tokom - ucenci, ki se ucijo vsebin PP samo pri pouku

Poskodbe z el. tokom - ucenci, ki se ucijo PP pri
pouku

¥ Pravilen o. Nepravilen o. ® Neveljaven o.

0d 90 ucencev je pravilno odgovorilo le 37 (41 %) ucencev, 22 (24 %) jih je odgovorilo

nepravilno, kar 31(34 %) odgovorov pa je bilo neveljavnih.

Ce primerjamo pravilne odgovore u¢encev, ki PP obiskujejo redno, s pravilnimi odgovori
ucencev, ki se PP ucijo le pri pouku, ugotovimo, da se ucenci, ki imajo ve¢ znanja na tem
podroc¢ju, zavedajo, da je pomembno poskrbeti najprej za svojo varnost, kar so v
odgovorih tudi zapisali. Med 37 pravilnimi odgovori pri uc€encih, ki se prve pomoci ucijo
le pri pouku, je bilo kar 24 odgovorov, da poklicemo 112. Pri teh ucencih ne veva ali se

zavedajo, da se poSkodovanca ne smejo dotikati, dokler se ne prepricajo, da je varno.

Najino 4. hipotezo lahko torej potrdiva. Le 10 ucencev, ki ne obiskujejo interesne

dejavnosti PP, je napisalo tudi to, da moramo el. tok izkljuciti. Rezultat naju ni presenetil.

Zadnje vpraSanje pa se je glasilo: NapiSi, kako bi pomagal/a nekomu, Ki si je zvil gleZenj.

Z njim sva Zelela preveriti, kakSno znanje glede oskrbe zvina gleznja imajo ucenci, ki so
redno vkljuceni v dejavnosti PP, in kakSno znanje imajo ucenci, ki se PP ucijo le pri
pouku. Najina 5. hipoteza se je glasila: Ucenci, ki se v osnovni $oli ne ucijo prve

pomoci, veCinoma ne znajo pravilno oskrbeti zvina gleznja.

Pravilen odgovor: Pri oskrbi zvina gleznja v okviru prve pomoci ravnamo po kratici
PLOD. Poskodbo najprej imobiliziramo (ali omogocimo p-ocitek), nato hladimo (I-ed), po

potrebi povijemo (0-bveza) in nogo podlozimo (d-vig), da manj boli (Ah¢an, 2007a).
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Nekaj primerov pravilnih odgovorov (odgovori otrok):

e gleZenj oskrbimo po kratici PLOD: Pocitek - Led - Obveza - Dvig;

¢ hladilne blazinice, imobilizacija gleZnja (povijem s povojem);

e naredila bi Skorenjcek in privezala z dvema rutama, gleZenj bi hladila.

Nekaj primerov delno pravilnih odgovorov (odgovori otrok):

¢ nasla bi nekaj za oporo na nogi;
¢ na gleZenj bi dala obkladek;

e povijeS mu nogo.
Nekaj primerov nepravilnih odgovorov (odgovori otrok):

e gleZenj bi mu povil in mu pomagal hoditi;
¢ rehabilitirala bi gleZenj;
¢ na gleZenj bi dala led e pa leda ne bi bilo, bi mu pomagala hoditi.

Primeri neveljavnega odgovora:

e niodgovora ali je napisal, da ne ve;

e nepopolni odgovori, npr.: Tako da bi ..., Najprej ...

Grafikon 12

Oskrba zvina gleZnja - ucenci, ki so redno vkljuceni v ucenje vsebin PP

Zvin gleZnja - ucenci, vkljuceni v dejavnosti PP

-

= Pravilen o. Delno pravileno. ™ Nepravileno.  ® Neveljaven o.
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Vidimo lahko, da je kar 14 (54 %) ucencev od 26 odgovorilo pravilno. Delno pravilna sta
bila 2 (8 %) odgovora, neveljavnih pa je bilo 10 (38 %) odgovorov. Nihce od ucencev, ki

obiskujejo dejavnosti PP, ni napisal napa¢nega odgovora.

Grafikon 13

Oskrba zvina gleZnja — ucenci, ki se ucijo vsebin PP le pri pouku

Zvin gleZnja - ucenci, ki se ucijo PP pri pouku

= Pravilen o. Delno pravilen o. = Nepravileno.  ® Neveljaven o.

0d 90 ucencev je pravilno odgovorilo le 12 (13 %) ucencev, delno pravilno pa 34 (38 %)

ucCencev. Nepravilnih odgovorov je bilo 10 (11 %), neveljavnih pa kar 34 (38 %).

Najino 5. hipotezo lahko potrdiva. Ce primerjava odgovore obeh skupin, ugotoviva, da
se ucenci, ki obiskujejo dejavnosti PP, zavedajo, da je zvin gleZnja potrebno najprej
imobilizirati, saj ne moremo zagotovo vedeti, ali gre res za zvin ali je poSkodba teZja
(zlom). Pri ucencih, ki se ucijo PP le pri pouku, pa je imobilizacijo od 36 ucencev, ki so

pravilno in delno pravilno odgovorili, izpostavilo le 26 uc¢encev.
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5 ZAKLJUCEK

Z raziskovanjem in spoznavanjem podrocja prve pomoci sva ugotovila, da sva se res
veliko naucila o nudenju prvi pomoci. Ob tem pa sva izvedela tudi veliko drugih stvari,
kot na primer, da so ucitelji na nasi Soli zelo zainteresirani za vkljuCevanje vsebin prve
pomoci v pouk. Vseeno pa meniva, da je teh vsebin zelo malo. Ugotavljava, da je to zato,
ker je prve pomoci v ucnih nacrtih razli¢nih predmetov malo, zato ucitelji te vsebine
izvajajo le ob dnevih dejavnosti, ko lahko tudi prosto izberejo temo. S prebiranjem
razli¢ne literature sva ugotovila, da tudi strokovnjaki menijo, da je dobro, da se u€enci

prve pomoci ucijo Ze v niZjih razredih osnovne Sole.

V raziskovalni nalogi sva si zastavila pet hipotez. Od teh hipotez sva dve hipotezi ovrgla,
tri pa potrdila. Zelo sva bila vesela, ker sva lahko potrdila prvo hipotezo, saj je vecina
ucCencev podprla ucenje prve pomoci v osnovni Soli. Zanimanje ucencev za prvo pomoc
se je pokazala tudi na Otroskem parlamentu na nasi Soli, kar potrditev najine hipoteze Se

podkrepi.

Presenetilo naju je, da sva morala ovreci drugo hipotezo, saj sva predvidevala, da so se
ucenci Ze kdaj v Zivljenju poskodovali ali bili pri¢a nesreci, pa so rezultati pokazali, da to
ni tako. Razmisljala sva, da bi mogoce morala to vpraSanje postaviti drugace, da bi
anketiranci res razumeli, da s tem misliva tudi na prvo pomoc pri laZjih poskodbah, kjer
ni potreben klic na 112. Ce izhajava iz lastnih izkusenj, sva Ze midva veliko doZivela.
Eden od naju je priSel na prizorisce nesrece ravno v trenutku, ko je motorista zbil voznik
avtomobila. Drugi pa je bil Ze veckrat poSkodovan (odkrusen stalni zob, globoko porezan
mezinec na roki) in je potreboval prvo pomoc. Verjameva, da bi se otroci, ko se nam

zgodi nesreca, bolj mirno odzvali, e bi imeli ve¢ znanja in izkuSenj iz prve pomoci.

V najinem raziskovanju naju je najbolj presenetilo, da sva morala ovreci tretjo hipotezo,
ki predvideva, da ucenci, ki se redno ucijo prve pomoci v osnovni Soli, v vecini vedo,
kako oskrbimo krvavitev iz nosu. Problem je bil v tem, da gre za zelo pogosto poSkodbo,
pri kateri je pomembna zaustavitev krvavitve s stiskom nosnic skupaj, kar pa vecina
ucencev ni napisala. To naju je presenetilo tudi zato, ker sva predvidevala, da v vecini vsi

ucenci znamo oskrbeti to poSkodbo.
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Zadnji dve hipotezi se nanaSata na znanje o oskrbi zvina gleZnja in na to, da smo v
primeru poskodb z elektricnim tokom pozorni najprej na svojo lastno varnost.
Predvidevala sva, da ucenci, ki se prve pomoci ucijo le pri pouku, tega v vecini ne vedo.
Najini hipotezi sta bili obe potrjeni. Izkazalo se je, da ucenci, ki pa obiskujejo interesno
dejavnost Prva pomoc, v vecini vedo oboje, torej da je pri oskrbi gleZnja pomembna
imobilizacija in da je pri elektricnem toku potrebno najprej poskrbeti za prekinitev
elektricnega toka oz. za lastno varnost, saj v nasprotnem primeru osebi ne moremo

pomagati.

Zakljuciva lahko, da ucenci, ki redno obiskujejo prvo pomoc, vedo vec¢ od ucencev, ki se
prve pomoci ucijo le obcasno, pri pouku. S tega lahko sklepamo, da je za pomnjenje tega
znanja potrebno redno obnavljanje, tega pa v Solah ni. Zelo pomemben se nama zdi
interes ucencev, da se te vsebine vkljucijo v pouk, pa tudi priporocila strokovnjakov.
Sama sva kot zanimivost opravila tudi intervju z gospo Alenko Tavcar, diplomirano
medicinsko sestro, ki skrbi za paciente, ki pridejo na urgenco. Tudi ona je izpostavila, da
se ji zdi »smiselno, da bi se prvo pomoc¢ umestilo v redni program Sole. Pomembno je, da
otrokom Ze v zgodnjem otroStvu pribliZamo osnove prve pomoci, saj s tem
pripomoremo k povefanju samozavesti, znanja in zmanjSanju strahu posameznika v
primeru kakSne nezgode ali nesrece« (Priloga 2). S tem lahko Se podkrepiva najine

ugotovitve, da Sole potrebujejo v u¢nih nacrtih ve¢ vsebin iz prve pomoci.

Najin predlog je, da se na drzavnem nivoju izvede raziskava o tem, koliko ucencev
podpira umestitev prve pomod¢i v u¢ne nacrte in s tem v vse razrede osnovne $ole. Ce bi
se takrat pokazalo, da si ucenci tega Zelimo, se nama zdi prav, da bi se nas upostevalo.
Prav tako se nama zdi pomembno tudi to, da strokovnjaki menijo, da je prva pomoc¢

smiselna Ze v osnovni Soli. Tudi njih bi bilo po najinem mnenju potrebno upoStevati.

Prav mi, otroci, pa smo tisti, ki lahko najbolj pripomoremo k spreminjanju stanja v
druzbi. Ce bomo skozi vso osnovno $olo pridobivali ta znanja, bomo pozneje, ko
odrastemo, bolj pogumno pristopili k poSkodovancu ali obolelemu in mu ponudili prvo

pomoc.
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7. PRILOGE

7.1 SPLETNA ANKETA

Pozdravljen/a. Sva Mark in Jakob. Pripravljava raziskovalno nalogo na temo prve
pomoci. Zanima naju, v kolikSni meri to podrocje poznamo osnovnosolci in v kolik$ni
meri znamo pomagati v nekaterih situacijah, ki lahko presenetijo tudi nas. Vsakdo se
namrec lahko znajde v bliZini nekoga, ki potrebuje prvo pomo¢, pa naj bo to otrok ali

odrasel.
Iskrena hvala za tvoje odgovore.

1. Spol (izberi).
e Moski

e Zenski

2. Katerirazred obiskujes? Izberi.
e 4.razred.
e 5.razred.
e 6.razred.
e 7.razred.
e 8.razred.

9.razred.

3. Ali obiskujes interesno dejavnost prve pomoci ali kakSno drugo dejavnost, kjer se
izobrazujes$ na temo prve pomoci?
e Da.
e Ne.

4. Ali se prirednih urah pouka ucite tudi o vsebinah iz prve pomoci?
e Da, vsako leto vsaj enkrat.
e Da, vsaj dvakrat letno.
e Da, ane vsako leto.

e Ne.
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. Se ti zdi smiselno, da bi u¢ne ure prve pomoci umestili v u¢ni program osnovnih $ol?
e Da, kot del obveznega predmeta.

e Da, kot izbirni predmet.

e Da, kot neobvezni izbirni predmet.

e Da, kot interesno dejavnost.

e Vseenomije.

e Ne zdi se mi potrebno.

. Alives, kaj sploh je prva pomoc?

e Rehabilitacija v toplicah po hudi poSkodbi.

e TakojSnja zdravstvena oskrba s strani reSevalcev in zdravnika na kraju nesrece.

e TakojSnja zdravstvena oskrba s strani prisotne osebe na Kkraju nesrece s
pripomocki, ki jih ta oseba ima pri roki.

e Takoj$nji ponovni obisk zdravnika specialista po prejetju izvidov s pregleda.

. Ali si Ze bil/a v situaciji, ko je bilo potrebno nekomu nuditi prvo pomoc in si tudi ti
sodeloval/a? (POMEMBNO: Pri nudenju prve pomoci lahko sodelujes tudi tako, da si
stekel/a po pomoc ali da si poklical/a 112, ali da si nekaj prinesel/a, kar so pri oskrbi
potrebovali ... Ni nujno, da si oskrbel/a poskodbo, je pa pomembno, da si bil/a med
prvimi prisoten/na pri oskrbovanju poskodovane ali obolele osebe).

e Da.

e Ne.

. Ce si v 7. vpraSanju odgovoril/a z da, bova zelo vesela, ¢e nama napiSe$ svojo

izkusnjo (lahko tudi dve, ¢e jih imas). Brez imen in drugih osebnih podatkov seveda.

. Napisi, kako pomagamo nekomu, ki krvavi iz nosu.
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10. PrisSel/a si na kraj nesrece, Kjer je nezavestna oseba. Ker je v bliZini odprta elektri¢na
omarica, sklepa$, da gre za poSkodbe zaradi elektricnega toka visoke napetosti. Kaj

najprej naredis?

11. Napisi, kako bi pomagal nekomu, ki si je zvil gleZenj.
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7.2 INTERVJU

Na najina vprasSanja je odgovorila gospa Alenka Tavcar, diplomirana medicinska sestra.

1. Kaj ste po poklicu in kaksno delo opravljate vsak dan?
Moj poklic je diplomirana medicinska sestra pri anesteziji. Moje oZje strokovno
podrocje je sodelovanje pri obravnavi poSkodovanih pacientov. To pomeni, da
poskrbimo za pacienta, ki pride v bolniSnico: da dobi primerno oskrbo glede
preiskav (laboratorij, rentgen, CT), Sivanje ran, imobilizacija okonc¢in in Se mnogo

drugih intervencij.

2. Ali vsak dan uporabljate znanje iz prve pomoci (PP)?
Znanje prve pomocCi uporabljam vsak dan, tako v osebnem kot poklicnem

Zivljenju.

V osebnem Zivljenju mi pomaga, da znam pomagati prijateljem, znancem in tudi
neznancem. V poklicnem Zivljenju pa je znanje prve pomoci odsko¢na deska za

opravljanje mojega poklica.

3. Ali mislite, da je pomembno, da tudi otroci poznajo osnove PP? Zakaj?
Ja, pomembno je, da osnove prve pomoci poznajo tudi otroci! S tem znanjem

lahko prepoznajo, da nekdo potrebuje pomoc in mu pri tem tudi pomagajo.

4. Katera znanja iz PP bi bilo po vaSem mnenju smiselno predati najmlaj$im
(1. triada), mlajsim (2. triada) in starejSim (3. triada) osnovnosSolcem?

1. triada, da poznajo Stevilko prve pomoci (112) in da znajo poklicati na pomoc.

2. triada, da poznajo Stevilko prve pomoci (112), znajo poklicati na pomoc¢ in da

Se Spoznajo z osnovami prve pomoci.
3. triada, da poleg vsega prej naStetega poznajo tudi temeljne postopke oZivljanja.
2 PP v osnovni Soli se trenutno izvaja v obliki interesne dejavnosti, v redni

pouk pa je vkljuCena, Ce so ucitelji temu naklonjeni oz. le v posamezne visSje

razrede. Se vam zdi smiselno, da bi jo umestili v redni program Sole? Zakaj?
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Zelo se mi zdi zelo smiselno, da bi se prvo pomoc¢ umestilo v redni program Sole.
Pomembno je, da otrokom Ze v zgodnjem otroStvu pribliZamo osnove prve
pomoci, saj s tem pripomoremo k povecanju samozavesti, znanja in zmanjSanju

strahu posameznika v primeru kakSne nezgode ali nesrece.

Ali ste bila Ze na intervenciji, kjer so bili ob ponesreceni ali oboleli osebi
tudi otroci?
Ja, ker moje delo zajema obravnavo posameznikov vseh starosti, sem bila

udeleZena tudi v obravnavi otrok, ki so potrebovali naso oskrbo.

Glede na to, da je v primeru nesrece iz Stevilke 112 opravljena prevezava na
urgenco - ali ste Ze kdaj prejeli klic otroka?

Moje podrocje dela ne zajema sprejemanje klicev s terena, zato osebno Se nisem
prejela klica otroka, ki je potreboval pomoc¢. Moji strokovni kolegi, ki delajo na
podrocju dispecerstva, pa so Ze imeli primer, Kjer je na Stevilko 112 poklical

otrok.
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