Zveza za tehni¢no kulturo Slovenije
DRZAVNO SRECANJE MLADIH RAZISKOVALCEV SLOVENIJE

INFOGRAFIKA LJUBEZNI

Tehnika in tehnologija
(Oblikovanje)
Raziskovalna naloga

Avtorica Kalina Mitev
Mentorica Marija Toure

Srednja Sola za oblikovanje Maribor

Murska Sobota 2021



»Mladi za napredek Maribora 2021«

38. sreCanje

INFOGRAFIKA LJUBEZNI

Raziskovalno podro¢je: Oblikovanje

Raziskovalna naloga

Radenci, marec 2021



Kazalo vsebine

POV ZETEK ...ttt ettt ettt st st e bt et e e s bt e s ae e sat e eabeenbeenbeesaeesaeesasesane 4
UV OD ..ttt ettt sttt bt e bt e s bt e s ht e s at e st e e bt e bt e nbe e s he e sateeab e e be e beesheesaeeeateeane 5
1 PREGLED OBUIAV ...ttt sttt ettt s bt et b et she et b ae et 6
2  MATERIAL IN METODE ...ttt sttt sttt s st s be e 6
2.1 Zbiranje podatkoV in iNfOrMACI].......cccieieviiieiereceec e 6
2.1.2 Strokovni POatKi ............cc.eeiiiiiiiiiiiiie e 6

2.2 ANKETA ...t h e ettt b e h bt n et 7
2.3 INFOGIATIKA ...cveeeeeeee ettt et s re e 8
2.3.1 Razvoj infOGrafiKe ..........ccuviiiiieie e e aaee s 8
2.3.2 Kategorije infografike .............ccuveiiiiiie e s 10

2.4 LJUDBZEN ..ttt ettt h e bbbttt ens 10
2.4.1 Zaljubljenost in [JUDEZEN ..............cooiiiiiiiii e e s 10
2.8.2 PriVIA€OSt. ....c...oiiiiiiiiieeee ettt st sttt b e sae e et 10
2.4.3 HOMOSEKSUAINOST ..........oiiiiiiiiiiiteeteee ettt sttt s s 12
2.4.4 Strah pred [JUDEZNIJO ...........ooooiiiiiieece e 13
2.4.5 Obsedenost z [JUDEZNIJO ..............coiviiiiiiiiiiic et 14

3 REZULTAT ettt ettt ettt st sttt be e s bt e s ae e s et e st e enteebeesbaeseeesanesane 15
3.1 REZUITALT ANKETE ...ttt 15
3.2 Oblikovanje iNfOgrafike ........cooveiiiieececeeceee et e 17
3.2, Vrsta infografiKe ..........ooiiiiiiiicee e e 17
3.2.2 AdObE HTUSErAtOr........c.eiiiieeeeeee et e s e e 18
3.2.3 Osnovni Nacrt za iNfografiko ...............coooiiiiii e 18
3.2.4 Barvna l@SEVICA.......ccueiiuiiiiieeeeee ettt 20
] [ - PP 20
3.2.6 IKONE PredmMELOV ......ccooiiiiiiiiieee ettt ettt e e e e e e eetbb e e e e e e e e e s aabraeeeeeeeesstarraaaeeeeens 21
3.2.7 TKONE OSED.....coneiiiiee e e 25
.................................................................................................................................................. 26
R N 1o oY= - ] T PP 27

4 DISKUSIJA ALI RAZPRAVA ...ttt ettt sttt sttt st 28
5 DRUZBENA ODGOVORNOST .........oooooiimirrrrereeeeesisseeseessessesssessssesssessssasssssssssssssssssensanns 29
6 ZAKLIJUCEK ALI SKLEPI .....coooooiiiiiiriinnieeeise ettt st sttt s 30
6.1 Kratka ODNOVA.......c.ooiiiiiieiece et 30
6.2 Kratke UgOtOVITVE IN NAIMEN ......coceecie ettt ete e e ste e ste e s e st e s teeate e beesbeesenas 30



6.3 Tezave Pridelul .........oocoooviiiiiiiinieie e
7 VIRIIN LITERATURA .ttt

Kazalo slik

SLIKA 1: PRVI ZEMLJEVID — MAPA CATALHOYUK

SLIKA 2: PIKTOGRAMI ZA OLIMPUSKE IGRE

SLIKA 3: NAJPRIVLACNEJSA OBRAZA GLEDE NA RAZISKAVE
SLIKA 4: PRIVLACNOST OBLIN

SLIKA 5: RAST HOMOSEKSUALNOSTI OZ. SPREJETOST IZRAZANJA
SLIKA 6: STRAH PRED LIUBEZNIJO

SLIKA 7:FIZICNE IN PSIHICNE LASTNOSTI, KI NAS PRIVLACIJO
SLIKA 8: SPOLNA USMERJENOST STARSA IN VPLIV NA OTROKA
SLIKA 9: LOGOTIP ADOBE ILLUSTRATORJA

SLIKA 10: PAINTBRUSH ORODIJE

SLIKA 11: OSNOVNI NACRT ZA INFOGRAFIKO LJUBEZNI
SLIKA 12: PRIMER BARVNE LESTVICE

SLIKA 13:IKONA SRC

SLIKA 14: IKONI ROKE IN PESCENE URE

SLIKA 15: IKONI ZARNICE IN PESCENE URE

SLIKA 16: IKONA DNA

SLIKA 17: IKONA OBLIN

SLIKA 18: IKONA FIZICNE MOCI

SLIKA 19: IKONA OTROSTVA

SLIKA 20: IKONA ZALOSTI

SLIKA 21: IKONA RAZHODA

SLIKA 22: IKONA DROGE, ZAMISLJENOSTI IN OBSEDENOSTI
SLIKA 23: IKONI DA IN NE

SLIKA 24: IKONE POZITIVE, MODE IN SPOMINA

SLIKA 25: IKONA HOMOSEKSUALNOSTI

SLIKA 26: IKONA HOMOSEKSUALNOSTI MOSKEGA SPOLA
SLIKA 27: STRAH PRED LJIUBEZNIJO

SLIKA 28: OBSEDENOST Z LIUBEZNIJO

SLIKA 29: IKONA OSEBE, KI BERE

SLIKA 30: IKONA OSEBE, KI PREUCUJE PODATKE

SLIKA 31: KONCANA INFOGRAFIKA

SLIKA 32: LIUBEZEN KOT CLOVEKOVA PRAVICA

SLIKA 33: SMRT LGBT+-AKTIVISTKE V RUSIJI ZARADI ZAHTEVANJA ENAKOSTI

11
12
13
14
16
16
18
18
19
20
21
21
22
22
22
23
23
23
23
24
24
24
25
25
25
26
26
26
27
29
29



POVZETEK

Raziskala sem podrocje ljubezni in izsledke raziskave prikazala v infografiki. Za vizualizacijo te
teme sem se odlocila, ker me zelo zanimata tako psihologija kot tudi sociologija fenomena
ljubezen. To temo sem Ze dodobra raziskala in o njej veliko prebrala. Namen je pouciti najstnike o
ljubezni in jim predstaviti delovanje moZganov ob zaljubljenosti, zakaj nam je kdo vsec, zakaj pride
do varanja ipd. V infografiki bom predstavila ¢imvec pojmov, razmisljanj, znanstvenih dognanj o
ljubezni. Mojim sovrstnikom Zelim s pomocjo infografike nekako olajSati ljubezenske stiske,
zmedo in teZave na tem podrodju.

KLJUCNE BESEDE: ljubezen, infografika, grafi¢no oblikovanje, mladi, tezave.



uvoD

Ljubezen je stvar posameznika in druzbe, zato je tako zelo pomembno, da se nas ¢im ve¢ pouci
in seznani s tem podro¢jem. Naj povem, da je ravno to moje izhodis¢e za raziskovalno nalogo,
v kateri se navezujem na najobsirnejSe tematike pod kategorijo ljubezni, kot so: kaj je ljubezen,
kako pride do nje, zakaj nas kdo privlaci, ve¢ o homoseksualnosti, strah pred ljubeznijo,
osamljenost, ljubosumje in bolecina po ljubezni. Problem tako danasnje mlajse generacije kakor
tudi starejSih je pomanjkanje ozavescenosti na nam dobro znanih podrocjih, ki nas spremljajo
na vsakem koraku, tudi ko smo na drugem koncu zemeljske oble, in ravno tukaj je moj cilj,
kajti zelim si doseci vsaj kancek pozornosti, s katero je mozno ljudem naslikati pojem ljubezni.
Namen moje raziskovalne naloge je s pomocjo infografike pritegniti pozornost druzbe in
poskrbeti, da bi podatki prispeli v obsiren zunanji svet in s tem hkrati pouciti sebe. Pri
raziskovalni nalogi sem uporabila mnogo pisnih virov, zaradi katerih se mi sedaj pojem

ljubezen zdi ze precej samoumeven.



1 PREGLED OBJAV

Problem je, ko govorimo o nepoucennosti ljudi na podro¢ju ljubezni, ki jo doZivlja vsak izmed
nas, a vendar ne vemo, zakaj se dolo¢ene stvari oziroma procesi v naSih mozganih dogajajo.
Mnogi v dana$nji druzbi Se zmeraj ne razumejo, zakaj nas kdo privlaci, zakaj je
homoseksualnost del vsakdana, zakaj pride do bolecine pri ljubezni ali podobnih vprasanj.
Posledica nepoucenosti na podrocju pripelje tudi do tocke, kjer nekateri v naSi druzbi
diskriminirajo ljudi s preferenco drugac¢ne spolne usmerjenosti in jih ne sprejemajo kot sebi
enake, ali §irijo napacne informacije, ki jim nikakor ne koristijo. V primeru, da bi se na podro¢ju
ljubezni poucili, bi bili zmozni pomagati in dajati koristne nasvete sebi in drugim ter razumeti,

zakaj do dolocenih situacij sploh pride.

2 MATERIAL IN METODE

2.1 Zbiranje podatkov in informacij

2.1.2 Strokovni podatki

Ze pri izbiri same teme sem sestavila naért, po katerem sem zbirala razli¢ne podatke in
informacije ter se zacela ukvarjati z raziskovalno nalogo. S pomoc¢jo mentorice sem se odlocila
tudi, na katerem raziskovalnem obmocju bom sestavljala nalogo in si na papir zapisala okvirne
tocke, ki jih zelim predstaviti v sami nalogi. Pri tem sem se nagibala k trenutno pomembni
problematiki, hkrati pa sem se osredotocala tudi na teme, ki bi zanimale najstnike. Odlocila sem
se, da bom podatke prevzemala iz literature in pisnih virov, saj se mi zdijo tudi bolj strokovni
in zajetni, zato sem si izposodila 10 razli¢nih del in jih zacela pregledovati. Po pregledu samih
knjig sem se zacela odlocati, katera dela vsebujejo koristne podatke, zato sem se osredotocila
samo nanje. Preucila sem 5 knjig, ki sem jih izbrala kot primarni material in se po 2 mesecih
odlocila, da bom v sklop raziskovalne naloge vkljucila le 3 najpomembnejsa in logi¢na dela.
Sprva sem se lotila knjige »Odkar sem se vzljubila, ljubim« (Kuzmanovié, 2013), pri kateri sem
se odloc¢ila, da v nalogo vklju¢im naslednje teme: zaljubljenost in ljubezen, strah pred
ljubeznijo, osamljenost, ljubosumje in privla¢nost. Izbrane teme sem Se posebej pozorno

preucila in si sproti izpisovala najpomembnejSe podatke, ki sem jih sestavljala v razli¢na



besedila in se na takSen nacin lotila vsake posebej. Branje in zbiranje podatkov mi je sprva
vzelo ve€ Casa, saj sem se hkrati posvecala tudi Soli, zato sem naslednjo knjigo »Srce&ljubezen,
psihologija ljubezni« (Rijavec; Miljkovi¢, 2002) vzela v roke po dveh tednih. Tudi v tem delu
sem se osredotocila na ze prej izbrane teme in jim Zelela dodati Se ve¢ informacij iz dane
literature. V tej knjigi sem zajela podatke iz naslednjih tem: privla¢nost, romanti¢na ljubezen,
partnerska ljubezen, razlika med spoloma in homoseksualnost ter jih uvrstila pod kategorije, v
katere spadajo. Nazadnje sem prebrala delo »Anatomija ljubezni« (Fisher, 2017), ki sem ga
sicer prebrala Ze pred samo pripravo raziskovalne naloge in me je ravno ta navdihnil, da se
poglobim in razi§¢em temo ljubezni. Temi, ki sem ju skusala zajeti iz te knjige sta privla¢nost
in homoseksualnost. Prebrala sem tudi dela »5 jezikov ljubezni« (Chapman, 1992), »Pet jezikov
ljubezni za samske« (Chapman, 2018), »5 jezikov ljubezni najstnikov« (Chapman, 2017),
»Resnice in zmote o ljubezni« (Simlesa, 2018) in »Ljubezen kot strast h kodiranju intimnosti«
(Luhmann, 2011), ki pa niso zajemala podatkov, na katere sem se osredotocala, zato jih pri
pisanju raziskovalne naloge nisem uporabila. Po zbranih informacijah sem le-te uredila v
podana besedila, ki sem jih kasneje uporabljala pri pisanju raziskovalne naloge. Pred samim
pisanjem sem se odlocila, da nameravam izvesti tudi anketo, v kateri bom raziskala tudi mnenja
in izku$nje mladih na to temo, zato sem zacela sestavljati vprasalnik. Samo raziskovalno nalogo

sem pisala kar nekaj ¢asa in jo veckrat tudi dodelala.

2.2 Anketa

Da bi se $e bolj seznanila z mnenjem in izku$njami mladih, sem ustvarila anketo, katere
analiza in vsebina sta predstavljeni kasneje v nalogi. Ze med branjem sem si zapisovala
vprasanja, ki se navezujejo na tematiko, ki jo obravnavam v raziskovalni nalogi, mnoge ideje
oziroma vprasanja pa so se mi porodili tudi kasneje. Tako sem se lotila Se same ankete, da
bi preverila dejstva, ki so zapisana Vv literaturi, in le-te primerjala z dobljenimi rezultati. Pri
vsaki izmed tem, ki jih obravnavam v nalogi, sem se osredotocila na dve vprasanji, S
katerima bi najhitreje in najbolj logi¢no prisla do ugotovitve. Sama Infografika ljubezni je
namenjena mladim, zato se mi zdi zelo pomembno slisati ravno njihova mnenja. Povezavo
do ankete sem delila preko socialnega omrezja Instagram. Nanjo so se odzvali moji sledilci
in prijatelji ter mi tako pomagali pri pridobivanju rezultatov. Anketo sem delila v zacetku

februarja in jo kasneje tudi analizirala.



2.3 Infografika

Infografika je predstavitev informacij z grafi¢nimi elementi na zanimiv nacin, katere namen
je pritegniti ¢im ve¢jo mnozico ljudi. Uporabljamo jo v razli¢nih medijih kot predstavitve,
zemljevide, napotke, navodila ... Namen same infografike je spremeniti pogled ljudi na
doloc¢ene teme, zgodbe, vidike in hkrati predstaviti informacije na najlazji in razumljiv nacin
celotni populaciji. Nezavedno nas infografika spremlja vsak dan tako s pomoc¢jo medijev
kakor tudi v fizi¢ni obliki. Za primer lahko vzamemo prometne znake, ki morajo biti vozniku
jasni, preprosti, natan¢ni in imeti prepoznavno obliko. Vecina ikon, Ki jih zasledimo pri
samih infografikah, ima univerzalen jezik, ki ga razumemo, tudi ¢e ne govorimo jezika

podrodja, kjer se le-ta nahaja.

2.3.1 Razvoj infografike

Sama infografika nas spremlja Ze od najstarejSega obdobja, ko so neandertalci zaceli slikati
po stenah jam. V tem Casu se je pojavil prvi zemljevid oziroma Mapa Catalhoyiik, ki je

nastal okrog leta 7500 pr. n. §t.

Slika 1: Prvi zemljevid — Mapa Catalhdyiik

Kasneje se ni dogajalo veliko, zato lahko o infografiki govoriti Sele v 17. stoletju. Tako se
v letu 1600 pojavi infografika kot seme vizualizacije podatkov. Leta 1626 Christopher
Scheiner izda knjigo z naslovom »Rosa Ursina«, v kateri uporabi razli¢ne grafe za prikaz
svoje astronomske raziskave. 18. stoletje nekako velja za rojstvo zemljevida in nastanka
sodobnih kart. Leta 1786 William Playfair objavi knjigo Komercialni in politi¢nih Atlas, v
kateri so objavljeni prvi grafi s podatki. V 19. stoletju se zemljevidi in grafi¢ni prikazi
raz$irijo. V prvi polovici leta 1800 se pojavi veliko sodobnih oblik za samo vizualizacijo

podatkov. Med njimi so tortni grafikoni, histogrami, linijski grafi, ¢asovnice, tematske



karte, konture parcel ... Letal801 Playfair objavi prvi tortni grafikon v delu »Statisti¢ni
Breviary«. Druga polovica leta 1800 velja za zlato dobo pri vizualizaciji podatkov, ko
uvedejo novosti, kot so: zlozene karte, piktogrami, 3D-karte in diagrami. Leta 1861 je
Charles Minardizdal ustvaril Prvinsko grafi¢no informacijo na temo Napoleonov pohod v
Moskvo. Leta 1857 angleska medicinska sestra Florence Nightingale uporabi graficen
prikaz podatkov, da prepric¢a Kraljico Viktorijo v izbolj$anje razmer v vojaskih
bolnisnicah. James Joseph Sylvester je leta 1878 uvedel izraz graf in objavil niz
diagramov, ki prikazujejo razmerje med kemijskimi vezmi in matemati¢nimi lastnostmi.
To so bili tudi prvi matematicni grafi. Zgodnje 20. stoletje z drugim imenom imenujemo
tudi moderni temni vek, v katerem je v primerjavi s prej$njim obdobjem malo inovacij.
Leta 1936 Otto Neurath uvede sistem piktografov, ki naj bi delovali kot vizualni
mednarodni slikovni jezik, in oblikuje karto za Londonsko podzemno zeleznico. Isotype
prav tako oblikuje sklop stiliziranih ¢loveskih figur, ki so podlaga za stickman figure. Sredi
20. stoletja se pojavijo mnozi¢ni mediji in mnoge revije zacnejo uporabljati infografiko.
Leta 1972 je Aicher OTL uvedel nov sklop piktogramov za olimpijske igre. V zgodnjem
21. stoletju se zaénejo razvijati raGunalnisko generirane grafike, pojavi se eksplozija

infografike na internetu.

Slika 2: Piktogrami za olimpijske igre



2.3.2 Kategorije infografike

Poznamo razli¢ne vrste infografik, ki se razlikujejo glede na uporabo oz. namen, ki mu
sluzijo. Med temi poznamo oz. smo podrobneje omenjali infografiko za prikaz ¢asovnega
zaporedja ali ¢asovnico, diagram poteka, infografiko nasprotij, fotografsko infografiko,
koristnost vadbe, numeri¢no infografiko, podatkovno infografiko, raziskovalno infografiko

in infografiko kot spletno stran.

2.4 Ljubezen

2.4.1 Zaljubljenost in ljubezen

Pojma zaljubljenost in ljubezen sta razli¢na pojma, ki pa ju v veliko primerih zamenjujemo ali
uporabljamo v napacni situaciji. Kadar govorimo o zaljubljenosti, ne govorimo o ljubezni,
temvec o stanju, ki temelji na iluziji, je le zacasna in se konca s trenutkom, ko se koncata sreca
in blizina, medtem ko je ljubezen veéna. O pojmu ljubezni lahko torej govorimo, ko vidimo
tudi najmanj roznate stvari in jih v glavi ne idealiziramo. Zaljubljenost ima podobno zgradbo in
ucinek kot sanje, saj gre v obeh primerih za naso podzavest ne pa za dejansko zavest in zato pri
njej nimamo proste izbire. Ljubezen lahko opredelimo tudi kot metulje, ki zivijo kratek Cas,
vendar se razvijejo v lepoto, zaljubljenost pa le kot nagonsko dejanje, v katerega se ni mogoce
prisiliti. Kadar smo zaljubljeni, gre za iluzijo oziroma naso domisljijo, ki na podobi nase
podzavesti projicira neko osebo in nam ustvari iluzijo bliZine. Velikokrat slisimo frazem
»Ljubezen je slepa, toda slepa ni ljubezen, ampak zaljubljenost, saj pri resni¢ni ljubezni
vidimo stvari take, kot so. Ljubezen prav tako ni ¢ustvo, ampak stanje naSe zavesti, zato ne
govorimo o intenzivnih ¢ustvih in obéutkih, ampak o obc¢utkih srece, miru in blaZzenosti.

(Kuzmanovi¢, 2013,)

2.4.2 Privlacnost

Kadar govorimo o privlacnosti, govorimo o seznamu lastnosti, ki jih nasi mozgani
sestavljajo celotno zivljenje in nam povedo, kaj se nam zdi privlacno na drugi osebi. Otroci
zacnejo razvijati sezname privla¢nosti Zze med 5 in 8 letom, pri cemer nanje vplivata okolje in

vzgoja. Lastnosti, ki nam kasneje postanejo privlacne, so te, s katerimi nas seznanijo osebe iz
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otrostva, kot so prijatelji, druzina in jih sprejemamo kot privla¢ne, saj nam dajejo pozitiven
obcutek in tako nezavedno ustvarjamo vzorce privlacnosti v nasih mozganih. V najstnisSkih
letih ti naérti postanejo Se stabilnejsi in kompaktnejsi, in tako se ustvari ze specifi¢en nacrt
glede detajlov, ki nas pritegnejo na drugi osebi. Najveckrat nas prej privlacijo ljudje
povpreénega videza kakor pa oseba, ki je pretirano nad ali pod nami. Na samo privla¢nost
prav tako vpliva biologija, saj 40-60 % nase osebnosti izvira ze iz nase biologije, pri Kateri
nas pritegnejo dolocene poteze ali lastnosti na drugem spolu. Tukaj lahko tudi izpostavim, da
osebe moskega spola naravno pritegnejo zenske, ki S0 na videz ¢im bolj zdrave. K temu
pripomorejo tudi obline, ki moskemu ponazorijo vtis pripravljenosti za razmnozevanje.
Nasprotno Zenske biolosko prej pritegnejo partnerji, ki jim nudijo ob¢utek varnosti, mo¢i in

dominance.

Slika 3: NajprivlacnejSa obraza glede na raziskave

Danes lahko re¢emo, da je privla¢nost dolocajo 4 mozganski sistemi: dopaminski,
seretoninski, testosteronski in estrogenski. V vsakem izmed nas je eden izmed omenjenih
aktiven nekoliko bolj kot ostali in ravno ta odlocajo, kaksen tip osebe posameznika privlaci.
Zato osebe, pri katerih so $e posebej izrazene lastnosti dopaminskega sistema, privlacijo
posamezniki, ki so nam podobni in energeti¢ni. Podobno je tudi pri ljudeh z izrazitim
seretoninskim sistemom, vendar take osebe pritegnejo mirnejsi ljudje. Kadar govorimo o
nekom z izrazitim testosteronskim sistemom, gre za osebe, ki jih privlacijo nasprotja. Ljudje,
pri katerih prevladuje estrogenski sistem, so po naravi bolj empatiéni in nezni od tistih z
dopaminskim. (Fisher, 2017) Telesno privla¢ni ljudje se nam zdijo Cistejsi, obcutljive;jsi,
skromne;jsi, bolj sprosc¢eni in druzabni, zato se s takimi tudi najveckrat druzimo, da
izboljsamo svoj druzbeni polozaj. Na splosno moske veliko bolj privlaci zenski zuvidez,

medtem ko so zenske privlaci moska uspesnost. Ko is¢emo zvezo, Si zmeraj izberemo
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partnerja, ki nam v danem trenutku zadovoljuje vse naSe potrebe. Velikokrat nas privlacijo
tudi osebe s starSevskimi lastnostmi, kakr$nih smo navajeni v druzini. Po navadi so te
negativne in jih Zelimo na svojemu partnerju spremeniti. Velikokrat nezavedno iS¢emo tudi
partnerja, ki ima lastnosti, ki primanjkujejo nam samim, ali nekoga, ki bo zadovoljil potrebo,

ki je ni uspelo naSim starSem. (Rijavec, 2002)

ad I L0 T bd
AR*R"

Slika 4: Privlacnost oblin

2.4.3 Homoseksualnost

Homoseksualnost je Se danes tabu tema ne glede na to, da priblizno 10 % ljudi v nasi druzbi
cuti istospolno nagnjenost. Vecina strokovnjakov pravi, da je homoseksualnost posledica
kombinacije genetskih, hormonskih, kognitivnih in okoljskih dejavnikov. Nekatere raziskave
prav tako kazejo, da se homoseksualci rodijo z nekoliko druga¢nimi moZgani, vendar to Se ni
potrjeno. Gotovo pa lahko re¢emo, da je spolno usmeritev tezko spremeniti. Zenskam se
pogosteje dogaja, da pozneje v Zivljenju heteroseksualno usmeritev zamenjajo s
homoseksualno. Velikokrat sli§imo tudi pritozbe glede homoseksualnih starSev in njihovih
otrok, saj mnogo ljudi meni, da v tak$nih okolis¢inah tudi otrok postane homoseksualec, kar pa
nikakor ni res, saj podatki jasno kazejo, da otroci, ki so jih vzgajali star§i homoseksualci, ne
postanejo pogosteje istospolno usmerjeni kot otroci, ki jih vzgajajo heteroseksualni starsi.
(Rijavec, 2002, ) Kadar govorimo o homoseksualnosti, lahko torej reCemo, da gre za istospolno
usmerjenost, ki pa je osnova vsakega ¢loveka. Mnogo ljudi meni, da se geji oziroma lezbijke,
torej ljudje z istospolno usmerjenostjo, nimajo radi ali se pretvarjajo, da nekaj ¢utijo do druge
osebe, kar pa je napacno, saj S0 v eni izmed raziskav, v kateri so opazovali in primerjali
mozgane heteroseksualcev in homoseksualcev, odkrili, da se ob gledanju fotografije partnerja
pri obeh aktivirajo tisti deli mozganskih poti, ki so povezani z romanti¢no ljubeznijo. Dejstvo,

da se homoseksualci nimajo radi, torej nikakor ne drzi. (Fisher, 2017, 60)
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18 to 24 year olds half as likely to identify as gay or lesbian and
eight times more likely to identify as bisexual than they were in 2015

Which of the following best describes your sexuality? % of 18-24 year olds

2015 m2019

83

75

10 5
. 2 n: 2 2 2 3

Heterosexual Gay or lesbian Bisexual Other Prefer not to say

You

Slika 5: Rast homoseksualnosti oz. sprejetost izraZanja
2.4.4 Strah pred ljubeznijo

Strah pred ljubeznijo je ena izmed zelo pogostih reakcij pri ljudeh, ki so ze bili zaljubljeni in
so kasneje obcutili bolec¢ino, s katero se ne zelijo ponovno srecati. O strahu pred ljubeznijo
lahko govorimo na razli¢nih stopnjah intenzivnost. Kadar govorimo o strahu pred ljubeznijo,
nas je namre¢ strah posledic same situacije; v tem primeru razmerja, ki vedno ustvari neko
vrsto boleéine, najveckrat psiholoske, torej lahko re¢emo, da nas je strah Zalosti. Zalost lahko
preraste v duSevno trpljenje ali nam povzroci celo fizi¢ne bole€ine, zato je veliko ljudi strah
razmerij. Pri ljubezni, ki jo nudimo sami sebi, velikokrat ¢utimo neko pomanjkanje, zato smo
toliko bolj zeljni ljubezni drugih, saj se sicer pocutimo mrtve in izgubljene in nas odhod
ljubljene osebe tako mocno prizadene. Izgubiti nekoga pomeni izgubiti vse, dokler ne
pridobimo ljubezni, ki nam je nih¢e ne more vzeti, kar pa v taksni situaciji lahko povzroci
problem. Posledi¢no se take osebe zapirajo vase in iS¢ejo resitve, kar pa Zal ne pomaga, saj
nam v takem primeru lahko najbolj pomagata meditacija in molitev, ki zamenjata energijo
vibracij v naSem telesu, da se znebimo negativnih Custev in obéutkov. Kljub temu da se ne
zavedamo, ljubezen v resnici ne boli. Boli samo njeno pomanjkanje oziroma stanje brez
ljubezni. Ljubezen nam nezavedno Cisti rane in nas tolazi. Najvecji problem nastane ravno
takrat, ko se prepri¢amo, da ljubezen boli in se tako odvrnemo od ljubezni in bliznjih

odnosov. Do bolecine torej najpogosteje pripeljejo strah in njegove izpeljanke. Kadar ljubimo

13



sebe se ne bi dodatno poglabljali v ¢ustva in postajali zmeraj bolj zalostni. (Kuzmanovic,

2013,)

Philophobia

tear of emotional attachment:
fear of being in, or falling in love

Slika 6: Strah pred ljubeznijo

2.4.5 Obsedenost z ljubeznijo

Ugotovljeno je, da nas sama ljubezen ne more prizadeti oziroma boleti. Boli nas lahko le, ¢e
nimamo najprej radi sebe. Ljudi je mnogokrat strah osamljenosti, zato is¢ejo zvezo, da se
pocutijo ljubljene. Temu lahko reCemo tudi nagla izbira partnerja, ki najveckrat vodi do
napacne izbire. Taki ljudje se nikoli ne pocutijo izpolnjeni, saj jim vedno manjka neki bistveni
del; lahko bi rekli, da gre za zacaran krog. Mnogo ljudi meni, da je nemogoce Ziveti brez
ljubezni druge osebe, pri ¢em pa ne gre za ljubezen temve¢ obsedenost, ki je oblika
antiljubezni. (Kuzmanovié, 2013, ) »Zenske in mogki, ki so do uses zaljubljeni, predvsem
hrepenijo po Custveni in telesni zdruZitvi z ljubljeno osebo. Taka silovita potreba je osrednja
komponenta vseh zasvojenosti« (Fisher, 2017, 217) Obsesija v ljubezni je torej mocénejsa, bolj
kot si Zelimo interakcije z ljubljeno osebo. Hkrati nezavedno obsesivno razmisljamo o
ljubljeni osebi v toliksni meri, da gre Ze za vsiljene misli. Obsedenost z ljubeznijo vpliva na
nas tudi tako, da nam spremeni prioritete in navade, da bi se ¢im bolje prilagodili ljubljeni
osebi. Pri taki situaciji si mnogi dovolijo nevarne stvari samo zato, da bi ljubljeno osebo
navdusili ali osvojili. Mnogokrat se spremeni tudi nasa osebnost, kar posledi¢no negativno
vpliva na vse nase navade in nas. Do najvecjega problema pri obsedenosti z ljubeznijo pride
takrat, ko nas oseba zavrne, kar na zaljubljencu pusti enake posledice kot pri odtegnitvi od
drog. Posledice so motnja spanja, izguba apetita, tesnoba, razdrazljivost, obup in druge. Zato
$e mnogo po tem, ko se z nekom razidemo, doloceni dejavniki, kot so pesmi, ljudje, kraji ali

dogodki, pri nas prebudijo in ponovijo simptome. (Fisher, 2017, 218)
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3 REZULTATI

3.1 Rezultati ankete

Na anketo se je odzvalo 117 ljudi. Med njimi prevladujejo osebe zenskega spola s 83 %
oziroma 97 oseb. Anketirancev moskega spola je bilo samo 15 oziroma 13 %. Oseb, ki so se
oznacile kot drugo, je 5, kar predstavlja 4 %. Kakor sem Ze omenila, je anketa namenjena
mladim, zato se je nanjo odzvalo 90 % oseb, ki spadajo v starostno skupino 13-18 let. Manj je
oseb, ki spadajo v skupino 19-24 let. Te predstavljajo le 9 %. Prejela sem tudi 3 izpolnjene
ankete od oseb, starejsih od 40 let, kar predstavlja 3 %.

Pri vpraSanju »Ali poznas razliko med pojmoma "Ljubezen" in "Zaljubljenost?" je kar 91 %
anketirancev odgovorilo z »Da«, kar pomeni, da je posledi¢no veliko Stevilo oseb ozavesc¢enih
0 sami tematiki, Se zmeraj pa me zanima, ali osebe dejansko znajo odgovoriti na zastavljeno
vpraSanje, zato sem zastavila Se vprasanje, ki bo trditev potrdilo ali ovrglo.

Na vprasanje »Ali se strinja$ z pojmom "Ljubezen je roznata?« je 55 % anketiranih odgovorilo
z »Ne«, kar nam potrdi, da 64 oseb lo¢i med ljubeznijo in zaljubljenostjo, Se zmeraj pa
opazimo, da 26 % oseb meni, da je ljubezen roznata, posledi¢no pa ne pozna razlike med
pojmoma ljubezen in zaljubljenost. To pa pomeni, da mnogo oseb, ki meni, da razliko med
pojmoma pozna, Vv bistvu tega ne loci.

Naslednje vpraSanje je bilo: »Po katerih fizi¢nih in psihi¢nih lastnostih smatra$ nekoga za
privla¢no osebo?« Po mnenju strokovnjakov nas$ okus privlac¢nosti sicer temelji na bioloskih
dejavnikih, vseeno pa lahko izpostavimo najbolj privlacne lastnosti po mnenju strokovnjakov:
moske bi naj privlacile Zenske z oblinami, zenske pa privlac¢ijo zelo moéni in dominantni
moski. V anketi moski povedo, da jih privlacijo vonj, ¢isto¢a, nasmeh, oci, iskrenost, zdravje,
inteligenca, pozitiva in simetrija, kar potrjuje dejstvo, da moski bolj tezijo k temu, da jih
privla¢i zunanja podoba kakor notranjost. Nasprotno so Zzenske najveckrat navedle vonj,
energijo, pozitivo, stil oblacenja, odprtost do mnenj, sprejemanje, samozavest, lojalnost,

prijaznost, iskrenost in zabavnost, kar zenske bolj privlacijo psihi¢ne lastnosti druge osebe.

15



3. Po katerih fiziénih in psihicnih lastnostih smatras nekoga za priviacno oseba?

vonj, videz,

-minded pa chill oseba, zgled: | guess i dont like them skiny

po prijaznoati
simetrija obraza, doloceni gibi, intelegenca, dolocen slog oblacenja
smisel za humor, nasmeh, spostovanje

urejenost, prijaznost...

me Moje Napake.

Slika 7:Fizicne in psihicne lastnosti, ki nas privlacijo
Nasploh nas privlacijo osebe, ki so v istem nivoju privla¢nosti kot mi sami, kar sem potrdila z
vpraSanjem »Ali menis, da te privlaci oseba povprecnega videza bolj kakor oseba, ki je
pretirano nad ali pod tabo?« Nanj je 73% oseb odgovorilo z »Da, kar dejstvo potrjuje.
Zanimalo me je tudi mnenje in poucenost posameznikov glede homoseksualnosti, zato sem
zastavila dve vprasanji. Na vpraSanje »Ali menis, da je spolno usmerjenost mozno spremeniti?«
je 64 % oseb odgovorilo z »Ne«, kljub temu pa je 34 oseb odgovorilo z »Da, kar kaze na to,
da Se zmeraj mnogo ljudi ni ozavescenih 0 sami temi, saj spolnega usmerjenja ni mozno
spremeniti, razen Ce se ta sCasoma spremeni.
Pri naslednjem vprasanju sem preverjala tudi stereotipe o homoseksualnosti in anketirancem
zastavila vprasanje: »Ali se strinja§ z pojmom "Otroci, ki jih vzgajajo homoseksualni stars$i
pogosteje postanejo isto spolno usmerjeni, kot otroci, ki jih vzgajajo starsi heteroseksualci?« 14
% ljudi verjame stereotipom in je odgovorilo z »Da«. Ravno zato se mi zdi tako zelo

pomembno pouciti mlade o temi ljubezni, Saj na nas stoji svet.

6. Ali se strinjas z pojrmom "Otroci, ki jih vzgajajo homoseksualni starsi pogosteje postanejo isto spolno usmerjeni, kot otroci, ki jih vzgajajo starsi heteroseksualci'?
Frelovenca Odstotek el jawr Kurmulativa
1 [D3)
L= — 17 7
2 (Me
78 &7 8537 10
B = 80 O
Pc ecje 1.8 St Ord klen &

Slika 8: Spolna usmerjenost starsa in vpliv na otroka
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Se eno podrodje, s katerim sem se ukvarjala, je strah pred ljubeznijo, saj me zanima, kako
ljubezen dejansko vpliva na nase zivljenje in kaksne posledice lahko ima za posameznika. V ta
namen sem zastavila sledece vpraSanje: »Menis, da ljubezen boli ali gre tukaj predvsem za
druge dejavnike?« To je subjektivno vprasanje in sklepam, da se je tukaj vsak posameznik
mocno osredotocil nase in svoje izkusnje. 39 % anketiranih je na vpraSanje odgovorilo z »Da,
ljubezen boli, iz ¢esar sklepam, da jim je ljubezen Ze vsaj enkrat v Zivljenju povzrocila
bolecino. To se mi zdi zelo zanimivo, saj pomeni, da ljubezen tem posameznikom morda
predstavlja tudi strah pred ponovno bolecino.

Zanimalo me je tudi, ali posamezniki zaradi ljubezni spreminjajo svojo osebnost in navade in
kako to vpliva na celotno druzbo, zato sem postavila vprasanje: »Ali nam ljubezen spreminja
vsakodnevne navade, obicaje ter osebnost?« Nanj je 93 % oziroma 87 oseb odgovorilo z »Da,
kar v meni prebudi vpraSanje, ali bi bili brez ljubezni drugacne osebe in ali bi bili resni¢no mi.
Zadnje vprasanje v anketi se glasi: »Ali se strinjas z dejstvom "Dolocene pesmi, ljudje, kraji in
dogodki pri meni prebudijo ob¢utek pretekle ljubezni"?« Z njim sem skusala ugotoviti ali
ljubezen res sprozi doloc¢eno reakcijo in ustvari doloc¢en element, s katerim povezujemo
preteklo osebo ali ljubezen. Ravno pri tem vprasanju je 94 % oseb potrdilo, da jih dolo¢eni
dogodki, pesmi, ljudje in ostali dejavniki §e zmeraj spominjajo na preteklo ljubezen. Kaksne

posledice torej pusca na nas ljubezen in kako te vplivajo na nas in naSo rast?

3.2 Oblikovanje infografike

3.2.1 Vrsta infografike

V $oli smo omenili razlicne tipe infografike glede na namen, kateremu sluzijo, in si kasneje
ogledali ve¢ primerov najrazliénejsih infografik, da jih tudi dolog¢imo in uvrstimo v kategorije. Ze
na zacetku sem se odlocila, da bom ustvarila raziskovalno infografiko, ki najbolj pristaja mojemu
nacrtu in podatkom, zato je tudi najbolj ustrezna. Menim, da je taks$na infografika v tem primeru
najbolj primerna, saj najbolj nazorno predstavi razli¢ne strokovne podatke in hkrati daje vtis

zanimivosti in preglednosti.
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3.2.2 Adobe Illustrator

Adobe Illustrator je program, vec¢inoma namenjen izdelavi vektorske grafike oziroma grafike, ki
jo lahko transformiramo na razli¢ne nacine. Aplikacija je originalno nastala leta 1985 skupaj z
Adobe Creative Cloud.

Slika 9: Logotip Adobe lllustratorja

Obstajajo razli¢ne verzije programa glede na leto posodobitve. Za ustvarjanje svoje naloge sem
uporabila najnovejso verzijo aplikacije, in sicer Adobe Illustrator 25.2. Aplikacija temelji na
osnovnem orodju peresa, s katerim riSemo linije in ustvarjamo dolo¢ene elemente. Taks$no
grafiko po navadi uporabljamo, ko oblikujemo ploskovite elemente oziroma izdelke, ki bodo pri
tisku primerni za vecanje ali manjSanje glede na potrebno dimenzijo. Pri oblikovanju infografike
ljubezni sem se torej fokusirala na uporabo orodja pero oziroma delno tudi orodja za ustvarjanje
oblik.

Slika 10: Paintbrush orodje

3.2.3 Osnovni naért za infografiko
Nacrt, ki se mi je porodil v glavi, sem sprva prenesla na papir, kjer sem narisala ve¢ skic in jim

dodelila razlicne barve, da najdem najbolj ujemajo¢o se z mojo zamislijo. Za oblikovanje

Infografike ljubezni sem uporabila program Adobe Illustrator, ki je najbolj primeren. Se pred
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samim oblikovanjem sem se odlocila tudi za format A3 in ga kasneje povecala, saj sem infografiki
dodala tudi rezultate ankete. Postavitev infografike je navpic¢na, saj se ta postavitev najbolj ujema
z mojo skico in zamislijo. Omeniti moram tudi, da je bilo potrebno prilagoditi robove na 3 mm iz
vsake smeri in nastaviti barvo za tisk CMYK. Najprej sem na plakatu dodala ozadje svetlo roznate
barve, saj se usklajuje z mojo roznato rdeco paleto, ki daje vtis neznosti in brezskrbnosti. Pri tem
sem si ogledovala tudi podobne izdelke infografik, da bi dobila zamisli za postavitev izdelka
oziroma besedila in ostalih elementov. Po ustvarjenem ozadju sem se lotila kratkega nacrta
infografike, ki sem ga preko skice in idej prenesla na format. Nazadnje sem se odlocila, da se bom
pri infografiki osredotocila predvsem na simetrijo samega izdelka in tako postavila 6 osnovnih
pravokotnikov in krog, ki je tudi v sredis¢u pozornosti. Kasneje sem format povecéala in mu dodala

Se spodnji del z rezultati ankete.

Slika 11: Osnovni nacrt za infografiko ljubezni
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3.2.4 Barvna lestvica

Po koncani skici sem se zacela ukvarjati z barvno lestvico. Kljub temu da se mi zdita rdeca in roza
barva Ze malce klisejski, sem ju vseeno izbrala za dano temo, saj sta hkrati tudi barvi, ki dajeta vtis
moci, strasti in pomembnosti. Razmisljala sem tudi o vplivu barve na mlade in izbrala barvno
lestvico, ki se mi zdi drzna in privla¢na za bralca. Rde¢a barva na bralca vpliva kot barva energije,
seksualnosti, intimnosti in s svojo drznostjo mo¢no pritegne pozornost, kar je pomembna lastnost
pri ustvarjanju besedila za bralca. Hkrati rdeca barva visa krvni tlak in v nas sprozi vznemirjenost.
Roza barva predstavlja in simbolizira ljubezen, so€utje, igrivost, mirnost in nam nudi obcutek
varnosti, miru in toplote. Barva samega besedila je ve¢inoma bela, saj ustvari kontrast roznatemu
ozadju, vseeno pa ohrani videz neznosti in nedolznosti. Pri pomembnejsih informacijah je besedilo

obarvano svetlejSe ali temnejSe roza barve glede na ozadje oziroma barvo kvadratka, na katerem

Slika 12: Primer barvne lestvice

se le-ta nahaja.

3.2.5Slog

Pri samem sestavljanju infografike mi je bilo pomembno, da je slog moderen, zato sem doloc¢ene
elemente sestavljala glede na letosnje trende. Trenutno so zelo popularne ikone ljudi, ki so zelo
preproste, liki, simetrija in gradient, ki sem jih dodala kasneje. Tako sem vecini kvadratkov dodala
gradient, saj daje vtis moderne grafike oziroma modernega sloga. Vse kvadratke sem ustvarila v
razli¢nih odtenkih roznate, saj je ena izmed glavnih barv pri sami infografiki, in jih sproti tudi

stopnjevala.
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3.2.6 Ikone predmetov

Sprva sem se lotila kroga, v katerem sem s pomocjo Copica ustvarila sliko dveh src, ki tvorita
skupno srce. Ta ideja se mi je porodila, saj sem Zelela ustvariti center pozornosti, ki bo bralca

najprej pritegnil in mu podal tudi idejo o tem, kaj piSe v samem besedilu.

Slika 13: Ikona src

Naslednji korak je bil naslov, za katerega sem se odlo¢ila, da bo v drugaéni obliki od ostalih
elementov in €isto na vrhu, da je najbolj nazoren in ¢itljiv. Kasneje sem zacela dodajati razlicne
ikone in besedilo. Vsak izmed kvadratkov zajema eno izmed tem ljubezni, o katerih sem pisala v
prvem delu raziskovalne naloge. Teme sem razporedila v kvadratke glede na vrstni red, ki se mi
je zdel najpomembne;jsi, zato sem zacela v prvih dveh kvadratkih pisati o ljubezni in zaljubljenosti,
da bi bralcu sprva predstavila samo razliko med pojmoma. K obema besediloma sem dodajala
razli¢ne ikone, saj je to smisel same infografike, ki gledalcu razlo¢no predstavi doloceno temo.

Ikone sem oblikovala glede na temo oziroma pojme, ki so obravnavani v samem besedilu.

V prvem kvadratku pod naslovom Ljubezen se tako nahaja roka, ki drzi srce in predstavlja ljubezen
in neznost, medtem ko drugi krog vsebuje ikono pescene ure, ki simbolizira neskon¢nost in

neomejenost.

Slika 14: Ikoni roke in pescene ure
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Nasprotno se pri naslovu Zaljubljenost pojavita ikoni Zarnice z navojem, ki predstavlja misljenje,

iluzijo in ideje, ter pescene ure, ki tece oziroma predstavlja minljivost in omejenost.

Slika 15: Ikoni Zarnice in pescene ure

V naslednjem kvadratku, ki je malce vecji, sem predstavila pojem privla¢nosti. Kvadratek sem
glede na besedilo razdelila na dva dela, in sicer moski in zenski del oziroma lastnosti privla¢nosti,

ki veljajo za posamezen spol. Na sredini se nahaja ikona, ki predstavlja DNK in velja za oba spola
ter predstavlja navidezno mejo med besediloma.

Slika 16: lkona DNA

Na levi strani sem tako zapisala lastnosti, ki privla¢ijo moske, in dodala ikono Zenskega telesa, ki

ponazarja obline.

Slika 17: Ikona oblin
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Nasprotno se na desni strani nahajajo lastnosti, ki privlacijo osebe zenskega spola, zato sem jim

dodala ikono moske misicaste roke, ki prikazuje moc.

Slika 18: Ikona fizicne moci

Vkljucila sem Se dva podatka, ki se dotikata obeh spolov, in ju zapisala v zgornjem delu ter jima
ponovno dodala ikoni. Prva izmed teh dveh ikon je otroska steklenica, ki ponazarja otrostvo, druga

ikona pa prikazuje mozgane.

Slika 19: lkona otrostva

Zraven ikone moskega S0 Se tri razli¢ne ikone, in sicer oblak z dezjem, ki prikazuje zalost in

zmedo.

Slika 20: Ikona Zalosti

Naslednja ikona prikazuje zlomljeno srce oziroma bole€ino in strah. Zadnja izmed treh ikon, Ki se
nahajajo zraven moske figure, prikazuje roki, ki skusata doseci druga drugo, in predstavlja razhod,

bolecino, upanje in nemogoce.

Slika 21: Ikona razhoda
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Naslednji, spet malce vecji kvadratek predstavlja obsedenost z ljubeznijo in vsebuje 4 ikone; ena
izmed teh je oseba v sedeCem poloZzaju, ki deluje vznemirjeno. Ostale ikone prikazujejo tableto, ki
ponazarja droge, oblak s sr¢kom, ki predstavlja razmi$ljanje o ljubezni, in oseba s spiralo v

obmocju mozganov, kar predstavlja obsedenost z ljubeznijo.

Slika 22: Ikona droge, zamisljenosti in obsedenosti

Zadnji in najvecji kvadrat vsebuje rezultate ankete, S pomocjo katere sem Zelela bralcu na zanimiv
in razumljiv nacin predstaviti tako razlike v misljenju posameznikov kakor tudi razlike med
mnenjem znanstvenikov in dejansko prejetih mnenj anketirancev. V kvadratku je tako 9 vprasanj,
pri katerih sta ikoni za Da in Ne in s pomo¢jo zapisanega odstotka predstavljata prejete

informacije.

Slika 23: Ikoni Da in Ne

Na sredini med samimi vprasanji mi je ostalo Se nekaj prostora, zato sem dodala Se tri dodatne

ikone, ki se navezujejo na vprasanja.

Slika 24: Ikone pozitive, mode in spomina
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3.2.7 Ikone oseb

Pri ikonah sem se osredotocala predvsem na to, da ponazorim ljudi razli¢nega spola, narodnosti,
starosti in videza, saj je ena izmed pomembnih tem sodobne druzbe in menim, da je dejstvo, da
zmeraj zasledimo osebe enake narodnosti in starosti eden izmed vplivov na nestrpnost do oseb,
ki se od nas razlikujejo. Kvadratek, ki govori o homoseksualnosti, vsebuje ikono dveh oseb istega

spola, saj ponazarjata homoseksualno ljubezen med osebama Zenskega spola.

]
BN 4
Slika 25: Ikona homoseksualnosti

Enak kvadratek vsebuje tudi ikono za homoseksualnost moskega spola, ki se nahaja v spodnjem

desnem kotu.

Slika 26: Ikona homoseksualnosti moskega spola

Nasproti sem postavila kvadrat z ikono zalostne moske figure, ki simbolizira zmedo, strah, Zalost

in razburjenost ter popestri besedilo o strahu pred ljubeznijo.

“~

Slika 27: Strah pred ljubeznijo
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Kvadratek, ki vsebuje podatke o obsedenosti z ljubeznijo, vsebuje ikono osebe zenskega spola,

ki deluje Zalostno in razburjeno.

Slika 28: Obsedenost z ljubeznijo

Na dnu pod samo anketo se nahajata Se simbol osebe, ki bere, in simbol osebe, ki preucuje
dolo¢ene podatke. Same ikone oseb so na celotni infografiki ustvarjene v podani barvni lestvici
in tako skladno sodelujejo z ostalimi elementi. lIkone ljudi sem dodala z namenom, da popestrijo

besedilo, pritegnejo bralca in ker so del sodobnega sloga.

Slika 29: Ikona osebe, ki bere

Slika 30: Ikona osebe, ki preucuje podatke
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3.2.8 Tipografija

Kar se tice pisave, sem za naslov uporabila krepko pisavo Sound Bubble DEMO Regular, nekoliko
organske narave, ki lepo pristaja samemu besedilu. Vecina ostalega besedila je zapisanega S pisavo
Bahnschrift, ki daje vtis neznosti in zaobljenosti. Ostali pomembni podatki so zapisani S pisavo
Magical Snow. Velikost pisave je prilagojena doloc¢enim kvadratkom, vendar se nahaja v sklopu
10-17 pt, naslov pa 44 pt. Pri pisavi sem se osredotocila predvsem na dejstvo, da ustreza tako
modernemu kakor tudi strokovnemu slogu. Zdi se mi, da rahlo organska pisava daje vtis in ob¢utek

zaupanja, neznosti in miline.
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19-24 tees9y,
25-39 Lebs0%
40+ tebsl%

1. %Al poznas raziiko med pojmoma "Ljubezen" in *Zaljubljenost?"

0 A% 0 %
2.9AU s0 strinjas. b

ja 2 pojmom "Ljubezen je roZnata?e

0.0.

pod tabore
o 3% 0 2%
5.5 polno usmer)
spr
a 36% u 4%

Jonost mozno

Slika 31: Koncana infografika
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4 DISKUSIJA ALI RAZPRAVA

Opazimo lahko, da so mladi do dolo¢ene mere na tem podrocju ozave$ceni, vendar $e vseeno
precej velik odstotek anketirancev s tem ni seznanjen v ustrezni meri. Se zmeraj opazimo, da ljudje
verjamejo stereotipom o homoseksualnosti, ki so jih najverjetneje prevzeli od starSev, Kar
predstavlja problem, saj vsi zelimo, da bi svet in druzba sprejemala drugacnost. Veliko podatkov,
ki sem jih zbrala z anketo, pritrjuje mnenju znanstvenikov in profesionalcev na tem podrocju,
vendar kljub temu pride do dolocenih razlik morda ravno zaradi starosti oseb, Ki bi posledi¢no
lahko v dolocenih situacijah povzrocile spremembo. V primeru, da bi ve¢ mladih razumelo in se
ozavestilo na podro¢ju ljubezni, bi laZje pomagali sebi in razumeli situacije, ki nastajajo v
njihovem okolju. Ena izmed hipotez, ki sem si jih postavila, je bila, da veliko mladih meni, da
pozna razliko med pojmoma ljubezen in zaljubljenost ter ju zna lo¢iti, vendar ravno v anketi pri
zanki, ki sem jo postavila, opazimo, da temu zal ni tako. Vsekakor sem pri¢akovala, da bo ve¢
anketirancev menilo, da spolna usmerjenost star$a vpliva tudi na otroka, vendar sem pozitivno
presenecena, Saj verjamem, da je sodobna druzba vsekakor bolj ozaves¢ena in odprta na tem
podrocju kakor starejSe generacije, Se vedno pa nam manjka nekaj korakov. Seveda je ljubezen
pomemben vsakodnevni faktor in, kot sem iz ankete izvedela, mocno vpliva na potek dogodkov,
vendar so se mi tukaj porodila mnoga vprasanja. Morda bi brez ljubezni vsak resni¢no bil to, kar
si zeli biti, saj nanj ne bi vplivala ljubezen, ki nam o¢itno spreminja osebnost, ampak po drugi
strani se postavlja vpraSanje, ali bi potemtakem res bili dovolj mo¢ni in pripravljeni na bolece
situacije. Vsekakor lahko glede privla¢nosti trdimo, da obstajajo doloceni bioloski dejavniki,
zaradi katerih se oba spola privladita, vendar je hkrati zelo zanimivo opazovati mnenja mladih in
se vprasati, zakaj nas privlacijo tudi tako zelo druga¢ne osebe. Definitivno ima na nas vpliv na§
mozganski sistemi, vendar bi vseeno lahko dejali, da se mladi nau¢imo dolo€enih privlacnih
lastnosti ali jih prevzamemo tudi od drugih. V danasnji druzbi se pojavlja kar precej istospolne
usmerjenosti, vendar vseeno ne moremo reéi, ali tukaj gre res za vecje Stevilo kakor prej, saj je v
dana$nji druzbi lazje izraziti svojo spolno usmerjenost kakor prej. Zanimivo je tudi opazovati
dolocen vzorec privlacnosti, ki ostane v vsaki generaciji, saj bioloski dejavniki kljub temu ostajajo

nespremenjeni.
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5 DRUZBENA ODGOVORNOST

Sama tema je mo¢no povezana z druzbeno odgovornostjo, saj se v njej lahko seznanimo z
medsebojnimi odnosi v ljubezni, homoseksualnosti, vplivu nasega strahu pred ljubeznijo
tudi na ostale, kaj povzrocamo s privlacnostjo. Ravno te teme se ti¢ejo nas in naSe druzbe in
zato je tako izredno pomembno, da se z vsemi seznanimo in posluSamo mnenja ostalih ter
jih skuSamo razumeti. Ne glede na naSo spolno usmerjenost, zvezo, ali karkoli, kar se
navezuje na temo ljubezni, moramo in smo dolzni sprejeti druga¢ne od sebe, to pa lahko
najveckrat dosezemo tako, da si ne zatiskamo uSes in poslusamo ter vrednotimo tudi stalis¢a
in vidike drugih, v¢asih tudi bolj ozaves¢enih na podro¢ju. Koliko lepsi bi bil svet, ¢e bi vsak
izmed nas sprejel osebo z druga¢no spolno usmerjenostjo in kako pozitivno bi lahko to
vplivalo na celoten svet. Mislim, da je to ze retori¢no vprasanje. Kaj drugega kot privla¢nost
namre¢ v medijih povzroca nenormalno visoke standarde za vsakega posameznika?
Kolikokrat je ravno samomor posledica zavrnitve ali bolec¢ine po izgubljeni ljubezni?
Kolikokrat smrt izraza protest ali bole¢ino zaradi lastne seksualnosti? Ali ni potemtakem
zbadanje zaradi spolne usmerjenosti krsenje ¢lovekovih pravic? Tukaj bi veliko prispevalo
tudi poucevanje v izobrazevalnih ustanovah, ki bi nas morale pouciti o drugacnosti, bole¢ini,

privlaénosti in vseh posledicah, ki jih te nezavedno pustijo na nas.

Slika 32: Ljubezen kot ¢lovekova pravica

Slika 33: Smrt LGBT+-aktivistke v Rusiji zaradi zahtevanja enakosti
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6 ZAKLJUCEK ALI SKLEPI

6.1 Kratka obnova

Med pojmoma ljubezen in zaljubljenost obstaja razlika. Zaljubljenost je stanje iluzije, medtem ko
je ljubezen resni¢na in vecna. Ljubezen ni roznata in lepa, ampak v njej opazimo in sprejmemo
tudi tezje stvari. Ljubezen v resnici sploh niso intenzivna Custva, temve¢ ravno nasprotno: sreca,
mir in veselje. Kadar govorimo o privla¢nosti, govorimo torej o seznamu lastnosti, ki jih nasi
mozgani sestavljajo. Nanjo vplivajo okolje, vzgoja, biologija in 4 mozganski sistemi. Ti so
dopaminski, seretoninski, testosteronski in estrogenski. Glede na prevlado dolocenega sistema v
nas lahko ugotovimo, kaksen tip osebe nas najbolj privlaci. Kar se ti¢e homoseksualnosti, gre za
posledico kombinacije genetskih, hormonskih, kognitivnih in okoljskih dejavnikov. Spolna
usmerjenost starsa gotovo ne vpliva na samega otroka in je hkrati osnova vsakega posameznika,
pa e si to priznamo ali ne. Istospolno usmerjeni ljudje se imajo radi enako kot heteroseksualci,
zato tukaj ne postavljajmo stereotipov, predsodkov in bodimo spostljivi. Obstaja tudi strah pred
ljubeznijo, ki je pogosta reakcija pri ljudeh, ki so Ze doziveli zaljubljenost oziroma ljubezen in se
s tem ne Zelijo ponovno seznaniti. Kadar govorimo o strahu pred ljubeznijo, ta namre¢ ne obstaja,
saj v resnici govorimo o strahu pred zalostjo, ki je posledi¢no povzro¢i ljubezen. Ljudje mnogokrat
zaradi strahu pred osamljenostjo is¢ejo zvezo in posledi¢no naletijo na napacnega partnerja, kar
pripelje do bolecine in kasneje strahu pred ljubeznijo. Mnogo ljudi hkrati meni, da je nemogoce
Ziveti brez ljubezni druge osebe, pri ¢em pa ne govorimo o ljubezni, temve¢ 0 obsedenosti, ki je
oblika antiljubezni. Obsesija v ljubezni je namre¢ mocnejsa, bolj kot si Zelimo interakcije z
ljubljeno osebo. Hkrati nezavedno obsesivno razmisljamo o ljubljeni osebi v toliksni meri, da
lahko gre Ze za vsiljene misli. Obsedenost z ljubeznijo vpliva na nas tudi tako, da nam spremeni
prioritete in navade, pri katerih si mnogi posamezniki dovolijo nevarnih izzivov. Obsedenost z

ljubeznijo je v bistvu dejavnik, ki v nas povzro¢i spomin na dogodke pretekle ljubezni.

6.2 Kratke ugotovitve in namen

Veliko mladih je e zmeraj neseznanjenih s samo tematiko, kar sem izvedela preko ankete. V ta
namen je infografika dobro sredstvo, s katerim bo mlade mozno na zelo hiter in logi¢en nacin

pouciti o temi ljubezni. Kljub temu da smo vsi seznanjeni s podro¢jem, je Se toliko bolj pomembno,
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da se o njem tudi poucimo, saj nas spremlja skozi celotno zivljenje in nam pomaga razumeti, zakaj
S0 nekatere stvari taksne, kakr$ne so. Upam, da mi bo uspelo dose¢i namen, Saj infografika se ni
natisnjena. V primeru, da bi bila na ogled mladim, menim, da bi v veliki meri vsaj tistim, ki bi ji
posvetili nekaj ¢asa, uspela razloziti doloceno situacijo ali pojem. Vsekakor mi je uspelo ozavestiti
in pouciti samo sebe in hkrati upam, da so se tudi udelezenci same ankete zaceli zanimati za temo
oziroma so se jim porodila kaksna vpraSanja ali pa so prisli do kakSnega spoznanja. Ena izmed
koristi te raziskovalne naloge je ta, da sem ugotovila tudi, ali me podrocje psihologije res zanima
toliko, kolikor sem menila, in ozave$¢anje mladih. S pomocjo tega znanja lahko pomagam in
razumem probleme glede ljubezni in njenega delovanja ter pomagam osebam okrog sebe. V zvezi
s tematiko me zanima tudi: Ali je ljubezen res tako zajetna tematika? Ali je ljubezen res del

vsakdana in zakaj? Zakaj zares potrebujemo ljubezen? Kaj bi se zgodilo brez ljubezni?

6.3 Tezave pri delu

Vecjih tezav pri delu nisem imela, saj me je tema Ze od zacetka zanimala in sem se ji tako Se
mocneje posvetila. Tezava bi lahko bila moja tematika, saj sem hkrati predstavila tudi infografiko,
s pomocjo katere bi predstavila glavno temo, torej ljubezen, zato sem se tej tudi nekoliko bolj

posvetila.
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