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POVZETEK

V raziskovalni nalogi sem raziskovala psihosocialno stanje dijakov med pandemijo Covid-19,
povezanost le-tega z njihovimi stanovanjskimi razmerami, primerjavo s psihosocialnim stanjem
pred pandemijo Covid-19 ter razlike med spoloma in dijaki razli¢nih letnikov. Ugotavljala sem
tudi, katere pozitivne posledice karantene so zaznali dijaki. VpraSalnik, ki je meril
psihosocialno stanje pred in med pandemijo koronavirusa ter preverjal morebitne pozitivne
posledice karantene (15 in 9 postavk), je reSilo 287 dijakov. Rezultati so pokazali, da se je
psihosocialno stanje dijakov med pandemijo poslabsalo in da bistvene razlike med dijaki
razli¢nih letnikov ne obstajajo. Zenske so dosegle visji rezultat pri psihosocialnem stanju, tako
pred kot tudi med pandemijo, povezanost med psihosocialnim stanjem dijakov ter njihovimi

stanovanjskimi razmerami pa se je izkazala za negativno.

Klju¢ne besede: pandemija Covid-19, psihosocialno stanje, anksioznost, stanovanjske

razmere, dijaki
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1. UVOD
1.1 Namen in struktura naloge

Decembra 2019 se je na Kitajskem pojavil novi koronavirus oziroma Covid-19, ki se je kmalu
razsiril po celem svetu. Med drugim so simptomi ob okuzbi z navedenim virusom kaselj,
vrocina, tezave pri dihanju, bolecine v misicah in Zrelu, glavobol, izguba vonja in okusa, in tako
dalje. Koronavirus se lahko v najhujsih primerih konca tudi s smrtjo, zato smo bili zaradi hitrega
naras$¢anja Stevila okuzb primorani sprejeti preventivne ukrepe (Koronavirus, 2020). Preventiva
pred Sirjenjem novega koronavirusa je tudi samoizolacija (Koronavirus, 2020), ki pa lahko
zaradi pomanjkanja stika z zunanjim okoljem oziroma medosebnih stikov vpliva na

posameznikovo psihosocialno stanje.

Znasli smo se v izrednih razmerah. Zaradi pojava novega virusa smo bili primorani prezivljati
Cas v karanteni. Omenjene razmere so spodbudile moje razmisljanje o pomenu socialnih stikov.
Menim, da smo vsi, §e posebej najstniki, zelo odvisni od druzabnega Zivljenja, ki se je marca
2020 v Sloveniji kar naenkrat ustavilo. Zanima me, kako so se s temi razmerami soocali moji
vrstniki, zato je eden glavnih ciljev raziskave ugotoviti, kakSen pomen pripisujejo socialnim
stikom ter ali obstaja povezava med Custvenim odzivom dijakov in njihovimi stanovanjskimi

razmerami.

1.2 Teoreticno ozadje

Ves svet se Ze leto dni sooca z nevarnostjo Siritve epidemije koronavirusa Covid-19 in v
povezavi s tem z vsemi ukrepi, ki bi naj pripomogli k preprecevanju okuzb. Postavljeni ukrepi,
ki so bistveno spremenili nas vsakdanjik, nam povzrocajo stres. V novo nastalih situacijah je to
normalen in pri¢akovan odziv, kadar tak§nim situacijam preti Se nevarnost, pa je stres Se ve¢ji.
Posledice stresa so napetost, nemirnost, nespe¢nost, izguba smisla za humor, nestrpnost in
neucakanost. Pod vplivom stresa lahko postanemo zahtevnej$i do sebe in drugih. Izgubljamo
voljo do dela, postajamo nedruzabni in pesimisti¢ni. Ukrepi, ki so bili sprejeti v povezavi z
epidemijo, nam zapovedujejo socialno izolacijo (Zakon o interventnih ukrepih za zajezitev
epidemije Covid-19 in omilitev njenih posledic za drzavljane in gospodarstvo, 2020), kar pri

vecini ljudi povzroca Se dodaten stres.



V trenutni situaciji veliko teZavo predstavlja negotovost. Ce bi imeli nek toden datum, kdaj bo
epidemije konec, bi nam vsem bilo lazje. Tako pa vsak dan Zivimo v negotovosti, kar
definitivno pripomore k naSemu stresu.

V tem cCasu je dobro biti informiran, vendar moramo iskati verodostojne vire, da nas ne zavede
kak$na nepreverjena informacija. Novice preverjamo le toliko, da smo informirani o nujnih
zadevah, ne pa tako, da vsako uro beremo posodobljene novice, ki vsebujejo novo Stevilo
okuzb, smrti in podobno. Mediji vedno Zelijo pritegniti naso pozornost, to pa dosezejo tudi z
objavljanjem negativnih novic. To je tudi eden izmed razlogov, zakaj se moramo izogibati
prekomernemu sledenju novicam, saj takSen tip informacij negativno vpliva na nase
razmisljanje. V Casu stiske nam lahko pomaga tudi, ¢e svoje misli zapiSemo na papir. Tako
bomo na nek nacin sprostili naSe skrbi, da se nam ne bodo kopicile v glavi in s tem ustvarjale
Se vefje stopnje anksioznosti. Pri spro$€anju uma pomaga tudi meditacija, saj se med njo

osredoto¢imo predvsem na dihanje in za nekaj ¢asa pozabimo na nase misli (HelpGuide, 2020).

1.2.1 ANKSIOZNOST

Anksioznost ali tesnoba je neprijetno Custveno stanje, za katerega je znacilen obcutek krivde,
napetosti in strahu, pri ¢emer se aktivira avtonomni zivéni sistem. Lahko je posledica zunanjih
(okolje) in nekaterih notranjih dejavnikov posameznika (bioloske znacilnosti in odzivnost,
pomanjkanje socialnih ves¢in itd.). Pri mladostnikih je njen pojav pogosto povezan z notranjimi
dejavniki, kot je na primer prevelika samokriti¢nost, je pa tudi odvisen od zunanjih dejavnikov,
kot so druZina, Sola in vrstniki (Kon¢nik Gorsi¢ in Kavkler, 2002).

Lahko se pojavi postopoma ali nenadno, razlikuje pa se tudi glede intenzivnosti in trajanja.
Telesne in vedenjske spremembe, ki jih dozivljamo ob tesnobi, so podobne odzivu na stres, a
so obicajno bolj izrazite. Vkljucujejo pospeseno bitje srca, slabost v Zelodcu, potenje, tresenje,
napetost miSic, hitro utrudljivost, tezave s prebavo, oteZzeno dihanje, vrtoglavico, nespecnost,
tezave s koncentracijo, prisotno pa je lahko tudi izogibanje dejavnostim ali krajem, ki v nas
vzbujajo strah. Na ravni ustev posameznik dozivlja vznemirjenost, obcutke ogroZenosti, strahu
in panike, na ravni miSljenja pa se mu porajajo neprestane skrbi o stvareh, ki so mu pomembne

(Nacionalni inStitut za javno zdravje, b. d.).

Vecina ljudi obcasno izkusi epizode tesnobe, ki pa so navadno kratke in minejo same od sebe.

O bolezenski tesnobi ali anksioznih motnjah govorimo takrat, ko tesnoba traja ve¢ kot dva



tedna, je pri posamezniku prisotnih ve¢ simptomov anksioznih motenj, obcutka tesnobe ne
zmore obvladovati in ga pomembno ovira v vsakodnevnem funkcioniranju. Nekateri simptomi
anksioznih motenj so pogosto prisotni pred nastankom depresije ali med depresijo, kar
posameznika Se dodatno ovira. V skupino anksioznih motenj uvrS¢amo vec razli¢nih motenj,
in sicer generalizirano anksiozno motnjo, panicno motnjo, razlicne fobije, posttravmatsko

stresno motnjo in obsesivno kompulzivno motnjo (Nacionalni institut za javno zdravje, b. d.).

Pri premagovanju tesnobe so lahko v pomo¢ tehnike sproséanja, spreminjanje negativnih misli
in aktivnosti, ki jih posameznik dozivlja kot spros¢ujoce (hobiji, glasba, rekreacija ...). Pri
hujsih oblikah oziroma ko se tesnoba razvije v motnjo, pa je potrebno poiskati strokovno pomoc¢
— v obliki psihoterapije, psiholoskega svetovanja ali zdravljenja z zdravili (Nacionalni institut

za javno zdravje, b. d.).

1.2.2 RAZLIKA MED ANKSIOZNOSTJO IN ANKSIOZNIMI MOTNJAMI

Anksioznost se vedno pojavi, kadar je ¢lovek pod stresom, stres pa je normalen odziv na
nenormalne, nepredvidljive ali spremenjene okolis¢ine. Takrat se pojavi tesnobnost, ki je lahko
zelo mo¢na, vendar tudi hitro popusti. PoviSana stopnja tesnobe pri akutnem stresu nas
angazira, da storimo vse, da nevarnost odstranimo ali pa jo omilimo. Tak$na tesnoba je

varovalna (Omra - Anksiozne motnje v ¢asu pandemije, b. d.).

Med simptome akutnega stresa uvrS¢amo obcutke strahu, ujetosti, negotovosti, razdrazljivosti,
misi¢no napetost, nespecnost, potenje, tresenje, prebavne tezave idr. Vse to privede do vedenj,
s katerimi zelimo zmanjsati neprijetno pocutje. Soocanje s stresom je lahko konstruktivno
oziroma ustrezno ali nekonstruktivno oziroma neustrezno. Med manj ustrezne priStevamo
umikanje v omamo z razlicnimi snovmi, med ustrezne pa iskanje preverjenih novic,
upostevanje priporocil in skrb za lastno zdravje (Omra - Anksiozne motnje v ¢asu pandemije,

b. d.).

Anksiozne motnje moramo razlikovati od akutnega stresa. Pri anksioznih motnjah nevarnosti
ni, je ze minila ali pa ni tako velika, kot je odziv nanjo. Anksioznost pri anksiozni motnji ne

opravlja svoje varovalne funkcije, temvec postane motec¢a. Zaradi anksioznosti je clovek manj



ucinkovit, si manj zaupa in si nabira vse vec slabih izkusenj s seboj ter svetom. S tem Se dodatno

krepi svojo tesnobo (Omra - Anksiozne motnje v ¢asu pandemije, b. d.).

Anksiozne motnje so najpogostejSa skupina dusevnih motenj, razlikujemo pa jih glede na
vsebino, ki povzroca strah, ter vedenja in prepricanja, ki te obcutke spremljajo (Omra -

Anksiozne motnje v ¢asu pandemije, b. d.).

1.2.3 POVEZANOST DEPRESIE IN ZLORABA ALKOHOLA TER DROG Z
ANKSIOZNIMI MOTNJAMI

Anksiozne motnje so pogosto povezane tudi z depresivnostjo. Depresivni simptomi se kazejo
kot razdrazljivost, utrujenost, psihomotori¢na vznemirjenost ali zavrtost, poseganje po
alkoholu, izguba volje do dela in konjickov ter motnje spanja in podobno. Za depresijo zboli
dvakrat ve¢ Zensk kot moskih. Verjetno se depresija pri obojih pojavlja enako pogosto, le da
moski pogosteje kot mehanizem spoprijemanja uporabljajo alkoholizem ali pa razvijejo
nekatere osebnostne motnje, zaradi esar ni diagnosticirana. Zloraba alkohola ali drog je tudi
eden od zunanjih dejavnikov, ki lahko povecajo tveganje za razvoj ali sproZijo depresijo
(InsStitut za razvoj ¢loveskih virov, b. d.).

Tezave z duSevnim zdravjem in motnje uZivanja substanc (ponavljajoca se zloraba alkohola
in/ali mamil ali odvisnost od njih) se v€asih pojavijo skupaj. Vzroki za to so razli¢ni. Nekatere
prepovedane droge lahko povzrocijo, da imajo ljudje z zasvojenostjo enega ali ve¢ simptomov
tezav z dusevnim zdravjem. Tezave z duSevnim zdravjem pa lahko vcasih tudi privedejo do
uzivanja alkohola ali mamil, saj lahko nekateri posamezniki s teZzavami v duSevnem zdravju te
snovi zlorabijo kot obliko samozdravljenja. Vzrok za komorbidnost oziroma dvojno diagnozo
tudi v nekaterih skupnih vzrokih teh dveh motenj, ki med drugim vkljucujejo spremembe v
sestavi moZzganov, genetske ranljivosti in zgodnjo izpostavljenost stresu ali travmi
(MentalHealth.gov, b. d.).

Komorbidnost pomeni tudi, da lahko interakcije med dusevnimi motnjami in motnjami uZivanja
substanc poslabsajo potek obeh (National Institute on Drug Abuse, 2018).

Vec¢ kot 25 % odraslih, ki zivi z resnimi tezavami v duSevnem zdravju, ima tudi teZave z
uzivanjem substanc. Tezave z uzivanjem le-teh se pogosteje pojavljajo pri nekaterih dusevnih

motnjah, med drugim tudi pri anksioznih motnjah in depresiji (MentalHealth.gov, b. d.).



1.2.4 IZOBRAZEVANIJE NA DALJAVO

Opredelitev izobrazevanja na daljavo je zelo ohlapna in skoraj vsak, ki pise o tem, pojem

opredeljuje po svoje. Vecina pri tem izhaja iz petih znacilnih razlik, ki izobrazevanje na daljavo

locujejo od klasicnega izobrazevanja, in sicer (Keegan, 1996):

» Ucitelj in udelezenec sta pretezni del izobrazevalnega procesa prostorsko in/ali ¢asovno
loCena.

» Za pripravo, organizacijo in izpeljavo izobrazevanja je zadolZzena doloc¢ena organizacija (v
nasprotju s samoizobrazevanjem).

* [zobraZevalni proces se izvaja z razlinimi tehnologijami, ki premostijo oddaljenost obeh
subjektov izobrazevanja (v nasprotju s klasi¢nim izobraZevanjem, kjer taksna tehnologija ni
potrebna).

* U¢na komunikacija je dvosmerna in omogoca udeleZencu, da enakopravno posega v ucni
proces (v nasprotju s klasi¢no enosmerno u¢no komunikacijo).

* IzobraZevalni proces se izvaja individualno (v nasprotju s klasi¢no razredno organizacijo).

* MozZnost sodelovalnega ucenja, kar omogoca uporabo sodobnih socialnih omrezij (Portal

Jazon, b. d.).

1.2.5 TEHNOSTRES

Epidemija je med drugim povzrodila tudi to, da se je Solanje popolnoma preselilo v internetno
okolje in smo tako prisiljeni za racunalniki preZiveti ogromno Casa. Izraz “fehnostres” 0z.
digitalni stres pa se nanaSa specificno na stres, ki ga povzrofa uporaba informacijsko-
komunikacijske tehnologije. Pri tem ne gre za to, da bi bilo nekoga strah uporabljati novo
tehnologijo ali da ima teZave s prekomerno uporabo slednje, kar lahko vodi v zasvojenost,
temveC gre za tezave s prilagajanjem na uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije
(IKT) (Omra - Digitalni stres in COVID-19, b. d.). Tehnostres povzrocajo dejavniki, dogodki,
ali zahteve okolja, ki jih imenujemo tehnostresorji in jih lahko razdelimo v pet glavnih

kategorij, in sicer:

» Tehnopreobremenjenost. Uporaba IKT posameznika sili k temu, da dela ve¢ in hitreje, kot
bi zanj bilo zdravo. V ¢asu epidemije Covid-19 $olo opravljamo od doma. Prihod in odhod iz
Sole manjka. Tako se nase druzinske in Solske obveznosti prepletajo, meja med ¢asom za
ucenje in prostim ¢asom je zabrisana, zato se nase Solske obveznosti lahko razvlecejo ez cel

dan. Ker delo poteka od doma, profesorji nimajo tako dobrega pregleda nad delom dijakov

10



kot v uilnici, zato v€asih srednjeSolcem naloZijo ve¢ nalog, kot bi jih sicer. Vec¢ina delovnih
organizacij je potrebovala nekaj Casa, da se je privadila na nove delovne razmere, kar je
pogosto pomenilo prekomerno Stevilo spletnih sestankov. To je postal tako vsesplosen pojav,
da se je v strokovni javnosti pri¢el uporabljati izraz "Zoom utrujenost “ (Omra - Digitalni stres

in COVID-19, b. d.).

Tehnovdor. Uporaba IKT predstavlja vdor v posameznikovo zasebno zivljenje. Uporaba
mobilnih telefonov, elektronske poste in druzbenih omrezij povzroca, da je posameznik
neprestano dosegljiv, zato se pouk oziroma delo nikoli resnicno ne konca. Zaposleni se
pogosto pocutijo krive, ¢e v prostem Casu ne preverjajo sluzbene elektronske poste, saj so
stalno zaskrbljeni, da bodo zamudili kaj pomembnega. Tovrstna tehnologija je odstranila
jasno lo¢nico med Solskim oziroma sluzbenim in prostim ¢asom, kar je prislo Se posebej do

izraza v Casu izbruha virusa Covid-19 (Omra - Digitalni stres in COVID-19, b. d.).

Tehnokompleksnost. Zapletenost uporabe IKT posamezniku vzbuja obéutek nesposobnosti.
Med epidemijo Covid-19 se je morala ve¢ina delovnih procesov hitro preseliti na splet.
Veliko ljudi si je moralo nemudoma zagotoviti ustrezno digitalno opremo, tudi spletno
kamero in mikrofon, ter se nauciti uporabljati videokonferencno programsko opremo, kar je

marsikomu predstavljalo velik vir stresa (Omra - Digitalni stres in COVID-19, b. d.).

Tehnonegotovost. Stalne spremembe, nadgradnje in posodobitve programske ter strojne
opreme pri posamezniku povzrocajo obCutke negotovosti. Nekateri delodajalci so v Casu
samoizolacije zamenjali ve¢ spletnih platform za opravljanje dela. Zaposleni so morali tako
poleg obicajnega delavnika porabiti veliko ¢asa tudi za ucenje ucinkovite uporabe razli¢nih

platform (Omra - Digitalni stres in COVID-19, b. d.).

Tehno-ogrozZenost. Posameznikov obcutek, da je zaradi pogostih sprememb IKT ogrozena
njegova zaposlitev, se imenuje tehno-ogrozenost. Prihod novih tehnologij in nadgradnja
obstojecih pomeni, da tehnoloSko znanje zaposlenih hitro zastara, zato ga je potrebno ves Cas
nadgrajevati. Veliko zaposlenih ima lahko upravi¢en obcutek, da jih bodo v primeru
tehnoloSke neucinkovitosti nadomestili z nekom, ki se lazje prilagaja stalnim IKT
spremembam. Ta obCutek je danes Se moc¢nejsi, saj je v ¢asu izbruha virusa Covid-19 veliko
ljudi izgubilo sluzbo, delo pa je postalo $e bolj odvisno od uporabe IKT (Omra - Digitalni
stres in COVID-19, b. d.). Z zadnjo kategorijo tehnostresorjev dijaki nimamo tezav, saj ne

tehnologija ne ogroza naSega mesta v Soli.
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1.3 Raziskovalna vpraSanja in hipoteze

1.3.1. RAZISKOVALNA VPRASANJA

1. Ali so trenutne epidemicne razmere z virusom Covid-19 vplivale na stopnjo anksioznosti pri
dijakih?

2. Ali so dijakinje trenutno epidemicno situacijo dozivljale intenzivneje od dijakov?

3. Kako je socialno distanciranje vplivalo na psihosocialno stanje, natan¢neje anksioznost in
stres v povezavi s socialnimi razmerami, dijakov?

4. Ali obstaja povezanost med Custvenim odzivom dijakov in njihovimi stanovanjskimi
razmerami?

1.3.2. HIPOTEZE

Raziskovano podrocje je novo, zato v pregledu literature Se ne moremo zaslediti konkretnih
raziskav, Se posebej v Sloveniji. Hipoteze so zato postavljene eksploratorno, utemeljitve pa
temeljijo predvsem na lastnih opaZanjih in porocanj srednjeSolcev med prvim in drugim

valom epidemije virusa Covid-19 v Sloveniji.

H1: Psihosocialno stanje dijakov se je v Casu pandemije poslabsalo.
Utemeljitev: Na podlagi informacij s socialnih omrezij in komunikacije z vrstniki so bili dijaki
v ¢asu pandemije bolj obremenjeni, tako glede situacije zaradi pandemije kot tudi zaradi velike

koli¢ine Solskega dela.

H2: Pri dijakih 4. letnikov je bilo v ¢asu pandemije psihosocialno stanje slabse kot pri dijakih,
ki obiskujejo 1., 2. ali 3. letnik.

Utemeljitev: Glede na informacije s sredstev javnega obves¢anja se je vecina dijakov 4.
letnikov soocala z dodatnimi obremenitvami, kar je vplivalo na njihovo psihosocialno stanje,
saj so bili prikrajSani za klasi€ne priprave na maturo, poleg tega pa je bila prisotna tudi

konstantna negotovost, kako se bo matura sploh izvedla.

H3: Pri dijakinjah se je v ¢asu pandemije psihosocialno stanje bolj poslabsalo kot pri dijakih.
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Utemeljitev: Splosno znano je, da so dekleta bolj senzibilna kot fantje, zato je ta situacija

verjetno imela vecji vpliv na njihovo psihosocialno stanje kot pa na psihosocialno stanje fantov.

H4: Med psihosocialnim stanjem dijakov med pandemijo in njihovimi stanovanjskimi
razmerami obstaja pozitivna povezava.

H4a: Posamezniki, ki zivijo v bloku, med pandemijo porocajo o slabSem psihosocialnem stanju
v primerjavi s posamezniki, ki zivijo v hisi.

H4b: Med psihosocialnim stanjem dijakov med pandemijo in $tevilom ljudi v skupnem
gospodinjstvu obstaja pozitivna povezava.

Utemeljitev: Na podlagi informacij s sredstev javnega obves$canja in komunikacije z vrstniki so
dijakom, ki na primer nimajo svoje sobe, njihove stanovanjske razmere predstavljale dodaten
mote¢ faktor, kar je doprineslo k njihovi vznemirjenosti in poslabSanemu psihosocialnemu

stanju.
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2. METODA
2.1 Udelezenci

V raziskavo je bilo vkljucenih 287 srednjesolcev iz razli¢nih mariborskih $ol, od tega je bilo 71
(25 %) udelezencev moskega in 216 (75 %) zenskega spola. 84 posameznikov (29 %), ki je
sodelovalo v raziskavi, je obiskovalo 1. letnik, 86 2. letnik (30 %), 81 3. letnik (28 %) in 36 4.
letnik (13 %) srednje Sole.

2.2 Pripomocki

Vprasalnik sem oblikovala po lastnih predpostavkah o vplivu razmer pandemije na ¢ustveno-
socialno stanje. Na zacetku vpraSalnika sem sprasevala po deskriptivnih podatkih, in sicer
spolu, letniku Solanja, bivalnem objektu ter Stevilu ljudi v skupnem gospodinjstvu. Sledilo je
15 postavk, vezanih na psihosocialno stanje pred in po epidemiji, primer postavke je Kako
pogosto si dozivljal/a anksioznost (obcutki tesnobe, napetosti, zaskrbljenosti, ...)?.
Posamezniki so svoje odgovore podajali s pomocjo petstopenjske Likertove lestvice.
Vprasalnik sem zakljucila z devetimi postavkami glede pozitivnih ucinkov, ki jih je morda
prinesla karantena, primer postavke je Vec sem hodil/a v naravo. Udelezenci so svoje strinjanje

s trditvami izrazili s pomocjo tristopenjske lestvice.

2.3 Postopek

Podatki so bili zbrani med 10. 12. 2020 in 12. 2. 2021. Srednjesolci so spletno povezavo do
vpraSalnika prejeli po e-posti, nato so samostojno reSevali vprasalnik. Udelezenci so bili
seznanjeni s temo in namenom raziskave ter so se prostovoljno odlo¢ili, da bodo pristopili k
reSevanju vprasalnika. Informirani so bili tudi o tem, da lahko reSevanje vprasSalnika brez

navedbe razloga kadarkoli prekinejo.

2.4 Analize

Po zbiranju podatkov sem le-te vnesla v raunalniski program Microsoft Office Excel (2019),
kjer sem s pomocjo razli¢nih funkcij izraCunala aritmeti¢ne sredine in standardne deviacije
rezultatov. Prav tako sem si s programsko opremo Excel pomagala pri graficnem prikazu

rezultatov.
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3. REZULTATI

V tem poglavju so predstavljeni rezultati, pridobljeni z vprasalnikom. Zanimalo me je, ali so
trenutne razmere vplivale na stopnjo anksioznosti pri dijakih oziroma ali se je psihosocialno
stanje slednjih v ¢asu pandemije poslabsalo. To sem preverila tako, da sem udelezence vprasala,
v koliks$ni meri so dozivljali razli¢na obcutja pred in med pandemijo virusa Covid-19. Odzive
vseh obcutij sem sestela za vsakega posameznika posebej, nato pa sem izracunala aritmeti¢no
sredino teh obcutij. Primerjala sem povprecji sestevka Custvenih odzivov dijakov pred in med
pandemijo. Aritmeti¢na sredina Custvenih odzivov dijakov pred pandemijo znaSa M = 36,15
(SD =7,27), medtem ko med pandemijo znasa M = 39,30 (SD = 8,68). Razlika med njima znasa
3,15; vi§ja aritmeti¢na sredina ¢ustvenih odzivov je v obdobju pandemije.

V tabeli 1 so prikazani rezultati dela vpraSalnika o psihosocialnem stanju dijakov pred in med

pandemijo Covid-19, iz katerih je razvidna tudi razlika med obdobjema.

Tabela 1.

Razlika med aritmeti¢nima sredinama psihosocialnega stanja dijakov pred in med pandemijo

Covid-19
pred pandemijo Covid-19 med pandemijo Covid-19
M 36,15 39,30
SD 7,27 8,68

Glede na pogovor z vrstniki in lastno izkus$njo sem predvidevala, da je trenutna situacija Se
posebej vplivala na psihi¢no stanje maturantov, saj so se ti poleg sploSne negotovosti o
zdravstvenih razmerah in vrnitvi v Solo spopadali Se z negotovostjo glede izvedbe mature in z
neklasi¢nimi pripravami nanjo. Drugo hipotezo sem preverila tako, da sem izracunala
aritmeticno sredino sestevka ¢ustvenih odzivov dijakov med pandemijo in naknadno primerjala
aritmeti¢ne sredine dijakov Cetrtih letnikov z aritmeti¢nimi sredinami dijakov vseh ostalih
letnikov. Aritmeti¢na sredina Custvenih odzivov dijakov Cetrtih letnikov med pandemijo znaSa

M = 39,25 (SD = 8,87), aritmeti¢na sredina custvenih odzivov dijakov vseh ostalih letnikov pa
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M = 39,31 (SD = 8,66). Razlika med njima znasa le 0,06, malo vi$ja aritmeti¢na sredina je sicer

pri dijakih prvih, drugih in tretjih letnikov.

Nato sem dijake razvrstila Se v dve skupini, in sicer v eno skupino dijake prvih in Cetrtih
letnikov ter v drugo dijake drugih in tretjih letnikov. To sem naredila zato, ker se mi je zdelo,
da so morda tudi dijaki prvih letnikov bolj tesnobno in neprijetno dozivljali karanteno, saj so
fizi¢no bili na Soli le dobrih Sest mesecev in se morda Se niso uspeli tako dobro prilagoditi na
novo okolje ter seznaniti s svojimi profesorji, so$olci in na¢inom ocenjevanja. Povpredje
Custvenih odzivov pri dijakih prvih in Cetrtih letnikov v ¢asu pandemije znasa M = 38,88 (SD
= 9,46), pri dijakih drugih in tretjih letnikov pa znasa M = 39,60 (SD = 8,07). Razlika med
povprec¢jema znasa 0,72, vi§je povprecje je pri dijakih druge skupine, torej pri dijakih drugih in
tretjih letnikov.

Zelela sem ugotoviti, ali dijakinje trenutno situacijo doZivljajo intenzivneje od dijakov oziroma
ali se je pri dijakinjah v ¢asu pandemije psihosocialno stanje bolj poslabsalo v primerjavi z
dijaki. Za vsakega posameznika posebej sem izracunala razliko Custvenih odzivov pred in med
pandemijo, nato pa sem jih razvrstila po spolu v dve skupini; za vsak spol sem nato posebej
izracunala Se povprecje; le-to pri moskih znasa M = 1,92 (SD = 5,32), pri Zzenskah pa M = 3,56
(SD = 6,54). Aritmeti¢ni sredini se med seboj razlikujeta za 1,64; in sicer je povprecje v skupini

udeleZenk vi§je kot v skupini udelezencev.

Sestevke Custvenih odzivov pred pandemijo, ki predstavljajo psihosocialno stanje dijakov, sem
ponovno razdelila glede na spol in nato izra¢unala aritmeti¢no sredino seStevkov za zenske in
moske posebej. Aritmeti¢na sredina Custvenih odzivov pred pandemijo pri udeleZencih
moskega spola znasa M = 32,37 (SD = 6,36), pri zenskah pa M = 37,39 (SD = 7,11), kar
predstavlja kar znatno razliko; ta natan¢neje znasa 5,02 in je vi§ja pri Zenskah. Kot je razvidno,
je ze pred pandemijo obstajala razlika v psihosocialnem stanju med spoloma, zato ne moremo
z gotovostjo trditi, da so dijakinje kasneje, med epidemijo, bolj intenzivneje dozivljale
karanteno kot dijaki - znatna razlika v dozivljanju je namre¢ razvidna Ze iz porocanj, ki
opisujejo psihosocialno stanje pred epidemijo.

Graf na Sliki 1 prikazuje razlike v psihosocialnem stanju moskih in zensk, tako pred kot tudi

med pandemijo.
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Slika 1.
Primerjava aritmeti¢nih sredin psihosocialnega stanja moskih in zensk med in pred pandemijo
Covid-19
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Zanimalo me je tudi, kak$na je povezava med Custvenim odzivom dijakov in njihovimi
stanovanjskimi razmerami. V vpraSalniku sem udelezence vprasala po Stevilu ljudi, ki Zivijo z
njimi v njihovem gospodinjstvu in v kakSnem stanovanjskem objektu zivijo. Podatke o Stevilu
ljudi v gospodinjstvu sem razvrstila po velikosti in jih nato razdelila v dve enako veliki skupini
za primerjavo. Po izracunu sem ugotovila, da je pri dijakih, ki v povprec¢ju Zivijo skupaj z 1,28
ljudmi, povprecje Custvenih odzivov med pandemijo znasalo M = 40,11 (SD = 8,42), medtem
ko je pri dijakih, ki v povprec¢ju zivijo skupaj z 2,55 ljudmi, to povprecje znasalo M = 38,48
(SD = 8,86). Vsi dijaki, ki so odgovarjali na vpraSalnik, zivijo z najmanj eno osebo; zgornje
meje posameznikov v skupnem gospodinjstvu pa ne moremo natan¢no dolociti, saj so
posamezniki izbirali med moznostmi, med katerimi je ena opredeljevala skupno Zivljenje s

Stirimi osebami ali ve¢.

Poleg stevila ljudi v skupnem gospodinjstvu sem udelezence vprasala tudi po stanovanjskem
objektu, v katerem zivijo. Tako sem lahko primerjala razlike med dijaki, ki Zivijo v hisi, in med
tistimi, ki zivijo v bloku. Aritmeti¢na sredina custvenih odzivov med pandemijo pri dijakih, ki
zivijo v hisi, znasa M = 38,82 (SD = 8,61), pri dijakih, ki Zivijo v bloku pa M = 40,57 (SD =

8,82). Razlika med tema aritmeticnima sredinama znasa 1,75. Pri dijakih, ki so pred pandemijo
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ziveli v dijaSkem domu, v Casu pouka na daljavo pa v hisi ali bloku, aritmeti¢na sredina
Custvenih odzivov med pandemijo znasa M = 40,5 (SD = 1,5). Razlika med to aritmeti¢no
sredino in aritmeti¢no sredino pri dijakih, ki so ves €as Ziveli v hisi znaSa 1,68, razlika med to
aritmeti¢no sredino in aritmeti¢no sredino pri dijakih, ki so ves €as Ziveli v bloku pa znasa 0,07.
Graf na Sliki 2 prikazuje razlike v psihosocialnem stanju dijakov med pandemijo glede na

stanovanjski objekt, v katerem zivijo.

Slika 2.
Primerjava aritmeti¢nih sredin psihosocialnega stanja med pandemijo med dijaki glede na

stanovanjski objekt, v katerem Zivijo
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Udelezence sem locila $e v dve skupini, in sicer v prvo tiste, ki imajo svojo sobo, in v drugo
tiste, ki svoje sobe nimajo. Za obe sem izra¢unala povprecji Custvenih odzivov med pandemijo.
Pri dijakih, ki imajo svojo sobo, to znasa M = 39,07 (SD = 8,48), pri tistih, ki svoje sobe nimajo
pa znaSa M = 41,48 (SD = 10,17). Razlika med slednjima znaSa 2,41; povprecje Custvenih

odzivov med pandemijo je vi§je pri dijakih, ki svoje sobe nimajo.
V drugem delu vprasalnika sem udeleZence sprasevala po morebitnih pozitivnih uc¢inkih, ki jih
je po njihovem mnenju imela karantena. Od vseh postavk se udelezenci najbolj strinjajo s to,

da so se med karanteno zaceli zavedati pomena socialnih stikov v Zivo, najmanj pa se strinjajo
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s tem, da so se med karanteno bolj Custveno povezali s prijatelji. Skoraj tretjina udelezenih
dijakov pravi, da med karanteno niso uzivali, ker bi imeli ve¢ prostega ¢asa, malo manj (30 %)
pa trdi nasprotno, torej da so uzivali, ker so imeli veC prostega casa. Malo manj kot tretjina
udeleZenih pravi, da sploh niso opazili prednosti pouka na daljavo, Cetrtina pa trdi, da jih je
opazila. 8 % udelezenih navaja, da med karanteno sploh niso opazili prednosti pouka v Zivo,
ve kot polovica (55 %) pa pravi, da so slednje opazili. Cetrtina udeleZencev trdi, da so med
karanteno uzivali, ker so ve¢ Casa preziveli sami s sabo, so veC razmisljali in spoznali nove
stvari o sebi, skoraj petina pa trdi nasprotno. Dobra Cetrtina udelezenih dijakov pravi, da se
sploh ni povezala z druzino, Cetrtina pa trdi, da se je med karanteno z druzinskimi ¢lani bolj
povezala. Slaba Cetrtina udelezencev ne trdi, da so v ¢asu karantene ve¢ hodili v naravo, nekaj
manj kot dve petini (38 %) pa se s to postavko strinjata. Malo manj kot polovica (46 %)
udeleZenih potrjuje, da so med karanteno zaceli ceniti drobne stvari v Zivljenju, 12 % pa se s to
postavko sploh ne strinja. Opisani podatki so razvidni tudi na Sliki 3, ki prikazuje frekvence

strinjanja oziroma nestrinjanja dijakov z danimi postavkami.

Slika 3.

Prikaz odgovorov udeleZzencev o pozitivnih u¢inkih karantene

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 ) ) ) ) )

UEival/a sem, ker sem vef &asa prefivel/la sam s sabo,
vet sem razmisljal/a in spoznal/a nove stvari o sebi.

Uzival/a sem, ker sem imel/a vet prostega ¢asa.
Zavedel/a sem se pomena socialnih stikov v Zivo.
Opazil/a sem prednosti pouka na daljavo.
Opazil/a sem prednosti pouka v Zivo.

Bolj sem se €ustveno povezal/a s prijatelji.

Bolj sem se povezal/a z druZino.

Vet sem hodilfa v naravo.

Zatel/a sem ceniti drobne stvari v Zivljenju.

W 2 - nekoliko 3-zelo 1 - sploh ne
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4. DISKUSIJA

V izvedeni raziskavi sem zelela raziskati spremembe Custvenega stanja dijakov med pandemijo
Covid-19 in wugotoviti, ali obstaja povezava med Ze omenjenimi spremembami ter
stanovanjskimi razmerami dijakov. Zivljenjske okolii¢ine, v katerih so se v zadnjih mesecih
znasli posamezni dijaki, so nam ve¢inoma neznane, gre za splet strahu pred okuzbo, posledic
bolezni bliznjih ali njih samih, spremenjeni odnosi in vloge v druzini, pogosta izguba finan¢nih
prilivov ter posledi¢no strah pred izgubo eksisten¢nih dobrin. Zastavljena raziskava se je
osredotocila na vprasanje, kako so se z nastalimi spremembami soocali moji vrstniki. V
splosnem so rezultati Studije pokazali, da se je psihosocialno stanje dijakov v ¢asu pandemije
poslabsalo, pri cemer je bilo psihosocialno stanje slabse pri dijakinjah in pri tistih udelezencih,
ki zivijo skupaj z manj ljudmi, ter pri tistih, ki Zivijo v bloku. Razlik med dijaki razli¢nih

letnikov pa Studija ni ugotovila.

4.1. Interpretacija 1. hipoteze

H1: Psihosocialno stanje dijakov se je v Casu pandemije poslabsalo.

Za rezultate prve hipoteze sem analizirala prvi del vprasalnika, ki je vrednotil Custvene odzive
dijakov pred in med pandemijo. Iz rezultatov je razvidno, da se je Custveno stanje dijakov med
pandemijo poslabsalo, saj je povprecje vsote ¢ustvenih odzivov med pandemijo za 3,15 visje
kot pred pandemijo. S tem je bila prva hipoteza potrjena.

Omenjeni rezultati se ujemajo z raziskavo Ker¢ idr. (2021), ki navaja, da so udelezenci med
epidemijo dozivljali ve¢jo duSevno stisko kot v obdobju pred epidemijo. Udelezenci so
zabelezili tudi dozivljanje manjSe dusevne stiske v drugem valu epidemije v primerjavi s prvim
valom. Udelezence najbolj obremenjuje strah pred okuzbo drugih, strah pred negotovo
prihodnostjo in skrb glede izgube 0z. omejitve svoboscin. Lahko so zapisali tudi obremenjujoce
dejavnike, ki niso bili omenjeni, pri ¢emer bil najpogostejSi dejavnik politicno dogajanje.
Menim, da so ugotovitve ustrezna razlaga tudi za mojo raziskavo, saj je bila ena od mojih
postavk v vprasSalniku strah pred okuzbo bliznjih. Tudi obremenitev zaradi politicnega
dogajanja se mi zdi dejavnik poslabsSanja psihosocialnega stanja dijakov, saj je njihovo

nezadovoljstvo z aktualno vlado razvidno iz organiziranega dijaSkega protesta.
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4.2. Interpretacija 2. hipoteze

H2: Pri dijakih 4. letnikov je bilo v ¢asu pandemije psihosocialno stanje slabse kot pri dijakih,

ki obiskujejo 1., 2. ali 3.letnik.

Analiza prvega dela vprasalnika je ob primerjavi rezultatov dijakov razli¢nih letnikov pokazala,
da so bile razlike med njimi zelo majhne. Druga hipoteza je bila ovrzena, saj dijaki 4. letnikov
nimajo visjih rezultatov na podro¢ju Custvenih odzivov med pandemijo od dijakov ostalih
letnikov, poleg tega razlika med povprecji znasa le 0,06, tako da lahko govorimo tudi o

odsotnosti razlik.

Ko sem primerjala rezultate dijakov prvih in Cetrtih letnikov z rezultati dijakov drugih in tretjih
letnikov, se je moje predvidevanje ponovno izkazalo za napacno, saj imajo dijaki drugih in
tretjih letnikov nepric¢akovano vi§je povprecje Custvenih odzivov med pandemijo. Razlika med
povpre¢jema drugih in tretjih letnikov ter prvih in Cetrtih letnikov sicer znaSa 0,72; slednja

razlika na petstopenjski lestvici ponovno ni velika.

Odsotnost razlik med dijaki 4. letnikov in dijaki 1., 2. in 3. letnikov lahko razlagamo z rezultati
raziskave Avsec idr. (2020), ki kaZejo na upadanje ravni stresa s starostjo. V primerjavi z
mlaj$imi namrec starej$i posamezniki namenjajo ve¢ pozornosti pozitivnim vidikom situacije
(Avsec idr., 2020), njihovi cilji pa so bolj realisti¢ni, zato posledi¢no dozivljajo nizjo raven
stresa (Carstensen in DeLiema, 2018). Mozna interpretacija na podlagi te raziskave bi bila tudi,
da so dijaki 4. letnikov morda res dozivljali dodaten stres zaradi vprasanja glede izvedbe mature
in prikrajSanosti za klasi¢ne priprave nanjo, a je ta porast stresa bil iznien z dejavnikom
upadanja stresa s starostjo. Menim sicer, da rezultati navedene raziskave niso najbolj primerljivi
z mojo Studijo, saj je v mojem primeru najvecja razlika v starosti udelezencev le 4 leta, medtem

ko so v omenjeni raziskavi Avsec idr. (2020) sodelovali posamezniki, stari med 18 in 82 let.

4.3. Interpretacija 3. hipoteze

H3: Pri dijakinjah se je v ¢asu pandemije psihosocialno stanje bolj poslabsalo kot pri dijakih.
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Po racunanju razlik med custvenimi odzivi pred in med pandemijo je bilo razvidno, da je bila
razlika vecja pri Zenskah za 1,64; kar pomeni, da se je psihosocialno stanje bolj poslabsalo pri

dijakinjah, in je s tem bila potrjena tretja hipoteza.

Poleg tega je bilo pred samo pandemijo psihosocialno stanje dijakinj veliko slab$e kot
psihosocialno stanje dijakov, saj je bilo povprecje Custvenih odzivov pri dijakinjah za kar 5,02
visje kot pri dijakih - preverjanje manipulacije (ang. manipulation check). To pomeni, da visjih
rezultatov pri dijakinjah med pandemijo ne moremo pripisati le vplivom pandemije, saj je
razlika med spoloma na podroc¢ju psihosocialnega stanja obstajala ze prej. Na podlagi
zapisanega lahko sklepam, da razlika v ¢ustvenem stanju ni le posledica pandemije, temvec
morda tudi osebnostnih lastnosti ali specifi¢nosti vzorca - dijakinje na gimnazijskem

srednjeSolskem programu.

Dobljeni rezultati so skladni z raziskavo Wanga idr. (2020), ki navaja, da so udelezenke
porocale o visji stopnji psiholoskega u¢inka pandemije nanje, pa tudi visjo raven stresa, tesnobe
in depresije. Avtorji za svoje ugotovitve ponujajo razlago drugih raziskovalcev, ki domnevajo,
da so razlike v spolu pri depresiji lahko posledica pristranskih odzivov, ki izhajajo iz vecje
pripravljenosti Zensk na izraZzanje Custev in priznanje negativnih obcutkov kot moskih (Wang
idr., 2020). Kot utemeljitev nekateri avtorji navajajo tudi epidemioloske ugotovitve, ki kazejo
na prevlado Zensk glede razsirjenosti, incidence in nevarnosti depresivnih motenj (Piccinelli in
Wilkinson, 2018). Menim, da je omenjena razlaga mogoca tudi za moje rezultate, saj smo Se
danes prica razli€nim situacijam, kjer moski ne Zelijo pretirano izkazovati svojih Custev, Se
posebej neprijetnih. Iz mojih osebnih izkuSenj moski zelo redko govorijo o svojih dusevnih

stiskah.

4.4. Interpretacija 4. hipoteze

H4: Med psihosocialnim stanjem dijakov in njihovimi stanovanjskimi razmerami obstaja
pozitivna povezava.

H4a: Posamezniki, ki zivijo v bloku, porocajo o slabSem psihosocialnem stanju v primerjavi s
posamezniki, ki zivijo v hisi.

H4b: Med psihosocialnim stanjem dijakov in Stevilom ljudi v skupnem gospodinjstvu obstaja

negativna povezava.
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Pri dijakih, ki zivijo skupaj z manj ljudmi, je bilo povprecje Custvenih odzivov v ¢asu med
pandemijo visje, kot pri dijakih, ki zivijo z ve¢ ljudmi, kar pomeni, da je bilo njihovo
psihosocialno stanje slabSe. To pomeni, da je povezava med stanovanjskimi razmerami in
Custvenimi odzivi dijakov negativna. Na podlagi tega sem ovrgla Cetrto hipotezo. Predvidevala
sem, da so ljudje z ve€imi ljudmi v skupnem gospodinjstvu tezje nasli prostor zase, in da je
priSlo do vecih konfliktov. Morda pa so se ravno vecje skupnosti bolj povezale in je so vecje
dusevne stiske dozivljali tisti, ki so bili zaradi majhnega Stevila sostanovalcev bolj osamljeni.
Prav tako je mozno tudi, da gre le za specifi¢nost vzorca ali pa so rezultati posledica osebnostnih

lastnosti udelezenih dijakov.

Razlika v povprec¢ju Custvenih odzivov dijakov, ki Zivijo v bloku in dijakov, ki Zivijo v hisi,
znasa 1,75, in sicer je povprecje visje pri dijakih, ki zivijo v bloku. To pomeni, da je bilo

psihosocialno stanje dijakov, ki zivijo v bloku, slabse v primerjavi z dijaki, ki zivijo v hisi.

Eksploratorno sem naknadno preverjala tudi, ali obstaja razlika v psihosocialnem stanju
posameznikov, ki imajo svojo sobo, in tistimi, ki si jo delijo s sorojenci ali z drugimi osebami.
Med udeleZenci, ki imajo svojo sobo, in med tistimi, ki svoje sobe nimajo, razlika v aritmeti¢nih
sredinah Custvenih odzivov med pandemijo znasa M = 2,41, in je vi§ja pri dijakih, ki svoje sobe
nimajo. MoZna razlaga za takSne rezultate je, da imajo dijaki, ki svoje sobe nimajo, teZave pri
delu za Solo in iskanju Casa zase, saj se pravzaprav nimajo nikamor umakniti. To je razvidno
tudi iz raziskave Instituta za Studije stanovanj in prostora 0 vplivu epidemije Covid-19 na
stanovanjske razmere in kakovost bivanja, v kateri so Studenti med drugim porocali tudi o
neprimernem S$tudijskem okolju med samoizolacijo zaradi pomanjkanja prostora, kjer bi lahko
v miru $tudirali, ter prostore, kamor bi se lahko za nekaj ¢asa umaknili (Mreza - Stanovanja za

vse, 2020).
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5. SKLEP

5.1 Povzetek

Z raziskovalno nalogo sem Zelela ugotoviti, kako se je med pandemijo Covid-19 spremenilo
psihosocialno stanje dijakov, kaksne so bile razlike med spoloma in dijaki razli¢nih letnikov ter
kaksna je bila povezava med njihovimi stanovanjskimi razmerami in psihosocialnim stanjem.
Zanimalo me je tudi, ali so dijaki opazili kaks$ne pozitivne posledice samoizolacije oziroma v
kolik$ni meri se strinjajo s predlaganimi moznostmi. Vprasalnik sem oblikovala glede na lastna
predvidevanja o vplivu karantene in socialne izolacije na psihosocialno stanje dijakov in glede
pogledov dijakov na pozitivne uéinke, ki jih je morda prinesla karantena. Hipoteze sem

zastavila na podlagi lastnih predvidevanj in informacij s sredstev javnega obvescanja.

Teoreti¢na raziskava je bila zaradi aktualne tematike izvedena predvsem s pomocjo internetnih
virov, ki so navajali veliko novodobnih pojmov, povezanih s trenutno situacijo, kot je na primer
tehnostres. Prakti¢éno vsak dan sem na socialnih omreZzjih zasledila kak$no novo objavo o
razliénih raziskavah glede psihosocialnega stanja ljudi med pandemijo, pricakovanih odzivih
posameznika na omenjeno situacijo in podobno. Empiri¢na $tudija je pokazala razlike med
spoloma, in sicer so Zenske pri¢akovano dosegle visji rezultat na delu vprasalnika, ki je meril
intenziteto Custvenih odzivov pred in med pandemijo, medtem ko nasprotno z mojim
predvidevanjem razlik med dijaki razli¢nih letnikov ni bilo. Kot predpostavljeno, se je
psihosocialno stanje dijakov med pandemijo v povpre¢ju poslabSalo. Ugotovljeno je bilo tudi,
da med psihosocialnim stanjem dijakov med pandemijo in njihovimi stanovanjskimi razmerami
obstaja negativna povezanost. Del vpraSalnika, ki je spraSeval po pozitivnih posledicah
karantene, je pokazal, da se dijaki v povpre¢ju med pandemijo niso bolj povezali s svojimi
druzinskimi ¢lani ali prijatelji. Veéina dijakov je opazila nekaj prednosti pouka na daljavo, sicer
pa je bilo vec takSnih udelezencev, ki so opazili prednosti pouka na daljavo, kot pa tistih, ki so

trdili nasprotno.

5.2 Kriti¢no ovrednotenje

Moja raziskava vsebuje pomanjkljivosti, ki jih je potrebno izpostaviti. Vprasalnik je bil izveden
spletno, druge moznosti pravzaprav ni bilo, saj je pouk v Casu raziskave potekal na daljavo.

Taksna izvedba seveda pomeni, da vsi udeleZenci niso imeli enakih pogojev, v katerih so
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reSevali vprasalnik. Prav tako so lahko bili nekateri udelezenci nemotivirani za reSevanje in so
samo nepremisljeno izbrali odgovore. Uporabljala sem nestandardiziran vpraSalnik, ki sem ga
oblikovala sama, zato ne morem trditi, da je zanesljiv ali veljaven. Za zanesljivejSe rezultate bi

bila nujna strokovnost, ki pa je sama nimam.

Zaradi relativno nereprezentativnega vzorca (N = 287) rezultatov ne moremo posploSiti na vse
srednjesolce - podatki so bili namreC¢ zbrani le na dveh mariborskih srednjih Solah.
Nereprezentativnost je tudi posledica manjSega Stevila udeleZzencev moskega spola, kar ima

veliko vlogo pri primerjavi psihosocialnega stanja med spoloma.

5.3 Predlogi za nadaljnje raziskovanje

Glede na aktualno problematiko, ki jo obravnava ta raziskovalna naloga, menim, da bi bila
strokovna in s standardiziranimi vprasalniki izvedena raziskava izrednega pomena. Ustreznejsa
bi bila tudi raziskava z bolj reprezentativnim vzorcem, na primer tak$nim, ki bi vkljuceval
dijake iz razli€nih krajev Slovenije. Poleg tega bi lahko podobno raziskavo izvedli tudi med

osnovnosolci in Studenti, saj tudi oni spadajo v skupino mladostnikov.
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6. UPORABNA VREDNOST IN DRUZBENA ODGOVORNOST

Vsebina pricujoce raziskovalne naloge nakazuje tudi na njeno uporabno vrednost. Znasli smo
se v nepredvidljivi situaciji, v obdobju pandemije in epidemije Covid-19, ki v Sloveniji traja ze
priblizno eno leto. Zaradi socialne izolacije se veliko posameznikov spopada z razli¢nimi
tezavami, ki vplivajo na njihovo psihosocialno stanje. Ena izmed ranljivejsih skupin, glede na
psiholoski vpliv pandemije, so tudi najstniki oziroma mladostniki, saj se v tem obdobju
zivljenja Se oblikuje njihova osebnost, poleg tega pa je pogosto prisotno Se iskanje identitete.
Velik vpliv na spremembo poteka socializacije v Zivljenju mladostnikov je imel ukrep zaprtja
Sol. Ta je zelo radikalen in pri odlocitvi sprejemanja tak$nega ukrepa bi morala drzava preuciti
vse aspekte, ki jih popolno zaprtje vzgojno-izobrazevalnih ustanov prinese. Pravica do $olanja
bi morala biti prioritetna pravica. Slovenija je imela v Evropi najdlje neprekinjeno zaprte Sole.
Sola ima v &asu odras¢anja veliko vlogo, ne predstavlja namre¢ zgolj prostora kot okolje uenja,
temvec tudi prostor, kjer se mladi druzijo in uc¢ijo sodelovanja. Posledica zaprtja Sol se kaze v
veliki kolicini ¢asa, ki ga prezivijo najstniki pred zaslonom, hkrati se pojavlja pomanjkanje

gibanja in socialnih stikov.

Z mojo raziskovalno nalogo sem tako Zelela opozoriti na povecano dusevno stisko mladih v
trenutni situaciji. Obravnavana aktualna tematika in njeni izsledki so lahko lahko dodatni
dejavnik, ki bo pristojnim organom v pomoc¢ pri aktivnejSem in hitrejSem ustanavljanju
pedopsihiatricne pomoc¢i mladim. Psihiatri, med drugimi tudi Marija Anderluh, predstojnica
Sluzbe za otrosko psihiatrijo Pediatri¢ne klinike UKC Ljubljana, opozarjajo, da nas Caka
epidemija dusevnih tezav pri mladostnikih. Zelela pa sem tudi izpostaviti nekatere pozitivne

posledice karantene po mnenju dijakov.
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8. PRILOGE

8.1 Priloga 1

VPRASALNIK O PSIHOSOCIALNEM STANJU DIJAKOV PRED IN MED
PANDEMIJO COVID-19 TER O NJIHOVIH STANOVANJSKIH RAZMERAH

Pozdravljeni, sem dijakinja 4. letnika in delam raziskovalno nalogo na podro¢ju psihologije na
temo Custvenega odziva med pandemijo Covid-19. Prosila bi vas, da resite naslednja vprasanja.
Vasi podatki bodo ostali anonimni, uporabljeni bodo le v namene raziskovalne naloge. Hvala

za sodelovanje.

1. Kateri letnik si obiskoval v Solskem letu 2019/20:

= 1. letnik

= 2. letnik

= 3. letnik

= 4 letnik
2. Spol:

=  moski

= 7zenski

3. V kak$nem stanovanjskem objektu zivis?
* hisa
= blok
= drugo (npr. dijaski dom)

4. Koliko ljudi zivi v vaS§em gospodinjstvu?

= 2
= 3
= 4 alived
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5. Ali imas svojo sobo?
= DA
= NE

V preglednici od 1 do 5 oznaci v kolik$ni meri so zate veljale naslednje trditve v normalni
situaciji, pred pandemijo Covid-19.

1 - nikoli, 2 - redko, 3 - ob¢asno, 4 - pogosto, 5 - vedno

Y
normalni

situaciji

Kako pogosto si dozivljal anksioznost (obcutki tesnobe, napetosti,

zaskrbljenosti, ...)?

Kako pogosto si bil zadovoljen s svojim socialnim zivljenjem (kakr$nikoli

socialni stiki, npr. preko telefona, socialnih omrezij, ...)?

Kako pogosto si obcutil stres?

Kako pogosto si dozivljal konflikte v druzini?

Kako pogosto si obcutil osamljenost?

Kako pogosto si doZivljal izgorelost (iz¢rpanost, ki je ne resiS samo z enim

pocitkom)?

Kako pogosto si dozivljal "overload" (obcutek prepolne glave)?

Kako pogosto si obcutil telesne bolecine (npr. v zelodcu, glavi, hrbtenici ...)?

Kako pogosto si ob¢util depresivnost?

Kako pogosto si uzival cigarete?

Kako pogosto si uzival marihuano?

Kako pogosto si uzival alkohol?
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Kako pogosto si uzival psihofarmake (npr. pomirjevala, uspavala, tablete proti

bole¢inam)?

Kako pogosto si bil zaskrbljen, da bi zbolel?

Kako pogosto si bil zaskrbljen, da bi zboleli tvoji sorodniki, prijatelji, ...?

Kako pogosto si bil zaskrbljen zaradi Sole in u¢nega uspeha?

Kako pogosto si bil zadovoljen s kakovostjo svojega zivljenja?

V preglednici od 1 do 5 oznaci v kolik$ni meri zate veljajo naslednje trditve v ¢asu med

pandemijo Covid-19.
1 - nikoli, 2 - redko, 3 - ob¢asno, 4 - pogosto, 5 - vedno

med

pandemijo

Covid-19

Kako pogosto si dozivljal anksioznost (obcutki tesnobe, napetosti,

zaskrbljenosti, ...)?

Kako pogosto si bil zadovoljen s svojim socialnim zivljenjem (kakrSnikoli

socialni stiki, npr. preko telefona, socialnih omrezij, ...)?

Kako pogosto si obcutil stres?

Kako pogosto si dozivljal konflikte v druzini?

Kako pogosto si ob¢util osamljenost?

Kako pogosto si dozivljal izgorelost (iz¢rpanost, ki je ne resiS samo z enim

pocitkom)?

Kako pogosto si dozivljal "overload" (obcutek prepolne glave)?

Kako pogosto si ob¢util telesne bolecine (npr. v zelodcu, glavi, hrbtenici ...)?
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Kako pogosto si obcutil depresivnost?

Kako pogosto si uzival cigarete?

Kako pogosto si uzival marihuano?

Kako pogosto si uzival alkohol?

Kako pogosto si uzival psihofarmake (npr. pomirjevala, uspavala, tablete proti

bolecinam)?

Kako pogosto si bil zaskrbljen, da bi zbolel?

Kako pogosto si bil zaskrbljen, da bi zboleli tvoji sorodniki, prijatelji, ...?

Kako pogosto si bil zaskrbljen zaradi Sole in u¢nega uspeha?

Kako pogosto si bil zadovoljen s kakovostjo svojega zivljenja?

V preglednici od 1 do 3 oznaci v kolik§ni meri menis, da je imela pandemija zate tudi
pozitivne posledice?

1 - sploh ne, 2 - nekoliko, 3 - zelo

UZzival sem, ker sem ve¢ Casa prezivel sam s sabo, ve¢ sem razmisljal in

spoznal nove stvari o sebi.

Uzival sem, ker sem imel ve€ prostega Casa.

Zavedel sem se pomena socialnih stikov v Zivo.

Opazil sem prednosti pouka na daljavo.

Opazil sem prednosti pouka v Zivo.

Bolj sem se Custveno povezal s prijatel;i.

Bolj sem se povezal z druzino.

Veé sem hodil v naravo.

Zacel sem ceniti drobne stvari v Zivljenju.
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