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POVZETEK IN KLJUCNE BESEDE

V svoji raziskovalni nalogi sem zelela prouciti, kaksen je vpliv sodobnih medijev na razvoj
posameznika, predvsem njegove samopodobe in duSevnega zdravja. Mediji nas v teh ¢asih
spremljajo dobesedno na vsakem koraku in v ¢asu epidemije je njihova uporaba Se toliko
vecéja. Imajo veliko pomembnih funkcij, z raziskovalno nalogo pa sem hotela predvsem
predstaviti, da imajo mediji zelo veliko raznolikih u¢inkov, pozitivnih in negativnih, ki niso e
dokonc¢no raziskani in dokazani. Osredotocila sem se predvsem na vpliv medijev na
samopodobo mladostnikov. Predstavila sem kaj je samopodoba in kaj so mediji, ter se v
teoreticnem delu posvetila predvsem socialnim omrezjem.

Ugotovila sem, da mediji lahko zelo $kodujejo samopodobi in duSevnemu zdravju ter da se
ljudje tega zavedajo, a jih zato ni¢ manj ne uporabljajo. Daljsa kot je dnevna uporaba omrezij,
vecja je moznost pojava anksioznosti, depresije, spletnega nasilja in FOMA (fear of missing
out oziroma konstanten strah pred tem, da zamujamo neko dogajanje). Ker sem se tudi sama
veckrat zaradi socialnih omrezij ze pocutila manjvredno in nesamozadostno, in ker sem o
podobnih izkusnjah govorila s prijateljicami, sem se hotela prepricati, katero socialno omrezje
je najbolj 8kodljivo in pri¢akovano se je za najslabSega izkazal Instagram. Prav tako sem
seminarsko izbrala, ker sem nedavno nazaj zacela uporabljati socialna omrezja za Siritev moje
ljubezni do fitnesa in zelim s svojimi prispevki ¢im bolj pozitivno vplivati na mlade, ki imajo
tezave z samopodobo. Kar nekaj ljudi si je od socialnih omrezij ze vzelo odmor, ki je na
vecino vplival pozitivno, tako mlajsi kot starejsi so porocali o boljSem pocutju in daljSem
dnevu. Za metodo raziskovanja sem uporabila vprasalnik, na reprezentativnem vzorcu 107
ljudi, od katerih je bila dobra polovica stara manj kot 24 let.

Kljuc¢ne besede:

Mediji

Samopodoba
Socialna omrezja
Razvoj osebnosti
Obcutja mladostnikov



SUMMARY AND KEY WORDS

The aim of my research was to explore how modern media affects the development of an
individual, especially his self-esteem and mental health. In these times media acompanys us
everywhere we go and because of the epidemic their use is even bigger. Media has a lot of
important functions and the major use of it has a lot of different (positive and negative)
impacts on an individual's growth, which have not been completely researched yet. Mostly |
focused on media affecting self-esteem of adolscents. | explained what is self-esteem and
what is media and focused more on social media in the theoretic part of the assigment.

I have come to the conclusion that although people are aware of the negative effects social
media has, like harming self-esteem and menthal health, they still use it on a daily basis. The
longer the use, the greater the chance of anxiety, depression, cyberbullying and FOMO (fear
of missing out) is. Because | have a lot of experience with feeling inferior and insufficient
because of social media and have a lot of friends with the same problem, | wanted to find out,
which social media is the most harmful. As expected the most harmful one turned out to be
Instagram. | have also chosen this topic because just recently | have started uploading more
content to social media to share my passion for fitness and | want to have a positive impact on
those who are struggling with their self image. Quite a few have already taken a break from
social media and felt better without it. Older generation as well as younger reported positive
affects of being offline for a while. For my method of research | used a questionnaire, on a
representative pattern of 107 people of which a good half is under 24 years old.

Key words:

Media
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Development of personality
Individual's welfare



1 PROBLEM

V danasnjem Casu je veliko govora o medijih in o njihovem vplivu na ustvarjanje identitete in
osebnosti posameznika. Marsikdaj usmerjajo naSa Custva, cilje, vrednote in mnenja. Veckrat
sem se ze opazila, kako so mediji (predvsem negativno) vplivali na moja ¢ustva in na ¢ustva
mojih prijateljev. Zadnje leto je ta vpliv zaradi globalne pandemija $e toliko vecji, zato sem se
zelela bolj poglobiti v to aktualno dilemo.

V raziskovalni nalogi bom pojasnila, kaj mediji sploh so in kaj je so njihove funkcije ter stranski
ucinki, ki jih le te prinesejo. Osredotocila se bom na sodobne medije (televizija, internet,
socialna omrezja) in z znanjem psihologije kriti¢no presodila njihove pozitivne in negativne
vplive na posameznikov razvoj. Vecji del bom posvetila samopodobi in duSevnemu zdravju, ki
ju bom podrobneje definirala in ugotavljala ali imajo mediji ve¢ negativnih ali pozitivnih
ucinkov nanju. Primerjala bom tudi razlicno mo¢ vpliva sodobnih medijev med generacijami
in med spoloma, saj je po mojem mnenju tu v ospredje postavljena mlaj$a generacija, sploh
najstniska dekleta. Ugotavljala bom ali so sodobni mediji, predvsem socialna omrezja, kljucen
del porasta dusevnih bolezni.

Raziskovala bom katero socialno omrezje najbolj Skoduje posameznikovi samopodobi in ¢e se
je v odsotnosti socialnih omrezij ta poboljsala, saj sem se tudi sama Ze veckrat izklopila iz njih,
z namenom doseci boljSo samozavest in samopodobo. Zanima me ¢e je najbolj Skodljivo
omrezje Instagram, ki ga trenutno mladi najvec uporabljajo, pocasi pa privablja tudi starejse.
Na te vprasanji bom odgovor izlus¢ila iz vprasalnika v katerem nameravam dobiti vzorec okoli
sto ljudi, vseh starosti in obeh spolov.



2 TEORETICNI UVOD

2.1 MEDUJI
2.1.1 POJEM MEDNEV

Mediji povezujejo med seboj oddajnike sporocil na eni strani in prejemnike na drugi. Oddajniki
so avtorji (ustvarjalci) sporocil, prejemniki pa so lahko bralci, poslusalci ali gledalci, posredniki
med njimi pa so mediji.

Medije lahko opredelimo tudi kot vsako komunikacijsko sredstvo npr. plakat, knjiga, revija,
casopis, v sodobni komunikaciji pa tudi radio, televizija, medmrezje... Za medije, ki so
dostopni §irsi javnosti uporabljamo izraz mnozi¢ni mediji. (povzeto po: Tavcar Kranjc in
Pockar, 2011,

str. 156)

2.1.2 ZNACILNOSTI MEDIJEV

"Kon¢ni ucinek kulturne industrije je nekakSno antirazsvetljenstvo; z njo postane
razsvetljenstvo, napredujoce tehni¢no obvladovanje narave, mnozi¢na prevara, sredstvo, s
katerim uklenemo zavest. Kulturna industrija preprecuje razvoj avtonomnih, samostojnih
individuumov, ki bi zavestno presojali in se zavestno odloc¢ali. Prav taksni individuumi pa bi
bili prvi pogoj za demokraticno druzbo, ki se lahko ohranja in razvija le v mediju zrelosti."
(Adorno T., v Fiirst, 1996, str. 12)

Mediji so pomemben element naSega zivljenja, namre¢ s svojo socializacijsko mocjo
predstavljajo  splosna  druzbena  mmnenja.  Nekateri  avtorji ~ menijo,  (npr.
Hatch,2005;Heinberg,1966, Mazur,1986;Nelson,2002) da so mediji v potrosniski druzbi celo
eden izmed najbolj prodornih posrednikov socialnih vrednot in idealov. (povzeto po: Lahe idr.,
2018, str. 3)

NajstarejSi mnozi€ni mediji so tiskani (knjige, revije, Casopisi), najhitrej$i je radio, za
najucinkovitejSega pa se je izkazala televizija, ki jo uvr§¢amo med avdio-vizualne medije
(radio, televizija, film, video). (povzeto po: Erjavec in Vol¢ic¢, 1999, str. 9)

Prednosti televizije so, da uporablja tako verbalno kot vizualno sporocanje, ki ju nadgrajuje Se
drugacna narava diskurza (manj je strukturiran od tiskanega besedila in je po razlagah nekaterih
raziskovalcev tudi impresionistiCen). Pri gledalcu visoko stopnjo zaupanja o pravilnosti
sporoCil ustvarja vtis, da je o¢ividec dogodkov. Z neposrednimi prenosi ustvarja obcutek
hkratnosti oziroma prezentnosti (gledalec ima obc¢utek, da je prisoten na kraju dogodka v ¢asu,
ko se ta odvija). Prezentnost pomeni ucinkovit prodor v gledal¢evo dozivljanje in
standardizacijo okusa, identifikacija gledalca je tako mocnejsa. V tem spoznamo mo¢ medijev,
ki niso vkljuCeni le v prenos vsebin, temve¢ so klju¢ni za njihovo soustvarjanje. Mnogo
medijskih ustvarjalcev in novinarjev zatrjuje, da zgolj zbirajo in posredujejo te vsebine,
informacije in podobe ter da ne vplivajo namerno na njihovo razumevanje oz. interpretacijo.

Ze McLuhan je trdil, da mediji poleg (nevtralnega) posredovanja informacij hkrati vplivajo na
vrednote in ideale bralca, namerno ali nenamerno. Velikokrat so uporabljeni in zlorabljeni v
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politiéne namene, poleg odkritih sporocil pa posredujejo tudi prikrita — posredujejo vrednote,
Custva in sodbe. V mesanici verodostojnih in neverodostojnih informacij, Custev, idealov,
mnenj in sodb se obcinstvu, ki je v vlogi prejemnikov teh vsebin, izgublja kompas za presojo.
(povzeto po: Tavcar Kranjc in Pockar, 2011, str.157)

2.1.3 FUNKCIJE IN UCINKI MEDIEV

Stiri osnovne funkcije medijev so:

a) Informacijska oz. nadzorna omogoca seznanjanje obcinstva z dogodki. Nanasa se na
zbiranje in izvoz informacij o dogodkih v okolju znotraj ali zunaj druzbe.

b) Interpretacijska oz. korelacijska omogoca obc¢instvu, da si oblikuje mnenje. Obsega
pojasnjevanje informacij o okolju in in napovedovanju moznih razvojev dogodkov.
Navedena pojma se pogosto enaci z uredniskimi komentarji in propagando.

c) Socializacijska funkcija omogoca prenos znanja, vrednot in norm iz generacije v
generacijo oz. od ¢lanov ene skupine na bodoce ¢lane.

d) Zabavna funkcija se nanaSa na komunikacijske aktivnosti, katerih namen je razvedritev
in sprostitev ob¢instva (povzeto po: Tavcar Kranjc in Pockar, 2011, str.159)

V drugem viru sem zasledila $e eno funkcijo in sicer namensko manipulacijo politik, ki je
tesno povezana z interpretacijsko . Glavna naloga novinarjev je, da piSejo zgodbe o
odlocitvah politikov, ki jih lahko prikazejo kot dobre ali slabe in s tem vplivajo na mnozi¢no
mnenje, ki lahko privede do politicnih reform. Mediji tako ustvarjajo manipulativne
zgodbe, ki so ustvarjene primarno, da vplivajo na politiko v smeri, ki je po godu vodilnim.
(povzeto po: Graber, 1997 v Saje, 2013)

Funkcija namenske manipulacije politik se je v zgodovini veckrat izkazala kot gradnik trdne
oblasti npr. pri stalinizmu in nacizmu.

Dolgoletno raziskovanje medijev je v ospredje postavilo predvsem zaskrbljenost o njihovih
ucinkih, bodisi na posameznika ali na druzbo kot celoto. Raziskave v 40-ih letih so
obravnavale problem s upostevanjem teorije hipodermiéne igle, ki poudarja vsemogo¢ni in
uniformni vpliv mnozi¢nih medijev. Sporo€ila medijev so dojemali kot sporocila, ki se
vbrizgavajo pod kozo ob¢instvu, ki naj bi se neposredno in takoj emocionalno odzivalo ter
prilagajalo svoje dojemanje in delovanje. Vpliv medijev naj bi bil vsemogocen, ob¢instvo
pa pasivno.

Po drugi svetovni vojni so raziskovali mo€ ob¢instva, ki ni ve¢ pasivno, torej izbira
medijska sporodila in je s tem aktivno. Bralci, poslusalci in gledalci izbirajo medijske
vsebine skladno s svojimi potrebami in interesi, zato da bi jih tudi na ta nacin zadovoljili:
potrebujejo in iS¢ejo nove informacije, Zelijo zapolniti svoj prosti ¢as, ostati na teko¢em z
dogajanjem po svetu, kupovati, izmenjevati mnenja, idenificirati, uéiti.

Sodobnejse raziskave so usmerjene v vplivnost medijev, ki delujejo na obCinstvo, v

druzbenem kontekstu (npr, druzinsko okolje, etni¢na, rasna in religijska pripadnost).

Vpliv medijev razlagajo dolgoro¢no in v odnosu do druZbene realnosti, ki pa se odraza v

osebnostih posameznikov. Ugotovili so, da je tudi u¢inek televizije, doslej najmocnejSega

medija, bolj diferenciran ter da deluje manj neposredno in uniformno, kot so sprva mislili.
(povzeto po: Tavcar Kranjc in Pockar, 2011, str.159)



2.1.4 POZITIVNI IN NEGATIVNI VPLIVI MEDNEV

Mediji so podrocje, okoli katerega se vrtijo Stevilne diskusije in dileme glede njihovega mesta
v sodobni druzbi in vloge, ki jo imajo. Vedno manj pozornosti posvecajo kvalitetnemu
porocanju in izbiri informacij, vedno bolj pa strmijo k zasluzku, ne glede na nacin, kako bodo
do njega prisli. (povzeto po: Saje, 2013) To mocno vpliva na posameznika ter njegov razvoj
identitete in osebnosti, saj z mediji odras¢amo in smo v stiku z njimi $e celo zivljenje.

Pozitivne lastnosti medijev so:

Hiter dostop do informacij o tem kaj se dogaja pri nas in po svetu; naprimer pogoste
informacije po radiju o stanju na cestah, vecerne novice o celodnevnem dogajanju ipd.
Te informacije s pomocjo medijev potujejo zelo hitro in so pogosto zelo koristne.
Vzpostavljanje reda; preko medijev izvemo kak$ni so novi zakoni in kako naj ravnamo.
Za primer lahko vzamemo trenutno situacijo epidemije, kjer dnevno dobivamo nove
informacije o tem, kako naj se vedemo, izklju¢no prek medijev.

HitrejSa komunikacija preko socialnih omrezij; omrezje omogoc¢a hitro izmenjavo
sporocil in s tem ucinkovitejSo medsebojno komunikacijo. Eden izmed primerov je
slikanje in izmenjavanje zapiskov mankajo¢im pri pouku.

Nove moznosti zaposlitve in novi poklici, kot je menedzer socialnih omrezij ali "content
creator" kar v dobesednem prevodu pomeni ustvarjalec vsebin (Youtube, pisanje
blogov...)

S porastom takih ustvarjalcev se je povecalo tudi Stevilo motivacijskih vsebin, ki so
dostopne vsakemu, ki ima dostop do interneta. Mediji so kljuéni za oblikovanje vrednot
in prepri¢anj posameznika in ga lahko naucijo hvaleznosti, prijaznosti, spostovanja in
zaupanja v svoje sposobnosti. Nemalokrat se je ze zgodilo, da je zgolj en posnetek ali
slika nekomu spremenila Zivljenje na bolje. (povzeto po: Positive impact of social
media, 2020)

Primeri negativnih lastnosti medijev so:

Nenehen pritisk takoj$nje dosegljivosti, ki velja predvsem za splet in socialna omrezja;
vcasih Zelimo le mirno prebrati kakSen spleten ¢lanek ali objavo na razli¢nih socialnih
omrezjih a zaradi funkcije, ki omogoca vpogled v prisotnost posamezne osebe na
socialnem omreZju, dobimo obcutek vecje odgovornosti, saj se od nas pri¢akuje, da smo
nenehno dosegljivi in odzivni ali da imamo utemeljen razlog za trenutno nedosegljivost.
To lahko postane zelo obremenjujoce, saj zaradi nenehne dosegljivosti za marsikoga
vikendi, bolniski dopusti in pocitnice niso ve¢ povsem prosti.

(povzeto po: Vehovar, 2007, str. 224)

Slab vpliv na medosebne odnose; ¢eprav po eni strani ohranjajo in vzpostavljajo osebne
stike, so te na¢eloma bolj povrsinski, brezosebni in manj trdi. Sibki medosebni odnosi
so znacilni predvsem za mlajSe generacije, ki imajo vedno vecji strah pred
komuniciranjem in izraZzanjem Custev na $tiri o¢i. Pogovor preko interneta nekaterim
posameznikom olajSa izraZanje Custev. Omogoca nadzor in prikritje negativnih ali
neprijetnih Custev obenem pa prinasa tudi nove nacine izrazanja le teh. (povzeto po:
Vehovar, 2007, str. 202)

Internetno nasilje, ki je povezano z prejsnjo dilemo. Ljudje se skrivajo za napravami,
kjer ni osebnega stika, kar jim daje obcutek doloCene mere varnosti in vecje
samozavesti. Mnogokrat ljudje izvajajo nasilje pod drugimi identitetami (fake
accounts), ker na ta nacin zavarujejo sami sebe.



- Odvisnost od socialnih omreZij in z njim povezan FOMO ( fear of missing out ali strah,
da bi kaj zamudili) ; psihologi Nottinghamske univerze so proucevali razloge za
odvisnost od socialnih omrezij v Zdruzenem kraljestvu. 5% sodelujocih je bilo
ocenjenih kot resno odvisnih od socialnih omrezij. Eden od glavnih razlogov za to je
FOMO, ki pojasni nujnost, da ljudje (pre)pogosto preverjamo socialna omrezja, ker se
bojimo da bi kaksno informacijo izpustili ali da ne bi bili pri¢a ¢emu pomembnemu. Za
to vrsto fobije je znacilno pocutje, da imajo nasi znanci, prijatelji ali celo neznanci boljse
in zanimivejse zivljenje od nas, kar povroci zeljo po tem, da neprestano spremljamo kaj
se z njimi dogaja. Doktorica Halley Pontes, psihologinja z Nottinghamske fakultete je
potrdila, da kroni¢no obcutenje FOM-a lahko vodi v odvisnost. Izpostavila je, da se
FOMO lahko poslabsa zaradi neprestanih obvestil vseh mozZnih socialnih omrezij na
nasem telefonu. Motnjo lahko omilimo tako, da izberemo katere vrste obvestil zelimo
prejemati. Razlog za FOMO se lahko skriva tudi v tem, da posameznik ne zadovolji
potrebe po socialnih kontaktih, zato resitev iS¢e v oziranju na zivljenje drugih, kar mu
v tistem trenutku zadostuje, na dolgi rok pa seveda drasticno $koduje njegovemu
mentalnemu zdravju. (povzeto po: Fear of missing out, 2018)

- Negativen vpliv na samopodobo, sploh telesno in socialno. Ve¢ o tem je predstavljeno
v poglavju Vpliv medijev na samopodobo.

2.2 SAMOPODOBA

SAMOPODOBA je ideja ali podoba, ki jo imamo o sebi. Ta notranja refleksija je subjektivni
odsev nase osebnosti, ciljev, ideologije ali filozofijo itd. PripiSemo ji lastnost dinamicnosti, Saj
se spreminja s Casom in je obCutljiva na spremembe v prej omenjenih vidikih. Zaradi
kompleksnosti pojava, ki se razvija skozi celo zivljenje in se razlikuje od posameznika do
posameznika, je samopodobi tezko pripisati univerzalno definicijo, bom pa jo poskusala
predstaviti ¢im bolj celostno in razumljivo. (povzeto po: Hribar, 2015)

2.2.1 PODROCIJA SPLOSNE SAMOPODOBE

> SOLSKA (AKADEMSKA) SAMOPODOBA je zaznava lastnih spretnosti in
sposobnosti za ucenje ter interes za Solske predmete. Gre za zaznavanje lastnega uspeha
in prepricanje o tem, Koliko je nekdo zmozen (npr. “Menim, da sem sposobna pisati
matematiko odli¢no.”). Pri odraslih je samopodoba vkljuéena v samopodobo o
sposobnostih in pocutju , ta pa se povezuje Se z samopodobo 0 dosezkih.

» TELESNA SAMOPODOBA so zaznavanja in prepri¢anja o svoji telesni privlacnosti,
telesni kondiciji in slogu oblacenja ter primerjave zaznavanja z drugimi in prepricanja
0 tem, kako osebe vidijo drugi. S telesno podobo se navadno najbolj intenzivno
ukvarjajo najstniki, saj se takrat njihovo telo in samopodoba zelo hitro spreminjata in
so telesne znacilnosti najpomembne;jsi del lastnega in medsebojnega vrednotenja.

» MEDOSEBNA ALI SOCIALNA SAMOPODOBA zajema prepri¢anja in presoje 0
odnosih z vrstniki in drugimi pomembnejSimi bliznjimi osebami (starsi, sorojenci,
partnerjem, sodelavci). Zajema naSo predstavo o lastni sposobnosti sklepanja
prijateljstev in o lastni priljubljenosti med ljudmi, ki so nam blizu. Del samopodobe pa
se nana$a tudi na oddaljene druge: kaksen je na$ vpliv na SirSo skupnost, dozivljanje in
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presoja lastnega odnosa do zakonov in druzbenih moralnih norm (npr. Pomagam
ljudem, ki potrebujejo u¢no pomoc).

> CUSTVENA SAMOPODOBA so predstave in prepri¢anja o izrazanju in obvladovanju
Custev npr. 0 samem sebi kot apati¢nem/soc¢uten, ali sem pretezno dobro ali slabo
razolozen itd. (povzeto po: Kompare, v Uvod v psihologijo, 2009, str. 137, 138)

2.2.2 VPLIV MEDIJEV NA SAMOPODOBO

Mediji naj bi imel najvecji vpliv na telesno samopodobo. Vplivajo tudi na socialno, pri Solski
in Custveni samopodobi pa ne igrajo tako pomembne vloge. V tem poglavju se bom osredotocila
predvsem na telesno samopodobo, prav tako pa bom na kratko komentirala socialno.

Negativen vpliv medijev na telesno samopodobo je ena najbolj odmevnih tem 20. in 21. stoletja.
Prof. Juzni¢ meni, da vsak ¢lovek primerja svoje telo z vzori, ki jih velevata druzba in kultura.
Clovek skoraj nikoli ni zadovoljen s svojim telesom, saj je napetost med realnim in idealnim
telesom, torej tistim, ki ga ¢lovek ima in tistim, ki si ga zeli imeti, vir izjemne dramatike v
Clovekovi identiteti. (povzeto po: Juzni¢, 1193, v Kastelic, 2004) V zahodni kulturi se telo
obravnava kot projekt, na katerem se dela in je izpopolnjen del posameznikove identitete. Ne
dojema se ga vec¢ kot “bioloSko danega” in njegova primarna naloga strukture ¢loveSkega bitja
se izgublja v senci nerealnih idealov, ki pogosto neposredno ali posredno $kodujejo njegovemu
zdravju.

Danes je edino sprejemljivo in zazeljeno vitko, Sportno telo, ki je simbol uspeSnosti,
privlacnosti in moc€i. Sodobna prehranjevalna in modna industrija vitko telo ob pomo¢i medijev
vzdrzujeta kot popoln, predvsem nerealen ideal. Posledica tega je visok porast motenj hranjenja
v zadnjih 10 letih: anoreksije, bulimije in prisilnega prenajedanja, med novej$imi pa Se
ortoreksije (obsedenost s pravilno prehrano) in bigoreksije (posameznik je obseden z
miSicastim telesom, znacilna je predvsem za moske). (povzeto po: Kastelic, 2004)

Raziskave kazejo, da se zenske veckrat primerjajo s tem kar vidijo v medijih, kot moskih. To
velja predvsem za mlajSe punce. Tudi vplivi imajo ve¢ji negativni ucinek pri Zenskah kot pri
moskih, dejstvo pa je, da je telesna samopodoba moskih veliko manj raziskana. (Steinsbekk,
2020) Tomori pravi, da je prav ta del samopodobe za Elovekovo Zivljenje lahko marsikje
usoden, vpliva na njegovo samospostovanje in marsikdaj uravnava njegovo vedenje. (povzeto
po: Kastelic, 2004) Raziskave SIRC (raziskovalnega centra za socialne probleme) so pokazale,
da se Zensko nezadovoljstvo zacne ze zelo zgodaj. Ljudje se zacnemo prepoznavati v ogledalu
pri priblizno dveh letih, mlade punce pa se z postavo za¢nejo obremenjevati Ze nekaj let kasneje.
V eni od Amerigkih anket je 81% desetletnic Ze imelo "dieto". V Evropi je Svedska raziskava
pokazala, da je 25% Svedinj starih 7 let Ze poskusalo shujsati z spremembo prehrane in da so se
v ogledalo velikokrat videle "Sirse" kot so zares bile, kar je znacilno za anoreksijo. Podobne
raziskave so tudi na Japonskem dokazale, da je 41% mladih deklet v osnovni Soli mislilo, da so
predebele — tezo so zelele izgubiti tudi tiste podhranjene in punce z normalno teZo.

Fantje so bili v teh raziskavah oc€itno manj kriticni do svojega telesa — punce z normalno tezo
so izrazile bistveno ve¢ zaskrbljenosti, kot fantje z nadpovprecno tezo. (povzeto po: Fox, 1997)

Telesni ideali so prisotni ze v najbolj tradicionalnih - tiskanih medijih, predvsem v revijah. Tam
se pojavljajo najuspesnejsi in najlepsi primerki ¢loveske vrste z najdragocenejSo porabnisko
robo. Tukaj gre predvsem za neznejsi spol: vsebina Zenskih revij se v najvecji meri ukvarja z
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vidnimi podobami zensk, saj kultura, v kateri zivimo, daje prednost vizualnemu vtisu pred
drugimi ¢utnimi vtisi. (povzeto po: Kastelic, 2004) Revije enadijo sreco in zadovoljstvo s vitkim
in postavnim telesom, zato se zenske pogosto pocutijo nesre¢ne in nezadovoljne same s seboj.

Podobno je tudi s televizijo in filmom, kjer so Zenske velikokrat predstavljene kot popolne —
imajo Cisto kozo, brez gubic ali mozoljev, vitko in natrenirano telo, vrhunski nasmesek ter
vedno urejeno frizuro. Ljudje pogosto pozabimo, da vsebine, ki jih vidimo na televiziji niso
resni¢ne in so v veliki meri produkcijsko obdelane. Primerjamo se z liki iz filmov, kar ne daje
realne predstave o tem kako dobro zgledamo in kdo smo.

Vedno vecji vpliv pa imajo socialna omrezja. Tukaj bi predvsem izpostavila trenutno pri mladih
najbolj priljubljeno platformo Instagram. Namenjen je predvsem objavljanju fotografij in
videoposnetkov tako zasebnim uporabnikom, kot ve¢jim organizacijam, ki platformo
uporabljajo predvsem za oglasevanje.

Na Instagram (kot tudi Facebook ipd.) se pogosto objavlja nerealne in studijsko obdelane
fotografije, ki jih zaznamuje predvsem popolnost in idealiziranost ¢loveske podobe. Vse veé
ljudi poskusa skriti svoje "napake", kar naredijo s pomoc¢jo preurejanja svojih fotografij, z
rednim objavljanjem le teh pa ljudje tej popolnosti postopoma zaénejo verjeti.

Stiri $tudentke Behavioristiéne fakultete na Nizozemskem (Behavioural science institute) so
leta 2016 izvedle eksperiment, v katerem je sodelovalo 144 deklet od 14-18 let, ki so bile
naklju¢no izpostavljene originalnim ali preurejenim Instagram fotografijam. Rezultati
eksperimenta so pokazali, da je izpostavljenost tem fotografijam vplivala na samopodobo v
negativnem smislu, prizadete so bile predvsem punce z visjo tendenco socialne primerjave. Na
slikah so opazile predvsem uporabo filtrov in efektov, preoblikovanje telesa pa so zaznale le
redke. Obe skupini deklet so slike oznacile za realne, Ceprav so bile daleC od tega. Raziskava je
dokazala, da so dileme o preurejanju fotografij na Instagramu in posledi¢no slabsa samozavest
predvsem mladih deklet, opravicene. ( povzeto po: Kleemans idr., 2016)

2.3 VPLIV MEDIJEV NA DUSEVNO ZDRAVJE

Profil na vsaj enem socialnem omrezju naj bi po raziskavi Media+ imelo 82% slovencev starih
od 16 do 74 let. Na druzbenih omrezjih prezivijo vsaj eno uro na dan. Najve¢ uporabnikov ima
Facebook, kjer ima skoraj milijon Slovencev ustvarjen profil. Sledi mu Instagram s priblizno
pol miljona uporabniki, naslednji so Twitter, Pinterest in Linkedin. (Profil na vsaj enem
druZzabnem omreZju, 2020)

Po podatkih raziskave #StatusOfMind, ki jo je izvedla RSPH (Royal society for public health)
91% procentov ljudi, starih od 16 do 24 let uporablja internet za socialna omreZja. Poudarjajo,
da so socialna omreZja nov in zapleten fenomen, ki Se ni povsem raziskan, veliko pa je Studij,
ki so izrazile resno skrb do tega, da mediji mnozi¢no zelo negativno vplivajo na mlajse
generacije, sploh na njihovo mentalno zdravije.

Eden izmed Sestih ljudi v svojem zivljenju izkusi anksioznost ali depresijo. Ti dve motnji sta se
v zadnjih 25 letih povecali za kar 70%. Redni uporabniki socialnih omreZij (tisti, ki preZivijo
ve¢ kot dve uri na dan na straneh kot so Facebook, Instagram in Twitter) pogosteje porocajo
znake anksioznosti, depresivnosti in slabe samopodobe, kot tisti, ki socialna omrezja
uporabljajo bolj redko, ali pa sploh ne. Prizori prijateljev, ki so ves ¢as na pocitnicah ali v klubih
lahko v nekaterih vzbudijo obcutek, da drugi uzivajo Zzivljenje, medtem, ko ga oni ne.
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Nerealisti¢ne in preurejene fotografije primerjajo s svojim Zzivljenjem, ki se jim lahko tisti
trenutek zdi dolgoc€asno in ni¢vredno.

Te nerealisti¢ne predstave mnogokrat vodijo v samozavedanje, slabSo samozavest in v teznjo
po perfekcionizmu, kar se lahko spreobrne v anksioznost. Z ve¢anjem $tevila profilov, ki jih
imajo mladi se poveca tudi moznost dusevnih motenj.

Za globoko depresijo v Zdruzenem Kraljestvu trpi kar 80.000 mladih ljudi. Vedno ve¢ je
dokazov, da so depresija, samomorilske motnje in druge podobne motnje koleracijsko povezane
z uporabo socialnih omrezij. Ena od raziskav si je celo drznila napovedati depresijo pri
posameznikih, izklju¢no iz njihovih spletnih objav. Kar pri 70% procentih se je napoved tudi
uresnicila.

Socialna omrezja posredno vplivajo tudi na trajanje in kakovost spanca, ta pa je spet povezan z
nasim pocutjem. Mozgani se popolnoma razvijejo Sele okoli 20 - 30 leta, zato mladi potrebujejo
1 do 2 uri ve¢ spanja kot odrasli. Nekateri anketiranci so ze sami pri sebi ugotovili, da so zaradi
odvisnosti od spleta marsikdaj prikrajSali svoj ¢as pocitka, ki je v teh letih Se kako pomemben.
Pomanjkanje spanja le Se poveCuje moznost razvoja duSevnih bolezni, kar je lahko v
kombinaciji z socialnimi omrezji zelo kriti¢no.

Omeniti je seveda potrebno tudi spletno nasilje ( ang. Cyberbullying), ki je posebej nevarno za
razvoj mentalnih motenj. 7 od 10 mladostnikov je spletno nasilje obc¢utilo na svoji kozi vsaj
enkrat v zivljenju. Posledice nasilja so lahko slab Solski uspeh, depresija, anksioznost,
samoS§kodovanje, obcutki osamljenosti ter spremembe v prehrani in spanju. Ocenjeno je, da se
najvec nasilja dogaja na Facebooku za katerega je 37% mladostnikov vkljucenih v raziskavo
povedalo, da nasilje dozivljajo zelo pogosto. (povzeto po: RSPH, #StatusOfMind, 2017)

2.3.1 KATERO SOCIALNO OMREZJE NAJBOLJ SKODUJE MENTALNEMU
ZDRAVJU

V Ze zgoraj omenjeni raziskavi #StatusOfMind so izvedli tudi anketo, ki naj bi pokazala katero
od socialnih omreZij je najbolj Skodljivo duSevnemu zdravju. Na anketo je odgovarjalo 1479
ljudi (od 14 do 24 let), ki prihajajo iz Anglije, Skotske, Walesa in Severne Irske. Od februarja
do marca leta 2020 so mladi odgovarjali na vpraSanja o 14 razli¢nih ucinkih socialnih omrezij,
povezanih z njihovim duSevnim stanjem.

Po rezultatih raziskave je zdravju najbolj neprijazen Instagram, prav tista platforma, ki jo
uporablja najve¢ mladih. Pozitivne tocke je platforma dobila za izraZanje in iskanje samega
sebe kot posameznika, za Custveno podporo in za grajenje skupnosti. Najveckrat pa se je
Instagram pokazal v slabi Iu¢i — mocno je povezan z visoko stopnjo anksioznosti, depresije,
nasilja in FOMA (fear of missing out).

Med aplikacijami se je za najbolj pozitivnega izkazal Youtube, ki je edini izmed navedenih
dobil vec tock za pozitivne kot negativne lastnosti. Mladostniki so povedali, da na Youtubu
najdejo zelo dobre vsebine in izkus$nje drugih z njihovim zdravjem, prav tako pa Youtube
pogosto zniZzuje moznost depresije, anksioznosti in osamljenosti. Vse strani so pozitivne tocke
dobile za izrazanje posameznika, grajenje skupnosti in ¢ustveno podporo. Na drugo mesto po
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pozitivnih ucinkih se je uvrstil Twitter, na tretje Facebook, temu pa sledi Se Snapchat in
nazadnje Instagram. (povzeto po: RSPH, #StatusOfMind, 2017)

Za lazje razumevanje ankete sem vkljucila dve sliki iz raziskave, ki zelo nazorno nakaZeta

rezultate Instagrama in Youtuba.
(I[I{ Tube

You Tube
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Slika 1: Pozitivni in negativni ucinki Youtuba (Pridobljeno s: https://cutt.ly/OcGfzoF )
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Slika 2: Pozitivni in negativni ucinki Instagrama (Pridobljeno s: https://cutt.ly/OcGfzoF )
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3 CILJI IN HIPOTEZE

3.1 CILJl

-Predstaviti kaj so mediji in kaj je samopodoba.

-Predstaviti pozitivne in negativne vplive medijev na posameznika.

-Raziskati vpliv sodobnih medijev na samopodobo.

-Raziskati vpliv Instagrama na mlade.

-Ugotoviti, katero socialno omrezje najbolj skoduje dusevnemu zdravju.

-Ugotoviti, ali se je ob odsotnosti socialnih omrezij poboljsalo mentalno zdravje.

3.2 HIPOTEZE

1.

Hipoteza: Osebe, ki prezivijo manj ¢asa na socialnih omrezjih imajo bolj$o
samopodobo.

Hipoteza: Socialna omrezja imajo vecji vpliv na telesno samopodobo Zenskega spola.

Hipoteza: Ljudje se zavedajo, da socialna omrezja $kodujejo samopodobi in
dusevnemu zdravju.

Hipoteza: Instagram najbolj izmed vseh mnozi¢nih socialnih omrezij $koduje
mentalnemu zdravju.

Hipoteza: Ob odsotnosti socialnih omrezij se lahko izboljsa mentalno zdravije.
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4 METODOLOGIA

41 OPISVZORCA

Vzorec je zajel 107 ljudi, starih od 18 do 60 let, od tega 51 (47,7%) moskih in 56 (52.3%)

zensk.
Slika 3: Graf spola vzorca

SPOL VZORCA

W Moski

Zenske

Vzorec je izbran povsem kolikor je mogoce naklju¢no, zato da sem zagotovila ¢im vecjo
relevantnost. Vprasalnik sem poslala v tri razrede Getrtih letnikov Gimnazije Sentvid in nekaj
najstnikom, ki obiskujejo druge srednje Sole tudi izven Ljubljane, za reprezentativnost vzorca.
Vprasalnik je bil poslan preko spleta, zaradi trenutne epidemije, zato dijaki niso bili pod
nadzorom, a so vseeno bili napros$eni naj odgovarjajo ¢im bolj resni¢no. Starejsi del vzorca
sem dosegla preko sorodnikov ter prijateljev ofeta in matere. Na ta nacin sem zelela dobiti
¢im vecji vzorec, ki ni centraliziran samo na Ljubljano. Vprasalnik sem aplicirala decembra
2020, preko interneta.

4.2 PRIPOMOCKI

Za svojo nalogo sem uporabila vprasalnik, ki sem ga sestavila sama, konec novembra 2020 s
programom Google Forms. Rezultate sem nato razvrstila in pregledala v programu Google
Sheets.

Vprasalnik je zasnovan tako, da sem z njim lahko zavrgla ali potrdila svoje hipoteze, na katere
nisem nasla to¢no dolo¢enih odgovorov v literaturi ali pa sem zelela Zze znane podatke
preveriti Se sama. Vprasalnik sem hotela ohraniti kratek, a ne preskromen, saj je tako ve¢
moznosti, da ne bo do konca vprasalnika padla motivacija sodelujocih. Obsega 10 oz. 11
vprasanj, odvisno od odgovora vpraSanih. 7 vpraSanj je zaprtega tipa, kjer SO vnaprej podani
najbolj verjetni odgovori, 1 ocenjevalna lestvica, 2 vpraSanji sta kombiniranega tipa, kjer so
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sprasevanci imeli moznost odgovora "drugo" in 1 vpraSanje odprtega tipa, kjer je bil odgovor
popolnoma prost in ne sugeriran. Z tako izbiro vprasanj sem hotela izlus¢iti pozitivne lastnosti
vseh tipov vpraSanj in ¢im bolje ohraniti motivacijo za odgovarjanje in realne rezultate.
Nekatere rezultate sem razvrstila in primerjala glede na starost in spol.

4.3 POSTOPEK ZBIRANJA PODATKOV

Podatke sem zbrala z vprasalnikom, ki sem ga naredila 17. novembra, ga poslala v vpogled
mentorju in ga nato nekaj dni v decembru posredovala vprasancem. Zaradi trenutne situacije
socialnega distanciranja sem vprasalnik implicirala preko interneta in ga poslala preko
razli¢nih socialnih omrezij — Messengerja, Snapchata, Instagrama in elektronske poste.
Vprasalnik je bil odprt 2 tedna — od 14. do 28. decembra.

Razredi v katere sem poslala vprasalnik so 4.a, 4.b in 4.d (Sportni razred). Ostale sodelujoce
sem naklju¢no izbrala med mojimi prijatelji, starejsi od 50 let pa so moji sorodniki ali
druzinski prijatelji.

Nagovor, ki so ga prejeli je " Pozdravljeni, sem Pika Miskulin, dijakinja 4. letnika in delam
maturitetno seminarsko nalogo pri predmetu psihologija. Naprosam vas, da izpolnite anketo,
vsi podatki so anonimni," zraven pa sem $e v sporo¢ilu pripisala, da gre za raziskovalno
nalogo in jih prosila, naj odgovarjajo resno in iskreno, saj je vprasalnik popolnoma anonimen.
Cas odgovarjanja je bil neomejen.

4.4 OBDELAVA PODATKOV

Zbrane podatke sem obdelala s pomoc¢jo Google Sheets in Excela. Izraunala sem frekvence v
odstotkih in podatke po hipotezah predstavila tabelari¢no in graficno s pomoc¢jo kroznih
prikazov in histogramov, s katerimi sem poskuSala ¢im bolj nazorno predstaviti dobljene
ugotovitve. Hipoteze sem glede na pridobljene podatke potrdila ali zavrnila.
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5 REZULTATI IN INTERPRETACIJE

5.1 HIPOTEZA 1:

Osebe, ki prezivijo manj ¢asa na socialnih omrezjih imajo boljSo samopodobo.

Tabela 1: Stevilo ur prezivetih na socialnih omrezjih (dobra samopodoba)

Koliko ur na dan prezivijo na socialnih omrezjih osebe z dobro, zelo dobro

in odlicno samopodobo? Stevilo oseb

3-4 ure na dan 31
1-2 uri nadan 46
Vec kot 4 ure na dan 10
Manj kot eno uro 9
Tabela 2: Stevilo ur prezivetih na socialnih omrezjih (slaba samopodoba)

Koliko ur na dan preZivijo na socialnih omrezjih osebe s slabo ali zelo

slabo samopodobo? Stevilo oseb

3-4 ure na dan 6
1-2 uri na dan 3
Vec kot 4 ure na dan 2
Manj kot eno uro na dan 0

Slika 4. Ure prezivete na socialnih omrezZjih

URE PREZIVETE NA SOCIALNIH OMREZJIH

Slaba ali zelo slaba samopodoba B Dobra, zelo dobra ali odli¢cna samopodoba

55%

48%
32%

VZOREC (%)
27%

9%

0%

MANJ KOT 1 URA 1 -2 URI 3 - 4 URE

URE PREZIVETE NA SOCIALNIH OMREZIJH (DNEVNO)

18%

10%

VEC KOT 4 URE
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Opis rezultatov za H1:

Hipoteza je potrjena, saj je po grafu razvidno, da ljudje s slabSo samopodobo prezivijo vec
Casa na socialnih omrezjih, kot tisti, ki imajo dobro, zelo dobro ali odli¢no samopodobo. Kar
73% ljudi z slabo samopodobo prezivi na socialnih omreZjih vsaj 3 ure dnevno in niti en manj
kot eno uro na dan. Od anketirancev, ki imajo dobro samopodobo, pa jih le 42% uporablja
socialna omreZja 3 ali ve¢ ur na dan, 9% pa manj kot 1 uro.

Interpretacija:

Rezultat se ujema z raziskavo, ki jo je izvedla organizacija Royal society for public health, v
kateri so prav tako ugotovili, da tisti, ki prezivijo na socialnih omrezjih ve¢ ¢asa, pogosteje
porocajo znake slabse samopodobe. Tak rezultat sem pri¢akovala, saj Sem si ze sama veckrat
vzela odmor od socialnih omrezij, ker so zelo vplivala predvsem na telesno samopodobo.
Podobne izku$nje imam tudi s prijateljicam, s katerimi se veckrat pogovarjamo o negativnih
vplivih socialnih omrezjih. Do slabSanja samopodobe pride, ker so na socialnih omrezjih slike
retusirane in selekcionirane, zato so ljudje videti popolnejsi kot v resnici. Pogosto so na
socialnih omrezjih vsi nasmejani in s svojimi objavami prikazujejo le najsvetlejSe trenutke
svojega Zivljenja, npr. potovanja. Videti je, kot da si oni lahko privos¢ijo ve¢ od drugih, zato
mnogi postanejo nesrecni s samim seboj ali s svojim finanénim polozajem.

5.2 HIPOTEZA 2
Socialna omrezja imajo vedji vpliv na telesno samopodobo Zenskega spola.
Moski:

Tabela 3: Pocutje moskih o svojem telesu zaradi uporabe socialnih omrezij

Ali ste se zaradi socialnih omrezij, ki jih najbolj uporabljate kdaj Stevilo oseb o
pocutili slabo v svojem telesu? °
Da 13 25
Ne 38 75
Zenske:
Tabela 4: Pocutje zensk o svojem telesu zaradi uporabe socialnih omreZij
Ali ste se zaradi socialnih omrezij, ki jih najbolj uporabljate kdaj Stevilo oseb %
pocultili slabo v svojem telesu?
Da 37 66
Ne 19 34
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Slika 5: Slabo pocutje o svojem telesu glede na omreZje, ki ga najvec uporabljajo

ALl STE SE ZARADI SOCIALNIH OMREZIJ, KI JIH NAJBOL)J
UPORABLJATE KDAJ POCUTILI SLABO V SVOJEM TELESU?

75%

66%

B Da
Ne

34%

25%

MOSKI ZENSKE

Opis rezultatov za H2:

Hipoteza je potrjena, namrec 66% (37 od 56) zensk se je zaradi socialnih omrezij Ze pocutilo
manjvredne, procent moskih, ki so se Ze pocutili manjvredne pa je 22%.

Interpretacija:

VpraSala sem se, zakaj bi se Zenske slabSe pocutile kot moski zaradi vpliva socialnih omrezij?
Zenske se glede na raziskavo, ki jo je izvedel SIRC na Svedskem, zagnejo obremenjevati s
telesnim izgledom veliko prej kot moski, kar je lahko eden izmed razlogov za dobljeni
rezultat. Ceprav se na socialnih omreZjih pojavlja tudi vedno veé fotografij popolnih,
miSicastih teles moskih, se ti za to obremenjujejo veliko manj kot Zenske.

Zenske so bile skozi zgodovino pogosto podrejene moskim, zato $e vedno zelo rade
prisluhnejo njihovemu mnenju, tudi o tem, kaksna naj bi bila idealna Zenska, in se temu idealu
poskusajo priblizati.

Raziskave Muska o vrednotah Slovencev pa so pokazale, da so pri Zenskah so visje cenjene
estetske vrednote, lepota in izgled kot pri moskih, kar bi znalo vplivati na to, da se jih tudi
izjave oziroma komentarji drugih o njihovem izgledu ali neurejenosti na socialnih omrezjih
precej bolj dotaknejo in jih prizadenejo kot moske. Od Zensk se stereotipno v druzbi bolj
pri¢akuje da bodo lepe in urejene, tradicionalno se govori, da Zenske prezivijo ve¢ ¢asa v
kopalnici in pred ogledalom kot moski. Stereotipno pa se od moskih bolj pricakuje, da so
racionalni in mo¢ni in se manj ukvarjajo s svojim izgledom, ¢eprav tu sodobni ¢as prinaSa
tudi nove standarde in potrebo po tem, da so tudi moski negovani in urejeni, kar se imenuje
psiholoska androginija nasproti tradicionalnim spolnim vlogam.
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5.3 HIPOTEZA 3

Ljudje se zavedajo, da socialna omrezja Skodujejo samopodobi in dusevnemu zdravju.

Tabela 5: Skodovanje socialnih omrezij samopodobi in dusevnemu zdravju

V kaksni meri po vaSem mnenju socialna omrezja $kodujejo samopodobi in

dusevnemu zdravju posameznika? Vzorec
5 - Zelo skodijo 21
4 - Skodijo 41
3 - Delno skodijo 32
2 - Malo skodijo 9
1 - Ne Skodijo 4

Slika 6: Stopnja Skodljivosti socialnih omrezij samopodobi in duSevnemu zdravju

V kaksni meri po vaSem mnenju socialna omrezja Skodujejo
samopodobi in dusevnemu zdravju posameznika?

45

40

35

30

25

20

15

10

(€]

Rezultati:

Hipoteza je potrjena, saj le 12% vzorca (13 od 107) misli, da socialna omrezja ne skodujejo

samopodobi in duSevnemu zdravju.

Interpretacija:

M 5 - Zelo Skodijo

m 4 - Skodijo

m 3 - Delno Skodijo
2 - Malo skodijo
1 - Ne Skodijo

Ljudje se vedno bolj zavedajo negativnih u¢inkov socialnih omrezij na njihovo pocutje,
kakovost spanja, medosebno odnose ... in jih tudi vedno bolj raziskujejo ter poudarjajo Skodo,

ki jo predvsem pretiran ¢as pred omreZji prinaSa za uporabnike. Veliko se pise o $kodi, ki jo
Menim, da se kljub temu zavedanju ljudje Se vedno preve¢ zadrZzujemo na njih in s tem Se
poslabsujemo svojo samopodobo in dusevno stanje. Mentalnemu zdravju $kodujejo, ker
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prikazujejo sreCne/uspeSne/nasmejane ljudi v najlepsih trenutkih, sami pa se ne pocutimo
vedno tako sre¢no in optimisti¢no. Zelimo si vsega, kar se izjemnega dogaja drugim, saj
razkazujejo, kje so bili in kako so uzivali, sami pa tega nimamo in tega ne moremo imeti, kar
nas dela nesre¢ne. Na samopodobo vplivajo negativno, ker so posnetki olepsani s
fotomontaZo in se mi primerjamo z ne¢im, ¢esar v realnosti sploh ni. Vedno manj je takih, ki
negativne posledice socialnih omrezij obcutijo v manjsi meri ali pa jih sploh ne.

5.4 HIPOTEZA 4

Instagram najbolj izmed vseh mnozi¢nih socialnih omrezij Skoduje mentalnemu zdravju .Prvo
vprasanje je bilo Katero omrezje najpogosteje uporabljate?, drugo pa Ali ste se zaradi
socialnega omrezZja, ki ga uporabljate najvec, kdaj pocutili manjvredne?

Tabela 6: Osebe, ki so se pocutile manjvredne zaradi socialnega omrezja, ki ga uporabljajo najvec

Koliko oseb se je pocutilo manjvredne zaradi socialnega
Socialna omrezja omreZja, ki so ga uporabljali najvec

Instagram 28

Tiktok

Facebook

Youtube

Snapchat

Linkedin

= O | |0 [OO |k

Discord

Opis rezultatov:

Od 107 ljudi se je 50 oseb pocutilo manjvrednih zaradi socialnega omreZja, ki ga uporabljajo
najve¢ (glej Tabela 3 in Tabela 4). Hipoteza je potrjena, saj se je najve¢ ljudi pocutilo
manjvredno zaradi Instagrama (28 od 50). Tudi po mnenje celotnega vzorca (tudi tistih, ki se
zaradi socialnih omrezij niso nikoli pocutili manjvredne) je najbolj $kodljiv Instagram, saj tako
meni kar 68% vseh vpraSancev.

Interpretacija:

Rezultati so pricakovani in $e dodatno potrjujejo raziskavo #StatusOfMind, v kateri so prav
tako najvec negativnih vplivov odkrili pri Instagramu. Omenjena platforma je najbolj razsirjen
pri mladih, vedno ve¢ pa ga uporabljajo tudi starej$i. Nanjo se objavlja slike in videe, ki so
lahko profesionalno obdelani. Mnogokrat se ljudje na Instagramu prikazujejo v najbol;jsi luci in
svoje zivljenje predstavljajo kot popolno. Take objave lahko moc¢no vplivajo na mlajse, ker se
zelijo identificirati z idoli, ki (ve¢inoma) objavljajo le najbolj svetle trenutke svojega zZivljenja,
socialno manj zazeljena Custva (Zalost, strah, jezo..) pa na socialnih omrezjih po navadi
skrivajo. Take vsebine mo¢no vplivajo tudi na tiste, ki imajo nizko stopnjo samozaupanja in
samospoSstovanja, in se zaradi tega veliko primerjajo z ljudmi, ki jih vidijo na socialnih omrezjih
in veckrat poroc¢ajo o anksioznosti, depresiji, spletnemu nasilju in FOMU (fear of missing out).
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Zanimiv podatek je, da se je le 1 oseba pocutila manjvredno zaradi TikToka, za katerega sem
predvidevala, da bo bolj skodljiv kot Facebook in Youtube. Enakega mnenja so bili tudi
vprasanci, a se na mojem vzorcu to ni izkazalo za pravilno. Istagram ima tako mocen vpliv, ker
nanj lahko nalozimo zive slike in videe, ki dajejo obc¢utek realnosti, a so z danasnjo tehnologijo
prav tako obdelani. Pri dobljenem rezultatu je potrebno tudi upostevati, da v vzorcu prevladuje
starostna skupina mladih, ki najve uporabljajo Instagram. Ce bi to vprasanje postavili vzorcu,
kjer bi prevladovali ljudje starejsi od 50 let, bi se za najbolj Skodljivega verjetno izkazal
Facebook.

Slika 7: Osebe, ki se pocutijo manjvredne zaradi socialnega omrezja

KOLIKO OSEB SE JE POCUTILO MANJVREDNE
ZARADI SOCIALNEGA OMREZJA, KI SO GA
UPORABLJALI NAJVEC

56%

N

| 2%

B 2%
B %
B 2%
0%

o~
—_—

INSTAGRAM TIKTOK FACEBOOK YOUTUBE SNAPCHAT LINKEDIN DISCORD
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Slika 8: Najbolj skodljivo socialno omreZje po mnenju vzorca

KATERO SOCIALNO OMREZJE PO VASEM
MNENJU NAJBOLJ SKODUJE SAMOPODOBI
IN DUSEVNEMU STANJU?

63,55%

B 22, 30%
B 2,30%
1 1,87%
B 3,73%
1 1,87%
1 1,87%

INSTAGRAM TIKTOK FACEBOOK YOUTUBE SNAPCHAT LINKEDIN NE VEM

5.5 HIPOTEZAS

Odsotnost socialnih omreZij pozitivno vpliva na pocutje posameznika.

Ali ste si kdaj vzeli odmor od socialnih
omrezij?

m Da
Ne

Kako je odmor od socialnih omrezij

vplival na vas in vase zdravje? Stevilo anketirancev

Pozitivho 55
Negativno 0
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Ni vplival 3

Opis rezultatov:

Hipoteza je potrjena, saj je kar 95% (55 od 58) ljudi, ki so si ze vzeli odmor od socialnih
omrezij, ob¢utilo pozitivne spremembe svojega pocutja. Na 4% odmor ni vplival, na
nobenega pa odmor ni vplival negativno. Svoj odgovor je od 61 ljudi, ki so si vzeli odmor
socialnih omrezij, prispevalo 58 ljudi. 3 od tega so napisali, da na njih odmor ni vplival, eden
od teh meni, da je bil verjetno odmor prekratek. Odgovori tistih, na katere je odmor pozitivno
vplival, so bili (zelo podobnih odgovorov nisem ponavljala):

-pozitivno

-dobro, manj obremenjenosti s telefonom

-dobro, nasel sem €as in pocel stvari, ki jih drugace ne bi

-vec Casa za druzino, Sport, Solo

-precej sem se mentalno odpocila

-Vzela sem si daljsi odmor cca 1 mesec in ko sem prisla nazaj sem ugotovila, da se stvari niso
sploh ni¢ spremenile in sem Instagram dokon¢no zbrisala. Najboljsa izbira v mojem
zivljenju:)

-Pravzaprav sem se odpovedal nekaterim socialnim omrezjem, ker sem mnenja, da mi je eno
dovolj. Pocutim se bolj svobodnega.

-Zelo pozitivno vendar sem se moral zaradi korone vrniti nazaj na socialna omrezja.

-Dneve zaénes prezivljati bolj spros¢eno, ni ve¢ ob¢utka neznanega pritiska.

Interpretacija:

Odsotnost socialnih omrezij po poro¢anju ve¢ kot polovice respondentov pozitivno vpliva na
pocutje posameznika, ker imajo ljudje tako vec prostega casa, ki so ga lahko porabili na bolj
konstruktiven nacin.

Odmor od socialnih omrezij je pozitivno vplival tudi na dusevno zdravje, saj so se nekateri
mentalno odpocili in niso ve¢ Cutili konstantnega pritiska, ker niso ve¢ videvali obdelanih
fotografij in idealiziranih zivljenj, ter se tako lahko bolj osredoto¢ili na svojega. Eden od
vprasancih si je po 1 mesecu pavze celo permanentno izbrisal Instagram racun, ki se je v H4
izkazal za najbolj Skodljivega. Kot kaze tudi mladi ugotavljajo to, kar veckrat lahko beremo v
literaturi, namrec¢ da zaradi nenehne prisotnosti pametnih telefonov in socialnih omrezij v
nasem Zivljenju doZivljamo vec¢ stresa, saj moramo nenehno slediti vsem objavam, saj obstaja
kar strah, da bomo kaj pomembnega zamudili in ne bomo v toku dogodkov.
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6 SKLEPI

Pri izdelavi raziskovalne naloge sem se veliko naucila in potrdila stvari, ki so se dogajale
meni npr. slabSa samopodoba zaradi pogoste uporabe socialnih omrezij, le da sem vse to
raziskala na ve¢jem in bolj reprezentativnhem vzorcu.

Ugotavljala sem ¢e uporaba socialnih omrezij vpliva na samopodobo in dusevno zdravije,
predvsem mladostnikov. Ugotovila sem, da imajo osebe, ki prezivijo manj ¢asa na socialnih
omrezjih boljSo samopodobo (H1) in da se vec¢ina ljudi zaveda, da socialna omrezja skodujejo
zdravju (H3). Slabsa samopodoba in ve¢ primerjanja z drugimi je znacilno predvsem za
zenski spol (H2), ki negativna Custva o sebi zacnejo dozivljati prej kot moski. Eno izmed
mojih vprasanj je bilo tudi, ¢e so si od socialnih omreZzij vprasanci ze kdaj vzeli odmor in
kako je na njih vplival (H5). Odmor je pozitivno vplival na skoraj vse, le manjsi odstotek je
porocal, da odmor na njih ni vplival, na nobenega pa ni vplival negativno. Kljub temu pa
trenutno socialna omrezja uporabljajo vsi anketiranci. Med mnozico omreZij, ki obstaja, se je
za najbolj Skodljivega izkazal Instagram (H4), kar je pri¢akovano, ker je najhitreje rastoce
omrezje in ga najve¢ uporabljajo mladi.

Izkazalo se je tudi, da Cas, ki ga prezivimo na socialnih omrezjih povecuje moznost pojava
anksioznosti, depresije, spletnega nasilja in FOMA.

Seveda mediji in socialna omreZja nimajo le negativnih u¢inkov. So nujen sestavni del naSega
Zivljenja, pomembno je le, da pri njihovi rabi najdemo pravo ravnotezje. Sploh sedaj, v ¢asu
pandemije koronavirusa so za mnoge postali pomemben vir informacij in tudi prostor za
druzenje, ker je neposredno druzenje z vrstniki zelo omejeno.

Mladi na socialnih omreZjih najdejo veliko pouc¢nih vsebin, ki jim pomagajo pri Solski

samopodobi, prav tako pa si lahko pomagajo z izku$njami reSevanja razli¢nih problemov, ki
Jjih nekateri delijo na spletu in si s tem lajSajo obcutke osamljenosti.
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7 OCENA NALOGE

7.1 PREDNOSTI

Menim, da je tema raziskovalne naloge zelo pomembna in aktualna, Se posebej za Cas od
zacetka epidemije, ker se je uporaba medijev $e toliko povecala. Kljucno je, da ob tako
mnozi¢ni uporabi novodobnih medijev, kot so socialna omrezja, raziskujemo in poznamo
negativne ter pozitivne lastnosti le teh. Verjamem, da bi se z Sirjenjem znanja o vplivu
medijev vsaj malo zmanjsala razsirjenost duSevnih motenj in nizke samopodobe, ker bi ljudje
sCasoma spoznali, da mediji veckrat prikazujejo stvari, ki niso realne, ki so pretirane ali
idealizirane.

Prednost moje naloge je bila, da je ta tema zelo aktualna in o njej se najde veliko virov, drzi
pa, da se o njej veliko ve¢ prebere na internetu, kot v knjigah, ker je razvoj medijev tako hiter,
da mu knjige tezko zares sledijo. Prednost se mi zdi tudi, da sem veliko izhajala iz lastnih
izkuSenj (v zadnje pol leta se veliko ukvarjam s socialnimi omrezji) in ker spadam v starostno
skupino mladostnikov, ki je v mojem vzorcu prevladovala, sem lahko postavila zanimive in
bolj aktualne hipoteze. Ker je tema poznana mladim in ker je anketa anonimna, po zadnjem
odprtem vprasanju sode¢ predvidevam, da so jo resili resno in resni¢no.

7.2 SLABOSTI

Pomanjkljivost moje seminarske je premalo pisnih virov, ki so bolj zanesljivi od spletnih, a
pridobitev le teh zaradi letos$nje situacije ni bilo mogoce. Pomanjkljivost je tudi to, da sem se
s tako raziskovalno nalogo seznanila prvi¢ in sem v anketo vkljucila vprasanje, ki ga za
potrditev hipotez nisem potrebovala, podatki pa so bili tudi tezki za obdelati ker sem anketo
naredila v programu Google Docs, ki ga prej Se nikoli nisem uporabila in ker so nekatere
hipoteze potrdili le podatki doloc¢ene skupine (npr. skupina enega spola), ki jih je bilo tezko
izlug¢iti. Ce bi okolid¢ine to dopuscale, bi v to raziskovalno vloZila ve¢ ¢asa in sredstev, jo
izvedla na ve€jem vzorcu ter med seboj primerjala tudi prebivalce mest in podeZelja, razlicne
ekonomske razrede, razli¢no izobrazene ljudi, pripadnike razli¢nih kultur in podobno.
Rezultate bi bilo zanimivo preveriti z eksperimentom, ker verjamem, da se nekateri ljudje ne
zavedajo, koliko Casa dejansko prezivijo na socialnih omrezjih.

Ce bi imela mozZnost narediti vprasalnik $e enkrat, bi vanj vklju¢ila ve¢ vprasanj odprtega
tipa, saj se mi zdi, da sem z vpraSanji zaprtega tipa preve¢ omejila vprasance in nisem dobila
tako globokega vpogleda v njihova staliS¢a do socialnih omrezij, kot bi ga lahko.

7.3 PREDLOGI IZBOLJSAV

Vzorec bi moral biti vecji, da bi bili rezultati raziskave bolj resni¢ni. Raziskava bi bila Se bolj
zanimiva, ¢e bi anketo poslala tudi ve¢ starejSim ljudem, ki niso zrastli s toliko tehnologije in
bi lahko primerjala razlike v samopodobi med mlajSimi in starejSimi generacijami. Ce bi
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imela vec¢ Casa in poznanstev, bi se lahko posvetovala s strokovnjaki in dobila razmisljanja
ljudi, ki se s temi temami srecujejo vsak dan. Prav tako bi si zastavila ve¢ vprasanj in hipotez,
moj vpraSalnik bi Se dodelala in ga poslala Se enkrat. Zdi se mi, da je to temo vredno Se
nadaljnje raziskovati, saj predvidevam, da bo vpliv ze zdaj$nji mocen vpliv medijev vedno
mocnejsi. Sploh pa bi raziskovanje te teme bilo potrebno po ¢asu epidemije, kjer so mediji in
socialna omrezja bili neprestano z nami in si se od njih tezko odpocil. Glede na to, da je zelo
malo raziskav o vplivu socialnih omrezij na moski spol, bi bilo klju¢no narediti tudi korak v
to smer.
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9 PRILOGE
9.1 VPRASALNIK

Vpliv sodobnih medijev na razvoj osebnosti 05/04/2021, 19:35

Vpliv sodobnih medijev na razvoj osebnosti

Pozdravljeni, sem Pika Miskulin, dijakinja 4. letnika in delam maturitetno seminarsko nalogo pri
predmetu psihologija. Napro$am vas, da izpolnite anketo, vsi podatki so anonimni.

1. Vas spol

zenski

mosKki

2. VaSa starost:

manj kot 14 let
14-18 let
19-24 let
25-40 let
41-60 let

veC kot 60 let

3. Kako bi ocenili svojo samopodobo?

Kot odli¢no
Kot zelo dobro
Kot dobro

Kot slabo

Kot zelo slabo

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1IMtDd8GQIJ_IZM8awl|ECIFEn2plAIDR5opHIhmB7vUw/printform Page 10of 5
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Vpliv sodobnih medijev na razvoj osebnosti

4. Ali uporabljate socialna omrezja?

Da
Ne

5. Koliko ¢asa na dan priblizno prezivite na socialnih omrezjih?

Manj kot eno uro
1-2 uri na dan
3-4 ure na dan

Vecé kot 4 ure na dan

6. Katero omrezje najpogosteje uporabljate?

Instagram
Facebook
Snapchat
Linkedin
Youtube
Tiktok

Drugo:

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1IMtDd8GQIJ_IZM8awl|ECIFEn2plAIDR5opHIhmB7vUw/printform

05/04/2021, 19:35

Page 2 of 5
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Vpliv sodobnih medijev na razvoj osebnosti 05/04/2021, 19:35

7. Ali ste se zaradi socialnih omrezij kdaj pocutili manjvredne?

Da

Ne

8. V kaksni meri po vasem mnenju socialna omrezja skodujejo samopodobi in duSsevnemu
zdravju posameznika?

Sploh ne $kodujejo Zelo skodujejo

9. Katero socialno omrezje po vaSem mnenju najbolj Skoduje samopodobi in dusevnemu
stanju?

Instagram
Facebook
Snapchat
Tiktok
Linkedin
Youtube

Drugo:

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1IMtDd8GQIJ_IZM8awlIECIFEn2plAIDR5opHIhmB7vUw/printform Page 3 of 5
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Vplv sagabnih medijev na razvef osebnost!

10. Aliste si kdaj vzeli odmor od socialnih omrezij?

' Ne

11. Kako je odmor od socialnih omrezij vplival na vas in vase zdravje?

Goaogle ni niti ustvaril niti odobril te vsebine.

(- | )
ooqgle Obrazc

https:fidocs. google.comyformsfufO/d1IMtDESGAII_I ZMSawlECIFEn2plaAlORScpHIhmB Y vUwfprintform

05/04/2021, 19:35

Page d of &
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9.2 SUMARNIK SPLETNE ANKETE

107 odgovorov H

KAZALO SLIK

Slika 1: Pozitivni in negativni u¢inki Youtuba (Pridobljeno s: https://cutt.ly/OcGfzoF ) ....... 14
Slika 2: Pozitivni in negativni ucinki Instagrama (Pridobljeno s: https://cutt.ly/OcGfzoF ) ... 15
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