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POVZETEK

Obdobje otrostva je najbolj pomemben del Zivljenja, ki ¢loveka pripravi, da se razvije v
celovito osebnost. V teku razvoja prihaja do vplivov iz okolice, ki jih otrok vsaj v druzinskem
okolju sprejema kot edino verjetne in edino mozne. V dobi velikega porasta tehnologije so
otroci velikokrat izpostavljeni tem vplivom, kar lahko prinese pozitivne ali negativne
posledice na otrokov razvoj in dojemanje druzbe. Meja med pozitivnimi in negativnimi vplivi
tehnologije je zelo tanka in se navezuje na tanko mejo med uporabo in pretirano uporabo. Te
meje starsi, zaradi svoje prekomerne uporabe, ki je del njihovega vsakdana, veliko krat ne
lo¢ijo. Lazje bi jim bilo, ¢e bi negativne uéinke na otroke poznali oz. bili z njimi seznanjeni,
zato sva jih zbrali tej raziskovalni nalogi. S pomocjo anketnega vprasalnika sva zbrali 132
mnenj starSev iz najine okolice in z njihovo pomocjo dokazali, da otroci Ze v predSolskem
obdobju prekomerno uporabljajo tehnologijo in da je problem zasvojenosti s tehnologijo pri
otrocih resni¢en. Ceprav starsi uZivajo v miru, Ki ga prinese tehnologija, to ni vredno, saj
mocno vpliva na njihove otroke in njihovo nadaljnjo zivljenje. Sva optimisti¢énega upanja, da

ta problematika med star$i ve¢ ne bo tabu in se bo iz leta v leto manjsala.




ZAHVALA

Zahvaljujeva se mentorici, prof. Katarini Gori¢an Pokriva¢ za pomo¢ in podporo ob pisanju te

raziskovalne naloge.

Zahvalili bi se radi tudi vrtcem, ki so najino anketo posredovali med star$e otrok in so nama z
reSevanjem najine spletne ankete pomagali do odgovorov ter Centru Logout, ki so nama

odgovorili na nekaj vprasanj s katerimi sva dobili bolj$o strokovno podlago.

Prav tako pa se zahvaljujeva najinima druzinama in prijateljem, da so nama ob pisanju

raziskovalne naloge stali ob strani in naju spodbujali.




1 UvOD
1.1 Tehnologija in mediji

Ali menite, da je tehnologija postala del vasega vsakdana? Tako mladi kot starejsi veliko
posegamo po razli¢nih vrstah tehnologije. Sami lahko opazimo, da ima tehnologija mocan
vpliv na nase odnose, zdravje in Zivljenje na splosno. Ti vplivi so lahko pozitivni, zal pa
velikokrat tudi negativni. Ce Ze odrasli toliko posegamo po medijih in tehnologiji, koliko je to

sele prisotno pri otrocih?

1.2 Opredelitev problema

V danas$njem svetu so mediji in tehnologija prisotni na vsakem koraku in se jim zelo tezko
izognemo. V veliki meri so otroci neposredno izpostavljeni le tem. Zato se lahko sprasujemo
koliko ¢asa so izpostavljeni negativnim vplivom medijev in tehnologije. Vsebine, ki so
otrokom dostopne so veliko krat neprimerne in nevede na njih puscajo velike posledice.
Najbolj vplivajo na psihi¢ni razvoj in vedenje otrok, na socializacijo, zdravje, fizi¢ni razvoj in
na samopodobo in identiteto. Posledice vplivom medijev in tehnologije lahko po otrostvu

vplivajo tudi na nadaljnjo Zivljenje posameznika.

13 Cilji

Cilj najine raziskovalne naloge je bil ugotoviti v kolik$ni meri so predsolski otroci
izpostavljeni tehnologiji in medijem, ter kako ti nanje vplivajo. Ugotoviti sva Zeleli tudi, kako
se vplivi medijev in tehnologije odrazajo v otrokovem vedenju. Z anketnim vprasalnikom, Ki
sva ga poslali v vrtec na podeZelju in vrtca v mestu sva Zeleli primerjati koli¢ino uporabe
medijev iz razli¢nih okolij. Vprasalnik, ki sva ga namenili starsem predsolskih otrok, sva
ugotovili tudi katera vrsta tehnologije in medijev je najveckrat uporabljena in ali lahko na
koli¢ino uporabe vplivajo tudi starsi in njihova koli¢ina prezivetega ¢asa z mediji. Cilj te
naloge je ozavestiti starSe, vzgojitelje oz. druge osebe, ki so vpletene v otrokov razvoj, o

problemu prekomerne uporabe medijev, ki je dandanes, posebej med mladimi zelo pogost.




1.4 Predvidevanja

Predvidevava, da bova v raziskovalni nalogi ugotovili, da predSolski otroci preve¢ posegajo
po medijih in tehnologiji. Meniva tudi, da so otroci, ki ve¢ posegajo po medijih in tehnologiji,
bolj agresivni, razdrazljivi, hiperaktivni ipd. Predvidevava, da bodo otroci iz mesta veliko ve¢
uporabljali medije in tehnologijo, v primerjavi z otroci iz podezelja. Veliko krat so za
prekomerno uporabo medijev in tehnologije pri otrocih krivi starsi, zato ker tudi oni
tehnologijo uporabljajo prekomerno in se otroci po njih zgledujejo. Meniva, da danes ze
veliko predsolskih otrok uporablja pametni telefon, kar za najino generacijo Se ni bilo tako
znacilno, saj smo prve telefone dobili v sredini osnovne Sole. Predvidevava lahko tudi, da
otroci gledajo risanke oz. animirane filme katerih junake imitirajo in se po njih zgledujejo
(govorica, mimika telesa oz. pacenje...). Uporaba medijev in tehnologije povzroca vec
negativnih kot pozitivnih posledic na razvoj predsolskega otroka. Na podlagi ugotovitev si

zeliva dokazati velikost in tezo problema, Ki jo povzrocata tehnologija in mediji.

1.5 Hipoteze

o Najbolj uporabljena tehnologija je TV.

o Cas, ki ga otrok prezivi z tehnologijo je odvisen od star$ev oz. njihove uporabe

tehnologije.
o Po uporabi medijev pri otroku opazamo spremembe v izrazanju.
o Po uporabi medijev so opazne spremembe v vedenju.
o Otrok veliko prevec €asa prezivi za »ekranom«.
o Risanke so med otroci najbolj pogosto uporabljen medij.

o Otroci s podezelja veliko manj uporabljajo tehnologijo in medije.




2 PREGLED OBJAYV ali PREGLED STANJA TEHNIKE

2.1 Opredelitev predsolskega obdobja

PredSolsko obdobje zajema obdobje po rojstvu oz. po vstopu Vv vrtec ( 11 mesecev/1 leto) do
vstopa v Solo (6 let). Ravno v tem obdobju (od rojstva do 6/7 leta) poteka primarna
socializacija, ki ima velik pomen na razvoj otroka. Najvecjo vlogo v primarni socializaciji
imata druzina oz. druzinsko okolje in vrtec. V fazi primarne socializacije poteka intenzivni
razvoj na gibalnem in telesnem podroc¢ju (sem sodijo rast, ostrina vida, sposobnost gibalne
aktivnosti), spoznavalnem podro¢ju (sem sodi razvoj misljenja, veca se obseg spomina in
moznost uéenja ter razvoj govora), ¢ustveno-osebnostno podrocje (zajema spoznavanje ustev
in razvoj osebnosti posameznika) in socialno podrocje razvoja (sem sodi interakcija z vrstniki

in sklepanje prijateljstev ter zmozZnost moralne presoje).

2.2 Tehnologija

Informacijska tehnologija je skupek postopkov in naprav, ki hitro in u¢inkovito oskrbijo
uporabnika s potrebnimi podatki. Informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) je skupen
izraz za nabor najrazli¢nejsih ra¢unalniskih, informacijskih in komunikacijskih naprav
(strojna oprema), aplikacij (programska oprema), omrezij (Internet) in storitev. Informacijsko-
komunikacijska tehnologija je tako opredeljena kot splosni izraz, ki vkljucuje kateri koli
komunikacijski instrument ali aplikacijo, vklju¢no z radiem, televizijo, mobilnimi telefoni
(mobilnimi telefoni), strojno in programsko opremo za racunalnike in omrezja, satelitske

sisteme itd.

Osredotocali se bova predvsem na osnovno strojno opremo. Sem sodijo prenosni in tabli¢ni

racunalnik, televizija, mobilni telefon, pametni telefon...

23 Mediji

"Mnozi¢na ob¢ila oz. mediji so vsak prenos informacij, ki v kratkem ¢asovnem obdobju
doseze veliko $tevilo ljudi. Komunikacijski tok navadno poteka od manjse skupine oseb k

Sirsi publiki. Posredovane informacije pa so najveckrat novice, zabava in oglaSevanje."




(Thorne, 2019). Izraz “medij” je poslovenjen iz angleske besede "media", Ki jo je leta 1954
uporabil komunikacijski teoretik Marshall McLuchan.

Mnozi¢ni mediji imajo Stiri glavne funkcije;

1. Informativna-omogoca Sirjenje aktualnih informacij

2. Interpretacijska-omogoca javnosti, da si ustvari lastno mnenje
3. Socializacijska-omogoc¢a medsebojno deljenje vsebin (znanja)
4. Zabavna-omogoca uzitek in razvedrilo

(Pockar in Tav¢ar Krajnc, 2011)

V raziskovalni nalogi se bova osredotocili predvsem na avdio-vizualne medije, ki so danes
javno dostopni vsem, med drugim tudi otrokom. Med avdio-vizualne medije uvrséamo
televizijo, radio, internet, raCunalnik in telefon. Orientirali pa se bova predvsem na televizijo,

racunalnik in telefon, saj predSolski otroci najve¢ posegajo ravno po njih.

2.3.1 Televizija

Televizija je avdio-vizualni medij, ki vsebine posreduje tako verbalno kot vizualno (besedilo,
slika), ki gledalca veliko bolj privlaci kot ¢e bi bile posredovane le verbalno (besedno).
Televizijo otrok uporablja za gledanje risank, so pa na njej prisotne tudi druge vsebine, ki so
za predsolskega otroka neprimerne.

"Ve¢ kot bodo otroci pred tretjim letom gledali televizijo, ve¢ moznosti imajo, da bodo v
primerjavi z otroki, ki televizije ne gledajo, imeli v Soli tezave s pozornostjo. Za vsako uro
gledanja televizije dnevno imajo otroci za 10% vecje moznosti, da bodo imeli motnje
pozornosti. Dve uri televizije dnevno pa tveganje za motnjo pozornosti poveca na 20%." (Dr.
Christakis, 2018).

"1z marsikaterih ust v ordinaciji sliS§im, da njihovi otroci pred televizijo ali raCunalnikom
presedijo kar po tri ure ali ve¢ na dan. Svojo privolitev v tako aktivnost utemeljujejo s tem, da
je na televiziji veliko poucnih in zanimivih oddaj, iz katerih se otroci mnogo naucijo. Ne vem,
¢e se s tem lahko strinjam. Pametno bi bilo, da bi se starsi priceli ve¢ pogovarjati, igrati in
ustvarjati z otrokom, namesto da ga potisnejo pred televizijo in racunalnik. Gotovo bi bilo

posledi¢no manj nasilja ter deviacij, ki se pojavljajo." (Dr. Mihel¢i¢, pediater, 2009).




Slika 1: Televizija

2.3.2 Racunalnik

Racunalnik je naprava, ki obdeluje podatke v skladu s seznamom ukazov. Izraz ra¢unalnik
izhaja iz latinskega izraza "computare", kar pomeni izraunati. POznamo prenosne, stati¢ne in

tabli¢ne racunalnike. Prvi racunalniki izvirajo iz 20. stoletja.

"Nekateri otroci Ze zelo zgodaj izkazujejo interes do raunalnika, drugi kasneje, pri vecini pa
se zbudi radovednost do drugega leta." (dr. Andreja PSeniény, univ. dipl. psih., 2010).
Psihologinja dr. Andreja PSeni¢ny, univ. dipl. psih. (2010), svetuje, da je delo z racunalnikom
smiselno razdeliti na dve podro¢ji: u¢enje, h kateremu sodi spoznavanje prvih korakov s tem
orodjem, kasneje pa je vir informacij, ter prosti ¢as. "Pri tem otroka ni smiselno omejevati, saj
je samostojno iskanje podatkov dobra osnova za $olske obveznosti. Kljub temu pa ve¢ina
otrok racunalnik pretezno uporablja za igranje iger in ogled zabavnih vsebin. Prav slednje pa

je potrebno umestiti v razumne okvire." (dr. Andreja PSeni¢ny, univ. dipl. psih., 2010).

Slika 2: Racunalnik




2.3.3 Telefon

Telefon je telekomunikacijska naprava za sprejem in oddajo zvoka (obi¢ajno govora) na
veliko razdaljo. Veéina telefonije uporablja zapletena telefonska omrezja, ki povezejo dva
uporabnika, priklju¢ena v isto omrezje. V danasnjem c¢asu se veliko ve¢ uporabljajo pametni
telefoni. Pametni telefon je mobilni telefon, ki ponuja naprednejse racunalniske sposobnosti
in povezljivost kot sodobni osnovno-funkcijski telefoni. Pametni telefoni so znani tudi kot

dlan¢niki, ki imajo vgrajen mobilni telefon.

"Gre za epidemijo po vsej drzavi. Psihologi so bili tisti, ki SO prvi zaceli opozarjati, da otroci s
tablicami in pametnimi telefoni zacenjajo izgubljati fino motoriko. Pediatri, ki delajo na
terenu, opozarjajo, da je ve¢ te hiperaktivnosti. Otroci dejansko niso zreli za sprejem toliksne
koli¢ine informacij, kot jih prihaja nadnje iz ekrana ... tega se moramo zavedati."

(Predsednica zdruzenja za pediatrijo, Natasa Bratina, 2019).

Slika 3: Telefon

2.4 Vplivi in posledice

Na otrokov razvoj moc¢no vpliva sodobna tehnologija, ki je dostopna na vsakem koraku.
Otrok si z uporabo tehnologije lahko pridobi razli¢ne izkusnje, ki pozitivno vplivajo na
njegov razvoj, vendar mora biti uporaba le teh v mejah normale. Kadar pa je uporaba
prekomerna pusca negativne posledice. "Znanstveniki opazajo »sestavljene negativne
ucinke, torej vplive, ki socasno uc¢inkujejo na ve¢ podrocij telesnega in duSevnega razvoja."

(Sigman, 2010).




Slika 4:0trok pod vplivom

2.4.1 Vpliv na mozgane

Mozgani so eden od najbolj razvitih organov o rojstvu otroka. Do dopolnjenega drugega leta
starosti otrokovi mozgani potrojijo svojo velikost. Intenzivna rast zivénega sistema poteka do
petega 0z. Sestega leta, razvoj mozganov pa vse tja do 21-tega leta. Pretirana izpostavljenost
tehnoloskim napravam (telefoni, internet, racunalnik, televizija) negativno vpliva na
delovanje mozganov in povzroc¢a pomanjkanje pozornosti, upo¢asnjen razvoj kognitivnih
sposobnosti, otezeno ucenje, povecano impulzivnost in zmanj$ano sposobnost samonadzora.
"Otroci potrebujejo ¢im vec stika z realnim svetom. To govori zdrava pamet. Za to ni treba
pisati knjig, uvajati strasljivih izrazov." (dr. Zvezdan Pirtovsek, 2018). Raziskava, v kateri so
primerjali delovanje mozganov, pri otrocih, ki so igrali racunalniske igrice in ki so delali zelo
preprosto, ponavljajoce se sestevanje enomestnih stevil, je odkrila, da so moZgani pri otrocih,
ki so igrali igrice delovali le na podro¢ju vida in gibanja. SeStevanje pa je aktiviralo celotno
levo in desno mozgansko poloblo. Iz tega lahko sklepava, da so mozgani, ki so pod vplivom
tehnologije in medijev veliko manj aktivni, kot pri preprostih dejavnostih. "Alarmantno je, da

so raCunalniske igrice zavrle razvijajo¢i um." (Kawashima, 2001).

2.4.2 Upocasnjen gibalni razvoj

"PredSolski otrok naj bi za zdrav psihic¢ni in fizi¢ni razvoj potreboval ¢im vec¢ cutnih in
motori¢nih sposobnosti, saj le te pozitivno vplivajo h kasnejSim sposobnostim uéenja.”
(Erjavec, Vol¢ic, 1999). Gibanje je ena od pomembnih otrokovih potreb, saj prek gibanja

spoznava okolico in samega sebe, kar pa je pomembno za napredek dusevnega razvoja in




njegovega zdravja. Prva leta otrokovega zivljenja je gibalni razvoj tesno povezan z celotnim
dusevnim razvojem. Tehni¢ne naprave otroka "priklenejo” na kav¢/stol kar posledicno
pripelje do tega, da se zelo hitro privadi na sede¢ polozaj. Zaradi te navade se veliko manj
gibajo zunaj in hkrati to privede do motenj hranjenja oz. debelosti, kar $e bolj upocasni

gibalni razvoj otroka in dolgoro¢no vpliva na pojav bolezni srca in ozilja.

2.4.3 Motnje spanja

Vedno ve¢ raziskav dokazuje, da otroci danes manj spijo v primerjavi s prej$njimi
generacijami 0z. imajo vec tezav s spanjem. Pri tem ima veliko vlogo predvsem
izpostavljenost televiziji. "Zaslone iz spalnic bi morali odstraniti. Bela svetloba z zaslonov
pretirano simulira mreznico in upocasnjuje sprosé¢anje melatonina, hormona, ki ga
potrebujemo za dobro spanje.” (Kang, 2018). Kadar kasSe o¢i zaznajo temo se nivo melatonina
poveca in omogoca spanje. Izpostavljenost umetni svetlobi v noénem ¢asu zatira nastajanje
melatonina, ki uravnava cikel spanja in budnosti. Ze sama prisotnost digitalnih naprav v
spalnicah otrok je vzrok za njihovo izpostavljenost svetlobi pred spanjem, kar ima negativen
vpliv na dolzino in kakovost spanja ter budnost podnevi. Zelo pomemben razlog, da
tehnologija moti nas spanec je tudi kognitivna simulacija, kar pomeni, da nasi mozgani dobijo
napacno informacijo o delovanju telesa in moZganov. Z vsakim aktiviranjem nasih moZzganov
se elektri¢na aktivnost v mozganih poveca in tako oddaljuje naSe telo od Stanja nasega telesa
potrebnega za spanje. Tako gledanje televizije ali uporaba mobilnega telefona poveca naso

aktivnost v moZganih in moti spanec.

2.4.4 Motnje pozornosti

ADHD je nevroloska razvojna motnja, kar pomeni, da izvira iz zgodnjega otrosStva in vpliva
na razvoj mozganov. Ceprav je za izvor motenj pozornosti (ADHD) lahko kriva dednost so z
raznimi raziskavami dokazali, da otroci ob uporabi tehnologije lahko z leti razvijejo ravno to
motnjo. "Otroci, ki so gledali televizijo v prvem in tretjem letu starosti, so imeli pomembno
povecan riziko, da se pri njih do sedmega leta razvije tak§na motenja pozornosti. Za vsako uro
gledanja televizije, se je za 9 procentov povecala motnja pozornosti.” (Christakis et al., 2004).
Simptomi ADHD-ja vkljucujejo pomanjkanje pozornosti, hiperaktivnost in impulzivno
obnasanje. Najvecjo vlogo pri razvoju teh simptomov naj bi imela ravno televizija.

Raziskovalci so odkrili, da otroci, ki so povprecno dolgo gledali televizijo, v adolescenci
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kazejo simptome ADHD-ja. "Gledanje televizije v otrostvu je povezano z motnjami
pozornosti v adolescenci, neodvisno od zgodnjih motenj pozornosti in drugih motenj. Ti
rezultati podpirajo hipotezo, da lahko gledanje televizije v otro$tvu vpliva na razvoj motenj

pozornosti ter nakazujejo, da so ti vplivi lahko dolgotrajni.” (Landhuis et al., 2007).

2.4.5 Ucni uspeh

"Gledanje televizije pri otrocih do 3. leta starosti je spoznano, da skodljivo vpliva na
sposobnost u¢enja matematike, bralnega znanja in razumevanja v kasnejSem otrostvu. Poleg
tega, da se zaradi gledanja televizije umikajo vzgojne in igralne aktivnosti, lahko ta poskodba
zaradi vidnega in sluSnega ucinka televizije, dejansko vpliva na otrokove hitro razvijajoce se
mozgane." (Zimmermann in Christakis, 2005). Elektronske naprave imajo lahko velik vpliv
na koncentracijo med ucenjem in igro. Otrok lahko zaradi prisotnosti naprave zavraca
preproste uéne dejavnosti in ima Zeljo po uporabi naprav, ki so v njegovi bliZini. Starsi bi
morali veliko krat zamenjati gledanje risank za branje pravljic pred spanjem, kar spodbuja

otrokov govorni in jezikovni razvoj.

2.4.6 Dusevno zdravje

Zelo poenostavljeno lahko dusevno zdravje opisemo vsaj Se s tremi merili. Prvo opredeljuje
¢lovekovo notranje psihi¢no stanje: sreca, dobro pocutje, zadovoljstvo s samim seboj... Drugo
merilo dusevnega zdravja so ¢lovekovi odnosi z drugimi in njegovo delovanje: dobri odnosi z
[judmi okoli nas, uspehi pri delu v $oli...in pri drugih dejavnostih ki jih opravljamo. Tretje
merilo dusevnega zdravja je sposobnost ¢loveka, da obvladuje svoje zivljenje in se uspesno
sooca z razliénimi situacijami, nalogami, obremenitvami in tezavami. Cas, prezivet pred
zasloni, je povezan z dusevnim zdravjem otrok. Raziskava je dokazala, da "so otroci, Ki
prezivijo (vec kot) 2 uri na dan ob gledanju televizije ali pred racunalnikom, v vegji
nevarnosti za tezje psiholoske tezave, ta nevarnost pa se e poveca, ¢e otroci niso gibalno
dovolj aktivni." (Page e tal, 2010). Mediji in tehnologija "spodkopavajo socialne vescine in
sposobnost branja govorice telesa. Tehnologija ne omogoca fizicnega kontakta, ki ustvarja
dobro pocutje. Kognitivno delovanje se izboljsa, kadar je odnos fizicen, kakor tudi
intelektualen, zaradi kemijskih procesov, ki se odvijajo, ko smo z nekom v direktnem
kontaktu." (Mental Health Foundation, 2010).
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2.4.7 Empatija

Empatija je psiholoska sposobnost zaznavanja Custev druge osebe, ne da bi s tem podal svoje,
ki je tudi zdruzljiva s teorijo uma. Lahko bi se opisala kot ¢ustvena verzija telepatije. Pogosto
je opisana kot sposobnost poistovetenja z drugo osebo, pri ¢emer lahko, oseba sposobna
vzivljanja, predvidi ¢ustva ali misli te osebe. Empatija se lahko tako opise tudi kot Custvena
resonanca. Studija delovanja moZganov je dokazala, da mozganski centri, povezani z empatijo
ob uporabi interneta niso pokazali povecanega delovanja. "Mladi rastejo s to tehnologijo in
njihovi moZzgani so bolj prilagodljivi, bolj plasti¢ni in spreminjajoci se kot pri odraslih. Ko se
mozgani razvijajo in svojo osredotocenost prestavijo na ves¢ine nove tehnologije, se
odmikajo od osnovnih socialnih ves¢in." (Small e tal., 2009). Delovanje in razvoj mozganov
je temelj znacilnosti kot je empatija. Tehnologija nam daje v zelo kratkem ¢asu veliko
informacij, ki jih otrok ne more tako hitro sprejemati, kar mu onemogoca polno doZivljanje
Custev kar lahko vodi v dolgoroéne posledice. Kot je pomanjkanje empatije v odrasli dobi.
Studija psihiatriénega oddelka Univerze v Mischiganu in Univerze Rochester primerjata
rezultate upada empatije pred in po letu 2000, ko je tehnologija bolj prisla v uporabo.
Ugotovili so, da je otrok danes skozi elektronske medije izpostavljen ve¢jemu Stevilu

informacij in da povecana koli¢ina medijev igra veliko vlogo v upadu empatije.

2.4.8 Agresija

"Agresivnost je eden najbolj nejasnih in protislovnih pojmov, ki jih uporabljamo v
psihologiji. Razli¢ni avtorji jo pojmujejo kot instinkt, nagon, izvor energije, Custvo, nacin
prisile, navado, reakcijo in frustracijo itd. Kadar se nanasa na trenutno reakcijo, navadno

uporabljamo izraz »agresija«, medtem ko »agresivnost« pomeni trajno znacéilnost

posameznika." (Lamovec in Rojnik, 1978).

"lzrazito motec¢ otrok lahko v skupini odreagira burno ter agresivno zaradi mozganskih
poskodb, neustrezne prehrane, stresne situacije v domacem okolju (locitev starSev, smrt v
druzini, rojstvo drugega otroka ...). Najbolj pomembno je vedeti, da je otrok z izrazito
mote¢im vedenjem taksen, ker se ne more obvladati oziroma kontrolirati.” (Kristanci¢, 2002).
V nekem podezelskem slovenskem vrtcu je vzgojiteljica naredila poskus. Otrokom je dala za
gledati dve risanki. Ena je vkljucevala nasilne prizore, druga pa je bila preprosta, brez nasilja.
Med gledanjem risank jim je fotografirala obraze iz katerih je bilo jasno razvidno, da so bili
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otroci ob nasilni risanki bolj prestraseni in jezni. Ob gledanju mirne risanke pa so bili
sprosceni in nasmejani. Po tem lahko sklepava, da imajo risanke velik vpliv na otrokovo
agresivnost, saj ¢e so Zze samo ob gledanju na obrazih izrazali jezo, bi jo lahko kasneje izrazali

tudi v fiziéni obliki.

2.5 Vloga odraslih

"Nikoli ni prezgodaj, da star$i za¢nejo usmerjati in nadzorovati uporabo tehnologije. Dobro
je, da star$i omejujejo dejavnosti na telefonih in tablicah. Stevilni starsi svojim otrokom

dovolijo uporabo telefona in tablice, $e preden ti dobro govorijo. Ce starsi vidijo, da jim

stvari uhajajo iz rok in da je uporaba nezdrava, je njihova pravica in odgovornost, da to
spremenijo." (European Commision, 2018).

Spitzer (2016) je mnenja, da &e starsi veliko gledajo televizijo, po¢nejo to tudi otroci. Ce sta
dohodek in izobraZenost starSev niZja, tudi takrat otroci gledajo ve¢ televizije. Okoli tretjina
otrok zivi v gospodinjstvu, kjer star$i puscajo televizijo prizgano cel dan, ne glede na to, ali jo
kdo gleda ali ne, zato ti otroci gledajo mnogo ve¢ televizije na dan kot drugi otroci. Prav tako
ima tretjina otrok televizijo v svoji sobi, razlog starSev, zakaj je tako, je po navadi ta, da se

otroci ne bi prepirali, kaj zelijo gledati.

"Pomembno je, da so star$i zgled, da svojim odras¢ajo¢im otrokom pokazejo zdravo mejo
uporabe digitalnih naprav in socialnih omrezij. Ce bo otrok npr. opazil, da je v sredi$¢u
starSevske pozornosti telefon, bo tudi sam posegel po njem, saj je tako videl pri starsih in jih
Zeli posnemati. Zgled je mnogo bolj prepri¢ljiv kot besede. Ce starsi otrokom prepovejo 0z.
omejijo uporabo tehnologije, morajo to storiti tudi sami, saj se otrokom ne zdi posteno, da

star$i od njih pri¢akujejo nekaj, ¢esar sami ne storijo.” (Chapman in Pelicane, 2015).

StarSem tehnologija olajsa tako sluzbeno kot druzinsko zivljenje zato jo dojemajo kot
pozitivno. Obicajno so pripravljeni investirati v nakup digitalnih naprav veliko denarja. Zelijo
si, da se otrok ¢imprej nauci opravljati z raznoliko tehnologijo, da s tem kasneje ne bi imel
tezav. Nekateri starsi celo opremljajo otroske sobe s tehnologijo. "Starsi zato zelo radi
uporabljajo prepoved uporabe razli¢ne tehnologije za discipliniranje in kaznovanje, prav tako
pa tudi za nagrajevanje. To lahko otroka zmede in bo tehnologiji pripisoval $e vecji pomen.
Namesto prepovedi je bolje, da se starsi posvetijo omejitvam uporabe in jih smiselno

predstavijo otrokom." (Safe, 2018).
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"Casi se spreminjajo, prihajajo vedno novejsi izumi in poslediéno se mora spremeniti tudi
vzgoja otrok. Vsako obdobje ima svoje kriticne tocke in trenutno smo na prelomnici, kjer je
vedno bolj kriti¢na uporaba digitalnih tehnologij pri otrocih in mladostnikih. Obstaja vse ve¢
literature, ki lahko starSem ponudi vrsto nasvetov, kako naj ucijo otroke sprejemati dobre in
racionalne odlocitve. Ne samo, da ¢asovno omejijo otroke, koliko ¢asa lahko prezivijo z
dolo¢enim medijem, ampak tudi, kaj lahko z le-tem poc¢nejo." (American Academy of
pediatrics, 2017).

3 MATERIAL IN METODE METODOLOGIJE
3.1 Metoda zbiranja podatkov

Podatke sva zbirali s pomoc¢jo spletnega vprasalnika. Kot vprasalnik sva uporabili spletni
portal Google obrazci. Vprasalnik vsebuje 14 vpraSanj, ki so razlicnega tipa. Nekatera
vprasanja so zaprtega tipa (mozno se je odlo¢iti za samo 1 odgovor) in vprasanja
kombiniranega tipa (anketiranec lahko k najinim odgovorom doda tudi svoj odgovor, ¢e mu
najini ne ustrezajo). Internetni vprasalnik nama je omogoc¢il anonimnost vseh sodelujo¢ih in

pregledno zbiranje podatkov in odgovorov.

3.2 Udelezenci

Udelezenci najine ankete so bili star$i otrok iz treh razli¢nih vrtcev. V anketi je sodeloval en
podezelski vrtec, to je vrtec Najdihojca-Hajdina, ter dva mestna vrtca: vrtec Otona Zupanéi¢a-
Maribor in vrtec Studenci-Maribor. Od tega je anketo resilo 87 (65,9%) starSev iz mestnega
vrtca in 45 (34,1%) starSev podezelskega vrtca. Vprasalnik je bil namenjen starSem otrok
obeh starostnih obdobij, saj sva Zeleli dobiti ¢im bolj obsirno sliko problema. V anketi je bilo
udelezenih 57 (43,2%) starSev otrok s prvega starostnega obdobja in 75 (56,8%) starSev otrok
z drugega starostnega obdobja. Pri zbiranju podatkov sva upostevali vse eti¢ne vidike
raziskovanja, saj sva zagotovili anonimnost vsem sodelujo¢im in njihove podatke uporabili
izklju¢no za potrebe te raziskovalne naloge. Sodelovanje v raziskavi je bilo prostovoljno, prav
tako pa so anketiranci imeli moznost, da ne odgovorijo na vprasanje, ¢e jim le to ne ustreza. V
raziskavi je sodelovalo 56 (42,4%) starSev otrok moskega spola in 76 (57,6%) starSev otrok
zenskega spola. Ob zakljuceni anketi sva imeli 132 odgovorov, pri tem pa sva ugotovili, da je

bilo nekaterim starsem na nekatera vprasanja neprijetno odgovoriti, zato so jih izpustili.
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3.3 Postopek

Najprej sva izdelali anketni vpraSalnik iz vprasanj, ki so naju zanimala. V drugem koraku sva
se z mentorico posvetovale o pravilnosti ankete in napake odpravili. Dogovorile smo se

katerim vrtcem bomo anketo posredovale. Mentorica je kontaktirala vodje vrtcev in vsi so bili
pripravljeni pomagati. V naslednjih dneh smo jim posredovali link do ankete in se dogovorili

datuma, ko se anketa zakljuci.

4 REZULTATI ALI IZSLEDKI

Na naslednjih grafikonih je predstavljenih neka;j statisti¢nih podatkov, ki sva jih zbrali z
vprasalnikom.

4.1 Anketni vprasanji 4 in 5. Ali vas otrok gleda risanke in koliko ¢asa na dan jih

gleda?
Grafikon 1: Ali vas otrok gleda risanke?

Ali vas otrok gleda risanke?
132 odgovorov

@® Da.
® Ne.

Iz grafa je razvidno da vecina otrok gleda risanke. Od 132 otrok jih 127 gleda risanke, le 5
otrok pa risank ne gleda. Ob vpogledu v posamezne odgovore sva ugotovili, da so otroci, Ki
ne gledajo risank mlajsi od treh let 0z. prvega starostnega obdobja. Stirje od petih otrok, ki ne

gledajo risank so iz mesta, eden pa iz podezelskega vrtca.
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Grafikon 2: Koliko ¢asa na dan jih gleda?

Koliko ¢asa na dan jih gleda?
128 odgovorov

@ Manj kot 1 uro na dan.
@® 1 uronadan.

@ 2 urinadan.

@® 3urenadan.

@ Vet kot 3 ure na dan.

V povprecju otroci risank ne gledajo veliko ¢asa. Najve¢ otrok risanke gleda manj kot 1 uro
ali le eno uro na dan. 34 otrok pa risanke gleda 2 uri na dan. Presenetil naju je podatek, da kar
5 otrok gleda risanke celo 3 ure ali ve¢ na dan. Stirje od petih otrok, ki risanke gledajo 3 ure
ali ve¢ ure na dan S0 iz mesta, le eden pa je iz podezelja in hkrati je ta edin otrok, ki je v
prvem starostnem obdobju.

4.2 Anketni vprasanji 6 in 7. Ali vas otrok uporablja telefon, tablico ali racunalnik in
koliko ¢asa na dan to uporablja?

Grafikon 3: Ali vas otrok uporablja telefon, tablico ali racunalnik?

Ali vas otrok uporablja telefon, tablico ali racunalnik?
132 odgovorov

@ Da.
® Ne.

Ze ved kot polovica otrok anketirancev v predsolskem obdobju uporablja telefon, tablico ali

rac¢unalnik.
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Grafikon 4: Koliko ¢asa na dan to uporablja?

Koliko ¢asa na dan to uporablja?
102 odgovora

@ Manj kot 1 uro na dan.
@® 1uronadan.

@ 2 urinadan.

@ 3 ure nadan.

@ Vet kot 3 ure na dan.

91 od 102 otrok telefon, tablico ali racunalnik uporabljajo le 1 uro ali manj na dan. Otrok, ki
to vrsto tehnologije uporabljajo 2 uri ali 3 ure na dan je skupaj 11. Od tega je 8 otrok iz mesta
in 3 iz podezelskega vrtca. Presenetil naju je podatek, da je vecina teh otrok (7 otrok) v prvem
starostnem obdobju in le 4 otroci so v drugem starostnem obdobju.
4.3 Anketno vprasanje 8. Po kateri tehnologiji najpogosteje posega?
Grafikon 5: Po kateri tehnologiji najpogosteje posega?
Po kateri tehnologiji najpogosteje posega?

130 odgovorov

Telefon.
Tablica.
Racunalnik.

TV.

Predvajalnik na slusalke (npr.
MP3).

0 20 40 60 80 100
Najvec otrok posega po televiziji (95 od 130 otrok) in telefonu (44 od 130 otrok). Po tablici
posega le 18 otrok, po racunalniku pa le 9. Presenetil naju je odgovor, da le eden otrok
uporablja predvajalnik na slusalke, saj je bil v najinem otros$tvu nepogresljiv del tehnologije.
Pri tem vprasanju so lahko starsi izbrali ve¢ odgovorov hkrati, zato se Stevilke na prvi pogled

ne ujemajo.

4.4 Anketno vprasanje 9. Kak$ne vsebine otrok spremlja v omenjenih medijih?
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Grafikon 6. Kaksne vsebine otrok spremlja v omenjenih medijih?

Kaksne vsebine otrok spremlja v omenjenih medijih?
131 odgovorov

Gleda risanke ali filme.

Igra igrice.

Gleda razne posnetke na
internetu.

Uporablja socialna omrezja.

Poslusa glasbo ali pravljice.
Tovornjake, bagere, smetisne
tovornjake...

gleda lutkovne predstave
Gleda posnetke Zivali,

Pri tem vprasanju je bilo prav tako mozno izbrati ve¢ odgovorov hkrati. Najve¢ otrok (110 od
131 otrok) v omenjenih medijih spremlja risanke ali filme. Sledi poslusanje glasbe ali pravljic

(55 od 131). Pri tem vpraSanju sva dodali tudi mozZnost svojih odgovorov. Prejeli sva
naslednje odgovore:

o Gleda lutkovne predstave.

o Tovornjake, bagere, smetiSne tovornjake, avtobuse, zerjave (kako vozijo).

o Gleda posnetke zivali, dokumentarne filme in lutkovne predstave.
4.5 Anketno vprasanje 10. Ali po uporabi medijev zaznavate spremembe v otrokovem

izrazanju?

Grafikon 7: Ali po uporabi medijev zaznavate spremembe v otrokovem izrazanju?

Ali po uporabi medijev zaznavate spremembe v otrokovem izrazanju?
130 odgovorov

® Da
® Ne.

Vec kot polovica starSev ne opaza sprememb, veliko pa jih priznava, da spremembe po

uporabi medijev v otrokovem izrazanju opazajo.
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4.6 Anketno vprasanje 11. Ali po uporabi medijev opaZate katerega od navedenih

pojavov/vedenj?
Grafikon 8: Ali po uporabi medijev opazate katerega od navedenih pojavov/vedenj?

Ali po uporabi medijev opazate katerega od navedenih pojavoviveden;?
132 odgovorov

Nespecnost.
RazdraZljivost.
Hiperaktivnost.

Agresija.
Ne opazam sprememb.

Pacenje
Oponasanje

Sodeluje z liki v risankah
Podozivlja ob pogovoru
Afnanje

Opona$anje, uporaba besed

Pri enem ja, pri drugem otroku
pa ne

0 20 40 60 80

Najvec starSev pravi, da po uporabi medijev in tehnologije ne opazajo sprememb v vedenju
otroka. Vseeno pa nekateri star§i spremembe opazajo. Najbolj pogosto opazena sprememba je
razdraZzljivost, sledi ji hiperaktivnost, agresija in nespecnost. Veliko starSev pa je podalo tudi

svoje odgovore:
o Prienem ja, pri drugem otroku pa ne.
o Poje veliko novih pesmic, zna ze kar nekaj besed v tujih jezikih.
o Prevzemanje vzorcev obnasanja, predvsem tistih, ki so v nasprotju z naso vzgojo.
o Oponasanje.
o Pacenje.
o Sodeluje z liki v risankah.
o Afnanje.
o Zainteresiranost po uéenju tehnologije.
o lzrazanje in besede iz risank - v pozitivnem smislu.
o Prevelika skoncentriranost na risanko.

o Oponasanje, uporaba besed.
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o Naucil se je plesne korake.
o Nejevoljnost, ko risanko izklopim.
o Podozivlja ob pogovoru.

4.7 Anketno vprasanje 12. Na kakSen nacin se to izraza?
Grafikon 9: Na kaksSen nacin se to izraza?

Na kaksen nacin se to izraza?

83 odgovorov

Imitiranje junakov ali pevcev.

Zavracanje klasic¢nih otroskih
pesmic, k...

Oblike, ki jih riSe postajajo
bolj ostr...

IzraZanje agresije.
Ne

Zgolj afnanje in govor v
visokih tonih

Zeli se pogovarjati

skace in nori

Se ne...Se.

Sitnost

Hoce gledati vec risank ...
Se ne izraza

Je premajhen

Uporaba neprimernih besed

Se ne izraZa v nobeni od
navedenih obili...

Postane nemaren, ko se mu
vzame katera ...

0 20 40 60

Pri najvec otrocih se to izraza z imitiranjem junakov ali pevcev (57 od 83 otrok). Sledi mu
izraZanje agresije. Samo dva otroka zavracata klasi¢ne otroske pesmice, ki si primerne za
njuno starost in le pri enem otroku barve pri risanju prehajajo iz zivih v temne. Starsi so po

drugo zapisali naslednje odgovore:
o Hoce gledati vec risank.

o Postane nemaren, ko se mu vzame katera od teh pripomockov postane razdrazljiv in za

nalas¢ dela stvari za katere ve da ne sme.

o Sitnarjenje za daljSe gledanje.
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o

Uporaba neprimernih besed.
Odrezavo govorjenje.

Sitnost.

Zeli se pogovarjati.

Zgolj afnanje in govor v visokih tonih.

Postane razdrazljiv, kadar je potece v naprej dnevno dolocen Cas za uporabo tablice ali

gledanje tv-ja.
Je premajhen.

Ker otrok gleda njemu primerne risanke in pesmice ,otrok plese in poskusa peti ob

predvajanih pesmicah in risankah pesmicah.

Skage in nori.

Skupno 58 starsev pravi, da se to ne izraza ali na vprasanje sploh niso odgovorili. Ce te

odgovore povzameva lahko ugotoviva, da ima vec¢ kot polovica otrok tezave po uporabi

medijev ali tehnologije.

4.8 Anketni vprasanji 13 in 14. Koliko ¢asa na dan pa vi, kot starsi uporabljate

tehnologijo (TV, telefon, ra¢unalnik...) in ali kdaj pred otrokom uporabljate
tehnologijo (telefon, rac¢unalnik, TV...)?

Grafikon 10: Koliko ¢asa pa vi, kot stars uporabljate tehnologijo(TV, telefon, racunalnik...)?

Koliko ¢asa na dan pa vi, kot starsi uporabljate tehnologijo (TV, telefon, racunalnik...)?
130 odgovorov

@ Manj kot 1 uro na dan.
@ 1 uro nadan.
2 uri na dan.
@® 3urenadan.
@ Vec kot 3 ure na dan.
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Najvec starSev tehnologijo uporablja 2 uri ali ve¢ kot 3 ure na dan, kar sva v ¢asu epidemije,
ko veliko dela poteka s pomocjo tehnologije pri¢akovali. Le 31 starSev tehnologijo uporablja

1 uro ali manj kot 1 uro na dan.

Grafikon 11: Ali kdaj pred otrokom uporabljate teinologijo (telefon, racunalnik, TV...)?

Ali kdaj pred otrokom uporabljate tehnologijo (telefon, racunalnik, TV...)?
132 odgovorov

@® Da.
® Ne.

Se trudim, da ne bi, vendar se kdaj
zgodi.

Prav vsi starsi, ki so se udelezili ankete pred otrokom uporabljajo tehnologijo. Od tega se 46
starSev trudi, da tega ne bi poceli ali da bi to poceli ¢im manj. S tem lahko zakljuciva, da je
uporaba tehnologije pri starsih zelo pogosta ali celo redna in moéno vpliva na to, da tudi

otroci tehnologijo prekomerno uporabljajo.

4.9 Intervju s strokovnjaki s Centra za pomo¢ pri prekomerni rabi interneta

Kot dodatek k najini raziskavi sva dodali tudi intervju z Logout-Centrom za pomoc pri

prekomerni rabi interneta.

Vprasanje 1: Ali ste v vaSi ustanovi Ze obravnavali primer zasvojenosti pri predSolskem
otroku? Ce da, kako se je zasvojenost pri takem otroku izrazala in kako ste mu

pomagali?

"Ja. Nas$ najmlajsi svetovanec je bil star 5 let. Pri tem primeru se je to kazalo skozi
prekomerno gledanje video vsebin. Otrok je zavracal hranjenje brez so¢asnega gledanja risank
na YouTubu. Pri mlajSih svetovancih delamo s starsi in jih opremimo z znanji in orodji, kako
otrokom postaviti pravila glede uporabe naprav in kako uporabo omejiti. Tudi v tem primeru

smo delali z mamo otroka."
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Vprasanje 2: Ali ste mnenja, da na zasvojenost v odrasli dobi vpliva tudi prekomerna

uporaba tehnologije v otro$tvu?

"Seveda. V Casu otrostva v sebi oblikujemo razli¢ne na¢in, kako se soociti z neprijetnimi
Custvi kot so nelagodje, strah, dolgc€as ipd.. Z uporabo naprav v otrostvu se lahko navadimo,
da tovrstne obcutke pri sebi uravnavamo s pomocjo naprav, kar pa seveda lahko nesemo tudi

v kasnejsa zivljenjska obdobja."”

"Primer: V Casu otrostva si otrok ne Zeli umivati zob in starsi iS¢ejo reSitev, kako ga k temu
prepricati. Opazijo, da se otrok pomiri, kadar ob ¢iscenju zob gleda YouTube filmcke ali igra
kaks$no preprosto igro in se ¢iS¢enju zob ne upira. S tem se otrok navaja, da je njegov
mehanizem spoprijemanja pri dozivljanju neprijetnih ¢ustev uporaba naprav. Ko bo neprijetna
Custva dozivljal tudi kasneje, se bo tako najprej zatekel k digitalni aktivnosti. S tem pa ne bo
razvil notranjih procesov, ki bi ¢ustva resni¢no naslovili, ampak jih bo zgolj utisal z
distrakcijo. Tovrstni nadin spoprijemanja z neprijetnimi ustvi je nato moc¢an predpogoj za

razvoj zasvojenosti."

Vprasanje 3: KakSne so nevarnosti, ki preZijo nad otrokom na internetu, zaradi
nenadzorovane uporabe in ali lahko otrok danes zlahka dostopa tudi do vsebin, ki zanj

niso primerne?

"Poleg nevarnosti razvoja prekomerne rabe naprav ali zasvojenosti, lahko pri uporabi naprav
pride tudi do drugih rizi¢nih vedenj. Ravno zaradi nenadzorovane uporabe naprav, se otroci
na spletu namre¢ lahko Se prehitro znajdejo v spletnih okoljih, ki za njihovo starost vsebinsko

niso primerna.”

"Tudi vsebine, ki na prvi pogled na spletu izgledajo primerne, lahko v resnici niso. YouTube
je nekaj Casa nazaj vseboval risanke, ki so na primer na prvi pogled izgledale nedolzno, a v
resnici so v dolo€enih delih videa vsebovale grafi€no nasilje, neprimerni jezik, nasilne
nagovore gledalcem ali pa spolne vsebine. Ti deli videov so lahko bili izredno kratki, kar je
zagotovilo, da tudi Ce so starsi spremljali vecji del risanke ali pa aktivnost otroka spremljali na

daleg, vsebine niso zaznali."

"Rizi¢nost prihaja tudi iz komunikacijskih moZnosti dolo¢enih aplikacij, druzbenih omrezij ali
iger. Tudi na naSem centru smo ze imeli primere, Kjer je preko klepetalnice, ki je vgrajena v
igro, prislo do rizicnega kontakta med otrokom in starejSim neznancem na spletu. S tak$ne in

podobnimi situacijami se pri nas pogosto sreCujemo."
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"Tovrstne spletne vsebine so tudi zelo slabo zasS¢itene. Aplikacije imajo sicer predlagano
starost uporabe (druzbena omrezja kot je Tik Tok so na primer omejena na 13+), a zal so te
omejitve zelo Sibke in se jih da z lahkoto zaobiti (otroci npr. samo vnesejo drugo letnico
rojstva). Tudi pornografske spletne strani imajo omejitev 18+, a vse kar je potrebno za njihov

dostop je preprosto strinjanje, da smo polnoletni."

"Rizi¢nost obstaja tudi zaradi morebitnih finan¢nih zlorab, na katere lahko otroci na spletu
naletijo. Razli¢ni oglasi, katerih otroci ne znajo kriti¢no preveriti, jih lahko prepricajo v to, da
na spletu tudi kaj kupijo. Tudi na naSem centru imamo primere, kjer je iz starSevskih ban¢nih
kartic bilo odvzetih tudi po vec¢ tiso¢ evrov za nakupe v video igrah. Ti primeri so sicer bolj

omejeni na mladostnisko populacijo 14+."

Vprasanje 4: KakSna je po vaSem mnenju zdrava mera uporabe tehnologije pri

predsolskem otroku?

"Tem manj in tem kasneje. To je za razli¢ne starosti lahko razli¢ni ¢as. Do 2. leta starosti
uporabo naprav popolnoma odsvetujemo, saj otroku ne doprinese nobenih ves¢in, ampak
zgolj jemlje pomemben del ¢asa razvojih let, ko bi otrok moral ¢im ve¢ interaktirati s svojim
fizicnim okoljem. PredSolsko obdobje je najbolj ranljivo obdobje za razvoj otrok, saj se
mozgani intenzivno razvijajo ter se postavljajo temelji za vsa kasnejSa obdobja zivljenja. Zato
je Se posebej pomembno, kak$ne izkuSnje dobivajo otroci v tem ¢asu — na kratko bi lahko
rekli, da potrebujejo Custveno varno druzinsko okolje in ¢im ve¢ »analognih«, prakti¢nih
izkuSenj. PredSolsko obdobje tudi Se ni primerno za nakupovanje lastnih naprav otroku. V
starosti 3 - 6 let otroku mobitel Zze lahko predstavimo, vendar priporo¢amo uporabo le v

prisotnosti starSem, ¢as pa naj je omejen na najvec 25 minut na dan."

Vprasanje 5: Ali menite, da imajo starsi veliko vlogo pri prekomerni uporabi medijev in
tehnologije pri predsolskem otroku in kaj jim lahko svetujete, da ohranijo uporabo le

teh zmerno?

"Vsekakor. Starsi so tisti, ki lahko odlocajo, pri kateri starosti bodo svojemu otroku omogocili
aktivno uporabno tehnologije in katere vsebine mu bodo omogocili. Jasna pravila in omejitve
v predSolskem obdobju so temelj in popotnica za zdravo uporabo naprav tudi v prihajajocih

letih odras¢anja, ko za¢ne uporaba naprav otroke Se bolj zanimati."

"Nasveti za starse:
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o Otrokom do 2. leta starosti uporabo naprav popolnoma odsvetujemo. Od 2. leta naprej
pa naj otroci ne bodo izpostavljeni uporabi naprav ve¢ kot 25 minut dnevno, zagotovo

pa ne ve¢ kot 60 minut dnevno.
o Otrok naj ne bo izpostavljen napravam vsakodnevno.
o Preverite primernost vsebin — naj bodo razumljive, pou¢ne, brez nasilja.

o Na naprave, povezane z internetom, nastavite nastavitve/aplikacije/programe za

starSevski nadzor (filtriranje otrokom neprimernih vsebin, blokiranje oglasov ipd.).

o Naprave naj ne bodo prosto dostopne otroku, stars$i naj odlo¢ajo o uporabi naprav.
Naprave naj imajo svoje mesto v stanovanju — zagotovo pa spalnica in otroSka soba

nista prostor za naprave.

o Naprave ponudite Sele, ko so zadovoljene vse pomembne otrokove potrebe — gibanje,
igra, Cas s starSi, bioloSke potrebe ipd. Vsaj 1 uro pred spanjem ne ponujajte naprav

otroku.

o Ne uporabljate naprav med vsakodnevnimi rutinskimi aktivnostmi (med obroki,
umivanje zob, navajanje na kahlico ipd.) in z namenom uravnavanja Custev ter

razpolozenj (npr. utrujenost, razdrazljivost, zdolgo¢asenost)."

"Predvsem pa je zelo pomembno, da starsi spremljajo, kaj njihovi otroci na spletu po¢nejo, da
se 0 tem odkrito pogovarjajo in da so pozorni na svojo uporabo naprav, saj otrokom

predstavljajo glavni vzor, kakSen nacin uporabe bodo razvili tekom odras¢anja. "

5 DISKUSIJA ALI RAZPRAVA

Med iskanjem literature o najini tematiki in med branjem odgovorov ankete sva opazili veliko
podobnosti. Ker smo v ¢asu tehnoloskega porasta sva pri star$ih pri¢akovale prekomerno
uporabo tehnologije in medijev, za katero nisva mislili, da bo prekomerno uporabljena tudi pri
predsolskih otrocih, ki za njihovo starost $e ni primerna. Ker v otrostvu pridobivamo najbolj
pomembne informacije o okolju in sebi so posledice, ki jih tehnologija pusti na otroku trajne
in ga spremljajo tudi v odrasli dobi. Podatki, ki sva jih pridobili v anketi se zdijo precej
zaskrbljujoci, ¢e lahko predvidevamo kaksne posledice bo tehnologija pustila za vseh

naslednjih generacijah otrok.
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5.1 Vrednotenje hipotez

o Hipoteza 1: Najbolj uporabljena tehnologija je TV:

To hipotezo sva potrdili. Kot sva predvidevali ima veliko otrok dostop do televizije, kjer
najpogosteje gledajo risanke in filme, kar so potrdili tudi starsi. Kar 73,3% otrok najpogosteje
izbere televizijo. Vecina starSev tolerira uporabo televizije v predSolskem obdobju, saj se jim
ta zdi edino primerna in varna v primerjavi z drugimi tehnoloskimi napravami. Eden od prvih
medijev, s katerim se sreca predsolski otrok, je televizija. Le-ta mu lahko zagotovi

izobrazevanje in zabavo, ob neprimerni izbiri vsebin pa mu lahko tudi skoduje.

o Hipoteza 2: Cas, ki ga otrok prezivi z tehnologijo je odvisen od starSev oz. njihove

uporabe tehnologije:

To hipotezo sva potrdili. V ¢asu epidemije COVID-19 delo vecine starSev poteka izklju¢no od
doma preko racunalnikov, telefonov ipd. Zaradi zaprtja vzgojno-izobrazevalnih ustanov se je
delez Casa, ki ga otrok prezivi s tehnologijo drasti¢no povecal. Najpogosteje, ker z uporabo
posnemajo star$e in ker jim ni omogoceno druzenje z vrstniki so starsi zac¢eli tehnologijo kot
dejavnost, ki otroka zaposli za dlje ¢asa, da lahko oni opravljajo sluzbena in druga dela. Eden
najpomembnej$ih nemskih raziskovalcev in psihologov je Ze leta 2016 znanstveno prikazal
dejstvo, da na uporabo tehnologije pri otrocih vpliva uporaba tehnologije pri njihovih starsih.
"Negativne posledice, ki se lahko pojavijo ob konzumiranju digitalnih medijev, so najveckrat
predvsem posledica neustrezne uporabe. Starsi so tisti, ki morajo vedeti, da je bistvo
starSevske vzgoje pripravljenost in potrpezljivost biti v aktivnem vzajemnem odnosu s svojim
otrokom, mu prisluhniti, se z njim pogovarjati tudi o(b) televizijskih in racunalniskih
vsebinah. Nikakor ne smejo biti digitalni mediji nadomestilo za aktivno prezivljanje ¢asa z
va$im otrokom, ker bodo takrat negativni ucinki vecji od pozitivnih." (Barbara Medved
Cvikl,2009)

o Hipoteza 3: Po uporabi medijev pri otroku opazamo spremembe v izrazanju:

To hipotezo sva potrdili. Ceprav je nekaj veé kot polovica starsev na to vprasanje odgovorila
Z ne, je stevilka starSev, ki opazajo spremembe v izrazanju po uporabi medijev zaskrbljujoca
(41,5%). Spremembe v izrazanju se kazejo s pozitivnimi in tudi negativnimi posledicami, ki

se pojavijo takoj po uporabi. Pozitivne posledice se kazejo kot imitiranje junakov ali pevcev,

0 gledani vsebini se zeli pogovarjati ter plese in poje ob predvajani vsebini ter tako tudi ob
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gledanju razvija gibalni razvoj in razvoj govora. "Mediji lahko delujejo tudi druzbeno
koristno-propagiranje nenasilja, empatija, sodelovanje, strpnost do posameznikov drugih ras
in narodnosti, spoStovanje do starej$ih ipd." (Strasburger, 2009). Negativne posledice pa se
najpogosteje kazejo z izrazanjem agresije, zavra¢anjem klasi¢nih otroskih pesmic, afnanjem, z
uporabo njemu neprimernih besed, impulzivnim vedenjem ipd. Avtorica Medved Cvikl
(2009) v intervjuju navaja, da na negativne spremembe Vv izrazanju vplivajo tudi napa¢no

razumevanje nasilja predsolskih otrok in problem lo¢evanja med realnostjo in fikcijo.
o Hipoteza 4: Po uporabi medijev so opazne spremembe v vedenju:

Te hipoteze ne moreva v popolnosti potrditi in tudi ne zavreci. Velika ve€ina starSev Vv najini
anketi (78 od 133) sprememb ne opaza. Vendar 55 drugih starSev pri otroku opaza bistvene
spremembe o0z. pojave v vedenju po uporab medijev in tehnologije. Vedenja oz. pojavi, ki se
najveckrat pojavljajo so otrokova razdrazljivost, hiperaktivnost in agresija. "Nasilne medijske
vsebine lahko spodbujajo agresivnosti pri otrocih.” (Anderson, 2007). Pojavi niso le
vedenjski, vendar na otroku puscajo tudi telesne posledice, kot so npr. nespecnost zaradi bele
svetlobe, ki jo oddaja uporabljena tehnoloska naprava. Stalna izpostavljenost beli svetlobi
lahko na dolgi rok privede do povecanega tveganja za raka, otroke pa naredi bolj nemirne in
Zivéne. Prisotnost mobilne naprave v otroski spalnici zmoti naSo biolosko uro in pri otroku

povzroci teZzave s spanjem.
o Hipoteza 5: Otrok veliko preveé ¢asa prezivi »za ekranom«:

Te hipoteze ne moreva potrditi. Vecina starSev v najini anketi (36,7%) navaja, da otroci
televizijo gledajo manj kot 1 uro na dan. Tem pa sledi 32,8% otrok, ki televizijo gledajo 1 uro
na dan. Medtem , ko druge tehnologije (telefon, tablico ali racunalnik) 69,6% otrok uporablja
manj kot 1 uro na dan. Amerisko pediatri¢no zdruZzenje (Anderson in drugi, 2009) so na
podlagi raziskav ustvaril priporocila za ¢as, Ki bi ga naj otroci preziveli s tehnologijo brez

negativnih posledic. Ustvarili so naslednjo tabelo:

Tabela 1: Priporocen c¢as uporabe tehnologije

0 do 2 leti stari otroci tehnologije naj ne bi uporabljali
do 7 let stari otroci 0,5 do 1 uro na dan
7 do 12 let stari otroci 1 uro na dan
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12 do 15 let stari otroci 1,5 ure nadan

16+ stari otroci do 2 uri na dan

o Hipoteza 6: Risanke so med otroci najbolj pogosto uporabljen medij:

To hipotezo sva potrdili. Izmed 132 odgovorov je 96,2% starSev odgovorilo, da njihov otrok
gleda risanke. Medtem, ko druge medije kot so telefon, tablica in ra¢unalnik uporablja 64,4%
otrok. Vsem ljudem je splosno znano, da so risanke med najbolj uporabljenimi mediji, ko
pride do otrok, vendar je problemati¢na vsebina risank, Ki jih danes predvajajo na televiziji.
Pogosto so vsebine nasilne, vsebujejo nerealne situacije in otroka zmedejo, postane tudi sam
nasilen. "Cas v katerem Zivimo, je ¢as silovite ekspanzije mnozi¢nih medijev, med katerimi e

posebej prevladuje televizija." (Erjavec in Vol¢i¢,1998).
o Hipoteza 7: Otroci s podezelja veliko manj uporabljajo tehnologijo in medije:

To hipotezo lahko potrdiva. Po stevilu oddanih glasov sva namre¢ ugotovili, da je ¢as, ki ga
otroci prezivijo S tehnologijo odvisen od okolja v katerem otrok zivi. To mnenje dokazuje tudi
podatek, da je le eden izmed petih otrok, ki tehnologijo uporabljajo 3 ure ali ve¢, prihaja s

podezelskega okolja.
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6 DRUZBENA ODGOVORNOST

Zivimo v obdobju, ko smo moé&no odvisni od tehnologije in medijev. Ta vrsta odvisnosti
danes ni ve¢ ni¢ nevsakdanjega. Odvisnost se razsirja tudi med mlajse generacije in to vedno
hitreje, ceprav morda za to nimamo obcutka. Zato sva zeleli z najino raziskovalno nalogo
dokazati, da so otroci zelo ranljiva skupina ljudi, ki je najveckrat neposredno in tudi nevede
izpostavljena vplivu tehnologije in se tega ne zaveda. Zato sva Zeleli ozavestiti starSe in jim z
anketo priblizati velikost tega problema tudi v nasi okolici. Kot bodo¢i vzgojiteljici, ki sva se
poglobili v dano problematiko meniva, da je vrtec ustanova, ki bi morala zagotavljati ¢im bolj
koristne dejavnosti za otrokov razvoj, brez tehnologije. Za otroke v razvoju je mo¢no
pomemben pristen stik z njegovim okoljem in naravo. Cas, ki ga otok porabi za uporabo
tehnologije bi bil bolje izkoris¢en s socializacijo in raziskovanju sveta, ki je zanj Se nepoznan.
Veliko krat v druzbi opazava, da stars$i svoje otroke zac¢asno zaposlijo, tako, da jim omogocijo

uporabo tehnologije pri tem se pa ne zavedajo posledic, ki jih to prinese za otrokov razvoj.

29



7 ZAKLJUCEK ALI SKLEPI

Pisanje raziskovalne naloge nama je bilo zelo zanimivo, saj sva na poti, da postaneva
vzgojiteljici in je najino zavzemanje za otrokovo dobro toliko vecje. Cilj in namen najine
raziskovalne naloge je bil ugotoviti v kolik$ni meri so predsolski izpostavljeni tehnologiji in
medijem ter kako ti nanje vplivajo. Po najinem zakljucku ankete lahko trdiva, da so otroci
tehnologiji preve¢ izpostavljeni, kar se izraza v njihovem posledi¢nem vedenju. Naloga bi
lahko bila namenjena predvsem vzgojiteljem in starSem 0z. osebam, ki so v stiku z otroki
vsakodnevno. Omogoca jim bolj pregleden vpogled v podrobnosti problematike in jim

pomaga sprejeti prave odlocitve.

Kot sva predvidevali se je ve¢ina najinih hipotez potrdila. Ze v vsakdanjem svetu lahko
opazamo povecano uporabo tehnologije pri otrocih. Saj ima danes ze vsak otrok vecjo
dostopnost do tehnologije razli¢nih vrst, ki je veliko vecja kot smo jo imeli mi. Dokazali sva,
da je televizija Se vedno najbolj pogosto uporabljen medij na katerih otroci najve¢ gledajo
lahko potrdili spremembe v otrokovem obnasanju, ki pa niso nujno opazne. Veliko vlogo pri
otrokovi uporabi igra okolje v katerem zivi, najvecji vpliv pa predstavljajo starsi, ki so

otrokov vzor.

Kljub zakljucku naloge izsledkov ne moreva cisto posplosevati, saj je bil vzorec udelezencev
relativno majhen (N=132). Prav tako pa ne morava biti prepri¢ani v iskrenost anketirancev,
saj sklepava, da gre za zelo intimne podatke posameznikove druzine in da se starSi nocejo

izpostavljati, kljub temu, da je vprasalnik anonimen.

Glede na situacijo (COVID-19) v kateri se nahajamo je bilo pisanje raziskovalne naloge
otezeno, saj sva imeli dostopne manj literature in osebnih mnenj in stikov z ljudmi, ki bi nama
lahko pomagali. Prav tako pa je ta situacija prisilila vse ljudi v mnoZi¢no uporabo tehnologije,

kar so obcutili tudi otroci in bi lahko neposredno vplivalo na najino raziskavo.

Meniva pa, da sva kljub razmeram namen najine naloge dosegli in dokazali, da je to
pomembna problematika o kateri se premalo govori.
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8 PRILOGE

8.1 Anketni vprasalnik

Vpliv medijev in tehnologije na predsolske otroke

Sva Evita in Sara, dijakinji 3.letnika programa predsolska vzgoja, I1l. gimnazije Maribor.
PiSeva raziskovalno nalogo o vplivu medijev in tehnologije na predsolske otroke. Zato bi vas

prosili za pomo¢ pri odgovorih na ta vprasalnik. Vprasalnik je anonimen.

Spol otroka:
o Zenska.

o Moski.

Starost otroka:
o 1l.starostno obdobje (1. - 3. leta).

o 2.starostno obdobje (3. - 6. leta).

Ali vas otrok obiskuje vrtec na podezelju ali v mestu?
o V mestu.

o Na podezelju.

Ali vas otrok gleda risanke?
o Da.

o Ne.
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Koliko c¢asa na dan jih gleda?
o Manj kot 1 uro na dan.
o 1uro nadan.
o 2urinadan.
o 3urenadan.

o Ve¢ kot 3 ure na dan.

Ali vas otrok uporablja telefon, tablico ali ra¢unalnik?
o Da.

o Ne.

Koliko ¢asa na dan to uporablja?
o Manj kot 1 uro na dan.
o 1uro nadan.
o 2urinadan.
o 3urenadan.

o Ve¢ kot 3 ure na dan.

Po kateri tehnologiji najpogosteje posega?
o Telefon.
o Tablica.
o Racunalnik.
o TV.

o Predvajalnik na slusalke (npr. MP3).
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Kaksne vsebine otrok spremlja v omenjenih medijih?
o Gleda risanke ali filme.
o lgraigrice.
o Gleda razne posnetke na internetu.
o Uporablja socialna omrezja.
o Poslusa glasbo ali pravljice.

o Drugo:

Ali po uporabi medijev zaznavate spremembe v otrokovem izrazanju?
o Da.

o Ne.

Ali po uporabi medijev opazate katerega od navedenih pojavov/vedenj?
o Nespecnost.

Razdrazljivost.

O

Hiperaktivnost.

(@]

Agresija.

O

Ne opaZam sprememb.

O

Drugo:

(@]

Na kaksen nacin se to izraza?
o Imitiranje junakov ali pevcev.

o Petje pesmic z neprimerno vsebino.
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o Zavracanje klasi¢nih otroskih pesmic, ki so primerne za njegovo obdobje.
o Risanje neprimernih vsebin (streljanje, kri,...).

o Oblike, ki jih rise postajajo bolj ostre.

o Barve preidejo iz zivih barv v bolj temne barve.

o lzrazanje agresije.

o Drugo:

Koliko ¢asa na dan pa vi, kot starsi uporabljate tehnologijo (TV, telefon, racunalnik...)?
o Manj kot 1 uro na dan.
o 1uro nadan.
o 2urinadan.
o 3urenadan.

o Ve¢ kot 3 ure na dan.

Ali kdaj pred otrokom uporabljate tehnologijo (telefon, ra¢unalnik, TV...)?
o Da.
o Ne.

o Setrudim, da ne bi, vendar se kdaj zgodi.

Povezava do ankete
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOQLSd Th8ahUBViC6H3hrDZ2mCqgZ 212s6aflQc
DFgagNVnCukdLQ/viewform?usp=sf link
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