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Povzetek

Na gol skem posestvu BC Nakl o s(mbletav201B doildtact ne m s
2020) rabarbare ugotavljali,k at er a sorta rabarbare je najprimer
V poskusu s o dctotiaé Chlipmpagned dolsteinerdlutdin divingstoned Nasad
rabarbare smo vkl julild@ v ekologko pridel avo |
pridelek dala sorta dHolsteiner Blut§ sorta d.ivingstonedje le malo zaostajala za njo. Sorta
&hampagnede dala trikrat manj pridelka od prej omenjenih sort. Na zadnjem mestu je sorta

&/ictoria@ ki pa ni bila v enakovrednem pologaju z o
2019 pojavile listne ugi, pegavo sbarbarinalplaserb ar e i n
in gniloba koreninskega vratu. V letu 2020 so
Sorta hampagned) e bil a naj bolj oblutlj i iisteinerBlythi | ob o
pa na pegavost | istov, glkeoproavvaljae vise bolrazen zel
K1 j ul ne :bokski podkes, rabarbara, sorte, pridelek, bol ezni in gk
Abstract

In a three-year experiment (from 2018 to 2020) on the BC Naklo estate we were determing
which variety of rhubarb is the most suitable and gives the highest yield. We experimented
with four species: &ictoriag €hampagneq dolsteiner Blutéand d.ivingstoned The plantation
was a part of organic production in 2020. The experiment has shown that the dHolsteiner
Blutévariety gives the highest yield, d.ivingstonedwas very close behind it. The €Champagned
variety gave three times less yield than the other two varieties. The &/ictoriadvariety gave
the lowest yield, but it wasn't on the same starting place than the others. The plantation was
attacked by aphids, leaf spots, gray mold and rhubarb crown rot in 2019. In the year of 2020
many perennial weeds started to grow. &hampagnedwas the most susceptible to the
rhubarb crown rot, dHolsteiner Blutbwas the most susceptible for leaf spots, although that

the illness harmed all the species.

Key words: field experiment, rhubarb, species, yield, illnesses and pests, weeds
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1 UVOD

Rabarbaro (Rheum rhabarbarum L . ) uvrglamo med zelenjadnice,
uporablja kot sadje. V Sloveniji je to rastlina, ki jo najdemo v vrtovih, ne pridelujemo je pa

trgno. Sadi ke rabar bar e s elepodimgenanvrabarbaialin seor i mer i
sorta sploh ne oznaluje. V sl ovenspldnivirg)oYt ni [
skupni katalog sort EU pa je vpisanih 24 sort (spletni vir 2). Vse te sorte lahko pridelujemo

v kateri k ol i dr § av i Porledoc v sveti je Bj@ho pridelovanje gospodarsko
pomembno in trgno. Cena r appdadelana v £DA jedbilaapner i g k e m
januarju 2021 nekaj pod 4,00 USD, uvogena r aba
skoraj 10,00 USD za kilogram (spletni vir 3).

Ssortnimposkusom rabarbare smo gel el dobitjgtodgbvor
sort b i bila najpri mernej giat azkao pproi dked loivlainnie pprriid er
odpornosti proti stresnim razmeram, boleznimi n ¢ k ard Pridelovanjeje potekalo po

nal elih ekologke pridelave.

O pridelovanju rabarbare v Sloveniji ni nobenih podatkov, prav tako ni bilo opravljenih
nobenih raziskav. Ker je uporaba rabarbare razmeroma nepoznana, bi moral biti v ejil
poudarek tudi na popularizaciji jedi iz rabarbare, kar bi predvidoma vplivalotudinagi r i t ev

trga s to rastlino.
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2.11ZVOR RABARBARE

Rabarbara izvira iz Azije, in sicer iz Tibeta in Mongolije. Je zelo stara rastlina, saj so jo
uporabljal00@Gel skopragd 2nagi m gtetjem. V Evropo
njene divje sorodnice so ¢ge pred petimi tisoll
ima pomembno vlogo. Poznali so jo tudi stari Grki in Rimljani, z njo so si pomagali ob
bolelinah v trebuhu. V Evr omskegg carstva.rVi kigHinh pr e k o
rabarbaro zelo veliko uporabl j aj preoftatogEirepg i , iz
(spletni vir 4). V zahodnem Yorkshiru med Wakefieldom, Morleyjem in Rothwellom je na

povr gkm?’ir azgirjeno pridelovanje zgodnje siljene

rabarbarin trikotnik oziroma d&hubarb Triangle6(spletni vir 5).
2.2 GOSPODARSKI POMEN RABARBARE

Rabarbara je splogno Rheome Z&da rv&dtjluilrug ei prn ddu gn
ime izvira iz imena d&Rheg ki je starodavno ime za reko Volgo in darbarium§ kar se nana

na dejstvo, da je priglbarbarpai hakkegehemapwrvehpr

Kar86% svege rabar bwockaprkarstakadi aj ne vsebuje sl
zelo trpkega okusa, medtem ko je njen osyeguj ol
kot so | abol fumaaa in cksatna kisima. K areteklosti so rabarbarina stebla,
namol| ena vvelglh kot ¢emovno dostopna sladica za otroke, danes pa iz nje
izdelujejo nafqamaklei Isieajdeeqgurt ort e, pite, sadne
Ugotovljeno je bilo, da | ahko dodajanje rabar
stabilizacijo, zato se pogosto dodaja jagodnim d § eom ali j a b erhul pireju. S tem se
zZzmanj guje mognost, da bi se izdel ku spremenil a

antioksidativne lastnosti (spletni vir 6).

Rabarbara spada med zelo zdravilne rastline. Pobiramo jovmaju,j uni j u i n zal et k|
kasneje pa ne vel zar adi oksalne kisline, ki |
kompote in marmelade (spletnivir11). Od g e n e  §jespomlgdoirdjeaprimerna za gojenje
v hladnih regijah (spletnivir6). Spada med rastline, ki na vrtu za
jo sadimo na rob zelenjavnega vrta, kjer bo imela dovolj prostora. Listi niso uporabni za

prehrano, uporabna so le stebla, lahko jih uporabljamo kot zastirko na vrtu ali pa jih
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kompostiramo. Zeleni deli so uporabnit u d i kot nar avgosenicgRirm pugem,pr o
prav tako pa pomagaprotil ebul ni , kor enj(splethiviidh por ovi mu h i

Zaradi velike vsebnostioksalnek i sl i ne | ahko rabarbaro,saigor abl j é
sol i oksalne kislinegkahkopnegeijionetriadie, nkot s
rfa.Toso ¢ge nekolupoedébl gai@ gospodinje, K i so 2z

kotle (spletni vir 9).

Medt em ko v Sl oveniji rabarbara ni tako znana in
po svetu zelo znana in pomembna zelenjava (pisni vir 1). Rabarbara se uporablja v
zdravinenameneina Ki t aj skem i n vOOOl&t b sddnjemyeku pasolz kot 2
njo zdravili tudi arabski zdravniki (spletni vir 9). Na Kitajskem je znana kot& r al j i @na z el i ¢
se ge v&l0Okdtet2 uporablja v (spletiavii 8)kViludgker i gl ni

zdravilstvu se uporablja korenina, ki deluje proti zaprtju in driski, saj vsebuje

dve snovi: antrakinonski glikozid, kis podbuj a kr| enje | revesnih mig
inl resl ovina, K i Poweermblnad Zepi rddanj €. ugi vanj em
saimanij gi odmer ki djpjo (spkefnioir 9).ve |l j i pa o

100 g rabarbare vsebuje dva grama in pol prehranskih vlaknin, najbolj zastopan vitamin pa
je vitamin K. Poleg drugih vitaminov in mineralov vsebuje tudi polifenole (antrakinone,

stil bene, flavonoi de) , idant(spttailviug).ej o kot mol an ar
2.3 OPIS RABARBARE

Rabarbara je spl ognoRheumekivzial jrwalsujl @ nper ieldtair ordau 5 C
trajnica odgene ¢ge zgodaj spomladi in je primer
Spada v dr u g iPoygonateae)sleswrodnica(ajde in kislice. Sadimo jo oktobra
ali zgodaj spomladi, ko tla odmrznejo, pridelek pa pobiramo vse od maja in junija, kasneje

pa nesaynealr,agl a del ed Joe svad |rdstbntlkn zenhljioblikeuje rizome.

Tegko je dololiti natanlen izvor kulinarilne r
danagnje gojene rabarbare t@pemaipll)i dno gtevil o
Rastlina rabarbare ima glavno koreninadolghn dol g
pecljih so giroki, srlaste oblike in dfatkenast o n
peclie. Na zgornjem delu peciaodgenej o socvetj a, sestavljena i
bel e ali r del| e pechexr @ posledicavpeisotnoBtisantacianov in se razlikuje
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glede na sorto in tehniko pridelave. Variira |
zel ene. Z barvo pa je povezan tudi njen okus,

zel eni h Zakapzdsiol ibco.l |  z ani miroza bapeg(spletpiviréy del e i n

Trajnica, K i raste ge zgodaj s bdobjegpddelgvanja na gi h

e8ile | et. I ma imeelke &rpafe distel Njena vzgoja je zelo preprosta.
Rabarbaro lahkosi cer vzgojimo tudi iz semen, a precej
Mal ce vel jpredelkeod b i bar e, kmedtjidrajnice,t gh&mopr i | akuj €

po 2i 3 letih od saditve (spletni vir 7).

V4

Slika 1: Rabarbara

(Vir: lasten)
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2.4 TEHNOLOGIJA PRIDELOVANJA

Rabarbaro sadimo zgodaj spomladi, ko tla odmrznejo, pridelek pa pobiramo vse od maja

do zaletka julija. Rastlina rabarbare ima gl a
Pritlilni | istir ki ,dodrgliehstpeecdfliihkes oi midl anasto
manj gi in imajo kratke peclje. Na zgornjem del
maj hnih cvetov zeleno bele ali rdel e roza bar

antioksidantov in se razlikuje glede na sorto in tehniko pridelave. Variira lahko vse od temno

rde|l e, piklasto roza do zelene. Z barvo pa | e
in roza stebla slajga od zelenih razlillivc. Rab:
razmerah, v katerihr ast |l i ne niso izpostavljene svetlobi,
ko odgenejo poganj ke, pokrijemo z glineni mi [
rastlinjakih. To metodo je v zaalgetelgki 1¥r tantaosl et
eni od svojih rastlin pozabil posodo, ki je i m

odvzemu svetlobe stebla rabarbare pogenejo prot

tem pa se takgnim |liatesomnpseganpnkkhmhposel| aRabar
rastlinjakih pobirajo ob minimalni svetlobi, s | ismenemogol i izpostavitev
se poganjkov svetlobi. Tako gojena stebla so
gor |l il no r ume nvir#6)i Il i st (spl etni

Votla cvetna stebla se poleti pojavijo neposre
po stebelni dolgini. Vsako razvejano socvetije i

po koncu cvetenja nastanejo trokrilna suha semena, ki se med zorenjem ne razdelijo.

Rabarbaro je dokaj enostavno gojiti. Rastline i
veli ko organskih snovi, vendar so nekoliko pri
pridel ek, vendar bodo pot mjenaoKeratd teajnicaes$tanenva ma k a n j
zeml j i vel l et , mor amo zanjo izbrati mesto na

sadi mo na dvignjene g,peodmacgea zp r ce@brasthih lWrstos.gang d | e
Mesto za sajenje pripravimo jeseni z odstranjevanjem vel I et ni h plevel ov i

gnojem, kompostom ali drugimi organskimi snovmi. Mlade sadike sadimo v razdalji 1,5 m

in v zemljo toliko, da so korenine prekrite z 2 cm zemlje. Prvo leto ji stebel ne pobiramo, da

se lahko ukorenini. Leprav bahbogoabapb iz semen, jo na s|
z delitvijo koreninske grude, Ti&tednoy po datumue d e mo

zadnje zmrzali. Namesto da bi izkopali celotno rastlino, da bi jo razdelili, jo lahko z ostro
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lopator azmega kozvsdgemimmo| ni m popkom. Stemb dasgtin
popki ohranimo na obstojeli | okaciij.i

Rastlino nabiramo tako, da primemo listni pecelj, ga rahlo zavrtimo in potegnemo. Pecljev

ne regemo, ktehrantoadstkne vstppajek o v z rljpbblezni. &likoli ne smemo
pobrat. vel kot tretjine |listov, da ralste | i na o
pobirati samo spomladi, da jim omogolimo nemot e
pomlad rast upol d®.njena (spletni vir

2.5 OKSALNA KISLINA

Snov, zaradi katere je treba biti pri uporabi rabarbare previden, je oksalna kislina. To je
dvobazna organska kislina v obliki brezbarvnih
zelenjavi. Oksalna kislina in nekatere njene soli (oksalati) se uporabljajo kot belilo in
sredstvo za odstranjevanj e dafjp(disigve\l) .v Nagtvaellur g

vsebujejo listi, ki zaradi telgal inliismahigmaijnde maon
pecljih. Oksalna kislina skupajzdr ugi mi toksini sprogi tegave pr
organi zmu, kar | ahko vodi do zastrupitve in cCeé
ugi vanju pa do nastanka | edv ibarbareh(j. peejev) nev . l z
ugi vaj o dyiuldgiigrilz] tiemi kamni . Prav tako ni pri m
in protinom oziroma putiko, izogibajo panajsejit udi ti st i, ki jih mulijc
s tegavami s prostato. Strokovnjaki jacamdsvetu
dojelim materam in seveda dojen|lkom ter starej
ugi vati v jedeh iz r abar b anlaeres pgpanomaruea eajv i g iemak ,

Peclje nabiramo do sredine junija in vse do septembra, kasneje pa vsebujej o pr eve|l

oksalne kisline (spletni vir 13).

Sicer se vsebnost oksalne kisline v rabarbari spreminja, o b i la asplbmost je 860 mg na

vsakih 100 g. Konzervirana rabarbara je vsebuje 600 mg na vsakih 100 g. V korenikah naj

bi bilo oksalne kisline mnogo manj. Drugivi r oksal ata |j e agpgipnianlaa.a Z
vsebuje600 mgnal00g zel ene mase. V procesu kuhanja se j
kisine,k uhana ¢gpi nalja jmg@Epetnevio14). e
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2.6 SORTE

V Sloveniji ni registriranih sort, najpogosteje najdemo sorte d.ivingstoneq dHolsteiner Blutg
&hampagnebin dictoriad ki smo jih uporabili pri poljskem poskusu. Najdemo pa tudi zelo
rodovitno z e ldonchaddgedajarelssorto tMalahitd zelo zgodnjo sorto dltai

Dawnsdidrr Danes obstaja vel kot 100 sor,tnalj akanob d@ree .
vel siadaskins Perpetual§ dimperley Earlyd d&cerman Wine§ &angaRhud dimerley

Early§ &tockbridge Harbingerdidr. (spletni vir 15).

Sorte spebavadl ipjec!| j ev, velikosti |l istov, rodovit

2.6.1 Sorta &/ictoriad

Sorta d/ictoriadje trajna rastlina, ki dobro prezmina pol j u. Listni i sti | i
d/ictoriasbpa proi zvaja veliko g¢gtevil ekstwaje chesjam, dol gi |
negna in prevzame bledo rognato barvo. I ma visc

Slika 2: Sorta &/ictoriad

(Vir: lasten)
2.6.2 Sorta Champagned
Sijodel a rabarbara z mol ni mi, zel o imsartg, ma mi k ak
katero ne vpliva dol gina dneva, zato je zelo
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spomladanske rasti ne potrebuje zimske ohladitve. Glavni pridelek lahko pobiramo 2-krat

letno (spletni vir 17).

Slika 3: Sorta &hampagneb
(Vir: lasten)

2.6.3 Sorta Holsteiner Blutd

Sorta dHolsteiner Blutdmar d arhesnatastebla,kiso zel o ki sl a, zato jih
Sorto uporabljamo pri pripravi sladic, kompotov, marmelad in kot prilogo mesnim in ribjim

jedem. Stebla lahko nabiramo od aprila do junija (spletni vir 18).

Slika 4: Sorta dHolsteiner Blutd
(Vir: lasten)
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2.6.4 Sorta d.ivingstoneb

Rabarbara Livingstone je posebna sorta rabarbare, ki nudi pridelek skozi celo leto.
Rdel kasto zelena stebl a, ki, laihkonaapiramopd srgdieet e n b | ¢

aprila pa vse do oktobra (spletni vir 19).

Slika 5: Sorta d.ivingstoned

(Vir: lasten)
2.7BOLEZNIINGKODLJ I VCI

Dobro vzdr gevane rastline i maj o mal o gkodl ji
probl emati | ni pol gi , gniloba srl ka pa velinoma

izognemo, rastline razdelimo z deljenjem koreninske grude, preden postanejo prevelike.

Rastlinejepr i poaorodddalvi ti pribligno vsako | etrto al
Pojavijo se lahko tudi listne pege, ki praviloma ne vplivajo na donos, s a j se velinon
pojavijo na listni ploskvi (spletni vir 12). Me d ¢ k o d pogostM distsnee ugi , hrogl e
in talni gkodl jiveci

Li st n(Aphis gumicis)

Je vrsta ugi Il rne do temne rjrakéa algli nemanhapt
visteRumex, ob|] asno pa tudi rabarbagse®.z&lonejastli satei
in mel kati. Kasneje v letu se ugi pomaknej o z
znan naravni sovragni2®. so mravlje (spletni vir
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Slika6: Listne wugi

(Vir: lasten)
Curculio rhubarb (Lixus concavus)
Med dgkodl jiveci hiaig cbecavas i ler odyrl kgai n eCurculiohidlak)ar j ev
Sl ovenskega i mena ni ma, angTlie glkroo ¢plai jsee Czua vcrutld j
|l iste in korenine rabarbare. Pogkodbe teh hrogl

listov, s spiralastimi krmnimi mesti in/ali na mestih odlaganja jajc. Znak, da so rabarbaro

napadl i ,jted c¢elogyjlu op ki seaddnizzaransPrezimujejo v listni stelji ali na

drugih podobnih mestih in se pojavijo sredi ma
na pecljih rabarbare. Jajleca odlogijo tudi n
son!| nicani tGdvstnraadomestni h gostiteljev s tega ob

prebivalstva (spletni vir 21).
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Slika 7: Hr o d.ikus concavus

(Vir: https://www.shutterstock.com/video/clip-28710748-insect-beetle-macro-lixus-

Rabarbara ima tudi nekaj glivii ni h

concavus-called-rhubarb, 1. 3. 2021)

rabarbarino plesen in sivo plesen. Med bakterijskimi boleznimi je najbolj nevarna gniloba

koreninskega vratu.

Pegavost listov (Ascochyta rhei) in rjava pegavost rabarbare (Ramularia rhei)

Pegavost rabarbare (Ascochyta rhei) in rjava pegavost rabarbare (Ramularia rhei) sta

pla & k o

bolezni. Med njimi so glive,

gl i vi | n kiprbzoniteena starih listih in pecljih rabarbare. Oba patogena proizvajata
spore, ki se premikajo z vetrom in brizganjem vode. Ramulariarheis e | ahko @i ri t
uporabo okugeni h ok ogédgivoRAscocBytaspniajmairumeno zelene
okugbe na zgornji povr gini l i stov. Kasneje se

Sredi gl a

Ramularias e naj pr ej

l'is se obarvajo

rumenkaste |ise z

kroglnzogi b

dodat na wlredga ploismgi

in uniliti

b e | toganividez. iListrrepegd e j o, k

pojavijo kot maj bnmealikebdllastea pi k a
vijolilno obrobo. Pogkodbe n

ati se mor amo @sha, zdto jd zalivan® mjutrajvda seg e nj u |
Lahko tudi razmaknemo | i s

moramo vse prizadete rastlinske del

obolelo listje in stebla (spletni vir 21).
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Slika 8: Simptomi rjave pegavosti rabarbare (Ramularia rhei) na spodnji in zgornji strani
lista

(Vir: lasten)

Slika 9: Pegavost rabarbare (Ascochyta rhei)

(Vir: lasten)
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