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POVZETEK

V raziskovalni nalogi raziskujem terapevtsko jahanje, pocutje, pristop in odnos otrok s
posebnimi potrebami do terapevtskega konja in konjev odnos do teh otrok. V teoretiénem
delu raziskovalne naloge sta opisana jahanje in Sola jahanja, predstavljeni so terapevtsko
jahanje, njegova zgodovina, vrste, kategorije, indikacije in kontraindikacije zanj. V literaturi
sem poiskala smernice za uporabo doloc¢enih vrst terapij, ki jih uporabljamo v Sloveniji glede
na bolezni 0z. motnje oseb, ki so vkljuCene v terapevtsko jahanje. V empiricnem delu
raziskovalne naloge pa z interpretacijo podatkov, pridobljenih z anketnim vprasalnikom,
predstavim pocutje in odnos otrok do konja in odnos konja do otroka s posebnimi potrebami.
V raziskavi je sodelovalo 43 anketiranih otrok in njihovih starSev. Pridobljene podatke sem
analizirala in jih graficno prikazala. Ugotovila sem, da se anketirani otroci zdravijo s
terapijo, ki je glede na njene u¢inke primerna njihovi bolezni oz. motnji, da jih najvec terapije
s konji izvaja od 5 do 6 let enkrat tedensko, da terapije pozitivno vplivajo na anketirane
otroke in da terapije zadovoljujejo pricakovanja njihovih starSev. Odnos anketiranih otrok
do konja je ljube¢/neZen, otroci se ob konju pocutijo odli¢no, se z njim pogovarjajo, med
otroki in konji se je s pomocjo terapevtskega jahanja ustvarila neka nelocljiva vez. Mnenje
anketiranih starSev je, da bi njihovi otroci lahko postali vrhunski jahaci, vendar z zadrzkom
v zvezi z morebitnim poslabsanjem njihove bolezni 0z. motnje. Ugotovitve so podkrepljene

z intervjujem z dekletom s cerebralno paralizo in ugotovitvami iz literature.

Kljuéne besede: terapevtsko jahanje, konj, otroci s posebnimi potrebami.



Balti¢, E. Vloga jahanja pri zdravljenju razl. bolezni in motenj: razisk. naloga. STSS SC PET, Ljubljana, 2021

2

8

KAZALO VSEBINE
UVOD ..ottt ettt st 6
TEORETICNI DEL......coouiuiiueiieieeiiesesese sttt s s bbb 7
2.1 JAHANIE ...t 7
2.2 ZGODOVINA TERAPEVTSKEGA JAHANJA V SVETU INPRINAS.......ccccovrrnnne. 7
2.3 PREDSTAVITEV TERAPEVTSKEGA JAHANJIA .......coovieeieeeeeeere e, 9
2.4 VRSTE TERAPEVTSKEGA JAHANIA .......ooirieieeieie et 10
25  KATEGORIJE TERAPEVTSKEGA JAHANIA ......ooiieieeeeeeeeeetee e 14
2.6 INDIKACIJE ZA DRUGE VRSTE JAHANIA ......ooooviieeietieeeeeeseeee e 15
2.7 KONTRAINDIKACIE .....cooeveveeeeie ettt 16
2.8  DOSEDANIJE RAZISKAVE NA TEM PODROCIU .....ccocovvurerreeernrsressiessesiesienieninns 16
NAMEN IN PROBLEM RAZISKOVALNE NALOGE ........ccccooveeeieeeeieeresieeeeses e 18
CILII RAZISKOVALNE NALOGE ..ot sie s 19
HIPOTEZE RAZISKOVALNE NALOGE.........cooiiitieieeeeeeeeesesesesesses e ses s essessesaen e 20
METODE DELA.......oooiiieeeeeieeeeeies ettt 21
6.1  VZOREC MERIENCEV .....ooiiiiieeiereieieeteesee s ses e 21
6.2 VZOREC SPREMENLIIVK ......ooooiieieeeecteieeeee et sesse s sss s 21
6.3  POSTOPEK MERJENJA.......coooeeeieeieeeeeteseeees e sesiss s 21
8.4 INTERVIU ..ottt 22
6.5 METODE OBDELAVE PODATKOV .....ooiiieecieieeeeieteseseeesessesessses s sssass s 22
REZULTATIIN RAZPRAVA ....c.ooooveieteeeeeeee e en s 23
7.1 ANALIZA LITERATURE ..ot sn s 23
7.2 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA ......ccccooiiiiiriiieeeeeeseesesesse e 25
ZAKLIUCEK .....oooiiitiieeeieeessee e ses et es s sa s s s s s s s sn s 37



Balti¢, E. Vloga jahanja pri zdravljenju razl. bolezni in motenj: razisk. naloga. STSS SC PET, Ljubljana, 2021

8.1 PREDLOG ....ovvoiecveceeeiesee et 38
8.2  NADALINIE RAZISKOVANIE .....ooieeeiereeeeeieeseeeeeseeseseesses s sass s 38
9 VIRIIN LITERATURA .....oootiiicieees et es et 39
10 PRILOGE ...ttt 41
10.1 ANKETNI VPRASALNIK ....ooovviviieiieieieiese ettt ssssssse e st 41
10.2 INTERVJU S PACIENTKO S CEREBRALNO PARALIZO ........ovvoeveereerecreseeresries 44



Balti¢, E. Vloga jahanja pri zdravljenju razl. bolezni in motenj: razisk. naloga. STSS SC PET, Ljubljana, 2021

KAZALO GRAFOV

Graf 1: Analiza glede na spol anketiranih otroK.............ccccceeveiieiicic s, 25
Graf 2: Analiza glede na bolezen 0z. motnjo anketiranih otroK.............cccccoovvviiiiiieiennn, 25
Graf 3: Analiza glede na vrsto terapije S KONJEM .......ccooveiiiieiierice e 26
Graf 4: Analiza glede na casovni okvir trajanja terapij anketiranih otrok............ccccoeeevenen. 28
Graf 5: Analiza glede na pogostnost obiskovanja terapij..........ccccevererereninieniesieeee, 28
Graf 6: Analiza glede na to, ali terapije zadovoljujejo pricakovanja starSev ...................... 29
Graf 7: Analiza glede na pristop anketiranih otrok do konja ...........ccccoccveiiiiniiiiiceen, 30
Graf 8: Analiza glede na prve ob¢utke anketiranih otrok ob KOnju.........ccccocvvviininiininnnnn, 31
Graf 9: Analiza glede na trenutno pocutje anketiranih otrok v blizini konja ...........cc........ 32

Graf 10: Analiza glede na ukvarjanje anketiranih otrok s konjem pred jahanjem in po njem

............................................................................................................................................. 32
Graf 11: Analiza glede na otrokovo mnenje 0 KONJU .......cccccvveieerieiieieese e 34
Graf 12: Analiza glede na otrokov 0dn0S do KONja..........ccccevviiriieiencieseeeeee e, 34



Balti¢, E. Vloga jahanja pri zdravljenju razl. bolezni in motenj: razisk. naloga. STSS SC PET, Ljubljana, 2021

1 UVvOD

Veliko ljudi pozna jahanje kot $port, malo ljudi ve, da se jahanje lahko uporablja kot terapija
za zdravljenje bolezni, motenj, za gibalno ovirane ljudi, za osebe z dusevnimi in socialnimi

problemi, pomaga tudi pri izboljSanju gibljivosti, mi§icne moci, spomina ...

Ljudje smo druzabna bitja, nekateri potrebujejo veliko druzbe, nekateri manj. Pravijo, da so
zivali oz. hi$ni ljubljencki nasi najboljsi prijatelji. Zivali nas nikoli ne bodo kar zapustile,
nam lagale, nam prikrivale stvari ... Zivali nam bodo vsak dan stale ob strani, igrale se bodo
z nami, spale bodo z nami in ¢ ogromno je stvari, Ki jih po¢nejo z nami vsak dan. Konji so
ena izmed najbolj Cutecih zivali, saj Cutijo nase pocutje, na primer strah, veselje, zalost,
ljubezen ... Veliko ljudi se ne zaveda, da je konj Ze ob stiku z nami najbolj$i terapevt. Veliko

ljudi gleda na konje kot na vir zasluzka, ne zavedajo pa se, da nas konj lahko zdravi.

Otroci imajo zelo radi zivali, velikokrat pa opazim, da imajo otroci $e posebej radi konje in
so radi v njihovi bliZini. Otroci z boleznijo oz. motnjo zelo radi sodelujejo v terapeviskem
jahanju, hkrati konji tudi pozitivno vplivajo na njihovo zdravije. Pri terapevtskem jahanju
sodelujejo otroci razli¢ne starosti in pa tudi starejsi ljudje. Terapevtsko jahanje se izvaja
individualno, terapevt se posveti enemu otroku naenkrat. Pri terapijah morajo terapevt, vodic
konja, zdravnik ali fizioterapevt sodelovati in biti ekipa, star$i so lahko pri terapijah tudi
prisotni. Po vsaki konc¢ani terapiji se otrok z dotikom poslovi od konja in doZivi z njim

Custven stik.

Terapevtsko jahanje sem si izbrala z namenom, da bi spoznala terapevtsko jahanje in ga tudi
predstavila mladim. Moje Zivljenje se ze od malih nog vrti okoli zivali, §e posebej okoli
konjev. Moja velika zelja je, da bi se ukvarjala s konji in pomagala ljudem, in ko sem slisala
za terapevtsko jahanje, sem bila navdusena. Do sedaj sem ugotovila, kaj vse potrebujem za
naziv terapevta, vendar sem se hotela Se bolj poglobiti v temo. Moj namen in Zelja je
ugotoviti, kaksen je odnos med otrokom in konjem, katere vrste terapij s konjem obstajajo,

kaj vse potrebujem, da bom lahko uspesna terapevtka.

Upam, da se bo terapevtsko jahanje v prihodnosti razsirilo in dokazalo ljudem, kako vse

zivali oz. konji lahko pomagajo ljudem in Se posebej otrokom s posebnimi potrebami.
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2 TEORETICNI DEL

2.1 JAHANJE

Jezdenje konj je eden izmed najbolj priljubljenih Sportov. Marsikdo, ki se ne ukvarja z
jezdenjem, misli, da je jeza konj nekaj povsem enostavnega in da samo sedi$ na konju. To
je povsem napacna teorija, saj je konja treba obvladovati, elemente je treba natancno
»Speljati«, imeti moramo ravnoteZje, najpomembnejsi pa je stik med jezdecem in konjem.
Jeza je odlicen hobi za sprostitev, saj pozabimo na vse skrbi in je konj lahko prav tako nas
najboljsi terapevt. Ta Sport nam pomaga tudi pri izbolj$anju samospostovanja oziroma
samozavesti, odli¢en pa je tudi za krepitev hrbtnih in noZznih misic ter za izgubo odvecne

telesne teze.

211 SOLAJAHANJA
V $oli jahanja se najprej nau¢imo osnov jahanja — vse od pravilnega ¢is¢enja konj preko
pravilne drze do tekmovalnih osnov. Jahalna $olska ura traja priblizno 45 min ali 1 h. Najprej
ocistimo konja, nato ga osedlamo in zauzdamo ter se odpravimo v manezo. Tam opravljamo
vaje in elemente, ki nam jih dolo¢i na$ instruktor. Svoje znanje, ki smo ga pridobili v jahalni
Soli, kasneje pokazemo na izpitih zaCetnega teCaja za jahaca 1 in nadaljevalnega tecaja za
jahaca 2. IzkuSeni jahaci in tisti z Zeljo po tekmovanju opravijo tekmovalno licenco. Po
uspe$no opravljenem izpitu dobimo seveda tudi diplomo in pa izkaznico 0 uspe$no
opravljenem jahalnem tecCaju. Vsaka Sola jahanja ima ve¢ Solskih konj razlicnega

temperamenta, da se tako bolje nau¢imo obvladovati razli¢ne konje.

2.2 ZGODOVINA TERAPEVTSKEGA JAHANJA V SVETU IN PRI NAS

Ukrotitev konj je bil eden izmed najve¢jih dogodkov v zgodovini ¢lovestva. Namen uporabe
konj se je iz leta v leto spreminjal: lov, delo, vojskovanje, $port. Clovek je namensko vplival
na spreminjanje gibanja konja za ¢im bolj ugoden poloZzaj jahac¢a (spreminjanje biomehanike
gibanja konja). Cudezno mo¢ so konju pripisovali stari Grki, saj jeza dvigne »voljo po
zivljenju in prebudi duha«. V terapiji in vzgoji se konj uporablja kot integralni partner. Prva
Studija 0 vrednosti terapevtskega jahanja sega v leto 1957, ko je Francoz Chassigne ugotovil,

da je jahanje vplivalo na izboljSanje drze, ravnotezja in miSicne kontrole. Epidemija
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poliomielitisa se je konec stiridesetih let dvajsetega stoletja razsirila po celem svetu. Danka
Liz Hurtel je posledi¢no imela paralizo nog. Po operaciji in ustrezni fizioterapiji je hodila s
pomocjo bergel. Z vsakodnevnim jahanjem si je pridobila misi¢no moc¢ in koordinacijo. Leta
1952 je zastopala Dansko na Ol v Helsinkih in osvojila srebrno medaljo v dresurnem jahanju,
zaradi Cesar se je povecal interes za uporabo konja v terapevtske namene. Leta 1957 so
AngleZi predstavili program terapevtskega jahanja za otroke in odrasle, Ki so imeli tezave
pri gibanju. Leto kasneje je norveska fizioterapevtka Eilset Bodtker organizirala jahanje kot
specificno terapevtsko dejavnost za invalidne otroke. Konec Sestdesetih in na zacetku
sedemdesetih let je bil v Angliji vpeljan program jahanja v Winford Orthopaedic Hospital.
Leta 1968 je Nemec dr. Reide, specialist ortopedije in fizikalne medicine, pricel s Studijem
terapevtskega jahanja pri pacientih z obolelim lokomotornim aparatom. S tem se je pricelo
terapevtsko jahanje tudi v Nem¢iji. Leta 1969 so v ZDA odprli najvedji terapevtski jahalni
center za invalidne otroke. Leta 1973 se je zacelo izvajati terapevtsko jahanje v Avstriji
(Rautar, 20009, str. 4).

Zacetki terapije s pomocjo konja v Sloveniji segajo v sedemdeseta leta, ko je prim. dr.
Tatjana Velickovi¢ Dolenc, specialistka razvojne ortopedije, pricela izvajati hipoterapijo v
okviru Gorenjskega drustva za cerebralno paralizo. Leta 1993 je bila v Lipici, v organizaciji
omenjenega drustva, izpeljana prva Sola v naravi za 25 otrok s cerebralno paralizo. Terapija
s pomocjo konja se je nato zaela bolj sistemati¢no razvijati in v devetdesetih letih se je
pojavilo Se ve€ zariS¢: Zdravilis¢e TopolSica, ZUIM Kamnik, ZUDV dr. Marijana BorStnarja
Dornava. Danes se lahko Se ve¢ zavodov in drugih organizacij pohvali s ponudbo terapij s
pomodjo konja: CUDV Dolfke Bostjan¢i¢ Draga, CUDV Crna na Koroskem, CUDV
Dobrna, MKZ Rakitna, Zveza drustev Soncek, Center JPV Vipava, Fundacija NAZAJ NA
KONJA itd.

HitrejSi razvoj terapij s pomocjo konja je odvisen od organiziranosti in sodelovanja
izvajalcev na nacionalnem nivoju in predvsem od izobrazevanja in usposabljanja potrebnega
kadra. Leto 2005 je bilo nekaks$na prelomnica, saj je prvih 13 fizioterapevtov zakljucilo te¢aj
hipoterapije v organizaciji ZUIM Kamnik, istega leta pa je bila z namenom strokovnega
pristopa in razSirjanja vseh oblik terapije s pomocjo konja ustanovljena tudi Ustanova —
fundacija Nazaj na konja s sedezem v Jahalnem centru StaroSince. Leta 2008 je tako pricela

Z izvajanjem programa izobrazevanja terapevtov za izvajanje terapij s pomocjo konja, ki je
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namenjen psihologom, pedagogom, defektologom, zdravnikom in drugim sorodnim
profilom. Organizirana so redna sreanja terapevtov v okviru letnih strokovnih posvetov in
kongresov terapevtskega jahanja, ki bodo pripomogla k izmenjavi znanja in izkuSenj ter
posledi¢no k izboljSanju kakovosti Zivljenja vseh potencialnih uporabnikov terapij S

pomocjo konja.

2.3 PREDSTAVITEV TERAPEVTSKEGA JAHANJA

Jahanje in uporaba konja v terapevtskem procesu sta razsirjena po celem svetu. Vse vec€ je
zdruzenj in organizacij, povezanih ali celo osnovanih na terapevtskem jahanju. Razumljivo
je, da je pri tem potrebna Siroka paleta strokovnih znanj in velik posluh za potrebe ljudi, ki

so v terapijo s konji vkljuceni.

Terapevtsko jahanje je v prvi vrsti prijetno dozivetje za vse sodelujoce, pri katerem se ustvari
odnos med ¢lovekom in konjem. Pozitivno vpliva na gibalne in psihosocialne funkcije ter
na dinamic¢no zdravljenje, usmerjeno na celotnega ¢loveka, telo, duso in duha. Cilj ni le
odpravljanje ali zmanjSevanje bolezni ter motenj, ampak tudi razvoj mnogih ¢lovekovih
potencialov, samouresnic¢enja, socialnosti in humanega odnosa. Terapija s pomocjo konja
postaja v svetu vse bolj prepoznavna in priznana metoda v okviru medicinske in

psihosocialne rehabilitacije ter tudi v pedagoskem procesu.

Pojem terapevtsko jahanje je sploSen pojem, ki zajema S§tiri razli¢na podrocja in posledicno
pet vej, katerim je skupni medij konj. Vsaka od vej terapevtskega jahanja skusa preko konja
dosec¢i popolnoma svoj, predvsem pa pozitiven ucinek na njegovega »uporabnika« in se

¢imbolj pribliZati Zelenemu, zaCrtanemu cilju.
Podrocja terapevtskega jahanja:

1. medicina
2. psihologija
3. pedagogika
4

konjeniski Sport
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Podrocja terapevtskega jahanja se moc¢no prepletajo med seboj in vcasih je tezko oziroma
skoraj nemogoce potegniti ostro lo€nico. Vseeno pa se zaradi razli¢ne populacije, ki je vanj
vklju€ena, in tako tudi zaradi razliénih ciljev, metod in potrebnega strokovnega kadra

terapevtsko jahanje deli na pet vej (http://www.cirius-kamnik.si/jahanje).

Psihoterapevtsko
jahanje

g
o
o
w
2

odnosa in
dozivijanje telesa
skozi gibanje

Hipoterapija

BV
e e

Parakonjenistvo ‘
<
A o%*
ONugNi5K 5°

Slika 1: Graficni prikaz razdelitve terapevtskega jahanja

(http://www.cirius-kamnik.si/jahanje)

2.4 VRSTE TERAPEVTSKEGA JAHANJA

Wolfgang Heipertz je leta 1977 razdelil terapevtsko jahanje na ve¢ vrst, odvisno s katerega

podrocja izhaja:

1. HIPOTERAPIJA (medicinsko podrocje),
2. SPECIALNO PEDAGOSKO JAHANJE/VOLTIZIRANIJE (pedagosko podrogje),

3. REKREATIVNO JAHANIE (Sportno podrocje).

Odvisno od bolezni ali stopnje motnje se terapevti odlocajo za vrsto terapevtskega jahanja.

10
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e Pri hipoterapiji je poudarek na izboljsanju telesnih zmoznosti in ga obiskujejo
predvsem otroci z oviranim gibanjem, ki je posledica cerebralne paralize ali
poskodbe gibalnega aparata.

e Specialno pedagosko jahanje je primerno predvsem za osebe z duSevnimi,
vedenjskimi motnjami ter ljudi s psihi¢nimi motnjami.

e Sportno-rekreativno jahanje je primerno tako za zdrave kot tudi za bolne otroke z
razli¢nimi vedenjsko-osebnostnimi motnjami.

(Povz. po Petrovi¢, 2001, str. 68-70.)

24.1 HIPOTERAPIJA
Beseda hipoterapija je sestavljenka iz dveh grskih besed, hippos (grski izraz za konja) in

therapeia (grski izraz za zdravljenje). Hipoterapija je medicinsko-terapevtski postopek —

fizioterapija na nevrofizioloski podlagi, pri kateri sodeluje konj. Predpise jo zdravnik, izvaja

pa ustrezno usposobljena ekipa, v kateri sodelujejo:

o fizioterapevt-ka, ki je opravil-a dodatno izobrazevanje na podro¢ju hipoterapije, ki se
izvaja v nekaterih drzavah EU, ter pridobil-a status inStruktorja-ice jahanja,

o vodnik konja,

e po potrebi pomozni terapevt oz. spremljevalec,

o konj.

Potreben je primeren prostor, izjemnega pomena je izbira konja. Ta je odvisna predvsem od
velikost, oblike hrbta, znacilnosti konjevega hoda, starosti, temperamenta, ucljivosti itd., za
konja pa je treba tudi pravilno skrbeti. Glavni efekt predstavlja tridimenzionalno gibanje
konja, ki preko svojega hrbta prenasa na pacienta 90—110 nihalnih drazljajev na minuto, kar
je podobno Stevilo kot pri ¢lovekovi hoji. Konj reagira na prenos jezdeCevega tezis¢a in
spremembo ritma s spremembo tempa in smeri, saj je usklajenost njunega tezi$¢a in ritma
osnovni pogoj za ravnotezje in udobje konja. Gre za stimulacijo miSi¢no gibalnih impulzov.
Ker se Stevilni impulzi s konja prenasajo na jezdeca, mora fizioterapevt vedeti, kaj ti impulzi
predstavljajo za posameznika pri nevroloskih gibalnih motnjah. Nestrokovno izvajanje
hipoterapije lahko gibalno motnjo Se poslabsa. Terapevt pomaga pacientu na konju, da se
prilagodi ritmi¢nemu nihanju. Popravlja tudi njegovo drzo. Ce je pacient majhen, sedi

terapevt za njim na konjskem hrbtu. Pri gibanju naprej na konju pacient brez naporov vadi

11
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simetri¢no obremenitev sediSca, hrbtenica mora biti vzravnana. S prilagajanjem konjskemu
gibanju se sprosti miSicni tonus in vzpodbudi obcutek za ravnotezje. Tega v telovadnici z
nobeno vadbo in nikakr$no napravo ni mogoc¢e dose¢i. Gibanje je tukaj ve¢dimenzionalno,
gre za gibanja naprej — nazaj, gor — dol, za rotacije in gibanja z ene na drugo stran. Poleg
mMisi¢ni tonus. Gre tudi za prekinitev napacnih vzorcev in enakomerno ponavljanje pravilnih
gibalnih vzorcev. Posebnost hipoterapije pa je odnos, ki nastane med ¢lovekom in zivaljo in
vsekakor ni zanemarljiv, vpliva pa tudi na vecjo motivacijo pacienta za sodelovanje na

terapiji.

Izvajanje hipoterapije

Hipoterapijo predpisuje zdravnik — specialist. Izvaja se kot individualna obravnava
fizioterapevta, ki je odgovoren za izvedbo terapije, za pravilno pomo¢ pomocnika in
prilagojeno vodenje konja. Pri hipoterapiji sodeluje hipoterapevtski tim, v katerega poleg
pacienta sodijo Se fizioterapevt — hipoterapevt, vodi¢ konja, spremljevalec in konj.
Hipoterapija traja od 20 do 30 minut glede na sposobnost in koncentracijo pacienta. Osnova
za izvajanje hipoterapije so razli¢ni koncepti v fizioterapiji (razvojno-nevroloska obravnava
= RNO, proprioceptivna nevromuskularna facilitacija = PNF, metoda Vojta ...)

Cilj hipoterapije je izboljSanje nevroloskih motenj gibanja po nevroloskih gibalnih

konceptih.

Pogoji za izvajanje hipoterapije:

1. KONJ (moZnost izbire ve¢ konj, ustrezna oprema za konja, hlev s polno oskrbo);

2. PROSTOR (pokrita jahalnica v izmeri vsaj 20 x 40 m, ustrezna podlaga v jahalnici,
ogledala na stenah za kontrolo sedenja, primerno veliki izpusti za konje);

3. HIPOTERAPEVT (z ustrezno izobrazbo!);

4. VODIC KONIJA (star vsaj 18 let z izku$njami pri delu s konji).

(Povz. po https://dk.um.si/lzpisGradiva.php?id=11685.)

2.4.2 SPORTNO-REKREATIVNO JAHANJE OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Sportno jahanje oseb s posebnimi potrebami delimo na dve podrodji:
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1. Sportno jahanje za osebe s posebnimi potrebami,

2. voznja z vpregami.

Pri $portnem jahanju se osebe ucijo jahalnih ves¢in, pravilnega seda na konju, pravilnega
delovanja na konju (teza, vajeti, noge). U€enci si po svojih sposobnostih kolikor se le da
samostojno pripravijo konja. Pri tem gre za prijetno druzenje s konji in jahaci, ki imajo enak
interes za ucenje jahanja. Vse skupaj pripomore k socialni integraciji, ustvarjanju veselega
razpolozenja in zadovoljstva, ki nastaja skozi gibalni dialog konj — ¢lovek.

(Povz. po https://dk.um.si/IzpisGradiva.php?id=11685.)

2.4.2.1CILJI IN MOZNOSTI SPORTNEGA JAHANJA

Cilji Sportnega jahanja so: ucenje jahalnih vescin, razvijanje prijateljstva, odlocnosti in
potrpezljivosti, samodisciplina, koristna izraba prostega ¢asa, razvijanje Sportnega duha in

tekmovalnosti.

Moznosti §portnega jahanja so: napredovanje v vrhunski $port in tekmovanje v mednarodnih

merilih.

Sportnike jahade glede na stopnjo gibalne oviranosti razdelimo v 4 kategorije. Za vsako so
predpisani razli¢no tezavni testi (dresurne naloge) glede na osvojen nivo znanja v okviru
dolocene kategorije ter zahtevani dresurni liki za prosti program ob glasbi (free style, kur).
Po svetu so organizirana tekmovanja na drZavnih nivojih, mednarodna tekmovanja,
evropsko in svetovno prvenstvo. Dresurno jahanje za osebe s posebnimi potrebami je postalo
tudi eden od $portov, vkljuéenih v paraolimpijado.

(Povz. po https://dk.um.si/IzpisGradiva.php?id=11685)

2.4.3 SPECIALNO PEDAGOSKO JAHANJE/VOLTIZIRANJE

Specialno pedagosko jahanje/voltiZiranje je eno izmed treh osnovnih podrocij terapevtskega
jahanja. Uvrscajo ga med pedagosko-psiholoske intervencije, pri katerih ni v ospredju
Sportni trening, ampak individualna spodbuda preko medija — konja, predvsem ugodno

vplivanje na razvoj, pocutje in vedenje.
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Dejavnosti izvajajo posebej za to usposobljene osebe z zaklju¢eno poklicno izobrazbo na
podroc¢ju posebnega Solstva, psihologije, delovne terapije in socialne pedagogike. Pogoji za
izvajanje so teoreti¢na znanja o osnovnem strokovnem podrocju, dodatno pa znanje o
pravilnem ravnanju s konjem, kako vplivati nanj, prepoznati njegovo govorico ter kako
vzpodbuditi sodelovanje med konjem in osebo s posebnimi potrebami. V tej dejavnosti se
izrisuje kombinacija jahalne Sportne vsebine in ravnanja s konjem ter njegov vpliv na
Clovekov telesni, duSevni, duhovni in socialni polozaj. Jahanje in skrb za konja sta v
pedagogiki indirektni vzgojni sredstvi, ker pedagogi ne vplivajo na otroke in mladostnike
sami, ampak preko konja, kar jim olajSuje njihovo vzgojno delo. Pristop, ki je usmerjen v
dozivljanje in k doloCeni dejavnosti, ustreza potrebam otrok in mladostnikov. Jahanje je
Sportna aktivnost, ki jim nudi mnogotere moznosti za izkuSnjo samega sebe, izgradnjo
socialnega vedenja ter ureditev vrednostnega sistema. Skrb za konja in delo z njim dvigata
obcutek lastne vrednosti ter pospeSujeta razvoj samostojnosti. Otroci in mladostniki s

posebnimi potrebami zahtevajo celostno obravnavo.

Jahanje in skrb za konja zahtevata udelezbo celega telesa, duse in duha, kar pomeni, da
ucenje ni usmerjeno samo v kognitivno, ampak tudi v telesno in ¢ustveno. Jahanje omogoca

neposredno ucenje, uc¢enje preko lastnega delovanja in doZivljanja.

(Povz. po https://dk.um.si/IzpisGradiva.php?id=11685.)

2.5 KATEGORIJE TERAPEVTSKEGA JAHANJA

Terapevtsko jahanje uporabljajo za vse oblike uporabe konja, ki izboljSuje kvaliteto Zivljenja
ljudem, ki imajo neke posebne potrebe. Lo¢imo tri kategorije terapevtskega jahanja:

1. rekreativno jahanje,

2. zdravilno jahanje,

3. zdravljenje s pomocjo konja.
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251 REKREATIVNO JAHANJE

Z rekreativnim jahanjem dosezemo, da osebe s posebnimi potrebami dozivijo zabavo,
veselje in da pri tem dozivljajo poviSan obcutek samospostovanja in dobrega pocutja. Na
razpolago imajo prav posebna sedla in pa tudi vozila, kadar posameznik ni sposoben sedeti

v sedlu ali posebej prirejenem sedlu.

252 ZDRAVILNO JAHANJE

Zdravilno jahanje vodijo posebej izobrazeni profesionalci. Za vsakega posameznika timsko
izdelajo diagnosti¢no oceno in na osnovi te izdelajo za posameznika program s terapevtskimi

cilji (socialni, Custveni, psiholoski ...).

253 ZDRAVLJENJE S POMOCJO KONJA

Zdravljenje s pomocjo konja vodi specializirani profesionalec. Vodi in spremlja pacienta, ko
je na konju, analizira njegovo gibanje, njegove reakcije in usmerja ter vodi in spremlja
gibanje konja. Cilji hipoterapije so izboljSati pacientovo drzo, ravnotezje, mobilnost in
funkcionalnost. V nacelu je potrebno poudariti, da tu ni in ne sme biti improvizacij.
Sodelovati morajo Stevilni razli¢ni profili, razli¢ni tako glede na motenost 0z. oviranost kot

tudi razlicni glede konj, od skrbnika do trenerja.

(Povz. po Tusak in Tusak, 2002).

2.6 INDIKACIJE ZA DRUGE VRSTE JAHANJA

Indikacije za druge vrste jahanja so (Marinsek in Tusak, 2007, str. 168):
1. alkoholizem in druge vrste odvisnosti
avtizem

depresija

mongoloidnost

2

3

4. fobije
5

6. nemotiviranost (domski otroci)
7

. vedenjske motnje
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8. ucne tezave
9. slepota in gluhost
10. motnje kontakta z okoljem

11. psihosomatika

2.7 KONTRAINDIKACIJE

Protiindikacije so tudi pri hipoterapiji in so omejene na posamezne bolezenske znake in

slike, zato jih je treba dosledno upostevati (Petrovic, 2001, str. 53).

Ce pacientu jahanje ne pomaga oz. se mu stanje poslab3a ali pa povzro¢a bolegine, se

terapevtsko jahanje ne izvaja. NajpogostejSe bolezni, pri katerih je terapevtsko jahanje

prepovedano, so (Tusak in Tusak, 2002, str. 253—-269):

© 0 N o g b~ w0 DR

e N o o o
g h w N Bk O

patoloske spremembe hrbtenice

spremembe v kolkih

patoloske frakture

odprte rane

epilepsija

hemofilija

vnetje ven

cerebrovaskularne motnje zaradi anevrizme ali angioma

medikamentozna terapija s vplivom na koagulacijo krvi

. akutno stanje bolezni

. gripa, vnetje mehurjev ali ledvic
. zelo mocan strah pred konjem

. izostal odnos do konja

. otrok, mlajsi od 2 let

. hiperaktivnost otroka

2.8 DOSEDANJE RAZISKAVE NA TEM PODROCJU

Raziskav na podroc¢ju terapevtskega jahanja je objavljenih v Cobissu kar nekaj. V

nadaljevanju bom predstavila 3, s katerimi sem si najbolj pomagala pri izdelavi svoje

raziskovalne naloge.
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Klaudija Rautar (2009) je v svoji diplomski nalogi raziskovala, kako konj vpliva na otroke
s posebnimi potrebami, kako se otrok pocuti v druzbi konja, kako se pocuti, ko ga jaha in
kaks$ni so njegovi ob¢utki, ko ga razjaha. Zanimalo jo je tudi, ali je otrokovo zdravstveno

stanje povezano s terapijami, torej ali terapije vplivajo na zdravstveno stanje otrok.

Ajda Zun (2013) je v svoji diplomski nalogi z naslovom »Terapevtsko jahanje za osebe z
zmerno in tezjo motnjo v duSevnem razvoju« raziskovala, kaj to¢no terapija s konjem
pomeni, katere so motnje avtisticnega spektra in kaksSen je vpliv terapevtskega jahanja na

osebe s takimi motnjami.

Ziva Logar (2019) je v svoji diplomski nalogi z naslovom »Program terapevtskega jahanja
za osebe s posebnimi potrebami« raziskovala, ali se s pomocjo konja v $tirinajstih dneh lahko
izbolj$ajo ravnotezje, delovni spomin in motorika 0seb s posebnimi potrebami ter ali bo

napredek opazen na vseh omenjenih podro¢;jih.
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3 NAMEN IN PROBLEM RAZISKOVALNE NALOGE

Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, kaj terapevtsko jahanje sploh je in kako pogosto se
v Sloveniji uporablja pri zdravljenju razli¢nih bolezni in motenj. Zanima me tudi, kako
terapevtsko jahanje vpliva na zdravljenje razli¢nih bolezni in motenj. Ljudje s posebnimi
potrebami imajo razli¢ne bolezni oz. motnje, zato Se verjetno terapevtsko jahanje razlikuje
glede na vrsto bolezni 0z. motnje. Namen te raziskovalne naloge je tudi, da ¢im ve¢ ljudem
predstavim terapevtsko jahanje, saj menim, da lahko pomaga vsem nam in ne samo ljudem
s posebnimi potrebami oz. boleznimi. V nalogi Zelim tudi ugotoviti, kaksen odnos imata
konj in pacient med seboj. Nazadnje zelim Se ugotoviti, ali lahko ¢lovek s posebnimi

potrebami postane vrhunski jahac.

Problem pri svojem raziskovanju pa vidim v tem, da je mogoce terapevtsko jahanje pri nas
Se vedno premalo poznano in se uporablja le kot dopolnilo klasiénim medicinskim terapijam
v zelo majhnem obsegu. Trenutno se tudi nahajamo v ¢asu epidemije, ki $e dodatno zavira
njegovo uporabnost in razsirjenost. Upam, da bom s svojim raziskovalnim delom spodbudila

k njegovi vecji prepoznavnosti in uporabnosti tudi pri nas.
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4 CILJI RAZISKOVALNE NALOGE

1. Ugotoviti zelim, koliko je v Sloveniji terapevtsko jahanje v procesu zdravljenja
razli¢nih bolezni oz. motenj sploh razsirjeno in katere vrste terapevtskega jahanja se

uporabljajo.

2. Ugotoviti zelim, katera vrsta terapije se uporablja za doloceno bolezen oz. motnjo in

katera je najbolj pogosta.

3. Ugotoviti zelim, koliko ¢asa in kako pogosto v proces zdravljenja dolo¢ene bolezni
0z. izboljSevanja motnje ljudje s posebnimi potrebami vkljucujejo posamezne vrste

terapije ter ali terapije zadovoljujejo pricakovanja njihovih uporabnikov.

4. Ugotoviti zelim, kakSen pristop in odnos do konja imajo ljudje s posebnimi

potrebami.
5. Ugotoviti Zelim, kako se konj vede do ljudi s posebnimi potrebami.

6. Ugotoviti Zelim, ali lahko ljudje s posebnimi potrebami postanejo vrhunski jahaci.

19



Balti¢, E. Vloga jahanja pri zdravljenju razl. bolezni in motenj: razisk. naloga. STSS SC PET, Ljubljana, 2021

5 HIPOTEZE RAZISKOVALNE NALOGE

Hipoteza 1: terapevtsko jahanje je v Sloveniji v procesu zdravljenja razlicnih bolezni oz.

motenj zelo razsirjeno; uporabljajo se vse tri vrste terapevtskega jahanja.

Hipoteza 2: odvisno od bolezni 0z. motnje se anketirani otroci zdravijo z dolo¢eno vrsto

terapevtskega jahanja; najpogosteje se uporablja hipoterapija.

Hipoteza 3: najpogostejsi ¢asovni okvir trajanja terapije v procesu zdravljenja bolezni oz.
motnje anketiranih otrok je od 5 do 6 let; pri najve¢ anketiranih otrocih si terapije sledijo
tedensko.

Hipoteza 4: vefina anketiranih starSev je mnenja, da terapije zadovoljujejo njihova

pri¢akovanja.

Hipoteza 5: najve¢ anketiranih starSev je mnenja, da imajo njihovi otroci ljube¢/nezen

pristop do konja.
Hipoteza 6: najve¢ anketiranih otrok se ob konju pocuti odli¢no in se z njim pogovarjajo.

Hipoteza 7: najvec anketiranih starSev je mnenja, da se njihovi otroci ne morejo lo€iti od

konja.

Hipoteza 8: najpogostejsi odgovor anketiranih starSev je, da se konj do njihovih otrok vede

mirno.

Hipoteza 9: vecina anketiranih starSev je mnenja, da bi njihovi otroci lahko postali vrhunski

jahaci.
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6 METODE DELA

Podatke sem pridobila s pomocjo intervjuja, anketnega vprasalnika in z iskanjem informacij
preko interneta (spletni brskalnik Google). Sestavila sem anketni vprasalnik in pridobila 43
anket iz 3 razli¢nih konjeniSkih centrov. Opravila sem tudi intervju z dekletom, ki ima

cerebralno paralizo.
6.1 VZOREC MERJENCEV

Populacija anketirancev so bili otroci z razli¢nimi motnjami oz. boleznimi in njihovi starsi.
Vzorec merjencev je zajemal 43 otrok z boleznimi oz. motnjami in 43 njihovih starSev.

Anketirani otroci so bili stari od 9 do 20 let.
6.2 VZOREC SPREMENLJIVK

Do zastavljenih ciljev sem prisla s pomocjo spremenljivk. Uporabila sem eno socialno-
demografsko spremenljivko (starost) in Sest spremenljivk, s katerimi sem preverjala, katero
motnjo oz. bolezen ima otrok, kako se vede do konja, koliko ¢asa Ze obiskujejo terapije,
kolikokrat na teden ima terapije. Drugo kategorijo spremenljivk pa je sestavljalo 8 anketnih

vprasanj, kjer so star§i odgovarjali o odnosu svojega otroka do konja in obratno.
6.3 POSTOPEK MERJENJA

Pri izdelavi anketnega vpraSalnika sem si pomagala s strokovno literaturo domacih avtorjev,
ki se nahaja na spletu, in s svojim predhodnim znanjem o konjih. Anketiranje je potekalo
tako, da sem wvzpostavila stik z vsakim jahalnim centrom posebej in jih prosila za
sodelovanje. Nato sem posameznemu jahalnemu centru preko elektronske poste poslala
anketne vpraSalnike. Seveda sem jim pred tem razlozila navodila za reSevanje anketnega
vprasalnika. Otroci so anketne vprasalnike izpolnjevali samostojno in tudi s pomocjo starsev,
zagotovljena pa je bila popolna anonimnost. Izpolnjene anketne vprasalnike sem dobivala
po elektronski posti od 23. 2. 2021 do 25. 2. 2021. Anketni vprasalnik so izpolnjevali

izkljuéno otroci, ki se udelezujejo terapevtskega jahanja.
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6.4 INTERVJU

Intervju sem opravila z dekletom s cerebralno paralizo, ki se udelezuje terapevtskega
jahanja. Najprej sem jo prosila za sodelovanje in ji nato preko elektronske poste poslala
vprasanja. Z veseljem se je odzvala in privolila v intervju ter mi podala zelo zanimive
odgovore.

6.5 METODE OBDELAVE PODATKOV

Pri delu in obdelavi podatkov sem uporabila programa Microsoft Word in Excel, s katerima
sem uredila podatke za izdelavo grafov. Poleg teh dveh programov sem uporabila Se

brskalnik Google.
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7 REZULTATI IN RAZPRAVA

7.1 ANALIZA LITERATURE

Terapevtsko jahanje v Sloveniji se zadnje Case vse bolje Siri. Terapevtsko jahanje se izvaja
v razli¢nih konjeniskih centrih oz. zavodih po Sloveniji. Na spletu sem nasla naslednje centre
0z. zavode, ki izvajajo terapevtsko jahanje: Center Dolfke Bostjan¢i¢ na Igu (Kocmur,
2002), Konjeniski klub Skofja vas v Celju (Einspieler, 2000), Konjeniski klub Raki¢an v
Murski  Soboti (Terapevtsko jahanje, 2005), Konjeniski klub Strmol, Center za
izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik — CIRIUS Kamnik, Konjeniski klub
Zaton, Konjeniski klub Gibanje, Sonek, Drustvo za cerebralno paralizo Ptuj-Ormoz, KK
Pip, KK Ljubljana, KK Trnovo, KK Kras Sezana, KK Krka — Grm Novo mesto, KK Celje,
KK Lipica, KK Velenje, KK Ugar Ribnica, JK Maribor, KK Slovenj Gradec. Kaja Kolesa
(2018) je v svojem diplomskem delu naredila pregled organizacij, ki izvajajo terapije s
pomocjo konj v Sloveniji. V njeni raziskavi je sodelovalo 33 organizacij (Kolesa, 2018, str.
44), ki izvajajo terapije s konji v Sloveniji, kar kaze na vse vecjo razsirjenost terapevtskega

jahanja v Sloveniji.

Po obisku spletnih strani vseh zgoraj nastetih slovenskih konjeniskih centrov sem ugotovila,
da razli¢ni centri uporabljajo razli¢ne vrste terapevtskega jahanja, vendar se v najvec¢ centrih
pojavlja hipoterapija. Ko pa pogledamo rezultate raziskave Kaje KoleSa, jih od 33
organizacij najvec, kar 19, uporablja specialno pedagosko jahanje (Kolesa, 2018, str. 44).
Hipoterapija, ki spada k fizioterapevtski obravnavi, je zdravljenje, kjer ima glavno vlogo
tridimenzionalno gibanje konja v koraku (Balajac, 2007, v Kolesa, 2018, str. 4). Gre za
fizioterapevtsko zdravljenje na nevrofizioloski osnovi, ki ga lahko uporabimo, ko ne
dosezemo uspeha z drugimi terapevtskimi metodami ali kot dodatek k drugim terapijam
(Petrovic, 2001, v Kolesa, 2018, str. 4). Jahacu se s hipoterapijo krepi ravnoteZzje, okrepi
miSicevje, izboljsa koordinacija telesnih gibov in refleksov ter funkcija dihanja in zmanjSuje
se spasti¢nost (Humar, 2005, v Kolesa, 2018, str. 4). Hipoterapija se uporablja pri boleznih
z nevroloskimi ovirami (multipla skleroza, infantilna cerebralna paraliza, spina bifida,
spasti¢ni torikolis, poliomielitis, Parkinsonova bolezen, posttravmatska nevroloska
obolenja, postvnetna nevroloska obolenja in razvojno pogojena nevroloska obolenja; v

Kolesa, 2018, str. 4).
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Specialno pedagosko jahanje/voltiziranje se od drugih terapij razlikuje predvsem v tem, da
ima poudarek na uéni vsebini, ki je osredoto¢ena na emocionalno kognitivno in socialno
podrocje. PedagosSko jahanje temelji na razumevanju, da je odklonsko vedenje mogoce

spremeniti s primernim vzgojnim vplivanjem (povz. po Kolesa, 2018, str. 6-7.)

Cilji v specialno pedagoSskem jahanju so usmerjeni v interakcijo med uporabnikom in
konjem, ki zaradi vec¢je koncentracije, motiviranosti in radovednosti na podlagi vnaprej
pripravljenih ciljev deluje kot preventiva nastanka vedenjskih tezav ter odpravlja Ze nastale
motnje (Globocar v Kolesa, 2018, str. 7). Uspehi so vidni na podroc¢ju vedenjskih tezav, ovir
na podro¢ju duSevnega zdravja, dalje pri tezavah s koncentracijo in u¢enjem, pri motnjah
zaznavanja, govornih tezavah in na socialnem ter emocionalnem podroc¢ju (Balajac, 2007, v

Kolesa, 2018, str. 7).

Glede na zbrane podatke lahko hipotezo 1, da je terapevtsko jahanje v Sloveniji v procesu
zdravljenja razlicnih bolezni oz. motenj zelo razsirjeno in da se uporabljajo vse tri vrste

terapevtskega jahanja, POTRDIMO.
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7.2ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

7.2.1 ANALIZA GLEDE NA SPOL ANKETIRANIH OTROK

Graf 1: Analiza glede na spol anketiranih otrok
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Iz grafa 1 je razvidno, da je anketni vprasalnik izpolnjevalo 25 otrok Zenskega in 18 otrok

moskega spola.

7.22 ANALIZA GLEDE NA BOLEZEN 0OZ. MOTNJO
ANKETIRANIH OTROK TER UPORABO DOLOCENE VRSTE
TERAPIJE

Graf 2: Analiza glede na bolezen oz. motnjo anketiranih otrok

BOLEZEN OZ. MOTNJA

14 13
12
10

5

8
6
5
4
2
: -
0 SR SR SR S SR

Multipla Avtizem Downov Cerebralna  Depresija Slepota in Parkinsonova
skleroza sindrom paraliza gluhost bolezen

~ o o

m St. anketirancev

25



Balti¢, E. Vloga jahanja pri zdravljenju razl. bolezni in motenj: razisk. naloga. STSS SC PET, Ljubljana, 2021

Graf 3: Analiza glede na vrsto terapije s konjem
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S pomoc¢jo drugega vprasanja za otroke »Katero bolezen 0z. motnjo imas?« in enajstega
vpraSanja za starSe »S katero vrsto terapije se vas otrok zdravi?« sem Zelela ugotoviti, katere
vrste bolezni 0z. motnje imajo in s katero vrsto terapije se zdravijo. Iz grafa 2 lahko
razberemo, da ima najve¢ anketiranih otrok multiplo sklerozo, in sicer kar 13 anketirancev
(30 %), naslednja je cerebralna paraliza, ki jo ima 8 anketiranih otrok (19 %). Izvedela sem,
da ima kar 6 anketiranih otrok depresijo (14 %), Downov sindrom ima 5 anketiranih otrok
(11,5 %) in prav tako 5 anketiranih otrok ima Parkinsonovo bolezen (11,5 %). 4 anketirani

otroci imajo avtizem (9,3 %) in 2 anketirana otroka imata slepoto oz. gluhonemost (4,7 %).

Na grafu 3 so prikazani odgovori starSev na 11. vpraSanje, kaze pa, katero vrsto terapije
njihovi otroci obiskujejo. 31 anketirancev obiskuje hipoterapijo (72,1 %), 10 anketirancev
obiskuje specialno pedagosko jahanje (23,3 %) in 2 anketiranca Sportno-rekreativno jahanje
(4,6 %). Posamezna terapija se uporablja za posamezno bolezen. V poglavju 7.1 je
predstavljeno, za katere bolezni 0z. motnje se uporablja hipoterapija in za katere specialno
pedagosko jahanje. Sportno-rekreativno jahanje pa je edina aktivnost (§port), kjer se merijo
ljudje z ovirami z ljudmi brez njih v istih tetkmovalnih disciplinah — tudi v vrhunskem $portu

(Balajac, 2007, v Kolesa, 2018, str. 8). Jahanje kot $port ni misljeno kot zdravljenje, temve¢
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kot rehabilitacija in mobilizacija telesnih, duSevnih, poklicnih sposobnosti in s tem

omogocanje bolj samostojnega Zivljenja (Vute, 1999, v Kolesa, 2018, str. 8).

S pomocjo osmega vprasSanja za starSe »Kako terapevtsko jahanje vpliva na bolezen oz.

motnjo vasega otroka?« sem izvedela, kako terapije s konjem vplivajo na otroke.

40 anketiranih starSev je odgovorilo, da terapije vplivajo pozitivno na njihove otroke, 3
anketirani starsi pa, da ne vidijo razlike oz. spremembe pri otroku. Anketirani starsi, ki so
odgovarjali, da terapije vplivajo pozitivnho na bolezen o0z. motnjo njihovega otroka, so
napisali: moj otrok je iz terapije v terapijo bolj vesel in pozitivne energije; njegovo gibanje
se je tudi izboljSalo; vsakic, ko pridemo na rané, se moj otrok zacne veseliti, saj ve, da se bo
srecal S sVOjim najboljsim prijateljem konje; otrokova drza se iz terapije v terapijo vedno
bolj izboljsuje itd. Pozitivni uéniki terapij so bili pri¢akovani, saj terapevti izbirajo dolo¢eno
vrsto terapije glede na bolezen 0z. motnjo oseb s posebnimi potrebami (povz. po Petrovic,
2001, str. 68).

Dekle s cerebralno paralizo, s katero sem izvedla intervju, mi je zaupala, da ji je terapevtsko

njena gibljivost okoncin je vecja.

Pric¢akovala sem, da bo veina anketiranih starSev odgovorila, da terapevtsko jahanje vpliva
pozitivho na bolezen oz. motnjo njihovih otrok. Njihovi odgovorili so bili prijetni in
pozitivni. VSe¢ mi je bilo brati take odgovore, saj se je tako pokazalo, da lahko konji

ogromno naredijo za osebe z boleznimi 0z. motnjami.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov lahko hipotezo 2, da se odvisno od bolezni
oz. motnje anketirani otroci zdravijo z doloceno vrsto terapevtskega jahanja in da se

najpogosteje uporablja hipoterapija, POTRDIMO.
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7.2.3 ANALIZA GLEDE NA CASOVNI OKVIR TRAJANJA
TERAPIJ ANKETIRANIH OTROK

Graf 4: Analiza glede na casovni okvir trajanja terapij anketiranih otrok
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Graf 5: Analiza glede na pogostnost obiskovanja terapij
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Iz odgovorov anketiranih otrok na tretje vprasanje »Koliko ¢asa ze hodite na terapije s
konji?« ter odgovorov starSev na dvanajsto vprasanje »Koliko ¢asa se va$ otrok ze zdravi?«
in na trinajsto vprasanje »Kako pogosto si sledijo posamezne terapije?« sem spoznala
Casovni okvir in pogostnost obiskovanja terapij. 1z grafa 4 lahko razberemo, da kar 18
anketiranih otrok obiskuje terapevtsko jahanje od 5 do 6 let, 11 anketiranih otrok od 3 do 4
leta, 8 anketiranih otrok ve¢ kot 7 let in 6 anketiranih otrok od 1 do 2 leti. 1z grafa 5 pa sem
izvedela, da najve¢ anketiranih otrok obiskuje terapije tedensko (37 anketirancev), 4

anketiranci obiskujejo terapije enkrat na mesec in 2 anketiranca nekajkrat na mesec.

Dekle s cerebralno paralizo obiskuje terapevtsko jahanje Ze 7 let in je opazila velik napredek

v miSi¢nem tonusu.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov lahko hipotezo 3, da je najpogostejsi casovni
okvir trajanja terapije v procesu zdravljenja bolezni oz. motnje od 5 do 6 let in da si pri

najvec anketirancih terapije sledijo tedensko, POTRDIMO.

7.2.4 ANALIZA GLEDE NA TO, ALI TERAPIJE ZADOVOLJUJEJO
PRICAKOVANJA ANKETIRANIH STARSEV

Graf 6: Analiza glede na to, ali terapije zadovoljujejo pricakovanja starsev
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S pomog¢jo Stirinajstega vpraSanja »Ali terapije zadovoljujejo vasa pri¢akovanja?«, na
katerega so odgovarjali star$i, sem izvedela, da je kar 42 starSev zadovoljnih in da terapije
zadovoljujejo njihova pri¢akovanja. Samo en star§ s terapijami ni zadovoljen. StarSe sem
otrok zmanjsal, da so okoncine otrok bolj gibljive, njihova drza se je izboljsala itd. Starsi so
s terapijami zelo zadovoljni, eden izmed starSev je napisal: »Na zacetku si nisem mislila, da
bo terapija otroku resnicno pomagala in tu sem se zmotila. Po nekaj terapijah sem videla,

da se je otrokovo stanje ne samo psihicno izboljsalo, vendar tudi fizicno.«

Po vseh odgovorih, ki sem jih prebrala, menim, da so starsi zelo zadovoljni in presenec¢eni

nad vsemi ucinki terapije s konjem.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov, lahko hipotezo 4, da je vecina anketiranih

starsev mnenja, da terapije zadovoljujejo njihova pricakovanja, POTRDIMO.

7.25 ANALIZA GLEDE NA PRISTOP ANKETIRANIH OTROK DO
KONJA

Graf 7: Analiza glede na pristop anketiranih otrok do konja
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Odgovori na deveto vprasanje »Kako bi opisali pristop vasega otroka do konja?«, na
katerega so odgovarjali starsi, so prikazani v grafu 7. 22 starSev je odgovorilo, da ima njihov
otrok ljube¢/nezen odnos do konja. 19 starSev je odgovorilo, da ima otrok pozitiven odnos

do konja, in 2 starSa, da ima otrok do konja strahospostovanje.

Vecina otrok ima zelo rada zivali, Se posebej pa otroci s posebnimi potrebami. Osebno sem
mnenja, da je pristop otrok s posebnimi potrebami taksen kot pri kateremkoli drugem

¢loveku, ki ima rad zivali.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov lahko hipotezo 5, da je najvec anketiranih

starsev mnenja, da imajo njihovi otroci ljubec/nezen pristop do konja, POTRDIMO.

7.2.6  ANALIZA GLEDE NA POCUTJE ANKETIRANIH OTROK OB
KONJU

Graf 8: Analiza glede na prve obcutke anketiranih otrok ob konju
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Graf 9: Analiza glede na trenutno pocutje anketiranih otrok v bliZini konja
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Graf 10: Analiza glede na ukvarjanje anketiranih otrok s konjem pred jahanjem in po
njem
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S pomocjo Cetrtega vprasanja »Kaksni so bili vasi prvi obcutki na konju?«, petega vpraSanja

»Kako se pocutite sedaj v blizini konja?« in Sestega vprasanja »Kaj delate s konjem pred
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jahanjem in po njemu?«, na katera so odgovarjali otroci, sem zelela ugotoviti, kako so se
prvi¢ pocutili na konju, kako se sedaj pocutijo v blizini konja in kaj delajo s konjem pred

jahanjem in po njem. Odgovori so predstavljeni na grafih 8, 9 in 10.

Iz grafa 8 lahko razberemo, da se je 21 anketiranih otrok pocutilo veselo in pozitivno ob
prvem stiku s konjem. 11 anketiranih otrok je bilo strah, 7 anketiranih otrok konju ni zaupalo

in 4 anketirani otroci so imeli druga¢ne obcutke.

Iz grafa 9 lahko razberemo, kako se anketirani otroci pocutijo ob konju sedaj. 20 anketiranih
otrok se v blizini konja pocuti odlicno, 14 anketiranih otrok Se pocuti sprosceno, 8

anketiranih otrok se pocuti dobro in 1 anketirani otrok se konja boji.

V grafu 10 pa lahko vidimo, kaj anketirani otroci po¢nejo s konjem pred jahanjem in po
njem. Kar 19 anketiranih otrok se s konjem pogovarja, 12 anketiranih otrok konja objema, 5
anketiranih otrok konja boza, 4 anketirani otroci konja hranijo in 3 anketirani otroci konja
krtacijo.

Moji prvi obcutki v blizini konja in Sedaj na konju so popolnoma enaki. Vedno, ko se usedem
na konja, zacutim, kako se moje in njegovo telo povezeta, Se posebej v gibanju, kot bi
plesala. Velikokrat sem pred svojo u¢no uro jahanja prisla 2 uri prej in opazovala konje,
kako se gibljejo in obnasajo. Vedno sem 1 uro pred jahanjem pripeljala konja, da ga
pripravim na jezo in velikokrat sem se tudi sama v tem ¢asu pogovarjala z njim. S temi
vprasanji sem zelela ugotoviti, ali samo jaz govorim, ko sem s konji, ali tudi ljudje s

posebnimi potrebami.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov lahko hipotezo 6, da se najvec otrok ob konju

pocuti odlicno in da se z njim pogovarjajo, POTRDIMO.
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7.2.7 ANALIZA GLEDE NA MNENJE O KONJU IN ODNOS
OTROKA DO KONJA

Graf 11: Analiza glede na otrokovo mnenje o konju

OTROKOVO MNENIJE O KONJU

50
45
40
35
30
25
20
15
10

0

Pozitivho Negativno

| St. anketirancev

Graf 12: Analiza glede na otrokov odnos do konja
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S pomocjo sedmega vprasanja »Kaksno mnenje o konju imate?«, na katerega so odgovarjali
anketirani otroci, in desetega vprasanja »Kako bi opisali odnos vasega otroka do konja?«, na
katerega so odgovarjali anketirani starSi, sem zelela ugotoviti, kakSno mnenje imajo otroci

0 konju in kako bi starsi opisali odnos njihovega otroka do konja.

Iz grafa 11 lahko vidimo, da so anketirani otroci v vecini odgovarjali pozitivno. Vprasanje
je bilo odprto in so lahko pisali, kar so zeleli, njihovi odgovori pa so bili: konji so lepe Zivali,
konje obozujem, saj so moji prijatelji, konji so zelo prijazni, lepsSe in prijaznejse zivali Se
nisem spoznala, s terapijami sem ugotovila, kako cudoviti so konji in $e veliko podobnih

pozitivnih mnen;j.

Iz grafa 12 pa lahko vidimo, kako anketirani starsi vidijo otrokov odnos do konja. Veliko
starSev je opazilo, da se je med njegovim otrokom in konjem ustvarila neka nelo¢ljiva vez.
27 anketiranih starSev je opazilo, da konja in otroka ne morejo lociti, 8 otrok konja obozuje,
7 otrok ima konja rad in le eden se konja boji. Ve¢ina odgovorov kaze na izjemno ljubezen

otrok do konja.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov lahko hipotezo 7, da je najvec anketiranih

starsev mnenja, da se njihovi otroci ne morejo lociti od konja, POTRDIMO.

7.2.8 ANALIZA GLEDE NA VEDENJE KONJA DO ANKETIRANIH
OTROK OB PRVEM SRECANJU IN SEDAJ

S pomodjo petnajstega vpraSanja anketnega vprasalnika in intervjuja sem izvedela, kako se
konji vedejo ob prvem sreCanju. Z vprasanjem v anketi »Kako se je konj prvic vedel do
vasega otroka in ali se je to skozi terapije kaj spremenil0o?«, na katerega so odgovarjali starsi,
sem ugotovila, da je bilo veliko konjev ob prvem stiku predvsem mirnih. Opazili so tudi, da
so konji pri nakaterih zacutili strah in so se gibali pocasneje, nekateri konji so se celo ustavili.
Ko so otroci konje pripravljali za terapijo, so starsi tudi opazili, da so konji stali mirno in so
bili njihovi gibi podasni in pazljivi. Odnos konjev se skozi terpije ni spremenil. Se naprej

ostajajo mirni in potrpezljivi.

S pomogjo intervjuja sem izvedela, da vodici konj najprej konja pripravijo na npr. invalidske

vozicke, saj so konji tudi plasne Zivali in se hitro prestrasijo. Konju pokazejo, da invalidski
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vozicki niso nevarni in seveda ko se konj ¢loveka oz. ljudi, ki imajo posebne potrebe, navadi,

je konj do teh ljudi Se posebej previden in ljube¢.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov lahko hipotezo 8, da je najpogoste;jsi odgovor
anketiranih starsev, da se konj do njihovih otrok vede mirno, POTRDIMO.

7.2.9 ANALIZA GLEDE NA VPRASANJE, ALI Bl LAHKO VAS
OTROK POSTAL VRHUNSKI JAHAC

S pomocjo Sestnajstega vpraSanja »Ali menite, da bi vas otrok lahko postal vrhunski jahac?«,
na katerega so odgovarjali starsi in ki je bilo odprto vprasanje, sem izvedela, da se veliko
starSev boji za svoje otroke. Veliko starSev vidi svoje otroke kot uspesne jahace, vendar se
hkrati bojijo zanje. Vsi vemo, da so konji Ziva bitja, ki so plasna in hkrati imajo svojo glavo,
ki razmislja prav tako kot nasa. Osebno menim, da otroci s posebnimi potrebami lahko
postanejo vrhunski jahaéi, vendar samo v dresurni disciplini, kajti preskakovanje ovir in

druge discipline so bolj nevarne kot dresura.

S pomocjo intervjuja sem izvedela, da je dekle s cerebralno paralizo istega mnenja kot starsi,
Ki so izpolnjevali anketni vpraSalnik. Intervjuvanka meni, da ne morejo postati vrhunski

jahaci, saj je jahanje kot Sport lahko tudi precej nevarno.

Glede na zbrane podatke in analizo rezultatov lahko hipotezo 9, da je vecina anketiranih

starsev mnenja, da bi njihovi otroci lahko postali vrhunski jahaci, ZAVRNEMO.
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8 ZAKLJUCEK

Namen moje raziskovalne naloge je bil raziskati, kaj je terapvtsko jahanje, koliko vrst
terapevtskega jahanja obstaja, ali obstaja delocena terapija za dolo¢eno bolezen, kako se
otroci vedejo v blizini konja in kako se konj vede v blizini otroka s posebnimi potrebami. O
vsem tem sem jih Zelela povprasati bolj podrobno. Zanimalo me je, ali je terapevtsko jahanje
v Sloveniji razsirjeno, ali lahko otroci s posebnimi potrebami postanejo vrhunski jahaci,
kolikokrat tedensko obiskujejo terapije. VVzorec anketiranih otrok je zajemal 43 otrok s
posebnimi potrebami in njihove starSe. Populacija anketirancev moje raziskovalne naloge so
bili pripadniki Zenskega in moskega spola. Med seboj so se razlikovali po starosti,
konjeniskem klubu oz. zavodu, po bolezni 0z. motnji in po vrsti terapije. Ugotovila sem, da
se terapevtsko jahanje vse bolje $iri. Predvsem od zanimanja starSev je odvisno, ali jih bodo
prijavili na terapevtske ure ali ne. Ugotovila sem, da se vsaka vrsta terapije priporoca za
dolo¢eno bolezen oz. motnjo. 1z intervjuja z dekletom s cerebralno paralizo, ki obiskuje
terapevtsko jahanje, sem ugotovila, da ji je terapevtsko jahanje zmanjSalo misi¢ni tonus in
da so njene okoncine bolj gibljive. Poleg tega pa se ji je izboljsalo pocutje in zdravje. Zaupala
mi je svoje izkusnje S prvim srecanjem s konjem in svoja mnenja o terapiji in ali lahko otroci
s posebnimi potrebami postanejo vrhunski jahaci. Z vidika terapevtskega jahanja sem
nekatere ugotovitve iz analize anketnega vprasalnika podkrepila z intervjujem z dekletom s
cerebralno paralizo. Razlozila mi je, da se mora pred prvo terapijo izvesti uradni pogovor,
kjer terapevt dolo¢i oz. predlaga, katero vrste terapije bo nekdo obiskoval. Terapevti oz.
zdravniki pa Se povedo, kaksna so njihova pri¢akovanja glede obiskovanja posamezne
terapije. V raziskavi me je pozitivno presenetil podatek, da je k izpolnejvanju pristopilo kar
43 anketirancev iz 3 konjeniskih centrov in da sem dobila moznost izvesti intervju z

dekletom s cerebralno paralizo.

Z raziskovalno nalogo sem dosegla na zacetku zastavljene cilje. Z vsemi rezultati analize
sem zadovoljna, saj tako lahko vidimo, kaks$no je trenutno stanje glede terapij v Sloveniji,
da terapije resni¢no pomagajo ne samo pri lajSanju bolezni oz. motenj, ampak tudi pri dvigu
samozavesti. Verjamem, da bi lahko marsikaj spremenili oziroma izboljsali in tako dvignili

zanimanje za terapevtsko jahanje in jahanje na sploh.
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8.1 PREDLOG

Na podlagi celotne raziskovalne naloge sem mnenja, da se ljudje sami premalo zavedamo,
kaj konji lahko naredijo. Menim, da je razlog na splo$no v neznanju o vsem tem. Moj predlog
je, da bi v obcinah, zavodih, klubih, zdravstvenih domovih morali bolj poskrbeti za
ozavescenost glede ucinkov terapevtskega jahanja. Lahko bi jim pripravili predavanja ali pa
bi jim predstavili kakSno predstavo in bi s tem pokazali, da lahko tudi otroci s posebnimi
potrebami jahajo prav tako kot ljudje, ki nimajo nobenih tezav. Predlagam, da se konjeniski
klubi zacnejo bolje oglasevati; ne le samo z u¢nimi urami ali pa tekmovanji, ampak tudi s
terapijami, ki pomagajo vsem ljudem. To bi lahko dosegli s predavanji in tako, da bi jim
najprej predstavili jahanje na splo$no in potem $e terapije, ki so uporabne za vse ljudi in bi
jim pokazali, da ze samo objem ali skrb za zival naredi veliko v smislu neke vrste terapije.
Seveda pa bi se osredotocili na tiste, ki imajo neke zelje oz. potrebe v zvezi z uporabo
terapevtskega jahanja. Na koncu bi predlagala Se, da bi obc¢ine finan¢no podprle taksne

projekte in del sredstev tako namenile tudi za terapevtsko jahanje.

8.2 NADALJNJE RAZISKOVANJE

Nadaljnje raziskovanje bi se lahko razsirilo na ve¢ konjeniskih centrov, $e bolj osredoto¢ilo
na doloceno vrsto terapij, na odnose med otrokom in konjem, da jim pokazejo, da ljudje s
posebnimi poterbami lahko postanejo vrhunski jahaci v dresurni disciplini, ki ni tako nevarna
kot preskakovanje ovir in druge discipline. Bolj podrobno bi lahko sestavili vprasanja
anketnega vpraSalnika in povecali vzorec merjencev tako, da bi anketirali vse otroke in
starejSe ljudi, ki se ukvarjajo s terapijami s konji in se jih udeleZujejo v konjeniskih klubih.
Na podlagi rezultatov pa bi lahko naredili primerjeve med slovenskimi konjeniskimi centri

in pa mogoce tudi primerjave s tujino.
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10 PRILOGE

10.1 ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni! Sem Eva Balti¢, dijakinja 4. letnika STSS Solskega centra za posto,
ekonomijo in telekomunikacije in delam raziskovalno nalogo o vlogi jahanja pri
zdravljenju razli¢nih bolezni in motenj, torej o terapevtskem jahanju. Prosim vas, da
izpolnite spodnji vprasalnik in na vprasanja odgovorite iskreno. Anketni vprasalnik
je anonimen, vasi odgovori pa bodo uporabljeni zgolj za analizo rezultatov v

raziskovalni nalogi.

A) Vprasanja za otroke

1. Spol anketiranca
M Z

2. Katero bolezen 0z. motnjo imate?

3. Koliko ¢asa Ze hodite na terapije s konji?

4. Kaksni so bili vasi prvi obcutki na konju?

5. Kako se pocutite sedaj v blizini konja?
a) odli¢no

b) dobro

C) sprosceno

d) strah me je

e) jezno

6. Kaj delate s konjem pred jahanjem in po njem? (Moznih je ve¢ odgovorov.)
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a) bozam ga

b) skrta¢im ga

C) pogovarjam se z njim
d) objemam ga

e) hranim ga

7. Kaksno mnenje o konju imate?

b) Vprasanja za starSe

8. Kako terapevtsko jahanje vpliva na bolezen oz. motnjo vasega otroka?

9. Kako bi opisali pristop vasega otroka do konja?
a) ljube¢/nezen
b) pozitiven
c) odklonilen
d) strahospostovanje
e) jezen

f) drugo:

10. Kako bi opisali odnos vasega otroka do konja?
a) oboZuje ga
b) rad gaima
C) nezaupamu
d) boji se ga
e) ne mores ga lociti od konja

f) drugo:
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11. S katero vrsto terapije se vas otrok zdravi?

12. Koliko ¢asa se vas otrok ze zdravi?

13. Kako pogoste si sledijo posamezne terapije?
a) enkrat na teden

b) nekajkrat na mesec

c) enkrat na mesec

d) drugo:

14. Ali terapija zadovoljuje vaSa pri¢akovanja?
DA NE

Prosim vas, ¢e svoj odgovor na kratko obrazlozite.

15. Kako se je konj prvi¢ vedel do vasega otroka in ali se je to skozi terapije kaj

spremenilo?

16. Ali menite, da bi vas otrok lahko postal vrhunski jahac? Odgovor prosim na kratko

obrazlozite.
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Najlepsa hvala za vase sodelovanje in vse dobro vam zelim!

10.2 INTERVJU S PACIENTKO S CEREBRALNO PARALIZO

1. Najprej vas prosim za kratko predstavitev vasega konjeniSkega centra in Se posebej
terapevtskega jahanja - koliko imate terapevtov in koliko ljudi je trenutno vklju¢enih

v redno terapevtsko jahanje.

Konjeniski klub Strmol v Rogatcu deluje kot drustvo. Aktivnosti izvaja skozi prizmo
prostovoljnega dela ljubiteljev konj iz lokalne skupnosti in bliznje okolice. Ce te veseli delo
s konji in druge oblike druzbeno koristnega dela, te vabimo, da se nam pridruzi$, postanes$
¢lan drustva ter pridobi§ veliko neformalnega znanja, druzbenih kompetenc in socialnih

vesein.

Konjeniski klub Strmol v svoji osnovni dejavnosti organizira Solo jahanja, pripravo in
opravljanje izpitov Jaha¢ 1 in Jahac 2, izobrazevanje za tekmovalno licenco, Sportne treninge
(dresura), vodeno jahanje, samostojno jahanje v maneZi, jahanje oseb s posebnimi
potrebami, terensko jezo po urejenih konjeniskih poteh za izkusene jahace, najem boksa in
oskrbo za konja, rehabilitacijo konj, izobraZevanja, poletne tabore za otroke, zabavno-

poucne izlete za ¢lane, dobrodelne prireditve in druge dogodke.
V klubu je na voljo infrastruktura, ki omogoc¢a tekmovanja v dresurnem jahanju, tekmovanja

v vodenem jahanju, konjeniSke igre in druge aktivnosti, poleg tega pa Se 7 urejenih

konjeniSkih poti razliénih zahtevnosti in dolZin, ki nudijo odli¢no terensko jezo z
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razglednimi to¢kami, jeZo po neokrnjenih bukovih gozdovih Donacke gore, vse do doline

reke Sotle, po poteh med polji, po vaseh in mimo turisti¢nih znamenitosti.

V terapevtskemu jahanju trenutno v nasem klubu sodeluje priblizno 15 terapevtov, v samo

terapijo pa je vkljucenih okoli 50 uporabnikov, od tega 30 rednih.

2. Kako pri vas poteka terapevtsko jahanje? Katere vrste terapij uporabljate?

V Konjeniskem klubu Strmol izvajamo hipoterapijo — fizioterapijo s pomocjo konja in
psihoterapevtsko jahanje — psihoterapija s pomoc¢jo konja. Naprej uporabnik s pomocjo
terapevta v skladu z zmoznostmi pripravi svojega konja, nato se zacne terapija, ki je

prilagojena posameznikovim potrebam in poSkodbi.
3. Ali je za terapevtsko jahanje pri vas veliko zanimanje?
Da, pri nas je zanimanja ogromno.

4. Ali pred terapijo poteka kakSen uradni pogovor z otroki in njihovimi starsi oz. z

odraslimi osebami s posebnimi potrebami, da se med seboj bolje spoznate?

Seveda, to je najbolj pomemben del zacetka hipoterapije. Smotrno je, da tako starsi oz.
uporabniki kot zdravnik in terapevt povedo svoja pri¢akovanja oz. izboljsave, ki se pri

terapiji lahko oz. se pojavijo.

5. Kako se izbere dolocena vrsta terapije za posameznika? Ali je to povezano z

boleznijo oz. motnjo varovanca?

Vsekakor je to povezano tudi z zdravstvenim stanjem uporabnika. Vse pa je odvisno tudi od
uvodnega pogovora s terapevti.

6. Koliko ¢asa traja posamezna terapija v procesu zdravljenja dolo¢ene bolezni oz.

izboljSevanja motnje?
Posamezna terapija pri meni traja 30 min.

7. Kaksni so u¢inki posamezne terapije, ki se uporablja pri vas?

45



Balti¢, E. Vloga jahanja pri zdravljenju razl. bolezni in motenj: razisk. naloga. STSS SC PET, Ljubljana, 2021

Sama sem zadovoljna uporabnica terapij ze skoraj 7 let, sicer pa kot oseba s cerebralno
paralizo z izjemno poviSanim tonusom v miSicah lahko povem, da je ob uporabi terapij tonus
zmanjSan, gibljivost okoncin pa je vecja. Predvsem pa opazam ogromno razliko v mojem

razpolozenju, vecja je tudi samozavest.
8. KaksSen mora biti po vaSem mnenju terapevtski konj?
Terapevtski konj mora biti predvsem miren, prilagodljiv.

9. Ali se po vaSem mnenju ljudje, ki pridejo prvi¢ na terapijo, konja bojijo in ali
potrebujejo nekaj ¢asa, da mu zaupajo — je prva terapija neke vrste spoznavna

terapija?

To je odvisno od posameznika. Ce se uporabnik s konjem $e nikoli ni srecal, je prva ura
namenjena spoznavanju konja in vsega, kar je z njim povezano. Ce se je uporabnik s konjem
ze kdaj srecal, pa je prva ura namenjena vpeljavi v terapijo, kar pomeni pogovor z

uporabnikom o tem, kaj in kako bo potekala terapija, in potem zaéetek same terapije.

10. Kaj bi vi glede na svoje izku$nje rekli, kaksen pristop in odnos imajo ljudje s

posebnimi potrebami do konja?
Po mojih izkusnjah so vsi ljudje, ki na terapije prihajajo, do konja spostljivi, pozorni, ljubeci.
11. Kako pa se po vasem mnenju odziva konj na ljudi s posebnimi potrebami?

Konj velja za izjemno bojeco Zival in konj mora najprej spoznati, da npr. invalidski vozicek
ni nevaren zanj. Ko pa se konj ¢loveka navadi in teh vseh po njegovem mnenju nevarnih

stvari, je konj do teh ljudi Se posebej pozoren, ljubec.

12. Ali lahko ljudje s posebnimi potrebami postanejo vrhunski jahaci? Prosim,

obrazlozite vas odgovor.

Po mojem mnenju ne, ker je jahalni Sport lahko tudi precej nevaren.
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