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POVZETEK

Z novi mi generaci j ami ul encev s e pojavljajo

pristopih poul Kakasejud iitm w,ljegpmgesid.wiptr @ § sakega Vv

najstnika.V. r azi skovalni nala@algi wshangel pbzinagotesvoi
stil in ali sploh vedo, kaj le-to | e . Ker na najini gol i poudar
pedagogi ke, sv,a egleé¢mdii prziveseoj ema zdleil lun eu paokrtaib

met ode del a za doseganj\uvarem delulva poudarilipomene z ul t a
komunikacije, predstavili vrste u | im stilov, opi s al i n a |kiijim Rhkoud leenn cai,
uporabljgjog! ede na p o s a nkKeake poglavjé sva nansehili Fit pedagogiki in

njenemu pomenu.

Me d o0 s n dcvprednietoe stopnje sva i zvedli anketni vpragaln
podr ol j e r azinteriuwal gaviateliicernvaag e ter gdspo Barbaro Konda,
ustanoviteljico in vodjo projekta Fit International. Ul i nkovi t ost enesvai zmed

preizkusili tudi v praksi (poizkus).

S pomoljo anketnega vpragalnika sva prigli do
anketiranci precejnepoznanoo z i r oma pr e maollzkazalsejetadg | eflm ul enc i
kljub poudarku na Fit pedagogiki le-tehpr i svojem ul enj u aPomenvno ne
uvajanj a novi h ulnibhipohsadpewanjvwaw pErtacepouda

intervjuvanki.
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1UVOD

Medsebojno komuniciranje je sestavni del gi vl
povsem enake stvarisepogost o odzivamo na drugalne naline
medosebne odnose. obbbutvigmoapagelhreom | asu, ko sm
pred gtevilne izzive.

Ker sva v preteklih leth vel i kokr at sodel oektth) sva sp kot mladia z |1 i | n
raziskovalki letos o d | ol i | i, kakoaljpdjesskpaotzinavamo svet I n ga

Predvsem naju | e khamaboljegpbkaezalpbdk ol phage zaznave

na nalin ulenja in ali ga |l ahko z nji mi i zbol

Golanje na dalgsalve yel viiemsprémembe, predvsem
sva se zavedati, kako pomembne so odgovornost, samostojnost in vztrajnost, ki jih tak

nal i n ul enjp@dvsera patte da se ul iimepdawvweco Vge to n
pritegnilo, da sva postali bolj pozorninato,k ak gnea & ne navade, zakaj
se med posamezniki razlikujejo in kaj pravzaprav vplivanato.Tak o sva przagl i na
| et otgmoj raziskovalne naloge. Kotu | e n k i Z mjerEijp@gostaipomagava o

pri ulenj wgaRmrai ptremogkavati naline, po kater:i
naul i j o nRikelu upanabljava t.i. fit metode ul enj a, s a,jdatgdva ugo:

nama velikokrat pomagajo.

Namen najine raziskovalne naloge je bil ugotoviti, koliko u | e predmetne stopnje vedo

ou | Imstilih, ali jih sploh poznajo, ali prepoznajosvoju | nil stkako se naj pogo
in ali to sovpada z njihovo idejo o lastnemu | nem.Gealidlui sva i zvedeti,

j e poznavanje ul ni h szZaninhat wnajyedudiel o o| asuzghbapnj|

na daljavo kaj spremenili prisamemu | enj u.

Da prepoznamo svoje prednostne u | n e , 18 pomén®no oziroma zanimivo samo za

nas, ul ence, ampak tudi z a ulitelje, s aj | &
komunikacijiinu | i nk o v iutleejngeumu Zat o ineewvjavatine god Ir @lvinlait e | j
gospo Marijano Kolenko, za katero veva, da je strokovnjakinja za podrol j e naj i ne
raziskave ter da nova nevro-spoznanja, nove ul ne metode aktmnoul ne |

v k 'ujjuel v peda g oggkimterviy sva opeasili preko video zoom povezave
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16.februarja, ga z njenim dovoljenjem posneli in zapisali. Pogovarjali sva se tudi z gospo
Barbaro Konda, ki je vodja uvajanja Fit pedagogike pri nas, in sicer 25.marca ter z njenim

dovoljenjem povzeli povedano.

1.1 HIPOTEZE

Pri najinem delu sva si zastavili naslednje hipoteze:
H1: Vel kaonk etoilroawrnicha ul encev je ge sligala zz¢
H2: Vel kot polmmaalai upancievpmepramlstduna o0 SV O ¢

H3: Velina ul encev j e po prebr aprepdenalr di t vah,

svojega.

H4: Veplo lkoovti ca anketsvojegamia haiuthleenfcaew | asu gol an

daljavo ni spremenila.

H5: Kot najpogostejginabdgoaoul pnjaspoemphbiira

Fit metode.

1. 2 METODE DELA

Ko sva izbrald. temo raziskovalne nal oge, sSva
|l iteraturo, predvsem v Osrednji knjignici Cel
spl et ni anketni vpragal ni k. K raziskavi sva ¢
uporabne informacije predvsem za nago gol o in
Obe sva ¢ge del ali razi s k ov@ddananja o0 métoalahaela. z at o |

Kl jub t emu sananje i izbrali 8sie engtode, is katerimi sva pridobili najbolj

uporabne in ustrezne podatke.

Za pridobivanje mnenj u | e n c e v uposabila kvantitativno metodo anketnega

vpragalni ka, s aj sva vzrec taaketiranpev iid @b sl iedivlenloj i

8| Stran



reprezentativne rezultate. Uporabilisvaz apr t i t | zZpiziempenegg a nme gani m

t i pom v, pajsxaygeen peidobitin at a n | audgoyorg.e

Uporabili sva spl etchkosistemakglt @i nivipramgle nmikh vpr a

Regeval i s predpetne stbpejarvariesecu februarju.

Za bol | pogl obljen vpogl ed v pdoainteojujp. Enegaaj i ne
z mag. Marijano Kolenko, ravnateljicon a goes n o v n ekjergeaktigno izvajajo vsebine

najine raziskovalne naloge. Drug intervju pa sva opravili z gospo Barbaro Konda, ki je
zaslugna za razvoj F i tObapsta doatekalag prekce zoom vidkeb oveni |

konference. V obeh primerih sva vpraganja pri

Kako delujejo Fit metode, s va s p momakuba poeverili tudi sami. Izbrali sva Fit

metodo éobeganje perilacg. Pri poi zkusu sta
obravnaval. novo ul nomsiscenmak| maai bea nalinain u
metodo.

2¢9hw9¢L2b! L%l hS5L~2!

21b9+twh¥%b! bh{¢ Lb | 29bW9

Kako mislimo, pomnimo, k ak o s e salnij mon, , kje se skrivajo
svobodno vol j o, k &R&zomesgaaje patdsaviud momj a. i n ,poul ev
je bistvenega pomena za dober rezultat i znanje. Nevroznanost se v zadnjih letih

izjemno hitro razvija. Nove ugotoviive o del ovanju mogganov osvet
nova spoznanja tudi na Raauwnevarlej kako ipatekhjo a g e v a |
procesi uljearmj ao,molgajl a i n oyra, geppPmamprne ,za dela |
ulitveldgae | ahko s pomelljag ot euH uzhrkaoryja t ppes t

Ulitelji, kjo in cdapulmejoot ep ogrnac e s e, l ahko uspegno
znanj e nahkratigaghrude j o, kako prepoensvatéemevore
prepoznavati, k ak o se s ami | ahko najulde@lnjjee ulni jpoo.ul \ésv
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potekajo tudi na osnovi sporazumevanja (O _KOGNITIVNI ZNANOSTI | Slovensko

drugtvo za kognitivno znanost (kognitivna.ssi)

2.2KOMUNIKACIJA IN ZAZNMNE

Beseda komuni kacija izhaja iz besede écommuni g
skupnega. Od nj e | e obdtejisaj ©mo nity & gatere izhajal | ovegka drughb
Komuniciranje pomeni sporazumevanje ljudi. Komuniciramo, ko se pogovarjamo,

predavamo, se pogajamo, izpoveduijemo | j ubez en, i zmenj ujemo misl.i
strokovnjakov na tem podrol ju poudarj a, da
medosebno komuniciranje, ki poteka v skupinah,k ot s o drugi nlagi pruljiat ell
vklubih, dré@ gKembhni ci ranj e | e bistverczaradva)dsebpostidec e s, ki
trajen obstoj, nastanek skupin in odnosov med njimi. Ko z nekom komuniciramo,

zaznamo njegov odziv, na katerega se odzovemo s svojimimislimi, | ustvi i n ob]| ut
pa se vedemo v nadaljevanju, je odvisno od videnega,s | i g aonze.g ao b | URavam e g a

tako setudisogovorni k odziva na nagdgmadrugegheamenuemo To vp

interakcija.

S |im vse koMmunpcl nlEmdami, stelesom(dr g a, ontimika,z n a
kretnje) in tonom glasu. Kot prikazuje slika, je kar 55 % vtisov na neko predstavitev,
nastop, govmad ég oovdovriiscne t el es a, kretenj, ol es
barve glasu in samo 7 % o@nas dhbimné :ouldvip&zr pnad

didaktike)
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besede
[vsebina)
7% :
qovorica
telesa
55%
barva glasu
38%
v
Slika 1: Nal i ni komuniciranja

Proces komuni kacije | e o0sSestaden jelizosprejddmanjac ga d el

procesiranja in oddajanja informacij, ki so vodene zavedno v kombinaciji z nezavednim.

Poznamo 5 gl avnih skupin, ki jJjih oblikujemo gl ec

|l utne zaznave (-NAKOGavNi si st emi

7 VIZUALNI TIP: ima jasne predstave, uvidi bistvo problema, je organiziran,

sistematilen, si zapomni pr,etdevgskeom ssil izkagwmm ig
navodila. Vizualni tip predstavljap r i bl i gno 45. % prebival stva

AVDITIVNI TIP: ima rad predavanja, razprave, razgovore in si veliko zapomni, hrup

ga moti pri delu, vse si zapomnipovrst,pok or aki h, bol j e gvaoitippri kot

predstavliapr i bl i §no 15. % prebivalstva

7 KINESTETI! LINIudlil,P stvari se dotika, se jim pr
bol je si zapomnikocte | ppovd rt cob niozskkugnjgovor i pol
predstavlapr i bl i §novadtéa. % pr ebi

1 OLFAKTORNI IN GUSTATORNI TIP: sta v zahodni kulturi manj pogosta, povezana

sta z vohom in okusom in juzar adi imama @genost i naviadno p

kinesteti.l nemu tipu
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VAKOG

Slika 2: Ul ni stili po metodi VAKOG

U ne savadhoedelimo na prve tri skupine, ki svajihnagt el i . dipackstaj] a dv a

r e d k ,eatgjamnogi ne poznajo in bova v nadaljevanju govorili le o prvih treh.

Zaznavanje Jje kompleksen proces, na Kkaterege
spreimemo prek| ut ni h organov, vplivajo tudile-telmz!| i | ni
se zgodi, da posamezniki zaznavajo isti dr ag !l j aj na razlil|l ne nall
predhodni h i zk magnavmg nasaeanosh Itojekpdpjadjenost, da zaznamo

dr a@l jraag dol ol en nalin, torej na to, k aj i n

zaznavanje pomembno vpliva tudi motivacija, saj prej zaznamo tisto, kar potrebujemo ali
gel i mo. Na zaznavanje vplivajo tudi osebnost

procesi v skupini (https://studentski.net/gradivo/ulj_fif bil psi_sem_ zaznavni_stili_01).

Zaznavni sistem, ki ga uporabljamo, vpliva na to, kako se z ljudmi pogovarjamo, se
gibliemo,seul i moi zragamo mnenje in dajemo navodil a,

besede, ki jih izbiramo.

Hdo !'2bL {c¢L[L

Ul ni stili in metode poulevanja so se skozi I
delovalo pred mnogimi leti, morda danes ne deluje v el . Zagotovo | ahko r
se z leti stvari precej spremenile, ne samo V
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https://studentski.net/gradivo/ulj_fif_bi1_psi_sem_zaznavni_stili_01

informacijskih tehnologij. Povsod dostopni internet je pred nas postavil morje informacij.

Ul enje jJje postal o dr umeatl mbe rmMadcegrsajkuljaesnol ne s

pristopi ul enja in poulevanja, z novi mie pri st
postavlja ul enec. Ul endiass di adhajgajlmii z kdnt u gal
nekol , nNji hove sposalmnogtait osg edrmpwgalarvea.nj B ul r

pozitivnho v mnogih pogledih.

Ul ne stile je oblikowmaknHéupbpelbedas!l edne 1854
posameznika v tem, kako informacije sprejema, predeluje, ohranja in organizira ter se na
njiho v i osnovi spoprijema s probl emi. VKl jul en
sodel ujejo -modi vhaos}jskeropl at i | l oveka. Z izr a
o kanal u z a z n a vuavidj sh, tipo..2, ki mwposamdzruktdajel prednost v
notranji predstavituvi i n sprejemanju | utnih

delimo glede na dojemanje informacij, glede na osnove zaznavanja in glede na osnove

dragljajev s |lutili, torej glede na zaznavne
A VIDNI 0z. VIZUALNI zaznavni sistem | gledamo in vidimo

A SLUGNI 0z. A¥Dh &V VINI  sisltiegn mo i n posl i
AGI BALNI 02z. K lzaxa @il stsfemn Li Nehznavanje dotika, temperature,
vliagnosti, oblutki, notranji oobghjastedekommadv not e g
gibanjem.

Vsak | 1l ovek i ma s v oljustedapomemtno jé& da gk prepoana, gaaj b o
razvije in prevzame odgovornost. za wuporabo

strategij. Seveda pa ljudje ne uporabljagjo s a mo e instil anipak pogosto me g am i ¢

ulnih stilov. Takgnemuulintail s eruz aurl reo j lal @mjaer i mo
Posamezni kov ul ni stil j e torej kombinacij a
informaci | ter i1 zkugenj. Ul ni st blémov, lmtbset aj o ¢

obisk pouka, motivacija, pozornost in odnosi. Raziskovalci ugotavljajo, da nekatere

met ode poul mamepjvel hkega dela ul encev, razl ag:

podaj o nekaj sprejemljivih razl ag apezgrjajo,pr obl e

da ni neuspegni h, st afmvjéel ivre rloknizla wnleaurspesvh, ul e
13| Stran



v razhajanju med ulnim stilom ulenca in stil
stilov nas usmerja v pozornost wuncia eiln enva nual iut

ter nj egovo (wpwaentee-maun.gi @  u-stilnkaj-zakaj-pomembni, Carol

Vorderman: Kako se (na) wuliti ? pPrirolnik za

-

UCNI STILI

e

Slika 3: Ul ni stili med ul enci

2.3.1VIDNI ALI YUALNI TIP

Vidni ali vizualni tip je tip, ki opomni vidne vtise in barve. Posameznik s tem stilom si snov
naj bolje ponazor.i v obl i ki sli k. Raje bere sa
tem uporablja, so zato zemljevidi, grafi, preglednice, knjige in drugi. Poleg tega rad
uporablja barGoeopri hultemj u. bes ezdiemg predysenk i ga |

besede, K i oznalujejo vidne vtise. Ul enec i ma
Je urejen, organi ziran,slsud¢gdre,maniirem, preamil g luj
Pri ul enju gaUlheamuec nwi znuoatlinnega stila i ma tege

navodil. Usmerjenjenavidezt ako sebe kot sol j udimetiprébed, svoj i
zato velikokrat dela skice in miselne vzorce. ( Car ol Vorder man: Kako

Prirolnik za wulinkovito in uspegno ul enje)
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Slika4: Vi zual ni ulni  stil

Ul na tehni ka predstavlja konkreten nalin, kak

naul i ti

O)©),

Vidni uéni stil

Gibalni uéni stil

Slika 5: Povezanost wulnih stilov

Tehnikau | enjjapr ikpoa=od I yizual ni pr evl jedapijoeahje =z azn:
med poukom, pri tem se svetuje uporaba slikovnih podob in simbolov. Potrebno si je
dobro organizirati in strukturirati snov in zapiske. Dobroje,| e zapi skom dodamo |
jih naredimo v obliki mi sel nega vzorca. Potre
inpred sami m u]liedelgvre prostarr \@zdaint tipi bi lahko uporabili tehniko

Il i sti | ev a Naprirkea nepraviink glagale.( an gl elgil imnanazl i |l ni mi
napisali na I|listile. Te bi madgledalo, vkuhiqpotest enah
jih prebrald.i Vs mostorlalj gak@ap bst iplrii.g Priporoll jiv,
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d agramov. Zel o dobro je, |l e si je mogno snov
filmu. Namesto besed je dobro uporabljati simbole, najpogosteje, ko se neka beseda

ponavlja.

Slika6: Tehni ke ulenja za vizual ni ul ni stil

2.3.2{ [ | Al AVDITIVNIP

Sl ugni al iupaovrda xlijvanib esiepd e, ki 0zn rikaterenj o s | u

previ aduj e ssleu gnnaij vsetli Inaul i iz pogovorov, preda
in rad uporabljaizraze,k ot so: to mi dobro zveni ali to je
glasno, | e pa ,aven@renika bstice. Ob delu zlahka izgubi koncentracijo in

odvrne mi sl i od bistva, pogosto se pogovarj
samogovorov. Hrup ga med ulenjem zelo moti. F
zel o zgovoren in razl aga na dol go i nboli@i r oko.
kakor pri pisnem preizkusu znanj a. Radj i ma gl

gl asov ¢i va.lSngv simzapbnond poj korakih, zato mu mora biti podana

postopoma. Rad ima predavanja, razprave, debate, razgovore in si s tem veliko zapomni.
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Slika7: sl ugni ul ni stil

Tehni ke ul enj a, K i so priporolljive za slugni
pouka in biti pripouku| i m bol ] aktiven, upog sdlejokanjamj e vpr
razpravah in podobno.Pr ost or za ul enj e si | ejegnovtlahkebno pr
govoriti na glas in glasno brati. Zelo pomembno je, da je okolje u | e mjrna in brez hrupa,

v ozadju | ahko igra kakgna prijetna gl asba. |
zatojepr i porol l jivo, da si zapiske snema.,jeBesede
dobro poudariti z glasom. Za test je dobro, da snov pogosto ponavljaustnoind a & e ¢ |

vpraganj a vjiadapi @anjeherodbjavarja ustno.

= i
* v o

\J

Slika8 Tehni ke ulenja za slugni ul ni stil
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233TELESNODL . ' [ bL FftA YLbO9{¢9c¢cL2bL ¢Lt

Telesnoigi bal ni al i ulpiomadt ¢ tai limeir atziep Ki enernal uj e
katerem prevladuje k i n e sit eddiibhsne naj bol j e lolzvaja sam.kRad da d
dela v skupini in opravlja projektne naloge. Zelo dobro mu gre igranje vlog ter zelo rad

bere akcijske knjige. Dotika se predmetov, ljudi ter se veliko giblje. Snov si zapomni s

telesno aktivnostjo, z opazovanjem in z delom s predmeti, kot so laboratorijske vaje. Bolje

S i zapomni celotno izkugnjo kot pa podrobnost
pol asi . Bolje pige kot govori. Reagira tel esn
mu videz ne pomeni Vvdpuiuk @amjcdPrmi ii Inreistred 2 M cnje mh i

ul enci h vi zual ne g dankiulrjevagjé.weghtyeamal tui2td, ramki-

utrievanje.weebly.com i u 2-&tiB).n i

Slika 9: Kinestetilni ul ni stil

Le je je vag p@mwvevl asdujlolkiinzs2zreti |l ni, se je do
sproti zapisovati dejstva, podatke, ideje. Dobroje,| e snov ponavljate med
ali pa med sprehodom in celo tekom. Ko si delate zapiske, si jih zapisujte s svojimi

besedamioziromaz besedami, s katerimi si boste snov
stvari, k i st e s epreyerithv pnaksu V podirabnosti neke snovi se spustite takrat,
ko celotno gradivo najprej preberetedodathn si UuUS

veliko primerov ter slike, ki te primere prikazujejo.
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Slika1l0: Tehni ke ul enja za kinestetilni ul ni st
2.4 FIT PEDAGOGIKA
Fit pedagogi ka je nova strategija ul edogpra i n poc
psihofizilni kondiciji)ihuZapemavubnecmsuodeéeegen]
psihofizilno ravnovesje in s tem kakovostnej g:
gibanju, gibanje skoziigroindobr o raven znanj a. Vjewuévidke met od e
posameznikovega razvoja: motoriko, spoznavanje, osebnostni, socialni, | usihven
telesnir azvoj . inlhtveojt e ok zahteva harmonilen prist

podr ol j etmyospradju Fit pedagogike. St r at egi j a saeprepletpa v gi |
igro, kij e najulinkovitejga met od akraziskevanjudastnink er  u |
gi balnih ter dZugillenzenmgna&st ipredsitrastejojva dr ug
sposobnej &kieh gd segloe ,regi t ve, s e udvajojustvarfalacstmi g | | at
Glavni cilj Fit pedagogike je zdrav, celostenr a z v 0 | in doseganje boljg

otrok in mladostnikov.

Najpomembneje pri vsem je povezanost vidnega,
z aktivnim u | e m,tako imenovanoul enj e z notranj o matii vaci j
pedagogika zdige po pe®mejmbn a, s aj resnil| no vpeaotoezuj e
(http://www.pedenjpednm.si/fit-pedagogika/)
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3 ANALIZANKETNEGAVPR! [ bL Y!

V mesecu februarjusvame d ul e n c i izvedi gpeetnajaokete preko sistema 1ka.
Vanjosvav k| jwlleence od #eda. ldodje @dzvidno ia tabele in grafa, sva
anketirali 150 ul encev.

Anketa je priloga naloge.

Razred 6.1 7.1 8.r o.r Vsi
Gtevilo u 25 55 34 36 150

Tabela 1: Anketiranci po razredih

~ @viloanketirancev

60 A

50

40 J— A

30 A

20

10

0
6.R 7.R 8.R 9.R

Graf 1: Anketiranci po starosti
Anketirali sva 25 ul ern®ez8r. inpa36iz9. razeedar skdpaj,
sva dobili 150 anket. V nadaljevanjusopodatkiz dr ugeni , saj sva na

rezultatov sklenili, da so skupni podatki bolj smiselni.
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od m {L

a) Da
b) Ne

C) Se ne spomnim

Rezultati
Tabela 2:

70
60
50
40
30
20

10

Graf 2:

ul ni st

anketirancev g e

¢9 Y5! W {[L~!] Yl L¥w! % | 2bL {¢L
Da Ne Se ne spomnim
68 40 42
Poznavanje izraza ulni stil
at AOIt
DA NE SE NE SPOMNIM
Si ge kdaj sligal za izraz ulni stil ?

S prvim vpvagdgej efal ipruelveenrciitipoznaj o oziroma
I Rezultat.i na to vpraganje S0 na ,j
ni sli gakarpopaat aei neaspomni pomeni, da bi

da morava najino prvo hipotezoo v r € |[Hil.. Vel kot polovica anket|
za izraz ulni stil.)

sligal a
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odH Y! ¢9w9 !2b9 {¢L[9 th®%b! ahK

a) Sl ugni ulni stil
b) Gi bal ni ulni stil
c) Bral ni ulni stil
d Vi dni ulni stil
e) Ri sal ni ul ni stil
f) Ne poznam ulnih stilov
a) b) c) d) e) f)
Rezultati 98 93 81 91 56 32
Tabela3: Katere ulne stile poznamo

YFGSNBE dz6yS aiAaf

100

90
80
70
60
5
4
3
2
1
a b c d e

Graf3: Katre ulne?stile poznamo

O O ©O © o o

Pri tem vpraganj u | erovbHohudili svagih g ensptgyini sb bilidrieg o v
(a, b, d) , dva sta bila napalna (c, e) , odgo\
stilov ne poznajo. Najpogosteje so anketiranci izbrali tri pravilne odgovore, kljub temu da

sorezult at i prvepjrgangjaengjdai hadtka zmar ece | ul encev ul nih

22| Stran



od®o Y! ¢9w! ¢cwbLecC9+ £9[ W! Y {[! ~bL 6! 5L
a) Snov si |l agje zapomnijo, |le sligijo razla
s kom pogovarjajo, | apmkiopsweduiji¢jootsuami tsa
by Znal il no je, da predmete tipajo ali z nji
zibajo é
c) Med ulenjem radi poslugajo glasbo in jedo
d) Nevem.
a) b) c) d)
Rezultati 99 10 4 37
Tabela 4: Katera trditevv e | j a zual s$il?P ugni
YIFUSN)} UNRAUSO OSt e
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 P -
0
a b c d
Graf 4: Kateratrditevvel ja za slugni ulni stil?
Najpogosteje je bil i zbr an Skupagj®ta odgovoe iabcalo Kk i j
66 % vseh anketirancev. 24, 7% anketiranih wulencev odgov
poznalo,o st al i pa senodgavorr al i napal
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odn Y! ¢9w! ¢cwS5L¢9+ +9[ WI Yo +L5bL 0O0zxL %!

, ki

a Snov na glas ponovijo in se jo naulijo na
b) Predstavljajo si stvari in hitro vidijo bistvo v problemu, zapomnijo si slikovno
gradivo in podobeté
c) Uporabljajo svoje izkugnje in stvari
d) Nevem.
a) b) c) d)
Rezultati 12 99 8 31
Tabela 5: Kateratrditevv el ja vidni ulni stil?

YIEGSN)Y GNRAGSO @St €

100
90
80
70
60
50
40
30

20
o D “-
a b c d

Graf 5: Katera trditevv el ja za vidni ulni stil?

Pri t e m v pravile agoyoub, Pjedstavljajo si stvari in hitro vidijo bistvo v
problemu, zapomnijo si slikovno gradivo in podobe € ¢, izbralo 66 % anketirancev, kar
pomeni, da | i icajodgoveri@alpravkno.2 O0p @1 &0 uodgevora ravto
vpragminjpoznal o, ostali so izbral.@i napal
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odp Y!¢9w! ¢w5L¢9+ +9[ W %! DL.![bL 6YLD

a) Uporabljajo izraze, K i oznal ujejo oblutk
pogosto imajo v roki kakgno stvar.
b) Na ti hem razpravljajo s seboj, o svojih o
c) Odl olitve sprejemajo glede na to, katera
d) Nevem.
a) b) c) d)
Rezultati 87 13 10 40
Tabela 6: Katera trditevv el j a za gibalni ulni stil?

YI SN} GNRAUGSO @St ¢

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Graf 6: Katera trditev vellazag i bal ni ul ni stil ?

Trditev a e Upor abl j akio aozmalzwej,ej o obl ut ke, radi s e
pogosto imajo v roki kakgno stvarc¢, je izbralo
Ge vedno pa 26, 7 % naanlkoe to drgaonvcoerva nna ptoo vpr aga
ostald]i i zbmoaagndstapgbnoji h rezultatov | ahko sk

ul encev ob ponujenih opredelitvah prepozna vs
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o®dc b! Y!'Y~9Db Db!'2Lb {9 h.L2! Wbh Db! Wt hDh{

a) Naredi m si i zpiske (miselni vzorem, aline
b) Snov gl asno ponavljam in se jo naul i m.
c) Ob ulenju se premikam in naredim praktiln
d) Drugo.
a) b) c) d)
Rezulati 54 66 14 16
Tabela7:Na kakgessobha| apppogosteje ulig?

bt 1+F108Y YVIGAY a8 2
dz6 A OK

70
60
50
40
30
20

10

[ d

Graf7Na kakgenobhal apppegosteje ulig?

a b

66 ul encev se naj pogost ejmvija(bdgovar a-leaiivno), 8 s nov
jih najpogosteje uporablja izpiske, ki so barvno opremljeni (odgovor a - vizualno), 10,7 %
anketirancev pa se uli na drugalne naline, ki
anketnega vpragalni ka.
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6. a) Le si edrugbcr alo,fxakal g ov or

Vse Fit metode Pol ngn Star g Snov si
zgoraj ul enj kar mi Sspragu preberem
nagt e ustrezav

trenutku
Rezultati 3 5 3 2 3
Tabela 8: Kako se ge drugale ulig?
2S aA Al oNJ f§ ZR3I2 D2
5
4,5
4
35
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Vsezgoraj Fitmetode t 26y SYX 1K MJ WXOA Snovsi
yI OS2 dz6 Sy 2l ustrezav & LINJ O dz2 $reerem
trenutku
Graf8: Kako se ge drwugale ulig?
Pri tem vopruwlgeemgmwelskr at daa piegarioiljjoo sFi t met
(fit pedagogika), kar je zelo spodbuden podatek. Nekaterise ul i j o na r az
oziroma vse hkrati: ob ulenju se premikajo
ponavljgjoinse j o naulij o, naredijo si i zpi ske

barvno opremljeni, itd.
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odT I'[L +#9~% Y!Y~9b !2bL ¢Lt {LK

a) Da
b) Ne
c) Ni sem preprilan/preprilana

Da Ne Nisem
prepr
Rezultati 55 33 62

Tabela9: Ali veg kateri ul ni stil je tvo]j prednostni ?

70
60
50
40
30
20
10

Da Ne bA&SY LINBLINRGI y

Graf 9: Al i poznag svoj ul ni stil ?

Naj vaennketirani h ulenkavemi jpe sthSamo 86G70%udan i

pozna. Glede na te podatke lahko potrdiva najino drugo hipotezo (H2 : Ve | kot pol
ul enaepozna al i pa ni prepri | and Klob temu,odasva ul ner
pri | alkdabodolrezujtativendarledr ugal ni , naju vamli i ni obl] utk
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3.8 GLEDE NA PREBRANO IZ2%RI¢ 9 wL | 2bL {¢L[ a9bL~Z%Z 5!

a) Vi dni (vizualni) ulni stil
b) ST ugni (avditivni) ulni stil
c) Gi bal ni (kinestetilni) wulni stil
d) Ne vem, se ne znam oceniti
a) b) c) d)
Rezultati 53 44 16 37
Tabela10: Al i se ,katedg!| wicestiitl si ?

YFEGSNR dz6yA aidAiAf YS

60

50

40

30

20

0

a b c d

Graf 10: Al i znkat ecienultni stil si?
Anketirani mvau|l gmeecenn so odgov,@rmiil iprreg gtng i \nprvag
podalitrdit e v, ki opi s uverglarsegyaek vieldmio LBt7i lul encev ni z
opredeliti, kater i  u | bnlahko®itnjihbv. Kljub vsemujev e |l i na writemcev
vpragpnéepoznal a svoj ul ni stil in tad8o | ahko |
Veli hancev je po prebranih tr dprepozralasvojk i opi su
prednost n.i ul ni stil
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oddp !'[L {L twLtw!+L~ L%tL{Y9 = {Y[!5! %
t

{t[ hl wLt w! £L~K
a) Da
b) Ne
c) VI asi h
a) b) c)
Rezultati 62 26 62
Tabela 11:Al i s pripravig izpiske?
Al i s pripravig 1 zpiske
stilom oziroma ali si |
70
60
50
40
30
20
10
0
a b c
Graf 11: Al i S pripravljag izpiske glede na tvoj ulni st
Skozi anketsadb upeagal hahkoeplerepdzinaslvioji m|aop s

t ega naj u je zani mal o, izei sk e metdndtedlijegiedee m pr i |
nasvojul ni stil . Rezul taltinaoulpeikoezevall asriehd aprsiip rve
i zpi ske v skl adu om 173&sanketiramcews| izpiskov ng pripravlja.

Ul ence, ki so odgovorili z NE, sva v,zakadal jev

tega ne polnejo.
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odmn 29 {L hS5DhzxhwL[ Y b9 ¥»IY! WK

a) Ker se mito ne zdi potrebno.

b) Ker menim, da se moje zhnanjezaradi t ega ne. bi izbol jgal o
c) Ker se mi to .zdi potrata | asa
d Ker nisem vedel, da ssejullanhik ostuilli.m gl ede na
a) b) c) d)
Rezultati 13 3 9 1
Tabelal2: Zakaj si ne pripravig izpiskov?

2S aiA 2RI2F2NAf

14

12

10

8

6

: -

i —

0

a b c d

Graf12: Zakaj si ne pripravljag izpiskov?
Kot sva omeni | i ge pri ppreij gno] e madzpidkor adg a n jsu ,
pripravljajo, zanimal konkretenrazlog. Re zul t ati so pokazvanenida da na
to ni potrebno oziroma da je pripravaizpi skov potSmaambaeldasaul enec n
da se Il ahko wuli g | &adt je morda rezukatvtegp, da ou | them spadr,ol |

premalo ve.
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odmm ![L a9blL~3 5! W9 5h{whL 5§I12btth %wILgK

a)y Da, ker | ahko izboljgam svoje ulenje
b) Da, ker lahko bolje razumem in spoznavam snov.
c) Da, ker Il ahko tudi ulitelji zaradi tega iz

d) Poznavanje stilov ni pomembno.

a) b) c) d)
Rezultati 112 38 9 15
Tabela13: Al i je dobro poznati SVoOj ul ni stil ?

1 £ A Syxéz RI 28
a g2 LINBRY 240y A

120
100
80
60
: l
20
- -

Graf13: Ali je dobro poznati svoj wulni stil?
Pri tem vpraganju sva ulence,mpjppaamdavanijve| ulmoe
stila dobr o na v gkarll® anketiraricgv,jehmnenjd,ad je poznavanje
ul nega stila pomembha@ahkat ozbkéjga) onesi,doj e zn:
zaradi tega lahko bolje razumejo in spoznavajo snov, 9 pa zato, ker | ahko tudi u
zaradi tega i zboll5 guujeenjcoe vs vmoejnei ,d edlao .poznavanje

pomembno,k ar b pripisali temu, da ti ul enci pren
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odmMH {L {+hW b!2Lb !29bW!' + 21 {! ~h[! bW

a) Da
b) Ne
c) VI asi h
Da Ne V| as
Rezultati 40 79 31
Tabelal4: Si spremeni | nalin ulenja v | asu golanja na
{A ag2e Yyl 6Ay dz6 &
daljavo spremenil?
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Da Ne +61 aAK
Graf14: Si spremeni | nalin ulenja v | asu golanja na dal|

52,7 % anketirani h ul encevansdajagvoengspremehile,sj a v |
tem | ahko potrdiva mdji n/eel | etortt op ohiopsradtceaz oa n(k e

svojega nal i naolanh mamaljao nspremesila). g

33| Stran



Le si odgovoril z DA, kako?

ayVvVel sem se ulil s pomoljo Fi.t metod ali d
b)Za zapi ske uporabljam vel barv, pogost e]
c) Pogost e| ezvslaeo alualdio posnetkov, tako, dajihnpos | ugam
d Ni sem spremeni | nalina ulenja
a) b) c) d)
Rezultati 24 36 11 79
Tabela 15: Kako si spremeni |l SVOj nalin ulenja?
2S aA 2RI2G2NRE T !
80
70
60
50
40
30
20
- -3
0
a b c d
Graf 15: Kakosispr emeni | svoj nalin ulenja v | asu golanja doma
Ul ence, ki so spremenili svoj n(izH je bilo 40)Jsean j a v
povpragal i, mnsotokharddif dajpogoseieisozaizpi ske zal el i upo
vel bar v i n egizpisovald Rri ngjin gadng hipotezi sva predvidevali, da so
seul enci v |l asu golanja na daljavo najpogost e
morava to hi pHbt:e zKoo to virag lpio.go(st e g odgovor pri

s 0 an k e tnciizlaral Fit metbde).
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odmMo Y! ¢9wL b!2Lb 59[! twL ~h[!bW Db! 5!

a) Video konference

b)V. spletno ulilnico nalogena ulna gradiva
c) Posneta razlaga snovi

d) Vseeno mije, vse mi ustreza

e) Ni | mi ne ustreza
a) b) c) d) e)
Rezultati 66 31 8 32 13
Tabela 16: Kaj ti naj bol j ustreza pri golanju na domu?

YFGSNR yI6AY RSt
ti najbolj ustreza?

50
40

30
20
. -3 B
0
a b c d e
Graf 16: Kaj ti naj bol j ustreza pri golanju na domu?

Del eg ul encev,u kgiolsaonjjai nmmav dlads avo naj b@l j ust
bil 44 %, karjenaj vi gj i odstot ek, kijdgovwrtoem [Udsewmcei

popol noma nil, pa je bilo 13 oziroma 8,7 %.
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Ob koncu analize anketnega v pugotogtavl Naizlkad elt Kluk o
izpolnjevanjaanketeu| emciso povsem vedel i, Kk,skozianketoi st i |

pa so o tem dobili pojasnila. Takol ahk o z ak | jjinVvendarle ,prembznali snse

nekateri znali do njih tudi opredeliti. Sledilojevel v pr akpgenmis,va gel el i ugot
koli ko ul encev ( poe ngd ihpovsearmernreenmh u)l nem sti |l u.
podatek, da so se anketiranci zavedal i pomena (pre)poznavanja | as
pozitivnih ulinkov.

Glede na spremenjecnepogoj e ulenja in delovanja gole v

tudi zanimalo, | e so ob golanju doma svoje ul
SO bolj (fizilno) aktivni s pomoljo fit peda
vpouk. Pri tem razmigljanju sva se zmotilii.

|l z rezultatov | ahko skl epava, d a ijoz avditardi, me r | e

pribl i gnhekemlaikkoo manj ul encev bi iz reéesteul t at o\
ki imajo svoj i aemedbetGilie duel] mia sntaijli na teoreti|
|l ahko zakl juligheddaubsaoi heztultavi ulusteanienv pr ed
kagejo na to, da je to podrolje, o katerem bi
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4INTERVJU Z RAVBIATWL / TGOSPA®ARIJANB®OLENKO

Naga gola |je aktivno vpeta v mnoga podrolj a
odnosom, uspegnemu ul enjomagev pgealjdug veanmroj ug tteesri |
pristope, med nj i mi tudi ul emjvania pteafiidv anj ¢
pedagogki mi met odamipo o warejma ltie mz srvaav msat el J i C

Intervju objavljava v celoti.

1. Al i menite, da je na nagi g¢goli dovol poud
Na nagi goli smo pred |l eti-vezgopnkim padpoti jspizs
Z novi mi nal i ni dela | im hitreje prilnemo sp
ulitelji v proces pouka vnagaj o spremembe, K i

nove generacije z drugal pirmistmmedzzadjriugaz naor d

z drugalnimi zanimanji, z drugalno motivacijo
To j e namrel]l i zj emnega pomena. To pomeni , da
upogtevati ravno to. Da v gol o pri hlatjalaj oeldr ugze
ki so drugale pripravljeni za vstop v golo, Kk
zel o spremenile. Pomeni , da ©pr,izhajedt eprvweid zmmamn
kvaliteta druginskega ¢givljenj av snea jgeo |sop rteundein
vel i k. Il n ge nekaj smo ugot odviida kigjesiiowabre, met od
met od-didakti | ni pristopi za poulevanje danes,
vpliva vel dejavni kov, pa morda o tem malo po
Najsevr nem nazaj. To nas je usmerilo, da smo mor

o metodiki, didaktkipouka za posamezna predmetnainpoodr ol j

celi vertikali vse do 9. razreda. Ugotovili in dognali smo, da nova spoznanja nevro

znanos t | prinagajo veliko pozitivriviass pulemenmnly, p
pouku. In tudi =zaradi tega so mortdapodbkiol ¢hj i
Toseveda vpliva na vnaganje novih wulniotf stilo
aktivni, da j e ewmlc % srediglu unleneyae| prntowde ka, u
Ulitelji Sso se morald. odmakni ti od vloge, k o
vse predstavijo, da wugotovij o, kakgna so predznanj a
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zanima, kako bitudivilahko dopr i nesl i s svojimi idejami, k aj

ul ni temati ki . Vse to seveda vpliva na ulne

pril oglniotsit i s eMedmriung,aldea. smo zdaj zaobjeldo cel o

devetega razredaindavamvel i na uliteljev na predmetni st

Prav zato imajo ulenci vel prilognost sreleva
2. Kako pomembno se vam zdi, da ul enci poznaj
zakaj?

Zelo pomembno je, d a skozi uliteljevo dJmddwemzato,dap oz nat

boste s pomol j o pr i mer ungotovilkdteri zamgeqaboluplsaneag a st i |

kogo. Vemo, da ste zelo razlilni kot Iipoosamezi
ul encev v razredu. Zel o je pomembno, da wupora
razlilne ulne metode ul enj a, da vi skozi nj e
ul ni stili | egi j o vam koustrezapo s d me 3 aimhare,rdag | ®enn iv
razi skuj em, da sama brskam po razlilni i ter e
povedati, razl ogi t.iNekdosdeug mupnoojaeramlagatip daebd styar
razumel . Nekateri ge vedno dednmng eg amemao,l nk er s
dober spomin, jmpa ne | egqi povezovanje. Zato Jje zeloc
poznate svoje ulne stile, dahitegeel i abakopmnbganl
| asu pri samostojnem ul enju. Le vem,yikat| ermij uu
naj hitrejga, me-taprai Mramgi  Isdas,anki ga | ahko po
Pomeni , da ste vi tisti, K i morate na osnovi
poul evanj a, ponuj e nugbtovit, kapvan najpdj ustreaav Nekateii stes e b i
sposobni, da sami ugotovite, k aj vam | egi, ne
pri zgodovini, matematiki, likovni vzgojié nekat erim morda tudi starg
opazujejo, kako se wulite ali del ate domal e na
Toj e torej en vidik. Le poznam svoj ul ni stil,
ulim in grem raje h knjigi, k zvezku, se hitr
tega ne poznam, | ahko porabim ogr omnojetioasa i n
ne bo takgno, kot bi bil o, | e Dbi prepoznal a s\
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samostojno domal e del o inodkrgete, kij aam jeblizgter knanjes p o z n a

znate uporabiti doma.

Le ulenci odkrijet enabkiadkeaa & r ineinpdistop vam aajbdl;
|l egi, imate od tega velikli klboovisthé jtgi®tj € i s amoz 4
prilognost, da priapat soda itstaj,nikh mmanjostBnej

gi vl jenageg. z&80kaista ni potrebno, da jih preve

odgovore zat o, da se |l ahko o stvareh pogovar ]
jih tudi ul enci usvajate, da jih boste | ahko
bodo vaga znanja postala trajna, bolj jJih boste
gol i odkrijete svoj ul ni stil, vam bo v sred

predmetov, to izjemno Kkoristilo.
3. Al i menite, da bi | ahkokulrearzane gb g lajnj sup @d ud

Absol utno. Na nagi gol i se zelo trudi mo, da
izobragujemo na tem podrolju, ravno s temi no
in hitreje ponudil i aenkatgagotovanne gra, sajsath spornpaaja Vse r
resnil|l no z,ea¢morembogpihkmat i vsega.lKbt tiravnatel jica t
uliteljev prilakujem, d®@rej uhemai zhanjzamaaj al
metodah dela, dase zvamiotempogovar j aj o zato, da boste tudi
|l im vel wulnih stilov sami prepozn,aawste,Khjako ve
pomeni metoda pingo al i met oda Pmau zmto,i da sawmit spomate, ¢la

razmigljate, dal metoda aalmkaters truga,zdea r az mi gl j at e, S
pristopom bost e res |l ahko najbolj ulinkoviti
pogosto pogovarjajo. Takgne velike spremembe na ul nem gy
SVOj | as. To |j e pr odcoedsa moV siank op rlieltaok urjeekmgj da
ponudi |l i veli k nabor novih nalinov dela pri p

delu.

Ulitelji SO zagotovo prvi nosil ci spremembe p

vam bodo predstavili te novos t i i n tu I mamo ge nekaj del a v
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4. Al i menite, da imajo ulitelji na nagi gol

ul encem na razlilne naline predajajo znanj
Delno sem na to vpraganje ge odgovoril@nol zjer
zavedo in zavedajo, kako pomembno je, dasevsinepr enehoma ul i mo. Ta
proi uliteljih ni ni kol i zakl jul en. Pridejo n
potem pa nova spoznanja prinesejo noevap nalin
nove pristope v delu. To se mi zdi zel o pome:
naul ijo do te stopnje, da se |l ahko nehajo uli
to so predvsemttisti, kijihpr ei zkugaj o pri p o udsampakipedveeen p o me n

takrat, ko se ponudi dobra snov, pri kateri ta znanja lahko uporabijo. Vse snovi tega ne

prenesejo. Veliko uliteljev ima ustrezna znan
jhl ahko ¢ge veuldikominasumo .r aTzMadjl nk o lmegla sjeeb orje k e |
ni kol i ne mine ¢gelja po novih znanjih in spo
ul i telje. Ul i tti udie drnugsap rsetnrldRiaammd i podsol jua.i

raznolika so znanja med njimi.

5. Po vagi ¢o¢cemirpockdaoli ko dozorijo, da bi pr

strategije ulenca | ahko povsem razumeli i n
Prve ulne stile zalnejo nagi ulenci spoznavat.i
spoznajo, kaj jim je blizu,kaj jJim j e vgel. Zegnebtewmovpa ygobe.
Ne moremo reli, da v 5. razredu, ker je z Vvi

tekom osnovnega @golanja v razvoj anjapkposeovd.ki h mo
razredu otlromckomkrngtonae ko morajo vse otipat:i
| ut e, -5o rdaazreda, ko zalne ulenec simbolno raz
vel videti vsega, da se naul i ' N SNOV T azume
razvojnih faz,zat o t e § k,kdajrkdolka nswoji. Nekateri lahkonekopodr ol j e hi t
usvojijo, spet drugi gele v srednji gol i ob predpost
tudi tam nadaljevali. Ob koncu 9. razmtuwida st e

kar je zelo pomembno, kateri wulni pristopi i

Trudimose,da bi vam predstavili | T m vel novih ulr
poul evanja i n ul eodemnsko di@a koncan® tragredd lholgak nabor
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usvojenih  ul ni h stil ov. Pomeni , da | ahko tudi raz

vamt o pomaga pri utrjevanju trajnih znanj. Uln
gol i, kot gtudentom inh&okr adr asaulmi m@vesdjeimh Kj
| as, ker so v skladu z nago osebnostjo in nagi
saj nam v celem givljenju pride prav. Upam, d.
ko bo obseg snovi, predmetov vel janalizrakapg | e v
povezovanj a. Vse te stvari se odvijajo v o0za
Moggani ob koncu gole so ge tako razviti, da
6. Ali menite, da bi wul ence zani npalizealat a t e ma

i zobragevanje ulencev?

Menim, da ja. Predvsem na predmetni stopnji. Na tem mestu se bom dotaknila predmetov

bi ol ogi j a, naravosl ovj e, kemij a. To so podro
povezanih stem. Npr., ko s e wul i te o U Vsoveengok,e nk atje | secs mo g g
Vvemo, kako telejo procesi V moggani h? Vi kot
svoje moggane. Kako so zgrajeni i nkatkriedklgen o | e

pomemben za spomin.

Sposobni ste, seveda v prilagojeni obliki. Predavatelj bi moral imeti veliko znanj o tej temi

in jih znati pribligati na nal ilinpDasdoznate,ha ga na
kateri del mogganov vplivate, ko se ulite, ko
kompetence podjetnosti, ki vam bodo koristile cel
verjetno tudi ulinedmj g eb aloj dzodbmriamaildoe | a, dober

ulence zadnje triade.

7.Eno od podrolij dejavnosti sgoedltoddil if irta vpneod

metodo?
Podrolje poznam ¢ge pribligno 20 |l et. To so na
zel o razvijajo. Na zaletku je ta metoda r azmi

pomembno je gibanje za otroka, mladostnika, odraslo osebo. Razvijali so jo predvsem v
predgol skem obdobj u. Fit pedagogi ka je bila

osnovni h gol ah. Nevroznanost v zadnjih [l etih
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razi skave na podrol ju delkogvea nig @lojmoagajnay , k Z k@
zmognost.i nagi hstmd @dkanzonvwo.g n@dc t i se je zagoto

spoznanja, ki so v ozadju vsega tega in so izjemna.

FP je zalela del ati girge. K &jKaj pamare hifra t o z ¢
stimulacija? K a | pomeni , da moggane vzdrgujehlm v nap
lahkoi zpel jujejo vs2Lerwmicesedalleanyas | as pred r.
moggani upol asnil i del ovanj e. Zato fit pedago
mogganoimpl da in hitreje mislijo. Ker obstajaj
neko snov |l agje.in hitreje razumejo

Za fit aktivne metode ulenja sem se odlolil a,

i zobragevanja wuliteljem,poddar od g ui z odNtarj g wLjj e jsoe |
sama, da vem, k aj v gol o ptepeal poemdr oPf@aa neo
pedagogike, smo imeliprinasge vr st o,sdmd fniatzagpedagogi ko pa |
petimi leti. Odkar smo k projektu pristopilikotmodel na ¢gol a (totepomeni ,
podr afagtaud eil a) , se vsi ulitelji intenzivno izob

pridobivajo nova znanja.

Fit pedagogidaal emogm| aagotavljamo vel gi banj a
vel a komicjeamtrmoti vacij a, velja je pomnitev. F
razmigljanje, primerjave, Vvigje miselne proce
Ko znanje postane trajno, smo veliko bol]j sar
polme ravno to. Ko ste vi aktijenel|l i ke bholtjyeee
utrjeno in trajnejge.

Fit metode ulenja so pri hitd Nekatdri.tehkhanjsploho z eno
nimaj o oz. tega podrolja ne spnmooz ngaej os.e sMia vpna id

tega izvrstnega procesa.

8. Ali ste naredili analizo rezultatov dela pred in po uvedbi fit pedagogike pri

pouku?

Neke konkretne raziskave znotraj gole ge ni s m
znanstvena analizamodel pmabdm@akmwi, razeskovati 2z al el
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ulinkovitost toangpa nmacdcerdalljia,to v okviru ingtit
projekt (Forma 4D), to | e zmevden arkao dm a ep reigzenma nsa
znanja. Zdaj smovobdobj u preizkuganja novih spoznanj,
dozorel, bomo v Sloveniji naredili analizo,k akgno je trenutno stanje
procesuod1.T9. razreda po uvedbi fit pedagogki h me1
poul uj ej mmimetckldma Boibd znanstvena raziskava. Verjetno bitudivi,u | e n c i

znal i povedatii, k aj vam te metode prkiensesej o.
poul uje po teh metodah od prvega razreda. Ugo
hitrejeruldiaj odrtugal eTo radnfeme gredn@a pomembno. Sproti
spremljamo ulinke na golski ravni. Pripravlja

ki jo bo usmerjala ga. Barbara Konda.
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SFIT METODA V PRAKSI

Kot devpomaggvamlgigi m ul encem z ul ni mi tepjamalmi . P
vsa hova znanj a, K i sva jih pridobildi v | asu
sva jih pridobili z najino raziskovalno nalogo. Naj pojasniva, da fit metode v praksi delujejo
indasorezulta t i pri znanju Oultemc sve Halhjkepi vel krat pr
ml aj gih sestrah, ki obiskujeta 4. razred.
Z njima sva obravnaval. dve r aPriaijd mla, kakol n i s n
|l ol ujemo zmesi i n s mo zyalagoe.Diudosnow agredgainastamnjd, en n al
sta se dekleti wulili s pomolgobeganjak tp evrniel ame.
ulni snovi skeraguserodlpoluiklui ge ni so obravnaval.
Kako sva pristopili:
1. ULNA SNOV: KAKO LOLUJEN®aSN@WIl a(gkal as novi I n
9 Dekl etoma sva snov razlogili, pripravili s
T Naslednji dan smo snov ge enkrat skupaj po

2. ULNANOV: AGREGATNA STANJA (ulenje z metodo

Snov sva jima skupaj naprej razlogil.

Po sobi sva napeljali tanko vrvico in nanj
snovi.

1 Zvezke sta imeli v drugi sobi, z namenom, da sta se gibali.

T 'z vrvice stvalislaanmok op ov searka |Ivpraganj e.

T Vpraganje sta pimnamgodgosolii v zvezek

1 Vse to sta ponavljali, dokler nistav zvezekz api sal i vseh vpraganj
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Slikal2: Ul enje s pomoljo Fit Blkgtldyd! 6SyasS a LlYz2622 CAG YSi

45| Stran



Slkal4: Ul enje s pomoljo Fit metod

Ugotovitve po dveh tednih T preverjanje znanja (pisni preizkus):

1. ULNA SNOV: KAKO SNoM:UJ EMO
Po pregledu pisnega preizkusa sva ugotovili, da sta si dekleti sicer precej

zapomnili, vendar nista v celoti znali ponoviti obravnavanega.

2. UL N SNOV: AGREGATNA STANJA
Po pregledu pisnega preizkusa sva wugotovil
vedno temeljito in jima je dobro ostalo v spominu. Snov sta znali ponoviti v celoti
in pri tem nista i meld. posebnih tegav.

Skl ep: Ker sta bi ldrugadsadkibet ij m e stacsigjd velikg belje
zapomni | i . Lahko rwpleiva, naanjwenaonatvajljo znanj

potekal o ®pr o@| emdbatven nalin, torej s fit ped
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6 INTERVJU Z GOSPO BARBARO KONDA

Opravili sva intervju z gospo Barbaro Konda, univerzitetno diplomirano fiziologinjo,

avtorico in vodjo mednarodnih projektov FIT Slovenija in FIT4Kid. Ukvarja se s Fit
pedagogiko i i novativnim pristopom, K i se osredotol
telesne dejavnosti v predgol sredavasit ematirskvov no go

vrtcih i n kagkozgibanjem sppbdbuyamo otrokove potenciale.

1. Najina mentorica nama je povedala, da ste univerzitetna diplomirana fiziologinja.

Kaj to pravzaprav pomeni, kajdelatepr i opr avl janju vagega pol

Gre za vedo, ki se ukvarja s tem, kako gibanje vplivanad el ovangke tlesa.v e
Ukvaraims e predvsem z zdravl jenjem,ikgicerzgibaimda h nen:;
terapijo. Zdravimo hipertenzijo, diabetes, bolezni srca i n o glebklgsta bolezni

respiratornega trakta, b ol ez ni ¢§ipvlljeuwlj,enp vedlenjske wnotnje, bolezni

hrbtenice .. . z gibalno terapijo. Tega uprad@rl aalmoa gva
pravzaprav k medicini. Gre za nadgradnjo fi zi
Zznanj e, ki ga wuporabljamar.i nalinu ulenja in

2. Kaj vas je pripeljalo do tega, da ste ugotovili, da je Fit pedagogika to, kar

potrebujejo otroci za lagje in boljge del ¢
drugimi?
Skozi i zkugnj e s e mnog gntadi mes zahimajo zad gibang,eker se
mladostnikomlet o ne pri bli ga dovpkj pnboghanjainreyre k o .
znanosti, K i je vkl juleno v razvoj yzakhjunal ni
| ahko nek otrok sedem ur pregivi z anamenitf unal ni

telesni dejavnosti. Problem je vtem, da je pri telesni dejavnosti prisoten napor, ki je vezan

na migi ce, nagiclenliotseins tsermh nion di hal ni ,lakoar at .
motivirani in vztrajni so, kako dolgo bodo potrebovali, da ta is t i napor ne bo
predstavljal velikega problema. Zat o sem zal el a ust vaskataimii f i zi
se kljub gibanju zabavag. Tako ,skaterimesé mdde nast

gi banj emPaVvedali so mi, d a padal kencenteaana, pimajo p o u k u
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motivacije inimajot egave z vedenjem. Tako sem zal,ela pr

namenjene vsem ulnim podroljem.
3. Ali je zanimanje za fit pedagogi ko po gol :

V osnovnihg o | iathdi srednjih se j e v zadnji h | etih precej p
fit pedagogiki Pr obl em j e v t em, dahittocd 3 &lai vredé z uwmlat dtj uc

nekci.,Naj prej je potrebno imeti veliko teoretiln
praktnatbmp@,nastopi. ge trening
4. Al'i se pojavlijajo razlike med mlajgi mi I n

Zel o pomembni so pr vog mnékegadrugegagkoliplk € ha¢ aglmd ob jg €
prvega razreda izgubi, se mora ¢geVpnmesutdal e ved
zal nem ,zev@gmiavi devetogolc,ippop kiateeepopoal @) ea

z moj o psmomaliingvweedenjski vzorec. Skozi vseh devet let ste vi oblikovali svoj

nalin .Uleshpade ¢getos prvil srel|l agkiisovamjpovr stn
predstavi | |od¥ategh ste w pretékléhlletin znanje pridobivaina dr ugal en
nal,mora ta ul i tuemmglit,zakaj jaBenkako boste nalin

Tukaj |l ahko pride dopzaknjgegasnoz gaj pazgimevikamj siprer

na mladih, ki se osebnostno,| ust Mveand i zi | no,lzaeh koo rpaczwz rj caltie ne
ul i nD® kega pa ne prihaja v prvih razredih, sajtou]l no obl i ko poznaj o Qe
z al einh Je o edina oblika, ki jo uporabljajo in poznajo. L e ul i t el j i vigjih

uporabljajo metod, po katerih so ulenci del al

problemk ot pr i Razhkajg o Idcai hs.t a r eopligovanagjvedenjerteart &1 i n e

ul enj a, K i j i reljoe ppot mrglmrdd jith Zato e adloipomermbpa e me n

komunikaciame d ul enci in ulitelji
5.1l mate kakgen nasvet za nas mlade?

Vsak naj naj de svoj nalin ul enja, po katerem
odprti za nove pril od@amastjia, vedji vas amkaa nxigte ¢gi v I |
sistemu odklona, ne glejte na vse negativno in odvadite se kritizirati samo zato, da lahko

kritizirate. Pos |l ugaj te sebe, ne i1 zogibajte se naporu

rezultat. In zapomnitesk, svobodnega mi gl jenja vam nihle ne m
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Najino golanje v osnovnPrizmptorhoravaj edgenakar pg pa

ponudila veliko znanja, dobre temelje za prihodnost in hama pomagala pri odkrivanju

gt evil ni h d neaisgmoliistilp eedanitorla pouk. Ves | as slel eunljiemo .e

proces razvijanja. | n ker smo | judje razlilni, tudi na
drugal e r argsmtudid § armeoz | i lurl @ Moseljei veagnama se tako zdi,

ge posedieljo iwrtaem dolgsimeli glod amme na dal javo in

ge toli ko bolj odgovorni za svoje znanje. To |
narediti ravno to raziskovalno nalogo. Ge |l el i sva wugotoviti, zakaj
razl il ne naline, zakaj se nekdagelmagije Wwllii g3 epa
ponavljane. Zanimalo naju je,a | i ul enci predmetne stopnje poz:

prepoznajo in| ese zavedajopomena poznavanja ulbagppocstbnil ov.
glasbenici, nama je zelo pomembend obr o razporejen | zat.o Swlae mjdu
nameni va karGeale&klaij 94 wakalalkomjheulienj e naredi va ¢
ulink@akbose | ahko v kr aj glitenelgts izhajalissvaltudiv a vV e
iz |l astnih izkugenj pri pouku, pri katerem |
uporabljamo tudi metode fit pedagogike. Del naloge in najine raziskave sva namenili tudi

temu,zakaj je poulevanje in ulenjud isnkpomdloj o fit

Raziskave sva se | otili postopoma in z razl:i/|

Najprej sva izvedli spletni anketni vpragal ni k,15ki ugvapredgonetner e gi | o

stopnje. Prvo hipotezo, vkaterisvapr edvi deval i, da so ul eswmci ge
mor al i ((zrkvreVel kot polovica anketiranih ul enc
Nadalje svapr edvi deval i, da ul enci ne poznajo al. [

stluu saj je to podr cSEmoe6,HP% amketegncesj@mamaldsiviono .ul ni

stil, s | iswmadahko najino drugo hipotezo potrdili in kar podpira tudi ugotovitev prvega
vprag@m);a Vel kot polmmaalai upancievpmepril ana o
stilu).

V anket. sva predstiavi | udoagmpe@zrialii urjniehsviea | 2n ¢

nadal jevanju so se zato v vel iRodeemskigpagaydal u od|l
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ni so poznal.i poi menovanj a il zraza ul ni S

V drugem delu ankete, t or e j po predstaviol, 0 Uhewm@i svuemd a

odgovorili, da s voj ajinoltretjo hipstézo sva lphkoepotadid. r(HB) o . N
Vel i na ulencev je po prebranih trditvah, K i
prednost n.i ul ni stil

Gol anje na dal jagm 1 eviplr iine2silwovn Zani mal o naj

|l asu spremenili svoje ulne navade, salahke mo bi |
s ami izbiral.| mo gnost i, (nikeanam bile motrebne kritagajgtin o v n a
drugim). Tojebilrazlogza postavljeno | etrto hipotezo, Kki

(H4: Velotk pol ovica ankswvwadjreagna hn allliemac ew| enj a v |

daljavo ni spremenila).

Ker nagaktgioinao sl edi novim ul nim priaktithopom i r
spodbuja in vpeljuje tudi fit metode v u | enure. Menilisva, da so ul,koema v | a:
se gol al izadloeMai uporabl jat. fit pedAangetage ko ko
pokazala,dasvas k| epal i Hbap &Klono.na( pogostejmbii oddoaownar
ulenja so anketirani)ul enci I zbral i Fit metod

Ko sva dobili rezultater egenega anketnegavapibadal miakalugen
kazal o, da ul encem ta t e msoskoi anketo foazdli,jdajimo z nan a
le nitakotuja. Znalis o nagt et i ulne stile in dol ol i ti n

da se zavedajo njihove pomembnosti in uporabe. Iz rezultatov je bilo razvidno, da je na

nag.i gol i najvel aldntevnimanp pazpel ki hestet
zaenkrat g en i tako zelo priljubljena med starejgim
da je to posledica tega, da se to podrolje ¢
zanimanje zanjnarasloinb o bol | prepoznavno, kar hpagee si
kage.

Na ¢ mvnateljicajedejala: elLe poznam sSvVoOj ulni stil, sem b
se raje ulimin grem raje h knjigi, k zvezku,

Ta citat izr a g a ,mikatexd bi lahko opisali najino raziskovalno nalogo v mnogih
pogl edi h. Ml adim moramo pokazati, da je ulenj

i zmed nj i h ey weajboljauktiezal. V intervjuju, ki ga je podala gospa

50| Stran



ravnateljica, je vsak stavek izjemno pomemben in obe sva mnenja, da bi si ga vsak
ul enec mor al pr elmaualte nnorda glgdal b i d is ¥ ee movogtrai |
se je potrebno spopasti, menita tako gospa ravnateljica in gospa Barbara Konda, obe

najini intervjuvanki.

Gospa Konda je v intervjuju poudarila, kako zelo je pomembna fit pedagogike. Povedala

j e, da zanimanje zanjo naragla tako v osnovnil
problem, ki ga je omenila tudi intervjuvanka. M| a d i i majo évklopljeng
del ovanj a, se NEkr a-éeli, lkamnanavom ajimnagzrano. Ulitelji, reé
invsi,kidelafjona podrol,se ¢golusit y®@ ul encem omogol iti,
karsedas pr o gzeanemivjnpredvsemu | i nkaVv.i tat o mor amo ul enci
izkoristiti, sa | |l e tako | ahko postanemo ge bol | SpoOSC
| akaj pri hodnosti . Tu kakose apaogastig amanjenia grobiergomj a | i

Stonal ogo sva najinim sovrstnikom g¢geleld] proi
velikokrat sva poudarjali njen pome n i n pozitivne |lmastwlo®rijie ozi
pa sva opazili nekaj, kar je gospa Konda ravno tako ves| as poudarjal a. B
potrebno,zmr&alogiotipol neva i n kakeelghkomazbere, | ahko

da z izbiro pravega pristopa K ne | e mu lah&ov\e valiki meri prispevamo k
pozitivnemu sprejemalneglui Wa zatci Z®&Ni manj e i
predstavl j en eafpasvamgasmerraviajelgci predlagali izvedbo delavnic na
podr ol|poamavgnjasvoj ega ul nega stila pni upldegoape f i

je podprla in dejala, da jo bo v prihodnost.i

V intervjuju nama je ga. Konda podala kar nekaj pomembnih podatkov, s katerimi sva
pridobili nova znanja in svajihgel el i prei zkuBriitipdsaslkdus w uwlreankj
metodo pri najinih sestrah sva uporabili eno izmed njih, da bi z njo preverili in dokazali,
dajeul emjae t ak gdmgn el iim uZnanjekkicsta ga padohilie uporabo
te metode, je postalo trajno, s a | j e ul ebojjepmowd lSaveda.pa Fit

pedagogi ka ni enako ul i nk devtinted sebjarazlkge inu| enc e
vsakemu wustreza drugalen ul ni pristop. Z 1zve
prepoznaliinugotovii,k aj ji m naj bolj wustreza in si.s tem
Najina raziskovalna naloga je pokazatelj, da sistem poznavanjau |l ni h sti |l ov del u

ul e maesnovile-teh | agj dé i turleijngkeo inida k ferguepripomorejo tudi fit
51| Stran



metode. Naga gol a ta zniamgrda jegranowmngimamalogd tista ki zna

spodbuditiul ence in ulitelje drugih osnovnih in sr
izboljgajo motivacijo, sam potek wulenja in pr
Pomembnoj e, da mladi spoznamo uporabnost poznava

in da vemo, da je to proces razvijanja. To pomeni, da se moramo spopasti z novostmi, s
strahovi € enostavno gremo in se preizkusi mo.

Ne verjamete? Preizkusite sami.
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Anketni vpragal ni k

Pozdravljeni. Sva Lara in Pia, ulenki 9. razr
tudi v tem |l etu raziskujeva. Pred vami je an
da na vpraganje odgovorite iskreno in natan]|n

predstavili najino nalogo.

Vpragalni k je popolnoma anonimen. Z izpolnityv
uporabi in predstavi v najini raziskovalni nalogi.

Za sodelovanje se vam najlepge zahvaljujeva.

SPOL (OBKROGI ) : M G
RAZRED (OBKRO G ) : 6. razred 7. razred
1. Si ¢ge kdaj sl i gdidberizmodgowor)az ul ni stil i ?

a) Da

b) Ne

C) Se ne spomnim.

2. Katere ulne s(tmddéeniphm zineemoe?l odgovorov)
a) Sl ugni ul ni stil
b) Gi bal ni ul ni sti/l
c) Bral ni ul ni stil
d Vi dni ul ni stil
e) Ri sal ni ulni stil
f) Ne poznam ulnih stilov

3. Katera trditev velja z(iabersehadgomor) (avditivni) u

a) Snov si |l agje zapomnijo, |le sligijo razl a
s kom pogovarjajo,lahko s e ul i jo tudi tako, da pripo

b)yZnal il no je, da predmete tipajo ali z nji
zi bajo é

c) Med wulenjem radi poslugajo glasbo in jedo

d) Nevem.

4. Katera trditev vel|)a (zlerienodhover) (vi zual ni ) ul n

a) Snovglasnoponovi jo in se jo naulijo na pamet.

b) Predstavljajo si stvari in hitro vidijo bistvo v problemu, zapomnijo si slikovno
gradivo in podobeeé

c) Uporabljajo svoje izkugnje in stvari, ki

d) Nevem.
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5. Kat era trditev velja za _(zbebenlodgovorf ki nesteti | ni

a) Uporabljajo izraze, K i oznalujejo oblutl
pogosto imajo v roki kakgno stvar.

b) Na ti hem razpravljajo s seboj, o svojih o

c) Odl olitvaejespgkpdm na to, katera jim najbo

d) Nevem.

6. Na kakgen nal hajpogssejeo b i (zi#nj em odgovor)

a) Naredi m si i zpiske (miselni vzorec, aline
b) Snov gl asno ponavljam in se jo naul i m.
c) Ob ulenjuasmeimremirkedi m praktilne primere.
d) Drugo.
6. a) Le si i zbr gkbkooodgovor drugo, opigi
7. Ali veg, kakgen ul ni tip si?
a) Da
b) Ne
c) Ni sem preprilan/preprilana
Predstavljamo ti naj pogeoss glanegemalli h@aosti losebe
stilom.
- Vidni (vizual ni ) ul rsiinajhitreje 2apomrs tako,\da jo vidi oziroma si jo
predstavlja
- Slugni (avditivni) wulni stil, si snov najh
- Gibal ni (kinestetilni) ulni stil, tudi | ut
zapomni tako, da se stvari dotakne, jih | uti
8. Glede na prebranoizberi,zak at er i ul ni stil meni g, da |je z
a) Vi dni (vizualni) ulni stil
b) ST ugni (avditivni) ulni stil
c) Gibalni (kinestetilni) wulni stil
d) Ne vem, se ne znam oceniti.
9. Al'i si pirdkpe awisgkliazdou z | astnim ulnim stil om,
a) Da
b) Ne

c) VI asi h
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10.Le si odgovoril =z NE, zakaj?
a) Ker se mito ne zdi potrebno.

b) Ker menim, da se moje znanje zaradi tega
c) Ker se mi to .zdi potrata | asa
d) Kernisemvedel, da se | ahkomajl iun, nigl ®tdiel .na

11.A1 i meni g, da je dobr o, da po(zmagmoi hs vjog e

odgovorov)

a)y Da, ker | ahko izboljgam svoje ulenje
b) Da, ker lahko bolje razumem in spoznavam snov
c) Da, ker | ahko twuadii zubloiltjedglujjie jzoa rsavdoij et edge | o
d) Poznavanje stilov ni pomembno.

12.Si svoj nalin ulenja v | as(rzbegenlodgovgrlu na dal j a
a) Da
b) Ne

c) VI asi h

13.L. e si odgovor(izderienoddo¥ar) k ak o ?

ayVel sem se ulil s pomol joehRkt metod al i d
b)Za zapi ske uporabljam vel barv, pogost e]
c) Pogostejezvsiedeuwl iamhi avdi o posnetkov, tako
d Ni sem spremeni | nalina ulenja

l4Kat er i nalin dela pri ¢ol (a&berienodgaord o mu t i nalj
a) Video conference.
b))V spletno ulilnico.nalogena ulna gradiva

c) Posneta razlaga snovi.
d) Vseeno mije, vse mi ustreza.
e) Ni | mi ne ustreza.
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