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SL
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Novi koronavirus SARS-CoV-2 in bolezen COVID-19, ki jo virus povzroca, sta

in Se bosta vplivala na Zivljenje vsakega posameznika posebej in druzbe kot celote. V

kaksni meri in kaksne bodo posledice, bo vidno Sele ¢ez dlje €asa. Z raziskovalno nalogo

sem Zelela ugotoviti, kako so se ucenci tretje triade petih koroSkih osnovnih Sol pocutili

med epidemijo, katere tezave so imeli med izobrazevanjem na daljavo in ali so upostevali

priporocila za zajezitev COVID-19. Za potrebe raziskovalne naloge sem zdruzila vec

razli¢nih metod dela: anketo in vec€ vrst intervjujev. V zacetni fazi raziskovanja sem se

odlocila, da bom oblikovala tudi spletno stran, kjer bodo objavljeni moje delo in predlogi,

ki bi lahko pripomogli k izboljSanju na posameznih podrocjih, kjer so bile zaznane tezave

pri ucencih. Menim, da spletna stran v »COVID c¢asih« omogoca hiter dostop do

informacij in hkrati uposSteva ukrepe za zajezitev prenosa virusa.
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V okviru naloge je bila pri u€encih izvedena anketa. U¢enci se med epidemijo niso dovolj
gibali, nekateri so slabo spali, nekaj jih je bilo med izobrazevanjem na daljavo Zrtev
spletnega nasilja. Strokovnjaki na osnovi svojih znanj in raziskav opozarjajo na pomen
dusevnega zdravja za zdrav razvoj ter celostno delovanje otrok in mladostnikov.
Pomembno se mi zdi, da v hitenju in preobremenjenosti odrasli ne pozabijo na nas otroke,
na nase dozivljanje in nase stiske, saj COVID-19 zal $e vedno vztraja med nami. Saj

poznamo pregovor: »Na mladih svet stoji.«
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AB  The new SARS-CoV-2 coronavirus and the disease COVID-19 which is caused
by this virus has and will have an influence on the life of each individual and on the
society as a whole. The measure and types of consequence will be revealed in time. The
purpose of this research paper is to find out how students of five Carinthian Primary
Schools felt during the epidemic, what trouble they faced during distance learning and
whether they complied with recommendations for restriction of COVID-19. Varying
research methods were combined for the purposes of this research paper: a survey and
multiple types of interviews. In the initial stages of research, | decided to also form a

website where my work and suggestions which could contribute to the improvement in
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the areas where difficulties surfaced could be published. I believe that in these »COVID
TIMES« the website provides a quick access to information, and also abides by virus
restriction measures. As a part of this research paper a survey was carried out. During the
epidemic students did not get enough exercise, some did not sleep well, some became
victims of cyber bullying. Based on their knowledge and research experts warn of the
importance of mental health for a healthy development, and wholesome functioning of
children and adolescents. | find it important that in their rush and faced with many
burdens, adults don't forget about us children, the way we experience things and our
distress, for COVID-19 still remains among us. Anyhow, this proverb suits us, as we are
very adaptive. “Young people willing to push super hard to make something happen are

among the most powerful forces in the world.” by Sam Altman.
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1 UVvOD

Epidemija COVID-19 je moc¢no vplivala na ve¢ podrocij nasSega zivljenja, dozivljanja in

funkcioniranja.

Sama sem pri sebi zacela opazati razli¢ne spremembe pri svojem pocutju in custvovanju.
Ceprav sem bila pred epidemijo vseh osem let odli¢na u¢enka, se z veseljem udejstvovala
pestrega nabora dodatnih aktivnosti in tekmovanj, sem pri izobrazevanju na daljavo

Cedalje tezje nasla motivacijo za delo.

Vestno sem upoStevala vsa predpisana priporocila in ukrepe za zajezitev virusa. S¢asoma
sem se zacela pocutiti ¢udno, drugace, nepoznano do tedaj. Nekatere spremembe sem

opazala tudi pri svojih soSolcih, znancih in sorodnikih.

Zanimalo me je, ali se podobne stvari dogajajo tudi u¢encem iz drugih Sol Meziske doline.
Kako se pocutijo v Casu epidemije, ali imajo tudi oni tezave z motivacijo za ucenje, tudi
njih skrbi pridobljeno znanje in ocenjevanje? Zacela sem prebirati ¢lanke in intervjuje ter
ugotovila, da je na to temo in populacijo osnovnosolcev zelo malo raziskanega, tezave

sem imela tudi z dostopom do literature.

Ker sem po naravi radovedna in rada raziskujem, se mi je zdela to enkratna priloznost, da
raziS¢éem omenjeno podrocje in morda dobim povratne informacije, ki bodo komu v

pomoc.

1.1 RAZISKOVALNI CILJI

Glavni cilj moje raziskovalne naloge je bil ugotoviti, kako so se pocutili ucenci tretje
triade osnovnih Sol Meziske doline v ¢asu epidemije COVID-19. Zanimalo me je, kak$ne
izzive uCencem tretje triade predstavlja izobrazevanje na daljavo in v kaks$ni meri so

ucenci upostevali priporocila ter ukrepe za zajezitev Sirjenja virusa.

Na podlagi pridobljenih spoznanj zelim posredovati povratno informacijo vsem
sodelujo¢im Solam. Morda bodo raziskavo upoStevali za izboljSanje kakovosti

izobraZevanja, pocutja uencev in spostovanja ukrepov. Omenjeno je tudi eden izmed
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razlogov, da sem se odlocila za oblikovanje spletne strani, ki vkljuc¢uje vsebino mojega

raziskovalnega dela, spoznanja in predloge.

Pri raziskovanju sem uporabila razlicne metode, in sicer anketo, intervju z ucitelji, ki
poucujejo anketirane ucence, intervju s strokovnimi delavkami zaposlenimi v svetovalni

sluzbi osnovnih ol in intervju s strokovnjaki.

V anketo sem vkljucila u¢ence sedmih, osmih in devetih razredov iz petih osnovnih $ol
Meziske doline: iz OS Crna na Koroskem, OS Mezica, OS Franja Goloba Prevalje, OS
Koroski jeklarji in OS Prezihovega Voranca. Hkrati sem z izvedbo anketnega vprasalnika
v petih razli¢nih Solah dobila primerjavo glede pocutja u¢encev zadnje triade razli¢nih

osnovnih $ol.

Z uporabo drugih metod raziskovalnega dela sem ugotavljala pocutje uc¢encev tretje triade
osnovnih Sol MeziSke doline z vidika uciteljev, svetovalne sluzbe in strokovnjakov,

zaposlenih v drugih institucijah.

1.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Za potrebe svoje raziskovalne naloge sem si zastavila naslednja vprasanja:

1. Ali je vecina ucencev dosledno upostevala priporocila in ukrepe za zajezitev
COVID-19?
2. Kako so se ucenci tretje triade pocutili med epidemijo?

3. Katere tezave so imeli ucenci tretje triade med izobrazevanjem na daljavo?

1.3 HIPOTEZE

1z zastavljenih raziskovalnih vpraSanj sem razvila naslednje hipoteze:

1. Vecina ucencev na svojem mobilnem telefonu nima nalozene aplikacije
# OstaniZdrav.
2. Nekateri ucenci so imeli med izobrazevanjem na daljavo tezave na podro¢ju

pridobivanja u¢ne snovi.
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3. Ucence skrbi, koliko so se naucili med izobraZevanjem na daljavo.

4. Ucenci so med izobrazevanjem na daljavo pridobili nova znanja s podrocja
sodobne tehnologije.

Vecina u¢encev med epidemijo ni vsakodnevno skrbela za gibanje.

Nekateri ucenci so med izobrazevanjem na daljavo slabo spali.

Ucenci, ki so imeli v ¢asu epidemije tezave, so poiskali pomoc.

Nekaj ucencev je med izobraZzevanjem na daljavo bilo zrtev spletnega nasilja.

© o N o U

Ucenci so se med epidemijo drzali predpisanih ukrepov.

2 TEORETICNI DEL - PREGLED OBJAV

2.1 COVID-19

V Vuhanu na Kitajskem so decembra 2019 zaznali veC primerov pljucnic. Pri bolnikih so
izkljucili Stevilne obiCajne povzrocitelje pljucnic oz. respiratornih okuzb in potrdili
okuzbo z novim koronavirusom. Novi koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2,

bolezen, ki jo virus povzroca, pa COVID-19.

Bolezen se kaze s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, z vro€ino, kasljem in pri tezjih
oblikah z obutkom pomanjkanja zraka. TeZji potek naj bi imelo priblizno 20 % obolelih.
Vecina umrlih je bila starejSa in je imela pridruzene kroni¢ne bolezni srca, pljuc,
sladkorno bolezen ipd. Za tezji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali
izklju€itev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno mikrobiolosko testiranje.
Koronavirus se dokazuje v brisu nosno-zrelnega prostora, v brisu zrela, izmecku dihal in

Se v drugih kuzninah. (1)

Novi koronavirus se med ljudmi prenasa s kuznimi kapljicami, ki nastanejo ob kasljanju,
kihanju, govorjenju, petju ali pospesenem dihanju okuZene osebe. Z njim se lahko
okuzimo tudi ob stiku z onesnazenimi povrSinami, npr. ¢e se onesnazenih povrsin
dotaknemo s prsti, lahko virus zanesemo na sluznice nosu, ust in o¢i ter se tako okuzimo.
Najpogosteje se okuzba Siri med ljudmi, ki so med seboj v tesnem stiku (razdalja do

okuzene osebe manj kot 2 m). Poleg tega predstavlja tveganje zadrzevanje v zaprtih in
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neustrezno prezracevanih prostorih, v katerih se nahaja vecje Stevilo ljudi in kjer okuzene
osebe prezivijo dlje Casa z drugimi ljudmi, npr. v no¢nih klubih, restavracijah, na

zborovskih vajah, v fitnes centrih, pisarnah in krajih bogosluzja. (2)

Giordano P. je v svoji knjigi V Casu epidemije opisal virus s pomocjo uporabe

matematike.

Ne pozabimo, da virusa ne zanima skoraj nobena od nasih lastnosti — ne starost, ne spol,
ne narodnost in ne nasa nagnjenja. Virus deli clovestvo samo na tri skupine: na dovzetne,
okuZene in odstranjene. Dovzetni so vsi, ki jih lahko okuZi, odstranjeni pa tisti, ki jih ne

more ve¢. Dovzetnih za SARS-CoV-2 je skoraj sedem milijard in pol. (3)

2.1.1 COVID-19 v Sloveniji

V Sloveniji so prvo okuzbo z novim koronavirusom uradno potrdili 4. marca 2020. Vlada
je zaradi hitrega in eksponentnega Sirjenja virusa med populacijo 12. 3. 2020 razglasila
epidemijo na celotnem obmoc¢ju Republike Slovenije in zacela sprejemati ukrepe za
zajezitev virusa, ki jih spreminja in prilagaja glede na statistiko okuzenih. Ukrepi so tako
kot drugod po svetu zelo omejili javno Zivljenje. Vlada je ustanovila Krizni $tab
Republike Slovenije za zajezitev in obvladovanje epidemije. Z namenom Soocanja z
izzivi in posledicami epidemije je v drzavi sprejela vrsto zakonskih sveznjev, paketov
ukrepov za omilitev posledic epidemije. Za nadzor okuZzb je bila od avgusta 2020 napre;j
na voljo aplikacija za sledenje okuzbam #OstaniZdrav, ki uporabnikom sporoci, ¢e so bili

v stiku z okuzeno osebo. (4)

Prvi val epidemije je trajal 12 tednov in zahteval veliko zivljenj. Vlada je 14. maja 2020
zvecCer preklicala epidemijo. Drugi val epidemije je sledil poleti, vendar je bil blazji,
jeseni pa so Stevilke okuZenih in umrlih spet zacele hitro narasc¢ati. Vlada je 18. oktobra

2020 ponovno razglasila obdobje epidemije.

Slovenija je s prvim cepljenjem zacela 27. decembra 2020. Zdravstvene domove in
bolni$nice je Ministrstvo za zdravje RS 18. decembra pozvalo, naj pri¢nejo zbirati prijave

za cepljenje oseb, ki spadajo v prednostne skupine. Po Nacionalni strategiji cepljenja proti
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COVID-19 so to najprej starejsi od 80 let, nato stari 70 let in vec, nato 60 let in veé ter Se
dalje kroni¢ni bolniki, ki imajo tveganje za tezji potek bolezni. Pandemija COVID-19 je
zelo prizadela Zivljenje in zdravje ljudi po vsem svetu. Cepljenje bo pripomoglo, da bomo
zopet v polni meri zagnali vsa podrocja zivljenja. TO je enostaven, varen in
najucinkovitejsi ukrep za zascito pred COVID-19. Kljucno je, da zas¢itimo svoje in tudi
zdravje nasih druzinskih ¢lanov, prijateljev, sosedov, znancev in sodelavcev. Slovenija
zeli s cepljenjem doseci tri cilje: zmanjsati umrljivost zaradi COVID-19, znizati Stevilo

hospitalizacij in zas¢ititi prebivalce, ki so izpostavljeni okuzbam. (5)

Na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) CEPIMOSE.SI so
objavljene zanesljive informacije, znanstveno podprte z nasveti glede cepljenja,

pripravljene na osnovi dela nasih in tujih strokovnjakov javnega zdravja. (5)

V sodelovanju z NIJZ, Drustvom psihologov Slovenije, Rde¢im krizem Slovenije, S
Slovensko krovno zvezo za psihoterapijo, z Zaupnim telefonom Samarijan, Zdruzenjem
zakonskih in druzinskih terapevtov Slovenije, Zvezo prijateljev mladine Slovenije in
TOM telefonom je nastalo zdruzenje, kjer so ljudem 24 ur na dan in sedem dni v tednu
na brezplacni telefonski Stevilki v primeru stiske na voljo izkuSeni psihologi,

psihoterapevti in drugi strokovnjaki s tega podrocja.

Slika 1: COVID-19 v Sloveniji.

2.1.2 Ukrepi za zajezitev COVID-19

Zaradi prisotnosti novega koronavirusa moramo pri opravljanju vsakodnevnih obveznosti

in aktivnosti biti pozorni, da se ne okuzimo ali ne prenesemo okuzbe na ljudi okoli sebe.
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Pomembno je, da dosledno upostevamo preventivne ukrepe (nosimo masko, skrbimo za
higieno rok in kaslja, upoStevamo varno medosebno razdaljo), v primeru slabega pocutja

oziroma bolezni ostanemo doma in se po telefonu posvetujemo z osebnim zdravnikom.
(6)

Med epidemijami je bila onemogocena vecina javnega zivljenja, kar je za sabo pustilo
Stevilne posledice v gospodarstvu in druzbi. Vlada je skupaj s strokovno skupino
pripravila nacrt sprosc¢anja ukrepov za zajezitev epidemije novega koronavirusa in ga
razdelila v pet skupin: ¢rno, rde€o, oranzno, rumeno in zeleno. Glavna kriterija skupin sta
sedemdnevno povprecje Stevila okuzenih in Stevilo hospitaliziranih bolnikov s COVID-

19.

V ¢rni fazi veljajo vsi ukrepi za zajezitev virusa. Za prehod v rdeco fazo je treba doseci
enega od kriterijev: povprecno Stevilo okuzb v zadnjih sedmih dneh mora biti nizje od
1350 ali mora biti stevilo hospitaliziranih bolnikov s COVID-19 nizje od 1200. V oranzno
fazo lahko vstopimo, ko je sedemdnevno povprecje manj kot 1000 okuZenih ali
hospitaliziranih oziroma manj kot 1000 bolnikov s COVID-19. V rumeno fazo bomo
vstopili, ko bo sedemdnevno povprecje manj kot 600 okuzenih ali bo hospitaliziranih
manj kot 500 bolnikov s COVID-19. V zeleno fazo, v kateri se odpravijo vse omejitve,
razen obratovanja barov in diskotek, bomo vstopili, ko bo sedemdnevno povprecje manj

kot 300 okuzenih. (10)
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Nacrt sprosc¢anja ukrepov ob pojenjanju pandemije COVID-19

Stevilo okuzb Stevilo okuzb Stevilo okuzb $tevilo okuzb
;\K- >1350 7\%(~ <1350 %(— <1000 —}%(« 600 Stevilo okutb
hospitaliziranih hospitaliziranih hospitaliziranih hospitaliziranih

<300

&> 1200 &< 1200 &< 1000 &< 500

érna Rdeca
ukrepl kot veljajo sprosti se javni potniski promet odprtje servisnih dejavnosti, osnovna $ola in zakljuéni letniki odprava vseh omejitev,

v omejenem obsegu, trgovin, vrtci in Sole 1. triada srednje $ole, odprava prepovedi veljajo splodni higienski ukrepi
muzejl, knjiZznice, galerije, in u€enci s posebnimi potrebami, prehoda ob&inskih meja ter prepoved barov, diskotek.
frizerji, manikura/pedikura iportne aktivnosti na prostem v vseh obéinah in gibanja
vse ob upoitevanju ukrepov vkljuéno s smudisei, v noénem &asu

zbiranje do 10 oseb,
odprava prepovedi
prehoda oblinskih meja
v vseh regijah, ki doseZejo to stanje

*Stevilo oku2b predstavija 7-dnevno povpredje

Slika 2: Nacrt spro$¢anja ukrepov ob pojenjanju pandemije COVID-19.

2.1.3 Mobilna aplikacija #OstaniZdrav

Mobilna aplikacija za varovanje zdravja in zivljenja ljudi #OstaniZdrav je pripomocek,
ki vam sporoci, €e ste bili v stiku z okuzeno osebo. Z njeno uporabo in upostevanjem
priporocil vsak izmed nas pripomore k obvladovanju §irjenja virusa ter varovanju zdravja
nas samih, naSih bliznjih in celotne druzbe. Z aplikacijo so uporabniki na varen in
anonimen nacin opozorjeni, da so bili izpostavljeni rizicnemu stiku. To opozorilo
uporabnika obvesti, da je njegovo tveganje za okuzbo povecano, in ga spodbudi k Se bolj

odgovornemu ravnanju. (7)

Strokovnjaki opozarjajo, da je pomembno, da aplikacijo namestimo in uporabljamo se
pred tem, ko zbolimo za SARS-CoV-2, saj aplikacija po potrjeni okuzbi ne opozarja v
realnem Casu, ¢e se okuzeni posameznik pribliZza osebi. Na 14. 12. 2020 je bilo vodenih

188.840 prenosov aplikacije na Android in 19.120 prenosov aplikacije na iOS. (25)
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#0staniZdrav

Slika 3: Aplikacija #Ostani Zdrav.

2.2 1ZOBRAZEVANJE NA DALJAVO

Zavod Republike Slovenije za Solstvo je v asu izobraZevanja na daljavo na svoji spletni
strani ponudil podporo strokovnim delavcem zaposlenim v vzgoji in izobrazevanju (v
vrtcih, osnovnih $olah, gimnazijah, srednjem, poklicnem, nizjem poklicnem in poklicno-
tehniskem izobrazevanju). Pripravili so pomembne informacije za ravnatelje in ucitelje,
krajSe posnetke s priporocili za izobrazevanje na daljavo, dostop do skupnosti ter gradiv

za izobraZevanje na daljavo po predmetih in podro¢jih. (8)

~
Slika 4: IzobraZevanje na daljavo.

Zavod RS za Solstvo je v mesecu maju in juniju 2020 — vV osmem tednu izobraZevanja na
daljavo izvedel obsezno raziskavo »lzobrazevanje na daljavo v ¢asu epidemije COVID-
19 v Sloveniji«. Izsledki raziskave kazejo, da so uc¢enke in ucenci ter dijakinje in dijaki

ocenili, da je bil pouk na daljavo med epidemijo novega koronavirusa zahtevnejsi kot
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pouk Vv razredu, po drugi strani pa so pouk na daljavo ocenjevali tudi kot zanimiv in
ustvarjalen. Kot negativne vidike so ucenci oznacili predvsem pomanjkanje socialnega
stika, tako s soSolci kot z ucitelji. Precej jih je tudi pogresalo uéiteljevo razlago. Le malo
ucencev je navajalo, da ne znajo uporabljati racunalnika, priblizno 20 odstotkov jih je
moralo racunalnik deliti z druZinskimi ¢lani. Pozitivno se jim je zdelo, da so lahko sami
razporedili delo ¢ez dan in da jim ni bilo treba nastopati pred sosSolci. Med srednjesSolci in
ucenci vi$jih razredov osnovnih $ol je bil kar velik deleZ takih, ve¢ kot 30 odstotkov, Ki

so ocenili, da se na ta nacin lazje ucijo. (9)

2.2.1 Tehnologija v ¢asu izobraZevanja na daljavo

V zacetku epidemije je ministrica Simona Kustec javnosti posredovala informacije, da so
od Sol pridobili podatke, da najmanj 700 otrok doma nima rac¢unalnika za izobraZevanje
na daljavo. Omenjeno problematiko so z zagotavljanjem racunalniske opreme,

brezplac¢nega spleta in druge potrebne opreme resevali z donacijami.

Mnoge skrbi, da bo kriza, ki je povezana z epidemijo COVID-19, e povecala razlike med
ucenci. V socialno $ibkih druzinah ucenci namre¢ pogosto nimajo racunalnika niti
dostopa do svetovnega spleta. Na to so pogosto opozarjali v sindikatu vzgoje in

izobraZevanja.

V casu epidemije je varuh clovekovih pravic Peter Svetina Se posebej izpostavil skrb za
najSibkejse. Poudaril je, da pravica do izobraZevanja ni absolutna in da so mogoce tudi
omejitve. Zavzel se je za iskanje reSitev v smislu individualiziranega pristopa do razli¢nih
skupin otrok, ki potrebujejo posebno pozornost in skrb (otroci iz socialno SibkejSih
druzin, velikih druzin, priseljenci, otroci s posebnimi potrebami). Poudaril je, da od
pristojnih pric¢akuje, da cimprej sprejmejo prilagoditve ukrepov in s tem pripomorejo, da

ne bodo socialno izklju¢ene skupine otrok nesorazmerno prizadete. (11)

Predsednik Zveze aktivov svetov starSev Slovenije, prof. dr. Anton Meden, je izpostavil
zakljucke ankete, ki jo je resilo 15.000 starSev. Med tezavami so najpogosteje izpostavili

velike razlike pri dostopu, poznavanju in obvladovanju tehnologije, velike obremenitve
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starSev, pocasno izpostavljanje dvosmerne komunikacije med ucitelji, u€enci in starsi,
razlike v obsegu snovi in podporo u¢encem, da prepoznajo pouk na daljavo kot trenutno

Solsko delo in ne kot pocitnice. (12)

2.2.2 Vodilna v svetu pri izobraZevanju na daljavo

Tako kot skoraj 190 drzav po vsem svetu je tudi Estonija kot odziv na zaskrbljenost zaradi
Sirjenja koronavirusa po vsej drzavi zaprla Sole. Toda v nasprotju s Stevilnimi drzavami
je Estonija med prehodom na ucenje na daljavo sredi marca temeljila na letih priprav. Za
takSen scenarij se je pripravljala 25 let. Estonski pristop ni vkljuceval le dolgoro¢nih
nalozb v tehnolosko infrastrukturo in digitalne vire, temvec tudi strateSka prizadevanja za
spodbujanje kakovosti spletnih izobrazevalnih izkusen;j, vklju¢no z uskladitvijo digitalnih
virov, z mo¢nim nacionalnim u¢nim nacrtom ter pripravo in podporo uciteljem, da jih
ucinkovito uporabljajo za poucevanje v spletnem okolju. Uciteljem in ucencem je v
standardizirani platformi »e-Solska torba« na voljo 20.000 izobrazevalnih vsebin. Od leta
2016 naprej imajo vso Solsko gradivo digitalizirano in na voljo v »e-Solski torbi«. Lastno
platformo za Solo na daljavo so razvili Ze leta 2002 in so Ze pred pandemijo izvajali 85 %

Solanja na daljavo.

E-Sola uciteljem omogoca beleZenje obiskov in ocen ucencev, objavljanje in zbiranje
nalog uc€encev ter poSiljanje sporocil starSem in skrbnikom ucencev v okviru spletne
platforme, ki je dostopna tudi u¢encem in njihovim druzinam. Estonija je vodilna drzava

v svetu na podrocju digitalizacije procesov. (13)

“Estonia has been preparing for [this]
kind of crisis for already 25 years”
-Mart Laidmets

e-School was already used daily in 85%
of schools prior to the pandemic
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Slika 5: Estonski pristop k izobrazevanju na daljavo.
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2.3 PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Interesne dejavnosti so pomemben del vsezivljenjskega ucenja. Program osnovne Sole
sestavljata obvezni in razSirjeni program. Obvezni program obsega obvezne in izbirne

predmete, ure oddel¢ne skupnosti, dneve dejavnosti in Solo v naravi.

Razsirjeni program obsega med drugim tudi interesne dejavnosti. Temeljni namen
raz$irjenih programov osnovnih Sol je vsem ucencem in u¢enkam omogociti zdrav in
celosten osebnostni razvoj, ki sledi njihovim individualnim zmoznostim, interesom,
talentom in potrebam. RazSirjeni program naj bi hkrati omogocal bolj poglobljeno

spoznavanje ucencev in prispeval k medsebojnemu sodelovanju. (14)

V Casu izobraZevanja na daljavo vecina interesnih in prosto¢asnih dejavnosti ni potekala,

kar je nedvomno vplivalo na ucence.

2.4 GIBANJE IN ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Potreba po gibanju je za ¢loveka naravna. Otrok ob gibanju razvija in krepi svoje telo,
usklajuje se njegova motorika, v povezovanju posameznih telesnih in Sportnih dejavnosti
se urijo njegove spretnosti. Z ustreznimi spodbudami v druZzini in pozneje v $oli pri otroku
dejavna obvladovanja preizkusenj, obremenitev in stresov, ki mu jih bo prinaSalo
Zivljenje. Zato si celostnega razvoja otroka brez telesne in Sportne dejavnosti ne moremo
niti predstavljati. Nasprotno! Lahko bi dejali, da je Sport v otro$tvu in mladostniStvu

najboljsa nalozba za njegovo ustvarjalno in polno zivljenje pozneje. (15)

Stevilni strokovnjaki opozarjajo, da nedejavnost, nezdrava prehrana in slaba telesna
kondicija otrok in mladostnikov vodijo v nezdravo Zivljenje in bolezenska stanja.
Ugotovili so tudi povezavo med gibanjem in Solskimi obveznostmi. Raziskave so

pokazale, da manj aktivni otroci in mladostniki teZje prenasajo tudi Solske obveznosti.

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) je za normalen razvoj ter
zdravje otrok in mladostnikov potrebnih najmanj 30 minut intenzivne telesne dejavnosti,

veliko bolj priporo¢ljiva je 1 ura zmerne intenzivne telesne dejavnosti dnevno. (15)
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Slovenska vlada je 12. marca 2020 razglasila epidemijo COVID-19. Med ukrepi, ki jih je
vlada sprejela za zajezitev virusa, so bili tudi zaprtje Sol, prepoved organizirane Sportne
vadbe, prepoved uporabe igris¢ in zdruzevanja na javnih prostorih. Po preklicu epidemije,
15. maja 2020, so se ukrepi zrahljali in del u¢encev se je vrnil v Solo. Zaradi zaprtja Sol
te v aprilu in maju niso mogle izvesti redne spremljave telesnega in gibalnega razvoja
otrok SLOfit Sportnovzgojni karton, je pa ve¢ kot 100 osnovnih $ol meritve otrok vseeno
uspelo izvesti v mesecu maju in juniju, kar kaZe na izjemno organiziranost Solskega
prostora in tudi izjemno predanost uéiteljev Sportne vzgoje. Preostale Sole SO meritve za
Solsko leto 2019/20 izvajale v septembru 2020. S pomocjo $ol je Slovenija, kot verjetno
edina drzava na svetu, tako dobila vpogled v to, kakSne posledice je povzrocilo
omejevanje telesne dejavnosti med razglasitvijo epidemije pri otrocih. Podatke meritev
Sol je obdelal Laboratorij za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja Fakultete za Sport
UL, ki Solam podatke obdeluje Ze od leta 1982. V pricujoco analizo so vkljuceni podatki
ve¢ kot 20.000 otrok od 1. do 9. razreda osnovne $ole, kar daje dovolj zanesljivo sliko 0
trendih sprememb, ki so se zgodile med zadnjimi meritvami aprila 2019 in meritvami,

izvedenimi po epidemiji junija 2020. (16)

Analizirali so celoten prostor telesnega in gibalnega razvoja otrok ter ugotovili izjemno
negativen vpliv omejevanja telesne dejavnosti in drugacnega nacina izobrazevanja

na razvoj otrok. Pri obeh spolih je prislo do upada vseh gibalnih sposobnosti.

Splosna gibalna ucinkovitost je pri povpreénem slovenskem otroku po dvomesecnem
omejevanju gibanja upadla za ve¢ kot 13 %. Najbolj je upadla sploSna vzdrzljivost, zelo
velik upad se je zgodil tudi v koordinaciji gibanja celotnega telesa. To sta klju¢ni gibalni
sposobnosti, ki ju pri urah Sporta v Soli in pri vadbi v drustvih nacrtno razvijajo ter pri
katerih so se u¢inki omejevanja gibanja izkazali za najbolj uni¢ujoce. Najmanjsi upad se
je zgodil v eksplozivni moci, a je bil tudi ta nekajkrat vecji, kot smo mu bili prica v

preteklih letih. (16)
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Slika 6: Trendi gibalne uéinkovitosti osnovnosolcev v obdobju 1989-2020.

1z slike 6 je razvidno, da je bil v preteklem letu upad gibalne uéinkovitosti najveéji v
zgodovini spremljave SLOfit $portnovzgojnega kartona. Fantje so padli na najnizjo tocko
gibalne ucinkovitosti v vseh letih spremljave. Pri 2/3 otrok je prislo do upada gibalne

ucinkovitosti.

Analiza je tudi pokazala, da je deleZ otrok z debelostjo narasel bolj kot kadarkoli. Povecal

se je namre¢ za ve¢ kot 20 odstotkov, kar je vec¢ od povecanja v celotnem obdobju
2003-2007.

Profesor Janko Strel meni, da bodo posledice zagotovo dolgoroéne, po njegovem mnenju
bodo otroci najvecje zrtve virusa. Opozarja, da se bodo posledice zaradi pomanjkanja

gibanja pokazale na podro¢ju u¢nega uspeha, razvoja in tudi na podro¢ju zdravja. (16)

V Centru eksperimentov Maribor so izvedli spletno anketo o telesni aktivnosti otrok in
mladih. 83 % vseh odgovorov so prejeli od mladostnikov starih od 15 do 29 let. 70 %
vprasanih je med epidemijo manj aktivnih kot prej. 24 % jih star$i pri aktivnostih zelo
podpirajo. Iz odgovorov razberejo, da kar 45 % anketirancev 6-8 ur na dan presedi ali
prelezi in le 23 % je aktivnih. (17)
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Analiza ankete je pokazala, da se mladi resni¢no gibajo zelo malo in da nimajo Zelje po
Sportnih aktivnosti. Iz rezultatov in izkuSenj pri delu z mladimi v Centru eksperimentov
Maribor povzemajo, da so mladi veliko premalo ozaves¢eni in nimajo nobenega motiva
za spremembo zivljenjskega sloga, kar je zelo zaskrbljujoce. Posledice epidemije bodo
stanje Se poslabsale. Premalo gibanja vpliva ne samo na telesno tezo mladih, ki se iz leta
v leto povecuje in ogroza njihovo zdravje, temve¢ vpliva tudi na pocutje, razpolozenje in

vedenje v druzbi. (17)

2.5 SPLETNO NASILJE

Nasilje je nedopustna uporaba oz. zloraba moci ene osebe (skupine) nad drugo, krSenje
njenih pravic, poseganje v njeno integriteto in nespostovanje njenih osebnih meja
(prostorskih, psiholoskih, fizi¢nih, duhovnih, pravnih, intelektualnih, osebnostne
nedotakljivosti). Tako vedenje je posledica neenakomerne porazdelitve moci (fizicne,
psihi¢ne, socialne, ekonomske, kulturne, politi¢ne) med osebami (ali skupinami). Oseba,
ki povzroca nasilje, si zeli z nadvlado Zrtve doseci svoje interese na nacin, da Zrtev ogroza

ali ji tako ali drugace Skoduje. (18)

Oblike nasilja ali zlorabe (povzeto po Zakonu o prepreCevanju nasilja v druzini ter
gradivih Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti): fizi¢no,

spolno, psihi¢no in ekonomsko nasilje, zanemarjanje, zalezovanje in spletno nasilje.

Na internetu lahko hitro naletimo na razli¢ne oblike spletnega nasilja, udelezeni smo
lahko kot price, zrtve ali povzrocitelji. Izvajajo ga tako mladi kot tudi starejs$i, vedno in v

vseh oblikah pa je nedopustno.

Oblike spletnega nasilja so: zaljiva sporocila in komentarji, izkljucevanje iz skupin,
ustvarjanje sovraznih skupin, lazni profili, deljenje intimnih posnetkov in izsiljevanje z
intimnimi posnetki, fotografiranje in snemanje ter objavljanje posnetkov brez dovoljenja
(npr. Snapchat, Viber, Messenger ...), predelave fotografij na zaljivi na¢in, Zaljivi memi,
zloraba zaupanja, obrekovanje, vdiranje v profile (racune), kraja gesel, spletno

zalezovanje (cyberstalking), groznje, izsiljevanje, trolanje, doxing, happy slapping,
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posiljanje nasilnih ali grozljivih fotografij in videoposnetkov, preposiljanje veriznih

pisem in sporo¢il, spletni izzivi, spletni grooming. (19)

Spletno nasilje se med najstniki najpogosteje izvaja kot spletno ustrahovanje, spletno
trpincenje ali spletno nadlegovanje, vse skupaj lahko poimenujemo tudi z anglesko
besedo »cyberbullying«, kar pomeni ustrahovanje prek digitalnih naprav, kot so mobilni
telefoni, racunalniki in tabli¢ni racunalniki. Lahko se pojavi preko SMS-, MMS-sporocil,
razli¢nih aplikacij in klepetalnikov, preko druzabnih omrezij, forumov in iger. Pogosto
gre za posiljanje, objavljanje in deljenje negativnih ali §kodljivih vsebin o nekom, s ¢imer

ga spravimo v zadrego ali ponizamo. (19)

Strokovnjaki opozarjajo, da tehnologija ni vzrok, ampak sredstvo, s katerim se spletno

nasilje izvaja. Tu se socialni problemi in neenakosti okrepijo.

V okviru projekta Odklikni! je Fakulteta za druzbene vede UL spomladi 2018 izvedla
raziskavo o razSirjenosti in prepoznavanju spletnega nadlegovanja med osnovnosolkami
in osnovnosolci zadnjega triletja ter srednjeSolkami in srednjeSolci. V raziskavo je bilo
vkljucenih 2991 ucenk in uc¢encev (49 % deklet) ter 2173 dijakinj in dijakov (46 % deklet)
iz vseh slovenskih regij. Spletno nadlegovanje je bilo v raziskavi opredeljeno kot oblika
nadlegovanja preko mobilnih telefonov (sporocila, klici, videoposnetki, fotografije),
interneta (elektronska posta, sporocila, klepetalnice, spletne strani) ali drugih oblik
informacijsko-komunikacijske tehnologije, ko te nekdo zali, nadleguje, zasmehuje,

ogroza in ustrahuje. (18)

Rezultati raziskave so pokazali, da je med mladimi v Sloveniji pojav spletnega
nadlegovanja zelo pogost, saj je vec¢ kot polovica vseh mladih Ze doZivela katero od oblik
spletnega nadlegovanja. Dekleta so pogostejSe Zrtve. 55 % osnovnoSolk in 49 %
osnovnosolcev ter 64 % srednjeSolk in 54 % srednjeSolcev je ze doZivelo vsaj eno od

oblik spletnega nadlegovanja.

Rezultati so tudi pokazali, da so odzivi Zrtev na spletno nadlegovanje razli¢ni. Dekleta se
na nadlegovanje odzovejo drugace kot fantje. Vecinoma blokirajo sporocila in klice

(36 %), povejo prijateljicam in prijateljem (31 %), skoraj tretjina (29 %) ignorira
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nadlegovanje in pocaka, da bo minilo samo od sebe. StarSem oz. skrbnikom za
nadlegovanje pove petina deklet in polovico manjsi delez fantov (11,4 %).

Med fanti je vecina takih, ki ne naredijo nicesar (36,5 %, medtem ko se tako odzove le
22,9 % deklet), ignorirajo nadlegovanje in ¢akajo, da bo minilo samo od sebe (25 %) oz.
ne storijo ni¢esar, ker menijo, da gre le za zabavo (16,3 %, medtem ko se tako odzove le

4.8 % deklet). (18)

Dekleta pri spletnem nadlegovanju, ki se jim zgodi, dozivljajo vecje Custvene stiske,
medtem ko mu fantje v vecini primerov ne pripisujejo vecjega pomena. Prav tako se
dekleta v primeru spletnega nadlegovanja v primerjavi s fanti pogosteje zaskrbljena,
prestrasena, nemocna, depresivna in pod stresom. Fantje v vec¢ji meri dozivljajo

nadlegovanje kot zabavo, jim je vseeno ali nadlegovanje nanje ne vpliva.

Mladi, ki so ze izvajali spletno nadlegovanje, poénejo to, ker se jim zdi zabavno, se na
takSen naCin zabavajo s prijatelji ali pa to pocnejo zaradi pritiska okolice (ker to po¢nejo

drugi).

Raziskava je tudi pokazala, da manjka pogovor o spletnem nadlegovanju. Mladi se o tej
temi zelo redko pogovarjajo, najpogosteje s prijatelji in starsi, najredkeje pa z uitelji in

z drugimi strokovnimi delavci.

Za prepreCevanje spletnega nasilja nad Zzenskami in dekleti avtorji v prirocniku Odklikni!
Ustavimo spletno nasilje nad Zenskami in dekleti svetujejo, naj strokovnjaki in
strokovnjakinje, ki delajo z mladimi, delujejo na treh podro¢jih: razvijanje empatije in
¢ujecnosti mladih pri uporabi spleta, okrepitev mladih z nasveti za preventivno ravnanje
in zascito na spletu ter ozavescanje in izobrazevanje mladih o problematiki spletnega
nasilja zaradi spola ter izobrazevanje za preseganje spolnih stereotipov in predsodkov v
obliki delavnic, kot jih ponujajo tudi v uénem nacrtu za izvedbo delavnic Odklikni! ob

tem priro¢niku. (18)

Vsako spletno nasilje, ¢eprav je na prvi pogled morda nedolzno in na Zrtvi ni videti

posledic, pusti posledice, zato ga ne smemo dopuscati. Marsikatera zrtev na prvi pogled
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ne kaze nobenih posledic nasilja, v resnici pa zelo trpi, le-tega noce, ne zna ali pa si ne
upa pokazati. Spletno nasilje lahko zrtev pahne v stisko, Ki se lahko stopnjuje in vodi tudi

v depresijo, izolacijo in samoposkodovanje (vse do samomora). (18)

Ce vidimo, da je nekdo Zrtev nasilja, potem ustrezno ukrepajmo. Na druzabnih omrezjih
lahko nasilne komentarje in posameznike prijavimo. Ce gre za huj$e oblike nasilja, je
treba o tem obvestiti odrasle, lahko uditelje v $oli ali starSe. Ce gre za kaznivo dejanje
(npr. deljenje intimnih fotografij mladoletnih oseb, izsiljevanje, groznje ipd.), potem je

treba obvestiti tudi policijo, pred tem pa shraniti dokaze nasilja.

Posameznika, ki izvaja nasilje, lahko tudi opozorimo, naj tega ne poc¢ne, vendar pazimo,
da se v Zelji pomagati ne postavimo Vv nevaren polozaj, v katerem bi nam lahko grozila

fizi¢na zloraba ali nasilje. V takSnem primeru se vedno obrnemo na odrasle.

Proti nasilnezu nikoli ne ukrepamo z nasiljem, saj to obi¢ajno povzroc€i $e ve¢ nasilja.
Zelo pogosto je tudi, da so posamezniki nasilni, ker sami potrebujejo pomoé. Ce tak$nega

nasilneza razkrijemo, mu dejansko lahko tudi omogo¢imo, da bo delezen pomoci. (2)

3 POTEK RAZISKOVANJA IN METODE DELA

Pred zaCetkom pisanja raziskovalne naloge sem prebrala veliko literature na raziskovano
temo. Ker je tematika sveza in Se vedno aktualna, je najvec virov, ki se nanasajo na
COVID-19, dostopnih v elektronski obliki. Prebrala sem knjigo Paola Giordana V ¢asu

epidemije.

Na podlagi prebranih ¢lankov, intervjujev in knjige sem si zastavila hipoteze za ucence
tretje triade petih osnovnih Sol Meziske doline. Zanimalo me je, kako se pocutijo, s
kak$nimi 1zzivi se srecujejo pri izobraZevanju na daljavo ter v kolik§ni meri upostevajo
priporocila in ukrepe za zajezitev Sirjenja COVID-19. Raziskovalna naloga je nastala na
podlagi hipotez, opravljene ankete in veC intervjujev. Dobljene rezultate, analizo in

napotke sem zdruzila na spletni strani www.tajaraziskuje.com.



https://www.policija.si/
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3.1 ANKETA

Merski instrument, ki sem ga uporabila pri raziskavi, je anketni vprasalnik. Anketo
(priloga B) sem pripravila za u¢ence tretje triade petih osnovnih 3ol Meziske doline: OS
Crna na Koroskem, OS Mezica, OS Franja Goloba Prevalje, OS Koroski jeklarji in OS

Prezihovega Voranca.

Oblikovala sem vprasanja, s katerimi sem Zelela pridobiti informacije o u¢encih zadnje
triade koroskih osnovnih $ol v ¢asu epidemije COVID-19. VpraSanja sem razdelila v Stiri

vecje sklope:

- 1. sklop: splosni podatki o u¢encih in COVID-19,
- 2. sklop: izobrazevanje na daljavo,
- 3. sklop: zdravje, pocutje in zivljenjski slog,

- 4. sklop: odnos do ukrepov in priporocil vlade.

Anketa je vsebovala vprasanja, ki sem jih oblikovala na osnovi prebrane literature in
aktualnega dogajanja. Oblikovana je bila kot kombinacija ocenjevalne lestvice in
vprasanj odprtega ter zaprtega tipa. DoloCena vprasanja so omogocala ve¢ odgovorov. Pri
nekaterih vprasanjih so bili odgovori Ze ponujeni in je anketiranec izbiral med njimi.

Anketni vpraSalnik je bil anonimen.

S pomocjo Likertove lestvice strinjanja sem pridobila informacije s podrocja
izobrazevanja na daljavo, zdravja, pocutja in zivljenjskega sloga ter odnosa do ukrepov

in priporo¢il vlade.

Zaradi slabe epidemioloske slike in posledi¢nega izobraZevanja na daljavo so ucenci tudi
anketo reSevali preko spleta. Prosnjo za sodelovanje sem poslala ravnateljem petih
koroskih Sol. Ravnatelji so posredovali informacije o reSevanju in dostop do ankete napre;j
uciteljem, ki so vse potrebno posredovali u¢encem zadnje triade. Pri raziskovanju sem

uporabila zmogljivo, enostavno in varno orodje za anketiranje 1KA (Enklik anketa).
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3.2 INTERVJU

Glede nato, da je virus SARS-CoV-2 se tako neraziskan, tudi literature in raziskav na to
temo ni veliko. Zaradi omenjenega sem se odloc¢ila, da poleg ankete pri svojem

raziskovalnem delu uporabim $e metodo intervjuja.

Intervjuvala sem razli¢ne profile strokovnjakov, ki so vsak na svoj nacin povezani z
ucenci tretje triade osnovnih Sol. To mi je omogocilo bolj celosten pogled na raziskovano

temo in potrditev zastavljenih hipotez.

Intervjuje sem opravila v skladu z upostevanjem ukrepov in priporocil, ki so bili veljavni

v dolo¢enem casu raziskovanja.

Intervjuje sem opravila z ucitelji, ki poucujejo ucence zadnje triade osnovnih $ol. Iz vsake
Sole sem intervjuvala po enega ucitelja. Potekali so preko videokonferen¢nega orodja
Zoom. Preko e-poste sem opravila intervjuje z zaposlenimi v Solski svetovalni sluzbi vseh

petih Sol.

Osebno sem opravila intervju s psihologinjo Anko Pori, ki Ze vrsto let nudi psiholosko
pomo¢ otrokom, mladostnikom in njihovim star§em, ko so v stiski in i§¢ejo pomoc, ter je
zaposlena v Zdravstvenem domu Ravne na Koroskem, Matejo Salénik, klini¢no
logopedinjo, vodjo Centra za duSevno zdravje otrok in mladostnikov na Ravnah, in
Patricijo Petri¢, psihologinjo, strokovno sodelavko na Centru za socialno delo Ravne na

Koroskem.

Pisni intervju sem opravila z Nedo Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja,
predstojnico NIJZ obmocne enote Ravne na Koroskem, in Anito Kusej Jost, dr. med.,

predstojnico Oddelka za pediatrijo v Splo$ni bolnisnici Slovenj Gradec. Vsi intervjuji so

objavljeni na moji spletni strani www.tajaraziskuje.com.


http://www.tajaraziskuje.com/
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3.3 SPLETNA STRAN

Vzporedno z raziskovanjem sem se odlocila za oblikovanje spletne strani (tajaraziskuje),
kjer sem zbrala dobljene rezultate, analizo in napotke. Ideja o spletni strani se mi je

porodila kot najboljsa reSitev za posredovanje informacij, kjer ni moznosti okuzbe s

SARS-CoV-2.

4 REZULTATI

41 ANKETA

—SKLOP 1: splo$ni podatki o u¢encih in COVID-19

Ucenci so spletno anketo resevali v ¢asu od 11. do 22. 1. 2021. V tem obdobju je za vse
ucence izobrazevanje potekalo na daljavo, zato so tudi anketne vpraSalnike resevali preko

spleta.

Tabela 1: Stevilo vseh anketiranih u¢encev.

Zenske Moski Skupaj
St. u€encev 222 151 373
Dele’ 60 % 40 % 100 %

Iz tabele 1 je razvidno, da je anketo resilo 373 ucencev, od tega je bilo 60 % (222) deklet
in 40 % (151) fantov.

Tabela 2: Stevilo anketiranih u¢encev, ki obiskujejo dologen razred.

7. razred 8. razred 9. razred
St. uéencev 145 138 90
Delez 39 % 37 % 24 %
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Najve¢ anketnih vpraSalnikov so resili sedmoSolci (39 %), najmanj pa devetoSolci

(24 %). Anketo je resilo 37 % osmoSolcev.

Tabela 3: Stevilo anketiranih uéencev, ki obiskujejo doloéeno osnovno $olo.

St. uéencev Delez
OS Crna na Koroskem 81 22 %
OS Mezica 76 20 %
OS Franja Goloba Prevalje 94 25 %
OS Koro3ki jeklarji 55 15 %
OS PreZihovega Voranca 67 18 %

Anketni vpraalnik je reilo najveé uencev OS Franja Goloba Prevalje, sledijo ji uéenci,
ki obiskujejo OS Crna na Koroskem. Najmanj3a odzivnost na reSevanje ankete je bila pri

u¢encih OS Korogki jeklarji.

W Ne.
Da.

Da. (12%)

Ne. (B8%)

Graf 1: Prikaz u€encev, ki imajo na telefonu nalozeno aplikacijo #OstaniZdrav.

88 % anketiranih (317) ucencev na svojih telefonih nima nalozene aplikacije
#OstaniZdrav.

12 % ucencev ima na svojih telefonih nalozeno aplikacijo #OstaniZdrav.
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Da. (18%)

Ne. (82%)

Graf 2: Prikaz uéencev, ki so ze preboleli COVID-19.

Iz grafa 2 je razvidno, da vecina ucencev (82 %) Se ni prebolela COVID-19.

Cznati spol: (Q1) Odstotki

0% 20% 40% 60% B0% 100%
)

Mogki.

B Da. @ Ne

Graf 3: Prikaz uenceyv, ki so ze preboleli COVID-19 po spolu.

Iz grafa 3 lahko razberemo, da je za COVID-19 zbolelo skoraj enkrat ve¢ fantov kot
deklet.

Tabela 4: Prikaz uéencevih sorodnikov, ki so preboleli COVID-19.

Da Ne
St. u€encev 222 140
Delez 60 % 38 %
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Iz tabele 4 lahko razberemo, da je 60 % ucéencev, kar znasa 222 uéencev, na vpraSanje
»Ali je Ze kdo od tvojih sorodnikov prebolel COVID-19?« odgovorilo pritrdilno. 38 %

ucencev je odgovorilo, da Se noben sorodnik ni prebolel COVID-109.

0% 10% 20% 30% 40%
L L L L

Teta/stnc.

Mama.

Drugo (napisi):
Oce.

Babica/dedek.
Bratranec/sestricéna.

Brat/sestra.

Graf 4: Sorodniki uéencev, ki so ze preboleli COVID-19.

Iz grafa 4 je razvidno, da sta od 35 % (96) ucencev teta in stric prebolela COVID-19. V
nadaljevanju sledijo mame z 32 % (89) in drugi sorodniki z 28 % (77). Kot najpogosteje

S0 za preostale sorodnike ucenci navedli prababice in pradedke.
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—SKLOP 2: izobraZevanje na daljavo

0% 20% 40% 60% 80% 100%
L i

L I I, .

Imel/a sem vso potrebno opremo za nemoteno izobrazevanje
na daljavo.

Imel/a sem tezave z intemetno povezavo.

Ugiteljeve informacije in navodila so bila rmzumljiva.
Komunikacija z u€itelji je bila oteZena.

WV primeru nerazumevanja sem prosil/a uditelja za pomoé.
Ucna gradiva so bila lahko dostopna.

Koliina uénih gradiv je bila primema.

Pogregal/a sem skupinsko delo v razredu (pomot, skupinsko
ucenje...).

Snov sem usvajil/a enako dobro, kot bi jo sicer v Soli.
Skrbi me, koliko v resnici znam.

Skrbi me ocenjevanje.

Za 3olsko delo na daljavo sem bil/a man; motiviranla,_k?t
v sol.

Pogregam osebni stik z uéitebi.

Pri izobraZenju na daljavo sem bil/a bolj obremenjen/a s
Zolskim delom, kot pri obi€¢ajnem pouku.

Med izobraZevanja na daljavo sem si doma izdelal/a in
uporabljal/a korona umik aktivnosti (zajtrk, delo za ...

Pri izobrazevanju na daljave so mi pomagali starsi.

Med izobraZevanjem na daljavo sem pridobil/a veliko novih
znanj na podrogu uporabe sodobne tehnologije.

Med izobrazevanjem na daliavo sem bil/a Zrtev spletnega
nasilja.

M Sploh se ne strinjam. @ Ne strinjam se. @ Niti se strinjam, niti se ne ... M Strinjam se. M Popolnoma se strinjam.

Graf 5: Prikaz uéencevega strinjanja s posamezno trditvijo o izobrazevanju na daljavo.
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Analiza strinjanja ucencev vseh petih Sol s posamezno trditvijo glede izobraZzevanja

na daljavo

- 48 % ucencev (153) se popolnoma strinja s trditvijo »Imel/a sem vso potrebno
opremo za nemoteno izobraZevanje na daljavo.«, 40 % anketirancev oz. 129
ucencev se s to trditvijo strinja. 14 % anketiranih uc¢encev se s trditvijo ne strinja,

8 % ucencev pa je izbralo moznost niti se strinjam, niti se ne strinjam.

- 29 % anketirancev (94 ucencev) se strinja s trditvijo »Imel/a sem teZave z
internetno povezavo.«, 14 % (44) se jih s trditvijo popolnoma strinja. S trditvijo
se ne strinja 23 % anketirancev (73), sploh se ne strinja 15 % ucencev (49). Niti

se strinja, niti se ne strinja 19 % (62).

- Dobra polovica (52 %) anketirancev se je strinjala s trditvijo »UC¢iteljeve
informacije in navodila so bila razumljiva.«, 15 % anketirancev oziroma 49
ucencev se je z dano trditvijo popolnoma strinjalo. 25 % ucéencev se s trditvijo ni

niti strinjalo, niti se ni strinjalo.

- »Komunikacija z u¢itelji je bila oteZena.« je bila peta trditev v ocenjevalni
lestvici. Najve¢, 30 % anketirancev, kar predstavlja 97 ucencev, je izbralo
odgovor ne strinjam se. 20 % anketirancev se je s trditvijo strinjalo, 10 % pa
popolnoma strinjalo. Presenetil me je podatek, da se kar 27 % ucencev ni uspelo
odlo¢iti, ali se s trditvijo strinjajo ali ne in so izbrali odgovor niti se strinjam, niti

se ne strinjam.

- 47 % anketirancev (151) se je strinjalo s trditvijo »V primeru nerazumevanja
sem prosil/a ulitelja za pomo¢.«. 15 %, kar je 47 ucencev, se je s trditvijo
popolnoma strinjalo. 14 % ucencev se s trditvijo ni strinjalo, 7 % ucencev pa se s

trditvijo sploh ni strinjalo.
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S trditvijo »U¢na gradiva so bila lahko dostopna.« se je strinjala polovica
ucencev. 24 % ucencev se je s trditvijo popolnoma strinjalo, 18 % pa se glede

svojega strinjanja ni moglo opredeliti.

43 % anketirancev, to je 135 ucencev, se s trditvijo »Koli¢ina u¢nih gradiv je
bila primerna.« strinja. Skoraj desetina anketirancev se popolnoma strinja z dano
trditvijo. Kar 27 % ucencev se ni opredelilo in je izbralo odgovor niti se strinjam,

niti se ne strinjam. 14 % ucéenceyv se s trditvijo ne strinja, 8 % pa se sploh ne strinja.

Dobra tretjina (36 %) anketiranih se je s trditvijo »Pogresal/a sem skupinsko
delo v razredu.« popolnoma strinjala. 28 % se je z omenjeno trditvijo strinjalo.
19 % se jih ni znalo opredeliti, le 17 % ucencev skupinskega dela v razredu ni

pogresalo.

Le 7 % anketiranih se je popolnoma strinjalo s trditvijo »Snov sem osvojil/a
enako dobro, kot bi jo sicer v Soli.«. 22 % se je s trditvijo strinjalo, 26 %
anketiranih se glede svojega strinjanja ni moglo opredeliti, 28 % pa se s trditvijo

ni strinjalo.

S trditvijo »Skrbi me, koliko v resnici znam.« se je strinjalo 32 %. 30 % uéencev
se je s trditvijo popolnoma strinjalo. 20 % anketiranih je izbralo odgovor niti se

strinjam, niti se ne strinjam. 17 % anketiranih ne skrbi, koliko v resnici znajo.

Kar 41 % anketiranih je pri trditvi »Skrbi me ocenjevanje.« izbralo, da se
popolnoma strinjajo. 31 % ucencev se s trditvijo strinja. 14 % ucencev je izbralo

niti se strinjam, niti se ne strinjam. 14 % anketiranih ocenjevanje ne skrbi.

S trditvijo »Za Solsko delo na daljavo sem bil/a manj motiviran/a kot v Soli.«
se popolnoma strinja 29 % anketiranih, 30 % ucencev se s trditvijo strinja. Slabih
20 % je za trditev izbralo niti se strinjam, niti se ne strinjam. Dobrih 20 % ucencev

ni bilo manj motiviranih za Solsko delo.
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- 35 % anketiranih je pri trditvi »Pogresam osebni stik z ucitelji.« odgovorilo, da
se s trditvijo strinjajo. 18 % pa se s trditvijo popolnoma strinja. 27 % ucencev se
s trditvijo niti strinja, niti ne strinja. Dobrih 20 % ucencev je odgovorilo, da

osebnega stika z ucitelji ne pogresajo.

- S trditvijo »Pri izobraZevanju na daljavo sem bil/a bolj obremenjen/a s
Solskim delom kot pri obi¢ajnem pouku.« se je strinjalo 34 % anketiranih. 25
% anketiranih se je s trditvijo popolnoma strinjalo. 20 % ucencev se ni niti
strinjalo, niti ne strinjalo. 20 % uéencev pa meni, da pri izobrazevanju na daljavo

niso bolj obremenjeni s Solskim delom kot pri obi¢ajnem pouku.

- 23 % anketiranih se je s trditvijo »Med izobraZevanjem na daljavo sem si doma
izdelal/a in uporabljal/a korona urnik aktivnosti.« strinjalo, 8 % pa se jih je s
trditvijo popolnoma strinjalo. Dobra polovica anketiranih si ni izdelala in ni
uporabila urnika. 18 % anketiranih ni izbralo niti da se strinja, niti da se ne strinja

s trditvijo.

- Strditvijo »Pri izobraZevanju na daljavo so mi pomagali starsi.« se je strinjalo
28 % anketiranih, 8 % anketiranih se je s trditvijo popolnoma strinjalo. Slabih
30 % se s trditvijo ni niti strinjalo, niti se ni strinjalo. 35 % anketiranih je

odgovorilo, da jim starsi pri izobraZevanju na daljavo niso pomagali.

- 40 % anketiranih se strinja s trditvijo »Med izobraZevanjem na daljavo sem
pridobil/a veliko novih znanj na podro¢ju uporabe sodobne tehnologije.«, 19
% pa se s trditvijo popolnoma strinja. 18 % u¢encev meni, da med izobrazevanjem
na daljavo niso pridobili veliko novih znanj na podro¢ju uporabe sodobne

tehnologije, 23 % pa se jih ni niti strinjalo, niti ne strinjalo s trditvijo.

- 91 % odstotkov ucencev se ni strinjalo s trditvijo »Med izobraZevanjem na
daljavo sem bil/a Zrtev spletnega nasilja.«. 3 % ucencev se je opredelilo za
odgovor niti se strinjam, niti se ne strinja. 6 % anketiranih se je opredelilo, da je

bilo med izobrazevanjem na daljavo zrtev spletnega nasilja.
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Teh 6 % anketiranih predstavlja 20 u¢encev. Po pomo¢ so se najveckrat obrnili na starSe

(22 %), sledili so soSolci (12 %) in potem policija (5 %). Le 3 % ucencev je za pomo¢
prosilo ucitelje in prav tako 3 % TOM telefon. 5 %, kar je 18 u¢encev, ob pojavu spletnega

nasilja ni poiskalo pomoci.

Tabela 5: Pojav oblik spletnega nasilja.

Oblike spletnega nasilja Stevilo u¢encev Delez
Zaljiva sporo¢ila in komentarji 15 14 %
Lazni profil 14 13 %
Vdiranje v profile 12 11 %
Kraja gesla 11 10 %
Spletno ustrahovanje 8 7%

Fotografiranje in snemanje

ter objavljanje posnetkov brez dovoljenja ! 0%

Na vprasanje »Zrtev Kkatere oblike spletnega nasilja si bil/a?« je bilo mogoce
odgovoriti z izbiro ve¢ moznih odgovorov. Najve¢ odstotkov (14 %) ucencev je izbralo
zaljiva sporocila in komentarje. 13 % ucencev je imelo izkuSnje s pojavom laznih

profilov, 11 % uc¢encem pa so vdrli v njihov profil.

10 % ucencev je imelo izkusnje s krajo gesla, 7 % s spletnim ustrahovanjem ter 6 % s

fotografiranjem in snemanjem ter objavljanjem posnetkov brez dovoljenja.

Iz analize rezultatov je razvidno, da ucenci niso poenoteno odgovarjali na vprasanja o
splethem nasilju. Na trditev »Med izobrazevanjem na daljavo sem bil/a Zrtev
spletnega nasilja.« je 6 % ucencev (20 ucencev) odgovorilo, da se s trditvijo strinja oz.

popolnoma strinja.

V nadaljevanju anketnega vprasalnika so ucenci oznadili, da jih je 14 % (53 ucencev)
iskalo pomoc, 5 % (18 ucencev) pa je navedlo, da je bilo Zrtev spletnega nasilja, ampak

pomo¢i niso poiskali.



Oderlap, T., U¢enci zadnje triade koroskih Osnovnih ol v ¢asu epidemije COVID-19 29
Raziskovalna naloga, OS Crna na Koroskem, 2020/21

— 3. sklop: zdravje, pocutje in Zivljenjski slog
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Graf 6: Prikaz u€encevega strinjanja — zdravje, pocutje in Zivljenjski slog.

- 31 % anketiranih (96 ucencev) se je strinjalo s trditvijo »Med epidemijo sem
bil/a bolj zaskrbljena.«. 13 % anketiranih se je s trditvijo popolnoma strinjalo.
25 % ucencev je izbralo trditev niti se strinjam, niti se ne strinjam. 30 % ucencev

med epidemijo ni bilo bolj zaskrbljenih.

- 53 % anketiranih se ni strinjalo s trditvijo »V ¢asu epidemije so se mi pojavljali
strahovi.«. 19 % anketiranih se je z dano trditvijo strinjalo, 8 % anketiranih pa se

je popolnoma strinjalo. 29 % ucencev se s trditvijo ni niti strinjalo, niti ni strinjalo.

- 50 % ucencev se s trditvijo »V ¢asu epidemije sem bil/a potrt/a.« ni strinjalo.
20 % se s trditvijo ni niti strinjalo, niti ni strinjalo. 30 % anketiranih je bilo v ¢asu

epidemije potrtih.
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- 19 % anketiranih se je strinjalo s trditvijo »V ¢asu epidemije sem imel/a tezave
s pozornostjo.«, 8 % ucencev se je s trditvijo popolnoma strinjalo. 18 % uéencev
je za trditev izbralo moznost niti se strinjam, niti se ne strinjam. Dobra polovica

anketiranih (54 %) v ¢asu epidemije ni imela tezav s pozornostjo.

- 15 % ucencev se strinja s trditvijo »V ¢asu epidemije sem imel/a tezave s
spanjem.«. Prav tako se z dano trditvijo popolnoma strinja 15 % anketiranih.
18 % ucencev je izbralo niti se strinjam, niti se ne strinjam. 52 % ucencev v ¢asu

epidemije ni imelo tezav s spanjem.

- S trditvijo »V ¢asu epidemije sem jedel/la ve¢/manj kot obi¢ajno.« se je
strinjalo 23 % anketiranih, 14 % anketiranih se je s trditvijo popolnoma strinjalo.
23 % ucencev je za dano trditev izbralo niti se strinjam, niti se ne strinjam. 41 %

anketirancev v ¢asu epidemije ni jedlo ve¢/manj kot obicajno.

- 28 % anketiranih se strinja s trditvijo »V ¢asu epidemije sem vsakodnevno
skrbel/a za rekreacijo.«. 19 % anketiranih se s trditvijo popolnoma strinja. 30 %
anketiranih je izbralo trditev niti se strinjam, niti se ne strinjam. Kar 46 %
anketiranih se s trditvijo ni strinjalo, 22 % anketiranih pa se s trditvijo sploh ni
strinjalo. 1z zapisanega lahko povzamemo, da skoraj 70 % ucencev v Casu

epidemije ni vsakodnevno skrbelo za rekreacijo.

- Strditvijo »V ¢asu epidemije sem pogresal/a prostocasne aktivnosti.« se strinja
37 % anketirancev. 35 % ucencev se s trditvijo popolnoma strinja. Kar 40 %
anketiranih je izbralo odgovor, da se z dano trditvijo niti strinja, niti ne strinja. Le

16 % anketiranih v ¢asu epidemije ni pogreSalo prostocasnih aktivnosti.

- S trditvijo »V ¢asu epidemije sem imel/a pogosteje konflikte z druZinskimi
¢lani kot pred njo.« se je strinjalo 12 % anketiranih, 14 % anketiranih se je s
trditvijo popolnoma strinjalo. 26 % ucencev je za odgovor izbralo niti se strinjam,
niti se ne strinjam. Skoraj polovica anketiranih v ¢asu epidemije ni imela

pogosteje konfliktov z druzinskimi ¢lani kot pred njo.
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- 33 % anketiranih se je strinjalo s trditvijo »V ¢asu epidemije sem pomagal/a
starejSim pri nakupu v trgovini, prinasanju kosil, klici po telefonu ...«. 15 %
anketiranih se je s trditvijo popolnoma strinjalo. 24 % anketiranih je odgovorilo,
da se s trditvijo niti strinja, niti ne strinja. 20 % ucencev v ¢asu epidemije ni

pomagalo starejSim.

Tabela 6: V primeru stiske so se u¢enci obrnili po pomoc¢ ...

Po pomoc so se obrnili na: Stevilo u¢encev Delez
StarSe 187 68 %
Prijatelje/sosolce 142 52 %
Psihologa, ki je zaposlen v Soli 3 1%
Psihologa na Centru za dusevno zdravje

otrok in mladostnikov ) 2%
Psihologa na Centru za socialno delo 3 1%
Zdravnika 4 2%
Brezplacen TOM telefon 2 1%
Nikogar 13 5%

Pri zastavljenem vprasanju »V €asu epidemije sem se v primeru stiske ali osebnih

teZav po pomo¢ obrnil/a na ...« je lahko anketiranec izbral ve¢ odgovorov.

Iz tabele 6 razberemo, da se je 68 % anketiranih v primeru stiske po pomo¢ obrnilo na

svoje starse. 52 % ucencev se je po pomoc obrnilo na prijatelje/sosolce.

Na psihologe v razli¢nih ustanovah, na zdravnika in na brezplacen TOM telefon se je po
pomo¢ obrnilo malo u¢encev. 1z tabele je razvidno, da vsega skupaj 7 %, kar predstavlja

16 ucencev. 5 % ucencev je imelo tezave, ampak niso poiskali pomoci.
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Tabela 7: Ucenci so v ¢asu epidemije najbolj pogresali ...

V ¢asu epidemije so u¢enci najbolj pogresali | Stevilo u¢encev Delez
Prijatelje 246 82 %
Zabave in druZenje 161 54 %
Izlete, potovanja 160 53 %
Sosolce 147 49 %
Sorodnike 147 49 %
Treninge in druge hobije 136 45 %
Trgovine in nakupovanje 84 28 %

Pri zastavljenem vprasanju »Koga ali kaj si v ¢asu epidemije najbolj pogresal/a?« je

lahko anketiranec izbral ve¢ odgovorov.

82 % anketiranih je v ¢asu epidemije najbolj pogresalo svoje prijatelje. Dobra polovica
anketiranih u€encev je najbolj pogresala zabave in druzenje ter izlete in potovanja. 49 %
ucencev je najbolj pogresalo soSolce in sorodnike, 45 % pa treninge in druge hobije. Manj

kot tretjina udencev je najbolj pogresala trgovine in  nakupovanja.

— 4. sklop: odnos do ukrepov in priporodil vlade
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Graf 7: Prikaz uéencevega strinjanja — odnos do ukrepov in priporoc¢il vlade.
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- 60 % anketiranih se ni strinjalo s trditvijo »Med epidemijo sem se druZil/a tudi
z ljudmi, s katerimi se ne bi smel/a.«. 14 % anketirancev je odgovorilo, da se s
trditvijo niti strinja, niti ne strinja. 25 % ucencev se je med epidemijo druzilo z

ljudmi, s katerimi se ne bi smelo.

- 76 % anketiranih se je strinjalo s trditvijo »Roke sem si umival/a v skladu s
priporo¢ili.«. 15 % se z dano trditvijo niti strinja, niti ne strinja. 10 % anketiranih

si rok ni umivalo v skladu s priporocili.

- S trditvijo »Uporabljal/a sem razkuzilo.« se strinja 81 % anketirancev. 10 %
anketirancev se s trditvijo niti strinja, niti ne strinja. 9 % ucencev ni uporabljalo

razkuzila.

- 75 % anketirancev se je strinjalo s trditvijo »Drzal/a sem se priporocene
varnostne razdalje do drugih ljudi.«. 15 % anketirancev se s trditvijo niti strinja,
niti ne strinja. 10 % ucencev ni drzalo priporo¢ene varnostne razdalje do drugih

ljudi.

- S trditvijo »Masko sem uporabljala vedno, kadar je bilo treba.«, se strinja
40 % anketirancev, 49 % pa se jih s trditvijo popolnoma strinja. 6 % anketirancev
se s trditvijo niti strinja, niti ne strinja. 5 % ucencev pravi, da maske niso

uporabljali vedno, kadar je bilo treba.

- 26 % anketirancev se strinja s trditvijo »Rokavice sem uporabljal/a vedno,
kadar je bilo treba.«, 23 % se s trditvijo popolnoma strinja. 24 % anketirancev
je za odgovor izbralo niti se strinjam, niti se ne strinjam. 27 % ucencev ni

uporabljalo rokavic vedno, kadar je bilo treba.

- S trditvijo »Nisem Kkrsil/a policijske ure.« se je strinjalo 30 % anketirancev, 51
% se jih je z dano trditvijo popolnoma strinjalo. 6 % jih je izbralo, da se s trditvijo

niti strinjajo, niti ne strinjajo. 13 % ucéencev je krsilo policijsko uro.
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4.2

31 % ucencev se je strinjalo s trditvijo »Nisem preckal/a mej ob¢ine v skladu s
pravili.«, 35 % se jih je s trditvijo popolnoma strinjalo. 16 % anketirancev je
izbralo odgovor niti se strinjam, niti se ne strinjam. 17 % ucencev je mejo obc¢ine

preckalo neskladno s pravili.

INTERVJU

Intervjuvala sem razlicne profile strokovnjakov, ki so vsak na svoj nacin povezani z

ucenci tretje triade osnovnih Sol. Njihove izku$nje in mnenja so mi bila v pomo¢ pri

potrditvi zastavljenih hipotez, kar sem vkljuéila v poglavje Diskusija.

Vsi intervjuji so objavljeni na moji spletni strani www.tajaraziskuje.com.

4.3 SPLETNA STRAN

Taja raziskuje je spletna stran, ki sem jo ustvarila z namenom:

predstaviti svoje raziskovalno delo,

omogoditi u¢encem in uciteljem, ki so sodelovali pri zbiranju podatkov, dostop
do povratnih informacij,

predstaviti ugotovitve zaposlenim na Solah, ki delajo z ucenci tretje triade
osnovnih $ol,

omogociti vpogled v mnenja in izkusnje uciteljev, strokovnjakov in zdravnikov,
predstaviti u¢encem koristne napotke in izobrazevalne vsebine za premagovanje
morebitnih tezav,

predstaviti institucije na Koroskem, kjer lahko ucenci v primeru tezav ali stisk
poiscejo pomoc,

se posluziti medija za posredovanje informacij, pri katerem se ne prenasa virus
SARS-CoV-2,

prikazati poznavanje uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije u¢encev

tretje triade osnovne Sole,


http://www.tajaraziskuje.com/
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vsem povedati, da nismo sami in da imajo tudi drugi ljudje okrog nas v ¢asu

epidemije podobne tezave.

DISKUSIJA

Epidemija COVID-19 je mo¢no zaznamovala vsakega posameznika posebej. V koliks$ni

meri je vplivala nanj, je odvisno od prepleta ve€ razli¢nih dejavnikov.

Na aktualno temo se opravlja in se Se bo veliko raziskav na najrazli¢nejSih podroc;jih.

Vecina raziskav do sedaj ni narejena za ucence zadnje triade osnovnih Sol, kar me je

dodatno spodbudilo k delu.

Prvo hipotezo, da vefina ucencev na svojem mobilnem telefonu nima

naloZene aplikacije # OstaniZdrav, sem potrdila.

Prvo hipotezo lahko potrdim na osnovi rezultatov ankete, saj je 85 % vseh
anketiranih ucencev na vpraSanje »Ali ima$ na svojem mobilnem telefonu
nalozeno aplikacijo #OstaniZdrav?« izbralo odgovor ne. Glede na to, da je bila v
medijih veckrat izpostavljena pobuda za namestitev omenjene aplikacije, da so
mladi ves¢i uporabe aplikacij in sodobne tehnologije, sem predvidevala, da so si
mladi v ve¢jem Stevilu nalozili aplikacijo. Do 12. 12. 2020 si jo je na svoje
telefone namestilo 188.840 uporabnikov z operacijskim sistemom Android in
19.120 z operacijskim sistemom iOS.

(25)

Drugo hipotezo, da so imeli nekateri u¢enci med izobraZevanjem na daljavo

teZave na podrocju pridobivanja u¢ne snovi, sem potrdila.

V anketi sem s pomocjo ocenjevalne lestvice pridobila mnenja ucencev glede
opreme za izobraZevanje na daljavo, morebitnih tezav z internetom, razumljivosti

uciteljevih navodil, komunikacije z uitelji, uénih gradiv in skupinskega dela.
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88 % anketiranih ucencev je imelo vso potrebno opremo za nemoteno
1zobrazevanje na daljavo.

38 % ucencev ni imelo tezav z internetno povezavo, 43 % jih je imelo te tezave.
Skoraj 20 % ucencev se je opredelilo za odgovor niti se strinjam, niti se ne
strinjam.

67 % ucencev se je strinjalo, da so bila uciteljeve informacije in navodila
razumljiva. 30 % anketiranih meni, da je bila komunikacija z ucitelji otezena. 74
% ucencev meni, da so bila ucna gradiva lahko dostopna. Dobra polovica
anketiranih, 52 %, meni, da je bila koli¢ina uénih gradiv primerna. 29 %
anketiranih se strinja, da je snov osvojila enako dobro, kot bi jo sicer v $oli. 45 %

pa jih meni, da snovi niso osvojili enako dobro kot v $oli.

Vedina uéencev ni imela vedjih teZav pri izobraZevanju na daljavo. Se vedno pa
ostaja okvirno ena tretjina ucencev, ki so imeli tezave na razli¢nih podro¢jih, ki
vplivajo na pridobivanje ucne snovi. Strokovnjaki in uditelji v intervjujih
opozarjajo na ucence, ki so imeli tezave na razli¢nih podro¢jih. Gre za preplet vec
dejavnikov. Najvec tezav izpostavljajo pri ucencih s katerokoli vrsto posebnih
potreb (tudi teZave na podro¢ju pozornosti, koncentracije in organizacije
domacega dela ter ucenja), pri tistih, ki so imeli ze prej tezave na podroc¢ju
dusevnega zdravja in s slabimi socialno-ekonomskimi pogoji. Tezave naj bi bile
prisotne tudi pri u¢encih, ki imajo visoko zastavljene cilje in Zeljo po odli¢nih

ocenah.

Izkusnje otrok, mladostnikov in starSev so razli¢ne — nekaterim je §lo kar v redu,
ve€ini pa je sploh v zadnjih tednih Ze zelo upadla motivacija za delo. Za
nezanemarljiv deleZ otrok in mladostnikov je bilo Solanje na daljavo izrazito

neugodno. (24)

- Tretjo hipotezo, da u¢ence skrbi, koliko so se nau¢ili med izobraZevanjem na

daljavo, sem potrdila.
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Ceprav celostno gledano ve€ina u¢encev meni, da med izobrazevanjem na daljavo

niso imeli tezav na podro¢ju pridobivanja uéne snovi, jih skrbi, koliko znajo.

62 % ucencev se strinja s trditvijo »Skrbi me, koliko v resnici znam.«, kar 72 %

ucencev pa skrbi ocenjevanje.

V opravljenem intervjuju je vodja Centra za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov Mateja Salénik izpostavila, da je bil porast v Stevilu mladostnikov,
ki so iskali pomoc€ v ¢asu, ko so ponovno §li v Solo. Navajali so skrbi in strah glede
ocenjevanja in svojega neznanja. Obremenjeni so bili z mnozi¢nim ocenjevanjem

z vstopom v Solo.

Tudi uéitelji, ki poucujejo v tretji triadi OS, so povedali, da verjamejo, da uéence
skrbi ocenjevanje in pridobljeno znanje. Izpostavili so, da je v tem trenutku v
veliki meri odvisno od uciteljev, ki naj bi znali presoditi in prilagoditi ocenjevanje

posamezniku.

Strokovne delavke, zaposlene v svetovalni sluzbi vseh petih Sol, kjer sem izvajala
anketo, so v intervjujih izpostavile, da u¢ence skrbi ocenjevanje. Neza Kos, Solska
svetovalna sluzba OS Crna na Korogkem, je povedala, da je bilo v interni raziskavi
Sole zaznati porast anksioznosti glede ocenjevanja pri ucencih. Izpostavila je Se,
da je strah pred ocenjevanjem odvisen od razli¢nih dejavnikov, ki se med seboj

prepletajo in pri vsakem posamezniku izrazajo razli¢no.

Urska Petri¢, svetovalna sluzba OS Franja Goloba Prevalje, je povedala, da je
izvedena raziskava za ucence predmetne stopnje pokazala, da 64 % ucencev skrbi,
da se ne bodo dovolj naucili, da ne bodo dovolj znali in da bo njihovo znanje
pomanjkljivo. Samo 8 % uéencev nima teh skrbi.

Tanja Naversnik, Solska svetovalna sluzba OS Koroski jeklarji, je povedala, da so
glede svojega znanja in ocen zaskrbljeni predvsem devetoSolci, ker jih skrbi

nadaljnje Solanje v srednji Soli.
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Mateja Sal¢nik, vodja Centra za duSevno zdravje otrok in mladostnikov Ravne, je
v intervjuju izpostavila, da je stiska prisotna predvsem pri devetosolcih, ker jih
skrbi nadaljevanje Solanja. Drugi so obremenjeni, ker so jih zaceli ucitelji z
vstopom v Solo mnozi¢no ocenjevati. Meni, da so ravno pritisk in visoka

pri¢akovanja posameznikov razlog za stiske.

Dr. Maja Drobni¢ Radobuljac, predstojnica enote za intenzivno otroSko in
mladostniSko psihiatrijo v Ljubljani, je v intervjuju povedala, da se na varovanem
oddelku v Ljubljani zdravijo mladi s tako hudo dusevno motnjo, da s tem ogrozajo
sebe ali druge. Opozarja, da so marca vsi pedopsihiatri¢ni bolni$ni¢ni in nujni
oddelki sprejeli za skoraj polovico ve¢ mladih v stiski. Tezava je vsak dan vecja.
Opozarja tudi, da bi v nasi drzavi morali narediti na podrocju dusevnega zdravja

mladih precej vec.

Pritiski na otroke niso bili postopni, ampak naenkrat, po prihodu nazaj v Sole so
se zacela ocenjevanja. Za ucence, Ki na to niso bili pripravljeni, je bilo to tezko.
To se pozna pri potrebah po nujnih sprejemih. Ogromen je porast motenj
hranjenja, psihoti¢nih motenj, anksioznih motenj in depresivnosti. Ta trenutek ne

morejo na psihiatri¢éne oddelke sprejeti nobenega otroka ali mladostnika vec. (20)

- Cetrto hipotezo, da so uenci med izobraZevanjem na daljavo pridobili nova

znanja s podro¢ja sodobne tehnologije, sem potrdila.

S trditvijo »Med izobrazevanjem na daljavo sem pridobil/a veliko novih znanj na
podrocju uporabe sodobne tehnologije.« se je strinjalo 69 % anketiranih uc¢encev.
Omenjeno so dodatno v svojih intervjujih podprli ucitelji, ki poucujejo uc¢ence v
zadnji triadi OS, in svetovalni delavci na $olah. Navedli so pestro paleto orodij in
racunalniSkih programov, ki so jih uporabljali med izobraZevanjem na daljavo.
Njihove uporabe so se morali nauciti tudi u¢enci. Urili so se v delu v Arnesovih
spletnih ucilnicah, videokonferen¢nih orodjih (Zoom, Loom), snemali svoje

predstavitve in jih posiljali v ocenjevanje ... Tudi psihologinja Anka Pori je v
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intervjuju izpostavila, da so u¢enci med uc¢enjem na daljavo pridobili nova znanja

s podrocja sodobne tehnologije.

V raziskavi IzobraZevanje na daljavo v ¢asu epidemije COVID-19 v Sloveniji, Ki
jo je opravil Zavod Republike Slovenije za Solstvo (v osmem tednu izobrazevanja
na daljavo, maj in junij 2020), je le malo ucencev navajalo, da ne zna uporabljati

racunalnika. (9)

- Peto hipotezo, da vecina u¢encev med epidemijo ni vsakodnevno skrbela za

gibanje, sem potrdila.

S trditvijo v anketi »V €asu epidemije sem vsakodnevno skrbel/a za rekreacijo.«,
se je strinjalo 28 % ucencev. Popolnoma se je s strditvijo strinjalo 19 %, 22 % se
z dano trditvijo ni strinjalo, kar 30 % anketiranih pa se s trditvijo ni niti strinjalo
niti ni strinjalo.

Tako ucitelji kot strokovnjaki, s katerimi sem opravila intervju, menijo, da se
ucenci med epidemijo niso gibali vsakodnevno. Seveda so se kot povsod tudi tu
pojavile med njimi kakSne izjeme. Strokovnjaki so izpostavljali, da je bil tu
pomemben zgled starSev. Organiziranih Solskih aktivnosti in zunajSolskih
rekreativnih aktivnosti ni bilo. Prepoved druzenja in zbiranja je dodatno omejila

mladostnike.

Tudi strokovne delavke, zaposlene v svetovalni sluzbi na osnovnih Solah, so v
intervjujih izpostavile, da je bilo gibanja u¢encev med epidemijo premalo in da je

ob vrnitvi v Solo opazna njihova precej slaba fizi¢na kondicija.

Psihologinja Anka Pori je v intervjuju izpostavila, da vodilni strokovnjaki, ki so
se ukvarjali z vplivom gibanja otrok v ¢asu epidemije, 0pozarjajo, da so se otroci

v teh Casih gibali premalo ali skoraj nic.

Dr. Neda Hudopisk je v svojem intervjuju poudarila velik pomen gibanja. To je

Se posebej pomembno v ¢asu epidemije, ko so bili ucenci prisiljeni preziveti vec
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Casa pred zasloni. To nas ponovno privede do motivacije otrok in starSev — koliko
se gibati na svezem zraku. Nekatere Sole so pri tem lahko veliko pomagale in so
primer dobre prakse. Izpostavi, da se po mnenju strokovnjakov otroci niso dovolj
gibali. Po prvem valu epidemije smo =zabelezili najve¢ji upad gibalne

ucinkovitosti slovenskih otrok v zgodovini.

Dr. Anita Kusej Jost je v intervjuju izpostavila velik pomen gibanja za nase
zdravje v vseh starostnih obdobjih, vseh letnih ¢asih in okolis¢inah. Ob zdravi
prehrani in uravnoteZzenem nacinu zivljenja gibanje pomaga k dobremu zdravju.
Meni, da se v ¢asu epidemije otroci niso dovolj gibali, veliko ¢asa so tudi morali
preziveti doma in za racunalnikom (omejitve, Sola na daljavo). V tem obdobju ni
bilo vodenih, organiziranih gibalnih aktivnosti, ki jih sicer obiskujejo. lzpostavi,

da je bilo gibanje otrok precej odvisno od vpliva starSev.

Vec kot sto osnovnih $ol je izvedlo v maju in juniju redno spremljavo telesnega
in gibalnega razvoja otrok SLOfit Sportnovzgojni karton. Podatke meritev $ol je
obdelal Laboratorij za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja Fakultete za
Sport UL, ki podatke $ol obdeluje ze od leta 1982. V pricujoco analizo so vkljuceni
podatki ve¢ kot 20.000 otrok od 1. do 9. razreda osnovne Sole, kar daje dovolj
zanesljivo sliko o trendih sprememb, ki so se zgodile med zadnjimi meritvami

aprila 2019 in meritvami, izvedenimi po epidemiji junija 2020.

Analizirali so celoten prostor telesnega in gibalnega razvoja otrok ter predstavili
klju¢ne ugotovitve, ki dajejo vpogled v izjemno negativen vpliv omejevanja
telesne dejavnosti in drugacnega nacina izobrazevanja na razvoj otrok. Ugotovili

s0, da so zaS¢itni ukrepi med razglasitvijo epidemije povzrocili:

1) Upad vseh gibalnih sposobnosti pri fantih in dekletih.

2) Najvecji upad gibalne ucinkovitosti slovenskih otrok v zgodovini
spremljave.

3) Najvecje zmanjSanje deleza visoko gibalno u¢inkovitih otrok v slovenski

populaciji v zgodovini spremljave.
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4) Najvecdji upad gibalne uéinkovitosti med predhodno najbolj gibalno
ucinkovitimi otroki.

5) Porast podkoznega maséevja pri ve¢ kot polovici osnovnoSolske
populacije.

6) Najvecji porast deleza otrok z debelostjo v zgodovini spremljave. (16)

- Sesto hipotezo, da so nekateri u¢enci med izobraZevanjem na daljavo slabo

spali, sem potrdila.

Hipotezo sem oblikovala na osnovi veckratnih pogovorov z vrstniki. Velikokrat
sem imela obcutek, da smo obremenjeni. Prav tako sem sklepala, da zaradi
izobrazevanja na daljavo vsi prezivimo ve¢ ¢asa za ra¢unalnikom, kar naj bi po

priporocilih strokovnjakov slabo vplivalo na nase spanje.

Rezultati ankete so pokazali, da je imelo 30 % uéencev med epidemijo tezave s
spanjem. 52 % anketiranih ni imelo tezav s spanjem, 18 % anketiranih je izbralo

odgovor niti se strinjam, niti se ne strinjam.

Ucitelji so v svojih intervjujih navajali spremenjen ritem spanja u¢encev. Opazali
so, da so nekateri zelo pozno zvecer ali sredi no¢i vstopali v spletne ucilnice,
zjutraj so k uram preko videokonferenc zamujali, niso sodelovali, bili so vidno

nenaspani in utrujeni.

Zaposlene v Solski svetovalni sluzbi so opazale spremembo spalnih navad in

tezave s ponovno vzpostavitvijo spalnega ritma ob vstopu v Solo.

Psihologinja Anka Pori je izpostavila, da so imeli tezave s spanjem bolj tisti, ki so
pretirano uporabljali telefon, racunalnik, igrali igrice. Omenjenega je bilo precej,
pri uporabi se pogosto tudi niso znali ustaviti. Tekom dneva so racunalnik
uporabljali za Solsko delo, zvecer Se za igrice.

Dr. Leja Dolenc Groselj in dr. Barbara Gnidovec sta v intervjuju Porast kroni¢ne

nespecnosti predstavili opravljene raziskave in posledice stanja v Sloveniji. Prof.
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dr. Leja Dolenc Groselj, specialistka nevrologije in klini¢ne nevrofiziologije, je
izpostavila, da so se cirkadiani ritmi med epidemijo mo¢no porusili. Studija NIJZ,
narejena lani, je pokazala, da je v lanskem letu manj kot 40 odstotkov odraslih
zadostilo klju¢nemu kriteriju — ve¢ kot sedem ur spanja. To pomeni, da smo
Slovenci v lanskem letu postali kroni¢no neprespani. Pri izvedbi $tudije med
mladostniki, ki potrebujejo devet ur spanja, je bilo takih, ki so zadostili temu
pogoju, manj kot 25 odstotkov. Tak$no stanje ima dolgoro¢ne posledice — ne le

na spanje, ampak na mentalno zdravije.

Doc. dr. Barbara Gnidovec opozarja, da so to izredne razmere. Epidemija naj bi
najbolj prizadela mlade. Ze pred njo so spali premalo, predvsem na radun tega,
ker pri njih pride do zakasnjene cirkadiane faze bioloske ure (nagnjeni so k temu,
da gredo zvecer spat pozneje, zjutraj teze vstanejo). Posledice se Ze kazejo v obliki

razli¢nih custvenih motenj, ki Se dodatno poslabsajo kakovost spanja. (23)

- Sedmo hipotezo, da so ucenci, ki so imeli v ¢asu epidemije teZave, poiskali

pomo¢, sem potrdila.

68 % anketiranih se je po pomoc¢ obrnilo na svoje starSe, 52 % jih je pomoc
poiskalo pri prijateljih oziroma soSolcih. Po 1 % ucencev je pomo¢ poiskal pri
zdravniku ali psihologu, ki je zaposlen v razli¢nih institucijah (v Soli, na Centru
za socialno delo, v Centru za dusevno zdravje otrok in mladostnikov, Vv
Zdravstvenem domu Ravne na Koroskem). Prav tako se je 1 % anketiranih po

pomoc¢ obrnil na brezplacen TOM telefon.

Strokovnjakinja za podrocje pedagoske psihologije, psihologinja dr. Katja Kosir,
je v svojem intervjuju izpostavila, da vrtec oziroma Sola predstavljata na podro¢ju
varovanja dusevnega zdravja otrok in mladostnikov klju¢nega »vratarja« sistema
— strokovni delavci v vrtcih in Solah so obiCajno tisti, ki prepoznajo stisko in
otroka, mladostnika in/ali druzino usmerijo v specializirane ustanove. Zaradi

zaprtja Sol otroci in mladostniki, ki bi potrebovali specializirano obravnavo, v


https://youtu.be/yOhgnrl4nhM?t=377
https://youtu.be/yOhgnrl4nhM?t=406
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mnogo ve¢jem deleZu ostajajo neprepoznani ter niso delezni obravnave in

pomoci, ki bi jo potrebovali. (24)

Pri rezultatih se mi je zdelo zanimivo, da je tako majhen odstotek ué¢encev poiskal
pomoc izven druzine in prijateljskega kroga. Predvidevam, da je Se vedno prisotna
stigma, ¢e obiskuje$ psihologa — sploh Ce je ta v Soli, kjer lahko to ugotovijo tudi

vrstniki. Poznam tudi primere, kjer to odklanjajo starsi.

- Osmo hipotezo, da je nekaj u¢encev med izobraZevanjem na daljavo bilo

Zrtev spletnega nasilja, sem potrdila.

Rezultati ankete so pokazali, da je bilo 6 % (20) anketiranih med izobrazevanjem
zrtev spletnega nasilja. 3 % se s trditvijo niso niti strinjali, niti ne strinjali. V
nadaljevanju so povedali, da so za reSevanje tezav prosili starSe (22 %), soSolce
(12 %), ucitelje (3 %), policijo (5 %) ali Tom telefon (3 %). Rezultati so pokazali,

da 5 % ucencev ni poiskalo pomo¢i.

Iz rezultatov lahko sklepam, da ucenci ne poznajo dobro pojma spletno nasilje.
Pri prvem vprasanju naj bi bilo zrtev spletnega nasilja 6 % anketiranih (20
ucencev), v nadaljevanju se jih je za pojav razli¢nih oblik nasilja oglasilo bistveno
ve. Cetudi so se lahko pri eni osebi pojavile razli¢ne oblike nasilja, predvidevam,
da gre za vecji odstotek ucencev, ki so imeli izkusnje s spletnim nasiljem. Anketa
je pokazala, da je 14 % ucencev imelo izku$nje z zaljivimi sporo¢ili in komentarji,
13 % z laznim profilom, 11 % z vdorom v profile, 10 % s krajo gesla, 7 % s
spletnim ustrahovanjem ter 6 % s fotografiranjem in snemanjem ter objavljanjem

posnetkov brez dovoljenja.

Tudi v naSem razredu so se med izobraZzevanjem na daljavo pojavljale razlicne
oblike spletnega nasilja. Prav tako sem se o tem pogovarjala z znanci iz drugih
osnovnih Sol. U¢itelji so v svojih intervjujih izpostavili, da so Se v primeru pojava

spletnega nasilja hitro odzvali in opozorili na neprimerno vedenje. To so sporocili
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tudi razredni€arki in racunalnikarju. Na dveh Solah je bil izrecen tudi vzgojni

ukrep.

Rezultati raziskave Odklikni! so pokazali, da je med mladimi v Sloveniji pojav
spletnega nadlegovanja zelo pogost, saj je ve¢ kot polovica vseh mladih ze
dozivela katero od oblik spletnega nadlegovanja. Dekleta so pogostejSe zrtve.
55 % osnovnoSolk in 49 % osnovnoSolcev ter 64 % srednjeSolk in 54 %

srednjesolcev je ze dozivelo vsaj eno od oblik spletnega nadlegovanja. (18)

Spela Res, psihologinja in svetovalka pri Logoutu, Centru pomog¢i za zdravljenje
odvisnosti od interneta, kjer nudijo tudi program pomoci otrokom in
mladostnikom, ki so bili Zrtve interneta, je v svojem intervjuju povedala, da je v
tem Casu zagotovo ve¢ spletnega nasilja, Saj SO samostojni uporabi zaslonov
prepusceni otroci, ki $e niso sposobni nadzorovati svojega spletnega vedenja, ne
znajo Se kriti¢no presojati, kaj je dobro in kaj ne, kaj je na spletu resni¢no in kaj
ne. Marsikdo poskuSa apelirati na starSe, da je nujno potrebno vodenje in

preverjanje izobraZzevanja na daljavo. (21)

Med branjem literature in zbiranjem informacij sem zasledila, da imajo nekatere
osnovne Sole na svojih spletnih straneh to¢ne napotke in navodila, kako ravnati v
primeru spletnega nasilja. K sodelovanju in nadzoru pozivajo tudi starSe (saj SO
prepri¢ani, da so ucenci zaradi povecanega dela z racunalniki bistveno bolj

ogrozeni, da se sreCajo s spletnim nasiljem) in organizirajo delavnice.

Na spletni strani Safe.si so strokovnjaki na osnovi izku$enj iz pomladi 2020

predstavili Priporocila za starSe pri izvajanju pouka na daljavo — varnostni vidik.

- Deveto hipotezo, da so se ucenci med epidemijo drzali predpisanih ukrepov,

sem potrdila.
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Iz opazovanja vrstnikov in pogovora z njimi sem ugotavljala, da ve€ina uc¢encev
spostuje dane ukrepe. To so pokazali tudi rezultati ankete. 60 % ucencev se med
epidemijo ni druzilo z ljudmi, s katerimi se ne bi smelo. 65 % anketiranih si je
roke umivalo v skladu s priporocili, 81 % uéencev je uporabljalo razkuzilo. 75 %
anketiranih se je drzalo priporo¢ene varnostne razdalje do drugih ljudi, 89 % pa
jih je masko uporabljalo vedno, kadar je bilo treba. 50 % anketiranih je uporabljalo
rokavice vedno, kadar je bilo treba. 81 % ucencev ni krSilo policijske

(epidemioloske) ure. 66 % anketiranih ni preckalo mej ob¢ine v skladu s pravili.

Tako Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja, predstojnica NIJZ
Obmocne enote Ravne na Koroskem, kot Anita Kusej Jost, dr. med., predstojnica
oddelka za pediatrijo v Splos$ni bolni$nici Slovenj Gradec, sta v intervjuju
izpostavili, da so se u¢enci najverjetneje drzali ukrepov po vzoru starSev. Enakega
mnenja so tudi ucitelji, ki hkrati menijo, da so se ucenci veCinoma drzali
predpisanih ukrepov. Najvec tezav so pri vrnitvi v Solo opazili pri vzdrzevanju
varnostne razdalje med posameznimi ucenci. Posebnih raziskav glede spostovanja
ukrepov osnovnos$olcev zal nisem nasla. Dr. Neda Hudopisk je izpostavila, da to
podroc¢je proucujejo inSpektorji. Mladinski svet Slovenije je v ¢asu epidemije
izvedel raziskavo na temo sprememb, ki jih je prinesel pojav novega koronavirusa.
Vkljuceni so bili dijaki, Studentje in samozaposleni (pod 30 let). Analiza je
pokazala, da so se mlade Zenske bolj drzale ukrepov kot mladi moski. 49 % mladih
zensk in 36 % mladih moskih pravi, da so se popolnoma drzali vseh ukrepov in

priporocil. (22)

6 ZAKLJUCEK

Epidemija COVID-19 je in nedvomno Se bo vplivala na Zivljenje vsakega posameznika
posebej in druzbe kot celote. V kolik$ni meri in kak$ne bodo posledice na vseh podrocjih,

bo vidno Sele Cez nekaj Casa. Kljub vsemu se mi zdi pomembno, da v hitenju,
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preobremenjenosti in vseh skrbeh odrasli ne pozabijo na nas otroke, na nase dozivljanje

in nase stiske.

Vsi poznamo pregovor: »Na mladih svet stoji.« Mi smo prihodnost, kaksna bo, ne ve
nih¢e. Veliko strokovnjakov na podlagi svojih znanj in raziskav opozarja na pomen
duSevnega zdravja za zdrav razvoj, ucinkovitost, uspe$nost in celostno delovanje

posameznika. Skrb za dusevno zdravje se za¢ne Ze pri otrocih in mladostnikih.

Zelela sem ugotoviti, kako so se v ¢asu epidemije COVID-19 pocutili uéenci tretje triade
osnovnih Sol Meziske doline. Zanimalo me je, kakSne izzive uCencem tretje triade
predstavlja izobrazevanje na daljavo in v kaks$ni meri so u¢enci upostevali priporocila ter
ukrepe za zajezitev Sirjenja virusa. Glede na to, da sem v raziskovalno nalogo zajela dokaj

veliko $tevilo u¢encev, menim, da sem prisla do pomembnih rezultatov za §ir$o javnost.

Z raziskovalno nalogo sem ugotovila, da ve¢ina u¢encev na svojem mobilnem telefonu
nima naloZene aplikacije # OstaniZdrav. Rezultat me je presenetil, saj sem pricakovala,
da so se ucenci zaradi velikega oglasevanja aplikacije in mnozi¢ne uporabe telefonov vec

posluzevali te moZznosti.

Drugo hipotezo, da so imeli nekateri u¢enci med izobraZevanjem na daljavo teZzave na
podroc¢ju pridobivanja uéne snovi, sem potrdila. Skoraj 90 % ucencev se je strinjalo s
trditvijo, da so imeli vso potrebno opremo za nemoteno izobrazevanje. Dobrih 40 % jih
je imelo teZave z internetno povezavo. Okoli 70 % ucencev meni, da so bila uditeljeve
informacije in navodila razumljiva. 30 % ucencev je ocenilo, da je bila komunikacija z
ucitelji otezena. Vec¢ kot 70 % ucencev ocenjuje, da so bila u¢na gradiva lahko dostopna.
Dobra polovica anketiranih pa meni, da je bila koli¢ina u¢nih gradiv primerna. Slaba

tretjina anketiranih se strinja, da je snov osvojila enko dobro, kot bi jo sicer v Soli.

Ugotovila sem, da so ucenci precej zaskrbljeni, koliko so se naucili med izobrazevanjem

na daljavo, koliko v resnici znajo, skrbi jih tudi ocenjevanje.

Anketiranci med epidemijo niso vsakodnevno skrbeli za gibanje, ve¢ kot tretjina izmed
njih je imela tezave s spanjem. Tudi ucitelji in strokovnjaki menijo, da so se ucenci med
epidemijo premalo gibali, veliko ¢asa preziveli pred zasloni tudi v prostem c¢asu, kar je

dodatno vplivalo na spremembo ritma za spanje. Menim, da bi bilo podrocje spanja dobro
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raziskati, saj sta kakovosten spanec in dovolj spanca $e kako pomembna za naSe
delovanje. Pomanjkanje vpliva na ve¢ ravni Zivljenja. Zanimivo bi bilo izvedeti, koliko
je izpostavljenost zaslonom vplivala na tezave s spanjem. Prav tako bi bilo smiselno
raziskati podro¢je gibanja. Predlagala bi uvedbo pestrega in zanimivega nabora gibalnih
aktivnosti izven Sole (drustva). Pri pouku bi bilo kot prioriteto potrebno zagotoviti
vsakodnevno Sportno vzgojo. Med urami so zanimiva oblika razgibavanja vaje hitre

aktivacije. V primeru tezav s spanjem bi lahko uvedli dnevnik spanja.

Vanj bi posameznik beleZil posebnosti v spanju, ki bi mu lahko pomagale odkriti razvade,

zaradi katerih slabsSe spi.

Veliko Stevilo ucencev, ki so imeli v ¢asu epidemije tezave, je poiskalo pomoc. Dobri 2/3
anketiranih sta se po pomoc¢ obrnili na svoje starSe, nekaj ve¢ kot polovica jih je pomo¢
poiskala pri svojih prijateljih oz. soSolcih. Pomo¢ v zunanjih institucijah in pri

strokovnjakih je poiskalo zelo malo ucencev.

To nekoliko pripisujem tudi nepoznavanju vloge psihologov in svetovalne sluzbe.
Marsikateri mladostnik Se sedaj misli, da je s tabo nekaj hudo narobe, ¢e poisce§ pomoc
pri psihologu. Zal, tako meni tudi marsikateri od odraslih. Center za dusevno zdravje
otrok in mladostnikov Ravne na Koroskem je bil ustanovljen Sele v lanskem letu. Vec¢ina
otrok in mladostnikov niti ne ve, da obstaja. Prav tako ne vedo, da imajo na Centru za
socialno delo Ravne na Koroskem zaposlene psihologe in svetovalne delavce ter razvito
prostovoljstvo. Ceprav je bila epidemija in so veljali ukrepi, so obravnave izvajali preko
telefona in videokonferencnega orodja Zoom. Strokovnjaki so izpostavili, da velikokrat
mladostnike k njim napotijo ucitelji, ki pa jih sedaj obi¢ajno niso (Sole so bile zaprte). Zdi
se mi Skoda, da ne znamo izkoristiti pomoc¢i in podpore, ki nam je na voljo. Pogosto jo
poisc¢emo v trenutkih, ko imamo Ze zelo velike tezave na ve¢ podrocjih, zato je posledi¢no
tudi reSevanje le-teh toliko bolj dolgotrajno in kompleksno. Predlagam predstavitev dela

psihologa ucencem.

Z raziskovalno nalogo sem ugotovila, da je bilo nekaj u¢encev med izobrazevanjem na
daljavo zrtev spletnega nasilja. Za pomo¢ pri resevanju tezav so v najvecji meri prosili
starSe, sledili so soSolci. Najmanj ucencev Se je po pomoc¢ obrnilo na policijo ali TOM

telefon. Nekateri izmed ucencev so to, da so bili Zrtev spletnega nasilja, obdrzali zase in
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niso poiskali pomo¢i pri reSevanju svojih tezav. Psihologi in svetovalci za spletno nasilje
opozarjajo, da je v Casu epidemije spletnega nasilja zagotovo ve¢. Predstavili so tudi

priporocila za starSe pri izvajanju pouka na daljavo (varnostni vidik).

V raziskovalni nalogi sem ugotovila, da ucenci ne poznajo dobro pojma spletno nasilje in
oblik spletnega nasilja. Podobno sem opazila tudi pri nekaj odraslih. Predlagala bi vec¢
vsebin, delavnic z omenjeno temo, ne le za u¢ence, ampak tudi za ucitelje in starSe.
Menim, da bi bilo dobro aktualne vsebine naloziti v aplikacije, ki jih uc¢enci vsakodnevno

uporabljajo (Snapchat, TikTok,...).

Rezultati raziskave so pokazali, da je veCina ucencev sposStovala dane ukrepe med
epidemijo. V vecini se niso druzili z l[judmi, s katerimi se ne bi smeli. Roke so si umivali
v skladu s priporocili. Ve€ina ucencev je uporabljala razkuzilo in se drzala varnostne
razdalje do drugih ljudi. Polovica anketiranih je uporabila rokavice vedno, kadar je bilo
treba. Vecina jih prav tako ni krSila policijske (epidemioloske) ure in ni prec¢kala mej
obc¢ine v skladu s pravili. Tako strokovnjaki kot ucitelji opozarjajo, da so se ucenci ravnali

po vzoru starSev, kar pomeni, da je nujno temeljito ozaves¢anje pri njih.

7 POVZETEK

Sem Taja, aktivna osnovnoSolka, ki me zanima veliko stvari in rada raziskujem. Ker sem
zacela med epidemijo opaZzati, kako se spreminjam in kako se spreminjajo ljudje, ki me

obkrozajo, sem se odlocila, da zelim to podro¢je dodatno raziskati.

V svoji raziskovalni nalogi sem si zastavila kar nekaj raziskovalnih vprasanj: kako so se
ucenci tretje triade pocutili med epidemijo, katere tezave so imeli med izobrazevanjem
na daljavo in ali je ve€ina ucencev dosledno upostevala priporocila za zajezitev virusa

SARS-CoV-2.

Za potrebe raziskovalne naloge sem zdruZila ve¢ razli¢nih metod dela: anketo in ve¢ vrst
intervjujev. Nekateri rezultati so me vsekakor presenetili. Ze v zacetni fazi raziskovanja

sem se odloc¢ila, da bom oblikovala tudi spletno stran, kjer bodo objavljeni moje
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raziskovalno delo, rezultati, analiza in moji predlogi, ki bi lahko pripomogli k izboljSanju

na posameznih podrocjih, kjer so bile zaznane tezave pri ucencih.

Toliko pozornosti sem namenila raziskovanju, ker sem opazila, da pogosto nase pocutje
ni enako, kot je bilo pred pojavom COVID-19, in da bi bilo dobro prispevati k
raziskovanju posledic epidemije ter mladostnikom predstaviti, da niso edini, ki imajo

tezave, kam se lahko obrnejo po pomoc in da proSnja po pomoci ni ni¢ sramotnega.

8 SUMMARY

My name is Taja and | am an active Primary School student who loves to explore and is
interested in many things. During the epidemic, | started to notice how | am changing and
how people around me are changing. That is why | decided, that I would like to explore
this field further.

In my research paper, | asked myself some exploratory questions: how students of the
third triad felt during the pandemic, what kind of obstacles they faced because of distance
learning, and whether most students meticulously abided by SARS-CoV-2 restriction

recommendations.

For the purposes of the research project, | combined several different methods: a survey
and several types of interviews. Some of the results definitely surprised me. Already in
the initial phase of the research, | decided to design a website where my research work,
results, analysis and my suggestions will be published, which could help to improve in

individual areas where problems were detected in students.

| paid a lot of attention to the research, because | noticed that often our wellbeing is not
the same as it was before COVID-19 and that it would be good to contribute to research
into the effects of the epidemic. Mostly to show young people that they are not the only
ones needing help, and that asking for help is nothing to be ashamed of.
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12 PRILOGE

Priloga A

Raziskovalna naloga — na¢rtovan potek raziskovalnega dela

uvoD

Izbira teme:

Ucenci zadnje triade koroskih osnovnih Sol v ¢asu epidemije
COVID-19

l

POSTAVITEV HIPOTEZ

Raziskovalni cilji

Raziskovalna vprasanja

Hipoteze

l

RAZISKOVANJE

Informacije, dosedanje raziskave

Anketa — uéenci

Intervju — strokovnjaki

Intervjuvanje zaposlenih v Solskih svetovalnih sluzbah

Intervjuvanje uditeljev, ki poucujejo v zadnji triadi OS

l

REZULTATI

Statisti¢na obdelava podatkov: tabele, grafi in slike

Izdelava spletne strani

Diskusija, primerjava

!

ZAKLJUCEK

Raziskovalna naloga

(Predstavitev raziskovalne naloge)
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Priloga B

Anonimna anketa

UCENCI ZADNJE TRIADE KOROSKIH OSNOVNIH SOL V CASU EPIDEMIJE COVID-19

Pozdravljeni!

Sem Taja Oderlap, uéenka 9. razreda OS Crna na Korodkem, in pripravljam raziskovalno nalogo z
naslovom UCENCI ZADNJE TRIADE KOROSKIH OSNOVNIH SOL V CASU EPIDMEIJE COVID-
19. Namen raziskave je ugotoviti, kako smo se u¢enci zadnje triade koroskih osnovnih $ol pocutili v ¢asu
epidemije COVID-19. Vase sodelovanje je kljucno, saj lahko le z vasimi odgovori dobim vpogled v pocutje
v ¢asu med epidemijo. Anketa je anonimna, za reSevanje boste porabili priblizno 5 minut ¢asa. Podatki

bodo uporabljeni izkljucno za pripravo te raziskovalne naloge.
Za va$e sodelovanje se vam prijazno zahvaljujem.

Taja Oderlap

1.) SPLOSNO

Oznaci spodnje trditve, ki veljajo zate.

Oznadi spol:

e Zenski.
e  Moski.

Oznaci svoj razred:

e 7.razred.
e 8.razred.
e 9. razred.

Oznaci svojo Solo:

e OS Crna na Korogkem.

e OS Mezica.

e OS Franja Goloba Prevalje.

e OS Koroski jeklarji Ravne na Koroskem.

e OS Prezihovega Voranca Ravne na Koroskem.
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Ali imas na svojem telefonu naloZeno aplikacijo #OstaniZdrav?

e Da.
e Ne.

Ali si Ze prebolel COVID-19?

e Da.
e Ne.

Ali je Ze kdo od tvojih sorodnikov prebolel COVID-19?

e Da.
e Ne.

Ce si obkroZil DA, kdo? Moznih je ve¢ odgovorov.

e Oce.

e Mama.

e  Sestra/brat.
e Teta.

e Stric.

e Babica/dedek.
e Bratranec/sestri¢na.
e Drugo:

2.) IZOBRAZEVANJE NA DALJAVO

Oznaci svoje strinjanje tako, da izberes trditev, ki velja zate.

Strinjanje Sploh se Ne
ne strinjam
Trditev strinjam. se.

Niti se strinjam,

niti se ne strinjam.

Strinjam se.

Popolnoma

se strinjam.

Imel/a sem vso potrebno
opremo za  nemoteno

izobrazevanje na daljavo.

Imel/a sem tezave =z

internetno povezavo.

Utiteljeve informacije in

navodila so bila razumljiva.

Komunikacija z ucitelji je

bila otezena.

V' primeru nerazumevanja
sem prosil/a uditelja za

pomoc.
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U¢na gradiva so bila lahko

dostopna.

Koli¢ina uénih gradiv je

bila primerna.

Pogresam skupinsko delo v
razredu (pomoc¢, skupinsko

ucenje ...).

Snov sem osvojil/a enako

dobro, kot bi jo sicer v $oli.

Skrbi me, koliko v resnici

Znam.

Skrbi me ocenjevanije.

Za 3olsko delo na daljavo
sem bil/a manj motiviran/a

kot v razredu.

Pogresam osebni stik z

uditelji.

Pri  izobraZzevanju na
daljavo sem bil/a bolj
obremenjena s  Solskim
delom kot pri obiCajnem

pouku.

Med izobrazevanjem na
daljavo sem si doma
izdelal/a in uporabljal/a
korona urnik aktivnosti
(zajtrk, delo za Solo, aktivni

odmor, priprava kosila ...).

Pri  izobraZzevanju na
daljavo so mi pomagali

starsi.

Med izobrazevanjem na
daljavo sem pridobil/a
veliko novih  znanj na
podrocju uporabe sodobne

tehnologije.
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3.) ZDRAVIJE, POCUTJE, ZIVLJENJSKI SLOG

Oznaci svoje strinjanje tako, da izberes trditev, ki velja zate.

Strinjanje Sploh se Ne . .
. Niti se strinjam,
ne strinjam . o . Popolnoma
. o niti se ne strinjam. | Strinjam se. .
Trditev strinjam. se. se strinjam.

Med epidemijo sem bil/a

bolj zaskrbljen/a.

V casu epidemije so se mi

pojavljali strahovi.

V casu epidemije sem bil/a

potrt/a.

V cCasu epidemije sem
imel/a tezave s
pozornostjo.

V cCasu epidemije sem

imel/a tezave s spanjem.

V cCasu epidemije sem
jedel/la  veé/manj kot

obicajno.

V casu epidemije sem
vsakodnevno skrbel/a za

rekreacijo.

V ¢asu epidemije sem
pogresal/a prostocasne

aktivnosti.

V cCasu epidemije sem
imel/a pogosteje konflikte z
druzinskimi ¢lani kot pred

njo.

V casu epidemije sem
pomagal/a starej$im
(sorodnikom, sosedom) pri
nakupu % trgovini,
prinasanju kosil, klic po

telefonu ...
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V ¢asu epidemije sem se po pomoc¢ v primeru stiske ali osebnih tezav obrnil/a na:

e Psihologa, ki je zaposlen na Soli.

e Psihologa na Centru za socialno delo.

e Psihologa na Centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov.
e Psihologa v Zdravstvenem domu Ravne na Koroskem.

e Brezpla¢ni TOM telefon.

e Drugo:

Koga ali kaj ste v ¢asu epidemije najbolj pogresali? MoZnih je ve¢ odgovorov.

e Sorodnike.

e Prijatelje.

e Sosolce.

e  Zabave in druZenje.

e Treninge in druge hobije.
e  Trgovine in nakupovanje.
e lIzlete, potovanja.

e Drugo:

4) ODNOS DO UKREPOV IN PRIPOROCIL VLADE

Oznaci svoje strinjanje tako, da izberes trditev, ki velja zate.

Strinjanje Niti se
Sploh sene | Ne strinjam | strinjam, niti o
. L Strinjam se.
Trditev strinjam. se. se ne
strinjam.

Popolnoma

se strinjam.

Med epidemijo sem se
druzil/a tudi z ljudmi, s
katerimi se ne bi smel/a.

Roke sem si umival/a, kot

je bilo priporo¢eno.

Uporabljal/a sem razkuzZilo.

Drzal/a sem se priporo¢ene
razdalje do drugih ljudi.

Masko sem uporabljal/a

vedno, kadar je bilo treba.

Rokavice sem uporabljal/a

vedno, kadar je bilo treba.

Nisem krSil/a policijske

ure.
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Nisem preckal/a mej obCine

v skladu s pravili.




