55. SRECANJE MLADIH RAZISKOVALCEV SLOVENIJE 2021

Ko ragpade drugina

Psihologija ali pedagogika
Raziskovalna naloga

Osnovna sola PreZihovega Voranca Maribor

Mentorica: Tjasa Rojko Avtorica: Anika Medved

Maribor, maj 2021



55. SRECANJE MLADIH RAZISKOVALCEV SLOVENIJE 2021

Ko ragpade drugina

Psihologija ali pedagogika
Raziskovalna naloga

Osnovna sola PreZihovega Voranca Maribor

Mentorica: Tjasa Rojko Avtorica: Anika Medved

Maribor, maj 2021



ZAHVALA

Zahvaljujem se mentorici za usmerjanje in pomo¢ ob nastajanju moje prve raziskovalne naloge.
Zahvaljujem se tudi u€encem 7., 8. in 9. razreda, ki so resili mojo anketo in mi s tem omogocili nova

spoznanja.



To, kar clovek dozivljav mladih letih, kar se kali skozi otrosko duso, to ostane odlocilno pri
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POVZETEK

Locitev ali razveza ni lahka za nikogar. Povezana je z negativnimi cCustvi med bivS§ima
partnerjema, ki pa mo¢no vplivajo na odnos starSev do otrok. Pogosto starSi ob razvezah, v
mnozici svojih ob¢utkov in negativnih Custev, ne zmorejo Vvideti otrokovih stisk ter tako otroka

nehote dodatno obremenjujejo s svojimi Custvenimi stiskami.

Locitev ima lahko na otroka velik vpliv in na njem lahko pusti trajne posledice. V veliko
primerih zaradi locCitve/razveze pri otrocih prihaja do nihanja razpolozenja, depresije,
anksioznosti itd. Prav tako se vpliv locitve lahko odraza tudi na Solskem uspehu, Sportnih
dosezkih ali morda v odnosih. Nekateri otroci se s tem sprijaznijo in seveda to lazje prebrodijo,

nekaterim je to tezje ali celo nemogoce.

Kljucni pojmi: locitev, razveza, otroci, starsi, Custva.



UVvOD

V raziskovalni nalogi sem raziskala in podrobneje opisala, kako se otroci pocutijo, kadar se
njihovi star§i loCujejo. Za meni lazje razumevanje sem se veliko pogovarjala z vrstniki in
prijatelji, ki so loCitev starSev izkusili na svoji kozi. Nato sem se odlocCila svoje znanje Se
poglobiti v teoriji, zato sem raziskala, kaj o loCitvah izvemo iz literature in spletnih virov. Z
anketo, ki sem jo izvedla med ucenci visjih razredov moje Sole, sem Zelela izvedeti, koliko
starSev je loCenih in kako se otroci ob tem pocutijo oziroma kako so se pocutili ob

lo¢itvi/razvezi.

Preden sem se lotila raziskovalne naloge, sem si zadala nekaj ciljev:
e Kaksna je razlika med locitvijo in razvezo?
e Ugotoviti, skakSnimi Custvi se otroci ob lo¢itvi najpogosteje soocajo.
e Spoznati sem zelela, kako je loc¢itev vplivala na njihova zivljenja.

e Izvedeti sem Zelela tudi, na katera podrocja je locitev vplivalabolj in na katera manj.

Zastavila sem si naslednje hipoteze:

H1 Pri otrocih locitev vpliva na njihov ucni uspeh.

H2 Locitev pri otrocih vpliva tudi na poslabSanje vedenja.

H3 Otroci ¢utijo, da se bosta star$a locila, $e preden jim to povedo.

H4 Na spletu najdes dovolj koristnih in jasnih informacij o locitvi.



LOCITEV

SSKIJ pojem locitev razlaga kot prenehanje zakonske zveze, strokovno to pomeni razvezati se

(primer: po desetih letih zakona sta se locila/ lociti se sporazumno) (SSKJ. (b.d.). 26. 1. 2021)

OSNOVNI PODATKI O RAZVEZAH ZAKONSKIH ZVEZV LETU 2019

V letu 2019 je bilo razvezanih 2.476 zakonskih zvez ali 129 (5,5 %) ve¢ kot v letu 2018.
Zakonske zveze teh oseb so do razveze trajale povprecno 14,3 leta. 40 zakonskih zveze se je
razvezalo ze v prvem letu zakona. V 1.261 razvezanih zakonskih zvezah ni bilo mladoletnih
vzdrzevanih otrok, v preostalih 1.215 razvezanih zvazeah pa je bilo ob razvezi skupaj 1.980

vzdrzevanih mladoletnih otrok.

V letu 2019 je zakonsko zvezo sklenilo povpre¢no 18 parov na dan, razvezalo pa se je

povprecno 7 parov na dan (osnovni podatki o razvezah zakonskih zvez, 2020).
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Slika 1 Sklenitve in razveze zakonskih zvez, Slovenija, 2019



KAJ JE PRAVZAPRAV LOCITEV ALl RAZVEZA?

Locitev starSev je eden izmed najbolj stresnih zivljenjskih dogodkov in izkuSnja vedno vecjega
Stevila otrok. Locitev (angl. separation) je proces ali stanje, v katerem parterja ne zivita vec
skupaj, temve¢ loceno, zato preneha obstajati njuna zivljenjska skupnost. Ker gre najveckrat za

locevanje Custveno povezanih oseb, obsega mnozico Custvenih, socialnih in drugih procesov.

Pravna ureditev loCitve je razveza zakonske zveze (angl. divorce), to je pravni akt, sodba
sodisc¢a, o prenehanju pravnega razmerja zakonske zveze, Ce sta se partnerja porocilain sklenila
zakonsko zvezo, z zakonom urejeno Zivljenjsko skupnost moza in Zene (Zakon o zakonski zvezi

in druzinskih razmerjih 2004).

V primeru razpada zunajzakonske skupnosti, to je prenehanja dlje Casa trajajoce zivljenjske
skupnosti moskega in zenske, ki nista sklenila zakonske zveze, pa loCitev ni posebej pravno
urejena (v€asih se za razpad zunajzakonskih skupnosti uporablja izraz locitev). Po istem zakonu
je druzina zivljenjska skupnost starSev in otrok, ki zaradi koristi otrok uziva posebno varstvo.
Zaradi zagotavljanja koristi otrok po locitvi starSev ter povecevanja Stevila razvez v Sloveniji
in tujini je vpliv razveze na otroke druzbeno pomembna in aktualna tema. (Negativni ucinki

razveze starSev na otroke in mladostnike, 2014)

Locitev starSev ali razveza, je postopek, ko se oba starSa strinjata (ali pa ne) prekiniti skupno
zivljenje. Locitev ali razveza je pogosta posledica slabe komunikacije med partnerjema. Je
problem sodobnega Casa, ki z vsakim dnem strmo naraS¢a. Eden od starSev se odseli in za¢ne
novo zivljenje, enako stori drugi. Razlogi za prekinitev zivljenja v preteklosti so lahko razli¢ni,
toda skoraj vedno sta kriva oba starSa. V postopku loc¢itve pogosto pozabijo, da lahko to zelo
moc¢no prizadene otroka, poslabSa njegovo duSevno zdravje in ga travmatizira. Otroci bi naredili
vse, da bi njihovi stars$i ostali skupaj in ziveli kot prej. Zato je za otroke (Se posebej najstnike)
tezko sprejeti obcutek nemoci ob locitvi ali razvezi starSev. Star§i morajo na lep in socuten
nacin otroku povedati, kaj se dogaja, saj otroci to tako ali tako sprejmejo zelo tezko. Pogovor
mora biti primeren glede na starost otroka. Te pogovore je nekaterim starSem zelo tezko
izpeljati in zaradi nejasnega odgovora otrok utegne misliti, da je kriv on. Zivljenjsko okolje
otroka se popolnoma spremeni. StarS si po nekem casu najde novega partnerja/partnerko in
vcasih se zgodi, da v zaljubljenosti pozornost preusmerijo iz otroka na partnerja. Otrok se pocuti
osamljeno inizgubljeno. Temu sledi slabse osredotoc¢anje na pouk, utrujenost, zalost in agresija.
Ob priseljevanju novega partnerja, ali ob selitvi lahko otroka pripelje tudi do depresije. Potem
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sledi spoznavanje partnerjevega otroka iz prejSnjega zakona, e ga je ta imel. Takrat Se tisto
malo pozornosti, ki je je bil otrok deleZen izzveni, saj se star§ Zeli za novega ¢lana potruditi in
se pokazati v dobri lu¢i. Otrok postane globoko prizadet. Z novo polsestro/polbratom mora

deliti igrace, morda celo sobo. Ker je vsak otrok malo egocentricen ga to Se bolj uzalosti.
(Sanders, Myres, 1999, str. 4).

OTROKOVO DOZIVLANJE LOCITVE

Za otroka je loCitev zelo velika sprememba in ne sanja se mu, kako je imeti loCene starSe.
Ceprav se je otrok v Zivljenju zagotovo Ze sre¢eval z lo¢itvami, ne ve kako je to, dokler tega ne
ob¢uti na lastni kozi. Ce vemo kako je in, e smo na to pripravljeni, je veliko laZje zadeti novo
zivljenje. Ko se starsi razidejo ali loc¢ijo, je velika moznost, da bosta starSa ostala v slabem
odnosu in bosta za otrokovo ljubezen zacela tekmovati. Otrok bi naredil vse, da bi starSa spet
zdruzil, zato, ko uvidi kaj se dogaja zacne podzavestno povzrocati tezave, saj po tihem upa, da
bosta starSa zdaj morala skupaj resevati problem. Otrok zeli skupno pozornost, tako kot pre;j,
ko so bili vsi skupaj. Ob tem je otroku vseeno ali so njegovi star$i v zakonu bili sre¢ni, ali

nesrecni, le da bodo ponovno skupaj in zivijo kot prej. (Sanders, Myres, 1999, str. 4)

V obdobju logitve otroci doZivljajo meSane obcutke. Zalostni so, saj mislijo, da bo prislo do
popolnega razpada druzine in v to ne dvomijo. Bojijo se, da bo starSevska ljubezen do njih
izpuhtela. Locitev starSev zanikajo in sami sebi laZzejo, da bo vse to minilo, da se star§a zagotovo
ne bosta locila ter da bo kasneje spet vse po starem. Tega ne morejo delati vecno in po nekem
casu, ko zazrejo realnosti v oci, postanejo prizadeti. To lahko otroka privede do nihanja
razpolozenja, agresije, spremembe vedenja in prehranjevalnih navad, depresije in jeze. Otroci
so jezni na starSa, o katerem imajo mnenje, da je kriv. V¢asih so otroci jezni sami nase, ker
mislijo, da so oni vzrok za lo¢itev. Zato se velikokrat tudi kaznujejo s samoposkodovanjem.

(Sanders, Myres, 1999, str. 4)

Po nekem casu, ko se zavedo, da je kar se jim dogaja resni¢no, jih zajame strah pred
prihodnostjo. Skrbi jih kje bodo Ziveli, s kom bodo Ziveli, bojijo se, da bo eden od starSev
zahteval popolno skrbni§tvo in ne deljeno. StarSe rotijo naj ostanejo skupaj, obljubljajo
izboljSanje lastnega vedenja, obljubljajo, da bodo pogosteje opravljali hiSna opravila, da se
bodo v Soli bolj potrudili itd. Uvidijo, da se bodo z Zivljenjem v prihodnosti morali sprijazniti,

saj ni druge moznosti. Kako se bo otrok spopadel z locitvijo, ko bo ta nastopila je odvisno od
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tega, kako sta starSa otroku povedala za locitev, kako sta mu odgovarjala na vprasanja in kako
sta mu predstavila prihodnost. Ce je otrok dobival kratke, ne jasne odgovore, ima slabo
predstavo. Morda si predstavlja, da z enim od starSev zivi v podrtiji, morda si predstavlja

zivljenje na cesti itd. (Prav tam.)

Otrok v tistem casu potrebuje zagotovilo, da ga imata starSa Se vedno rada in se ne locujeta
zaradi njega. Pomembno je tudi to, kako se starSa vedeta, kadar je otrok blizu. Zgoditi se zna,
da otroka uporabljata kot orozje proti drugemu ali pa, skuSajo zaradi slabega odnosa otroka

obrniti proti starSu. To slabo vpliva na otrokovo samospostovanje. (Prav tam.)

OTROK IN NOVICA O LOCITVI

StarSi morajo na lep in socuten naCin otroku povedati, kaj se dogaja, saj otroci to tako ali tako
sprejmejo zelo tezko. Pogovor mora biti primeren glede na starost otroka. Te pogovore je
nekaterim starSem zelo tezko izpeljati in zaradi nejasnega odgovora otrok utegne misliti, da je
kriv on. Pomembno je, da star§a novico otroku povesta skupaj, saj se bo tako kljub bolecinovici
zavedal, da bo imel topel in varen dom $e naprej. Zivljenjsko okolje otroka se popolnoma
spremeni. Star§ si po nekem Casu najde novega partnerja/partnerko in vcasih se zgodi, da v
zaljubljenosti pozornost preusmerijo iz otroka na partnerja. Otrok se pocCuti osamljeno in
izgubljeno. Temu sledi slabse osredotocanje na pouk, utrujenost, zalost in agresija. Zato je
pomembno, da otroka kljub Stevilnim aktivnostim, sluzbi, partnerju ne zanemarjamo. (Sanders,
Myres, 1999, str. 6).
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Tips to Reduce the Psychological Toll of Divorce on Children

Help your child
feel safe and
secure

Maintain a healthy
relationship with
your child

= ] H ‘ Teucl‘rs'pedﬂc
wl coping skills
Don’t put kids ‘ SN <
in the middle PN T
ayP

Empower
your child

<

Co-parent
peacefully

Slika 2 Nasveti kako zmanj$ati vpliv lo¢itve na otroka

CUSTVENA FAZE OTROKA OB LOCITVISTARSEV

Otrok gre v fazi loCitve skozi ve¢ Custvenih faz.

ZANIKANJE :Otroci v fazi zanikanja pogosto odklanjajo pogovor o razvezi. Z besedami in
ravnanji se trudijo pokazati da je vse v reduin da ne doZivljajo stiske, sami sebe Zelijo prepricati
v to. Nekateri otroci se od tezav zamotijo z raznimi obveznostmi, aktivnostmi. S tem se
izogibajo resni¢nosti, da starSa kmalu ne bosta, ali nista ve¢ skupaj. V obdobju zanikanje se
otrok izogiba starsa, ki je odSel, saj ga to spomni na resni¢nost in izgubo. Takrat se posledi¢no
stopnjujejo prerekanja in konflikti med starSema, saj lahko eden trdi, da drug star§ odtujuje

otroka ali, da v odnosu z njim ne dela prav.

JEZA: Otrok je jezen, ker se spreminjata svet okoli njega in tudi njegovo zivljenje, sam pa ne
more nicesar storiti. Jeza se pomesa z obcutkom negotovosti in nemoc¢i in lahko, da nastopijo
konflikti. Pogosto svojo jezo usmerijo v starsa, ob katerem se pocutijo najbolj varni. Lahko, da

locitev starSev obcutijo kot izdajo.
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OBCUTEK KRIVDE: Otroci si velikokrat Zelijo, da se star$a ne bi lo¢ila in imajo ob&utek
krivde. V obdobju sprave, se pri njih porodi obcutek krivde, ker ne morejo zaznati, da niso oni
krivi za tezave v odnosu starSev. Pri tem je pomembno otroku povedati, da on nima nikakrSne
zveze z locitvijo, da ni on kriv in, da on ni tisti, ki bi moral nekaj spremeniti ali popraviti. V

obdobju sprave je pomembno, da se star$a ne prerekata vprico otrok in, da sodelujeta.

DEPRESIJA IN GLOBOKA ZALOST: Lahko se pojavi depresija in globoka Zalost, sicer pri
tem, ko otrok ugotovi, da starSa ne bosta ponovno skupaj, kljub temu da s on to Zeli. Takrat
nastopita v vecini primerov zalost in razoCaranje. V tej fazi so pri otroku vidne spremembe
obnasanja. Lahko, da sejim poslabSau¢na uspesnost, izgubijo lahko zanimanje za Solo in druge
dejavnosti, ki so jih prej veselile. Po navadi se zaprejo vase in se pocutijo Zalostno in
razdrazeno. Zelo je pomembno, da star§ to opazi in tega ne ignorira. Otrok ima pravico, da je
zalostnem in, da izrazi negativna Custva. Zato je v tem obdobju pomembno, da star§ otroka

razume in z njim socustvuje.

Ko otrok vidi, da sta star$a kljub lo¢itvi zmozna sodelovanja, komunikacije in dogovarjanja, da
zmoreta zdrzati drug ob drugem lahko, da koncno po nekem casu zacuti varnost. Vsekakor se

zmanjS$a stiska in otrok lazje sprejme situacijo.

Pri loc€itvi/razvezi vsak otrok potrebuje ¢as, da se navadi na nov nacin zivljenja. Pomembno je,
da se star$i tega zavedajo in sprejmejo. Pomembno je tudi, da otroka ne silimo v hitrejSo
prilagoditev in, da ga podpiramo. Locitev je za otroka tezka izkuSnja in otrok takrat potrebuje
ramo na katero se bo naslonil in ne starSa kateremu se bo izmikal inse od njega odtujil. (Razveza
skozi otrokove o¢i, 5. 2.2021)

VPLIV LOCITVE ALl RAZVEZE NA OTROKA GLEDE NA NJEGOVO
RAZVOJNO OBDOBIJE

Potrebe otrok loCenih ali razvezanih starSev se razlikujejo glede na razvojne znacilnosti ter

njihovo starost. (Ganc, 2015, str. 91)

Ganc (2015, str. 91-93) trdi, da dojencki in malcki v obdobju do tretjega leta starosti
obcutijo posledice locitve ali razveze, ampak da se te obicajno izkazejo Cez leta. Ve¢ji del

tega obdobja je bistven, ker se doZivljanja zabelezijo v telesni spomin in sooblikujejo
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strukturo mozganov. Ta je v obdobju prvih dveh let najbolj ranljiva. Otrok zacuti stisko
in stres matere, saj je bil z njo tudi organsko najmocneje povezan. Tako majhen otrok sam
ne zna in ne zmore resevati stiske, ki jo dozivlja; pri tem so mu lahko v pomo¢ starsi z
veliko pozornosti in odzivnosti. Otroku mora biti omogo¢ena moZnost razvijanja varne
navezanosti na oba starSa. Za dojencke je pomembna visoka stopnja odzivnosti starSev na
njihove potrebe. Za njihov razvoj je pomembno veliko obraznega stika, ki spodbuja razvoj

povezav v njihovih mozganih.

V predSolskem obdobju, ki predvidoma traja med tretjim in Sestim letom, otrok gradi svojo
identiteto in pridobivarizi¢ne kompetence. Glavna dejavnost otrok v tem obdobju je igra, otrok
varnosti, otroci dozivljajo tesnobo, odgovornost za lo€itev ali razvezo in strah. Star$i morajo
otroku zagotoviti obCutek brezpogojne ljubezni in zavedanje, da ima otrok na razpolago oba
starSa. Otroci v tem obdobju se za razliko od prej$njega Ze znajo pogovarjati o loCitvi ali razvezi,
boljse prenasajo prehajanja med dvema domovoma ter lazje prenesejo daljSe odsotnosti enega
od starSev. Se pa tudi znotraj tega obdobja mo¢no razlikuje na primer dozivljanje tedenskih
intervalnih stikov; Stiriletniki bodo pri tem imeli ve¢ tezav kot Sestletniki (Ganc, 2015, str. 93—
94).

OsnovnoSolsko obdobje oziroma obdobje med otrokovim Sestim in dvanajstim letom je Cas,
ko otrok razvija svoje sposobnosti, stopnjo moralne presoje ter se vkljuCuje v svoje socialno
okolje. V tem obdobju sta starSa otrokom obicajno vzornika. Ob locitvi ali razvezi starSev se
otroci v tem obdobju pogosto postavijo na stran enega od starSev. Dolznost starSev je,
da otroku obrazlozita, da ni potrebno izbirati med njima ter zagotoviti, da star$, na ¢igar strani
da so spet vsi skupaj in so sre¢na druzina. Spet na drugi strani otroci, ki v tem obdobju
doZivijo razhod starSev, doZivljajo mo¢an sram pred vrstniki, strah jihje sprememb in pri¢ne
se njihovo obdobje zalovanja. Otroci v tem obdobju so zmozni globlje razumeti locitev ali
razvezo starSev in lahko na razumski ravni sprejmejo preoblikovanje druzine ter zavedanje,
da niso ostali brez druZine. Se vedno so v tem obdobju pomembni redni stiki z obema
starSema. Otroci bodo v tem obdobju Se bolj Zeleli pomagati starSem, prej bodo prepoznali,
kaj si zeli sliSati eden star§ o drugem. Otroku je potrebno pomagati razumeti mejo med
njegovo odgovornostjo in odgovornostjo starSev. Otroci loCitev ali razvezo doZivijo kot

odvzem celovitosti njihove druzine, ki jim pripada (Ganc, 2015, str. 94-95).
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V obdobju mladostni§tva oziroma obdobju med dvanajstim in osemnajstim letom starosti
otroci iS¢ejo svojo identiteto, izoblikujejo svojo osebnost. V tem obdobju posebnost
druzinskih odnosov stopi v ozadje, v ospredju so odnosi z vrstniki, vendar Zelijo imeti v
druzini varno zavetje. Mladostnik potrebuje jasne meje in pravila s strani starSev, ki mu
zagotavljajo obcutek, da ga starSi cenijo inda je vreden zanimanja. Locitev ali razveza starSev
v tem obdobju odras¢anja pri mladostniku najveckrat vzbudi obcCutek nerazumevanja in
osamljenosti. Ce je mladostnik najstarejsi otrok v druzini, se lodeni ali razvezani stars, pri
katerem ostanejo otroci, pogosto opira nanj, on pa prevzema vlogo starsa, ki je odSel. Otroka
je potrebno take vloge razbremeniti in mu omogoéiti malo ve¢ sproséenosti. Ce se to ne
zgodi, se negativni vplivi opazijo ne samo na mladostniku, ampak tudi v njegovih odnosih
do sorojencev. Ce otrok v tem obdobju spodbudi star§a, da naj se Ze enkrat lo¢i ali razveZe,
je pomembno, damu ta star§ sporoci, da je sam sprejel odlocitev za locitev ali razvezo, da ni
on odgovoren zanjo. Pogosto se zgodi, da mladostnik stopi na stran enega od starSev ter
postane njegov zaupnik. Tudi v tem obdobju je Se vedno pomembno, da starSa drug o drugem
ohranjata pozitivno mnenje pred otrokom, saj to pozitivno vpliva na njegovo samopodobo,
zmanjSuje moznost depresije in krivde ter ne povzroca tolik§ne moznosti izgube navezanosti
(Ganc, 2015, str. 95-97).

Po osemnajstem letu starosti otroke imenujemo mladi odrasli. V obdobju mlade odraslosti
locitev ali razveza nima tako mo¢nih neposrednih vplivov na duSevno zdravje otrok, kot je
to opazno za vsa predhodna obdobja. Vendar mlade odrasle locitev ali razveza starSev ravno
tako globoko prizadene in potrebujejo obcutek, da lahko glasno govorijo o svojih
dozivljanjih. Tudi v tem obdobju se starSi pogosto naslonijo na otroka, on pa se bo cutil
dolznega, da je v podporo SibkejSemu od starSev. To mu bo povzrocalo obcutek ujetosti v
konflikt med starSema. Mladostnik lahko dozivlja vecjo stisko, ¢e je tudi sam negotov glede
svojega partnerskega odnosa, lahko pa ga njegov trden partnerski odnos obvaruje pred mo¢no
negativnimi posledicami razhoda starSev. Pomembno je, da starSa ostaneta svojemu otroku
tudi v tem obdobju v pomo¢ in podporo, ko ju potrebuje. Poleg tega je za mladega odraslega
najboljSe, da mu omogocita njuno prisotnost na zanj pomembnih dogodkih, kot je na primer
podelitev diplome ali praznovanje rojstva njegovega otroka. V primeru, da bi prisotnost obeh
starSev na takem dogodku njunemu otroku povzrocala strah pred morebitnimi konflikti med
starSema, je vseeno bolje, da starsi in otroci najdejo drugacne nacine izkazovanja pripadnosti

(Ganc, 2015, str. 97-99).
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VPLIV LOCITVE ZA NADALINE OTROKOVO ZIVLJENJE:

e SMRTNOST IN SAMOMORILNOST
Metaanalizo so sociologi izvedli na podlagi 625 ocen iz 104 $tudij, objavljenih v letih od 1995

do 2011, ki zajemajo podatke ve¢ kot 600 milijonov ljudi iz 24. drzav: ZDA, skandinavskih
drzav, zahodno-evropskih in vzhodno-evropskih drzav ter tudi Slovenije. Raziskave so

pokazale, da locCitev ali razveza tveganje za smrtnost povecujeta 1,3-krat. (Andrejc, 2018, 37)

Avstralski avtorji Batterham, Fairweather Schmidt, Butterworth Calear in Mackinnon so leta
2014 preucevali vpliv lo¢itve na samomorilne teZnje. Na podatkih 6,616 Avstralcev. V obdobju
prvega leta loCitve je o samomorilnih Zeljah poroc¢alo 6% udelezencev, 1,5% pa, da so imeli
samomorilne nacrte, ki jih kasneje niso uresni¢ili. U¢inek locitve je bil najvecji v prvem letu
loc¢itve, z dvema letoma se je zmanjSal, kasneje pa dokon¢no izginil. Razveza ali locitev, je

precejsni vzrok za tveganje samomora. (Andrej¢, 2018, 37)

e FIZICNO IN PSIHICNO ZDRAVJE PRI OTROCIH
Zaradi travme, ki jo lahko povzroci locitev, otroku travma pogosto udari ven na najbolj Sibkem

podro¢ju. Npr. ¢e otrok pri Sportu ni najbolj nadarjen, bo na tem podroc¢ju postal le Se bolj
neroden, ¢e govorno ni ravno sposoben, bo Se manj govoril ali pa celo obmolknil. Pri ve€ini —
¢e se na locitev ali razvezo s¢asoma navadijo — potem primankljaji zaradi travme zbledijo.
Vcasih pa se zgodi, da otrokom to ostane tudi v odraslosti, morda jecjajo, ne hodijo pravilno
itd. (Andrejc, 2018, str. 38)

e VEDENJSKE TEZAVE
Otroci ve¢inoma sprejmejo locitev kot nekaj slabega zato se jim porajajo meSani ali neprijetni

obcutki. Lahko bi se izrazili, da v obdobju lo€itve otroci trpijo.

V metaanaliti¢ni Studiji, ki je obsegala 67 ameriskih raziskav, iz 90-ih let prejSnjega stoletja,
ugotavlja, da imajo otroci lo¢enih ali razvezanih starSev -v primerjavi s otroci poro¢enih ali
neporocenih starSev- ve¢ vedenjskih tezav (ve¢ agresivnosti, neprilagojena vedenja) in tudi
slabso Custveno prilagojenost, (dozivljajo depresijo, anksioznost, so jezni, zadir¢ni itn.). Imajo
tudi nizjo samopodobo in slabse socialne odnose, (so manj popularni, sodelovalni...). (Andrejc,

2018, str. 54).
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e UCNAUSPESNOST
Zaradi loCitve ali razveze starSev, se otroci in mladostniki tezje osredotoCajo in posvetijo

Solskemu delu. Avtor Amato (2001) je v metaanaliticni Studiji raziskal, da imajo otroci in
mladostniki loCenih ali razvezanih starSev dokazano slabSo u¢no uspes$nost; na standardnih
testih imajo podpovpreéne rezultate, niZje ocene, nizjo uspesnost po oceni uiteljev. V Svici,
so ugotovili, da je u¢na uspeSnost otrok in mladostnikov nihala tudi dlje ¢asa po locitvi.

(Andrej¢, 2018, str. 61 )

Raziskovalci so ugotavljali tudi razlike med otroki in mladostniki iz razvezanih in nerazvezanih
druzin in ugotovili, da v primerjavi z nerazvezanimi starsi otroci razvezanih redkeje koncajo
srednjesolsko izobrazbo. Vpliv razveze je bil v vsaki od raziskanih drzav, (Avstralije, Kanade

in ZDA) s vsako generacijo vecji, ne glede na drzavo. (Prav tam.)

e PSIHICNO ZDRAVJE V ODRASLOSTI
IzkuSnja razveze starSev in negativni obCutki, na posameznika lahko vplivajo dolgoro¢no, na

njegovo delovanje v odraslosti. V finskih $tudijih, so avtorice primerjale 300 oseb, ki so v
otroStvw/ mladostnistvu imele izkusnjo locitve in 1.000 oseb, ki te izkuSnje niso bile delezne.
Osebe z izkusnjo razveze v otro§tvu, so se manj Casa izobrazevale, vec¢ jih je med njimi bilo
brezposelnih, ve¢ celo samih razvezanih alilo€enih in ve¢, znegativnimi Zivljenjskimi dogodki.
Zenske, stare priblizno 32 let, ki so odrascale v loCenih ali razvezanih druzinah, so imele v
primerjavi z tistimi, ki tega niso obcutili na lastni kozi, bistveno ve¢ zdravstvenih in psiholoskih
tezav ( depresija, psihosomatika, splosno zdravje itd. ). Na vzorcu 4.700 oseb, v Belgiji so pri
otrocih iz razvezanih druzin, prav tako prisotne razveze in locitve v lastnem zakonw/zvezi.
(Andrej¢, 2018, str. 64 )

Lahko pride tudi v otrokovi odraslosti do tezav v zakonu ali celo locitve ali razveze, lahko to
privede nazaj do travm, ki so jih v postopku loc¢itve in po locitvi dozivljali sami. Locitev starSev,
je povezana z vecino oblik psihopatologije v odraslosti. Avtorji so na vzorcu 2.605 ameriskih
dvojckov (moskih) ugotovili, da locitev starSev v otroStvu pusti posledice, v najvecji meri
povecuje tveganje za depresijo, zlorabo ali odvisnost od drog v odraslosti. Izguba starSa v
otro§tvu zaradi smrti, naj bi imela manj$i vpliv na psihopatologijo v odraslosti, kot pa loCitev

starSa. (Prav tam.)
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e PSIHICNO ZDRAVJE STARSA
Avtorji nekaterih Studij, ugotavljajo da odrasli ljudje zaradi locCitve/razveze, dozivljajo vec

depresivnosti, motnje razpolozenja in velikokrat tudi zlorabljajo tablete, alkohol, vcasih celo

droge. (Andrejc, 2018, str. 90)

V studiji (J. Wallerstein, J. Lewis, S. Packer Rosethal ), so ugotovili, da se po razvezi priblizno
Cetrtina mater spopada s psihi¢nimi tezavami, vecina jih zaradi svojih tezav ne uspe skrbeti za
otroke, zato drugi otroci v druzini (ve¢inoma najstniki) poskrbijo za mlajSe sorojence in se
pocutijo dolZzne postati glava druZzine. Ugotovljeno je tudi, da imajo potem ti otroci slabse
dusevno zdravje, samopodobo, zaradi slabse samopodobe in duSevnega zdravja starSa. (Prav

tam.)
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EMPIRICNI DEL NALOGE

METODOLOGIJA

Uporabila sem naslednje metode dela:
e metodo proucevanja pisnih virov,

e metodo anketiranja,

e analizo podatkov in njihovo interpretacijo.

METODA PREUCEVANJAPISNIH VIROV
Literaturo sem najprej poiskala v Solski knjiznici, nato Se v mariborski knjiznici. Prav tako sem
veliko informacij poiskala tudi na spletu. Vso zbrano literaturo sem prebrala, pregledala in

preucila.

METODA ANKETIRANJA

Anketirala sem ucence 7., 8. in 9. razreda. Anketo so reSevali preko spleta, saj zaradi Solanja na
daljavo ni bilo druge moznosti. Anketo sem pripravila v spletnem programu lka. Anketa je
sestavljena iz 13 vprasanj, na podlagi raziskovalnega problema, vsebuje vprasanja zaprtega tipa
in vprasanja odprtega tipa. Vprasanja odprtega tipa sem uporabila, da bi dobila lastne odgovore

anketirancev. Anketa je bila anonimna.

METODA ANALIZE PODATKOV IN NJIHOVA INTERPRETACIA

Zbrane anketne vpraSalnike sem pregledala in analizirala. Zbrane podatke sem uredili v grafe.
Pri tem se uporabljali osebni rac¢unalnik in program Microsoft Word. Podatke sem interpretirala

in podala ugotovitve.
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INTERPRETACIJAREZULTATOV
1. Spol
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(6]

Zenske Moski

Grafikon 1 Spol

Iz grafa je vidno, da je anketo izpolnilo 72 u€encev. 42 je bilo deklic in 31 deckov.

2. Razred.

Razred
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10

7. razred 8. razred 9. razred

7.razred = 8.razred M 9.razred

Grafikon 2 Razred

Anketirancev je bilo 72. Od tega 24 u€encev obiskuje 7. razred, 20 jih obiskuje 8. razred in pa

28 ucencev obiskuje 9. razred.
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3. Koliko si bil/astar/a, ko sta se tvoja starsa locila?

5
4
3
2
0
manj kot 1 2 leti 3leta 5let 6 let 8 let 10 let 14 let 15 let

leto

Grafikon 3 Starost ob loCitvi starsev

4 anketirani so bili stari 3 leta, ko sta se starSa loc¢ila. 1 anketirani je bil star 14 letin 1 je bil
star 15 let. Po dva anketirana sta bila stara manj kot 1 leto, 2 leti, 5, let, 6 let, 8 let in 10 let.

Iz grafa je razvidno tudi, da se je torej od 72-ih u¢encev, ki so bili anketirani, lo¢ilo 18 starSev.

4. Kako sta ti novico povedala?
14
12

10

Povedala stami Povedala mije Povedal mije Drugo.
skupaj. mama. oce.

Grafikon 4 sporocitev novice o locitvi
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3 anketirani so napisali, da sta jim novico o lo¢itvi povedala o¢e in mama skupaj, 3 so napisali,
dajim je povedalamama, 12 pa jihje obkrozilo odgovor drugo. Pod drugo so zapisali naslednje
odgovore: 10 jihje napisalo, da se ve¢ ne spomnijo, 1 u¢enec jenapisal, da se je mama odselila,
1 uenec pa je napisal, da je videl, kako se kregata. Torej vecCina anketiranih se ve¢ ne spomni,
kako so izvedeli novico o lo¢itvi. 1z tega sklepam, da so bili premajhni oziroma da sta se starSa

loc¢ila ze dolgo Casa nazaj.

5. Kako si novico sprejel/a?

12

10

Bil/a sem presenecen/ain Sokiran/a
Sem pri¢akoval/ain nisem bil/a presenecen/a
Grafikon 5 Sprejetje novice o loCitvi

11 otrok je bilo presenecenih in Sokiranih, ko so izvedeli, da se starSa loCujeta, medtem ko 7
otrok novica o locitvi ni presenetila. Sama sem pri¢akovala, da bo vec¢ tistih, ki locitev

pri¢akujejo, saj menim, da otroci cutimo, kadar stvari niso taksne, kot bi naj bile.
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6. Kaj siobcutil/a?
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14
12

10

Jeza Strah Nemoc¢ Zalost Veselje Drugo

Grafikon 6 Obcutki ob locitvi

1 ucenec je oznacil, da je ob locitvi obcutil jezo, 2 uCenca sta obkrozila strah, trije nemoc¢, 10
uCencev je obcutilo zalost, 1 ucenec veselje in kar 15 ucencev je obcutilo drugo. Odgovori
anketirancev me niso presenetili, saj sem pri¢akovala, da so otroci ob lo¢itvi najprej zalostni,
potem pa bi rekla, da si vsa naSteta Custva sledijo eno za drugim. Anketirani so imeli moznost

izbire odgovora drugo, kjer so sami napisali najveckrat, da se ve¢ ne spomnijo.
7. Kako bi ocenil/a, da je locitev vplivalana tvoje zivljenje?
14
12

10

Locitev je pozitivno vplivala na moje Zivljenje.  Locitev je negativno vplivala na moje Zivljenje.
Grafikon 7 Vpliv loCitve na tvoje Zivljenje

6 uCencev je mnenja, da je loCitev pozitivno vplivalana njihovo Zivljenje, kar 12 u¢encev pa je

oznacilo, da je imela lo¢itev negativen vpliv. Odgovor me ni presenetil, saj menim, da je ve€ina
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otrok zalostna, kadar druzina razpade in da le redko locitev vpliva pozitivno na otroka oziroma

na njegovo Zivljenje.

8. Na katera podrocja v tvojem Zzivljenju je imela locitev najvecji vpliv? (Oznaci s
Stevilko: najvecji vpliv Stevilka 1, najmanjsi vpliv Stevilka 4).

12

10

Solski uspeh Sportni dosezki Odnosi s prijatelji Odnosi z odraslimi

1 (najvecji vpliv) 2 3 4 (najmanjsi vpli)

Grafikon 8 Vpliv locitve na razlicna podrocja

Iz grafa je razvidno, da na navedena podrocja locitev ni imela velikega vpliva. 10 anketiranih
je napisalo, da lo€itev ni vplivalana njihov Solski uspeh. Locitev je vplivalana Solski uspeh pri
samo 3 ucencih. Prav tako locitev pri vecini (9) ni vplivalana Sportne dosezke. Vpliv na Sportne
dosezke je imela samo pri 4 u€encih. Pri odnosih s prijatelji je bil rezultat dokaj izenacen, in
sicer 6 uCencev je napisalo, da lo¢itev ni vplivalana njihove odnose s prijatelji, medtem ko so
se pri 5 ucencih odnosi s prijatelji poslabsali. Pri zadnjem vprasanju je vecina (9) ucencev

napisala, da locitev ni vplivala na njihove odnose z odraslimi, 4 pa so napisali, da je.

Pri tem vprasanju sem bila presenecena pri vseh trditvah. Prepri¢ana sem bila, da loc¢itev vpliva
na Solski uspeh oziroma da ga poslabsa, prav tako sem bila prepricana, da negativno vpliva tudi
na Sportne dosezke in na odnose. Kot je razvidno iz grafa, tudi na odnose locitev ni vplivala.
Menim, dati odgovori zaradi majhnega vzorca niso relevantni, saj je iz same literature razvidno,
da naj bi locitev vplivala na vsa zgoraj nasteta podrocja v veliko ve¢ji meri, kot so pokazali

moji rezultati.
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9. Ali sisam/a opazil/a, da se je zaradi loCitve spremenilo tvoje vedenje?

12

10

Da Ne

Grafikon 9 Sprememba vedenja
10 u€encev je prepricanih, da se njihovo vedenje zaradi lo¢itve ni spremenilo, pri 8 u€encih pa
je locitev vplivala tudi na njihovo vedenje. Tukaj me je odgovor presenetil, saj sem bila mnenja,
da locitev vpliva na vedenje otrok oziroma, da se zaradi lo¢itve vedenje pri otrocih poslabsa.
Pri tem vpraSanju so tisti, ki so odgovorili z da, napisali tudi, kako se je njihovo vedenje
spremenilo. Napisali so, da so se pocutili osamljene, da so bili utryjeni in da so izgubili

zaupanje.
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10. So bili med postopkom locitve pri tebi obcutki krivde in dvom v ljubezen starsa?

12

10

Da Ne

Grafikon 10 Obcutki krivde in dvomv ljubezen starsev

11 uencev med postopkom locCitve ni obcutilo krivde, prav tako niso dvomili v ljubezen
starSev. 6 otrok pa je imelo obcutek krivde in je dvomilo v ljubezen starSev. Pri¢akovala sem,

da bo vec tistih, ki bodo imeli obcutek krivde in bodo dvomili v ljubezen starSev.

11. Si imel/a koga, ki si se mu lahko zaupal/a?

12

10

Da Ne

Grafikon 11 Zaupanje
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10 otrok se je lahko nekomu zaupalo, medtem ko 8 otrok ni imelo nikogar. Zanimivo se mi
zdi, da je imela vecina otrok nekoga, komur se je lahko zaupala. Pri tem vprasanju so morali
tisti, ki so oznacili da, napisati tudi, komu so se lahko zaupali. Najvec jih je napisalo, da so se

lahko zaupali prijateljem, nato so sledili mama, sestra, brat in soSolci.

12. Si nasel/nasla kakSne koristne informacije tudi na internetu?

18
16
14
12

10

Da Ne

Grafikon 12 Koristne informacije

Samo 1 od 18-ih ucencev je na internetu nasel koristne informacije. Ta odgovor me je zelo
presenetil. Bila sem prepricana, da bo velika ve¢ina anketiranih obkrozila odgovor da, saj sem

sama skozi raziskovanje te teme nasla ogromno uporabnih informacij.

28



13. Ali si se navadil/a na novo zivljenje?

14
12

10

Da Ne Nikoli se ne bom Drugo:
Grafikon 13 Novo Zivljenje

13 anketiranih je odgovorilo, da so se navadili na novo zivljenje. 1 otrok je oznacil, da se na
novo zivljenje ni navadil, 1, da se nikoli ne bo, in 6 uencev je oznalilo drugo. Tisti, ki so

oznacili odgovor drugo, so napisali, da ne znajo opisati in da se ni ni¢ spremenilo.
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DRUZBENA ODGOVORNOST

Brezskrbno Zivljenje naj bi bila neodtujljiva pravica vsakega otroka. Zal pa temu ni vedno tako.
Starsa se locita in v druzini se pojavijo Custva, ki jih otrok do sedaj v vecini ni poznal. Otroci
se zaradi tega pocutijo osamljene, zapostavljene, prestraSene. Njihovo zZivljene zavzame zalost,

jeza, razoCaranje, velikokrat pa tudi ob¢utek manjvrednosti.

Z raziskovalno nalogo sem Zelela opozoriti odrasle, da so pozorni na svoje otroke in na njihova
Custva, prav tako pa sem zelela, da bi sami spoznali, da so vsa Custva, s katerimi se srecujejo v
Casu lo¢evanja starSev, popolnoma normalna. Pomembno je, da se star$i z otrokom pogovorijo,
mu stvari razlozijo in mu dajo jasno vedeti, da ga imajo radi. Pomembno je predvsem, da se

otrok pocuti varnega.

Z raziskovalno nalogo sem zelela tudi, da bi lo¢itvi namenili ve¢ pozornosti, da bi se 0 njej

lahko odkrito pogovarjali in izpostavili vse plati, tako negativne kot pozitivne.

Opazam, da je velikokrat lo¢itev §¢ vedno tabu tema. Se vedno nismo dovolj spro§éeni, kadar
se pogovarjamo o locitvi starSev. Zavedam se, da je to tema, ki je zelo boleca, zato menim, da

bi potrebovala Se ve¢ naSe pozornosti.
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ZAKLJUCEK

Zivimo v druzbi, kjer so logitve postale vsakdanja in obiajna stvar. Stevilo loGenih in
razvezanih starSev vsak dan narasca. Otroci pa velikokrat pri tem ostanejo nehote spregledani.
Spoznavati za¢nejo neka nova Custva in razpoloZenjska stanja, ki jih do sedaj niso poznali.
Otroci se pocutijo osamljene, zapostavljene, so zalostni. Velikokrat se z vsem tem ne znajo

spopasti, zato se posledice lahko poznajo na vseh podro¢jih njihovega Zivljenja.

Kako pa se ob tem otrok pocuti? Ali lahko locitev tudi pozitivno vpliva na njegovo zivljenje?
Kako locitev vpliva na Solo, vedenje, Sport? Vsa ta vprasanja sem Si zastavila skozi
raziskovalno nalogo. Zelela sem izvedeti, kako se otrok poéuti, s kaksnimi Sustvi se ob logitvi

sooca, ali ima koga, na katerega se lahko zanese.

Pri obdelavi podatkov pridobljenih v raziskavi sem ugotovila, da je v 7., 8., in 9. razredu OS
Prezihovega Voranca Maribor zelo malo otrok, katerih star§i so loCeni. Menim, da bi v

»normalnih okolis¢inah« reSevanja ankete ta rezultat bil neprimerno visji.

Prianketi sem se srecala s kar nekaj tezavami. Prva tezava je bilo zaprtje knjiznic. Druga tezava,
na katero sem naletela, je bil ¢as Solanja na daljavo. Zaradi tega so anketirani anketo zelo slabo
reSevali, veliko je bilo neveljavnih odgovorov in posledi¢no sem dobila zelo majhen vzorec.
Tudi delo z mentorjem bi bilo veliko lazje in prijetnejSe, Ce bi se ves ¢as lahko dobivala v zivo

in ne vecinoma preko spleta.

Rezultatov ankete ne morem posploSevati, ampak se ticejo samo ucencev nase Sole. Prav tako

se zavedam, da bi rezultati lahko bili bistveno drugacni, ¢e bi imela vecji vzorec.

Hipotezo, da locCitev pri otrocih vpliva na uéni uspeh, moram zavrniti. Ve¢ini ucencev se ucni
uspeh ni spremenil. Nekateri izmed anketiranih so zapisali, da so zaradi loCitve starSev
pozabljali delati domace naloge. Sama sem mnenja, da se otroci po lo¢itvi manj osredotocajo
na pouk in ucenje in s tem posledi¢no zacnejo dobivati slabse ocene. Menim, da bi se lahko

rezultat spremenil, ¢e bi imela vecji vzorec.

Hipotezo, da lo¢itev vpliva na vedenje otrok, potrjujem. Moram pa povedati, da je razlika zelo
majhna. Pri¢akovala sem, da se bo hipoteza potrdila, vendar sem mislila, da bo ve¢je Stevilo

pritrdilnih odgovorov. Sklepam lahko, da se vedenje otrok po locitvi star§ev poslabsa.

Hipotezo, da ucenci Cutijo, da se bosta star$a lo¢ila, Se preden jim to povedo, moram zavrniti.

Vecina ucencevV je bila presenecena in Sokirana, ko so jim starsi povedali, da se loCujejo. Pri tej
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hipotezi sem bila najbolj presenecCena, saj sama vem, da otroci velikokrat ob¢utimo stvari,

preden nam jih star$i povedo.

Hipotezo, da na spletu najdemo dovolj koristnih informacij o lo¢itvi, moram zavrniti, saj so
skoraj vsi anketirani odgovorili, da niso nasli koristnih informacij. Ta odgovor me je zelo
presenetil, saj sem pri¢akovala, da bo ve€ina ufencev oznacila, da je na internetu dovolj

koristnih informacij, saj sem jih sama v raziskavi za raziskovalno naloga nasla veliko.

Skozi raziskovalno nalogo sem ugotovila tudi, da smo otroci zelo prilagodljivi, saj so se skoraj

vsi anketirani privadili na »novo zivljenje«.

Ker sem raziskovalno nalogo delala prvi¢, sem se ob tem naucila veliko novega, ¢eprav se
zavedam, da se veliko Se moram naucCiti. Moja naloga ima potencial za nadgradnjo, tako da

imam ze v mislih, kako bi jo lahko naslednje leto nadgradila.
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PRILOGA

ANKETA
1. Spol: M Z
2. Razred: 6, 7, 8, 9.
3. Koliko si bil/astar/a, ko sta se tvoja starSa locila?
4. Kako sta to novico povedala?
a) Povedalasta mi skupaj.
b) Povedala mi je mama.
c) Povedal mi je oce.
d) Drugo:
5. Kako si novico sprejel/a?
a) Bil/asem presenecen/a in Sokiran/a.
b) Sem pri¢akoval/ain nisem bil/a presenecen/a.
6. Kaj siobcutil/a?
a) Jezo
b) Strah
c) Nemoc
d) Zalost
e) Veselje
f)  Drugo:
7. Kako bi ocenil/a, da je lo¢itev vplivalana tvoje zivljenje?
a) Locitev je pozitivno vplivalana moje Zivljenje.
b) Locitev je negativno vplivala na moje zivljenje.
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8. Na katera podro¢ja v tvojem Zivljenju je imela loc¢itev najvecji vpliv? (Oznaci s Stevilko:
najvecji vpliv Stevilka 1, najmanjsi vpliv Stevilka 4).

Na Solski uspeh.
Na Sportne dosezke.

Na odnose s prijatelji.
Na odnose z odraslimi.

9. Ali si sam/a opazil/a, da se je zaradi loc¢itve spremenilo tvoje vedenje?

a) Da
b) Ne

Ce si odgovoril/a z da, napisi kako se je spremenilo.

10. So bili med postopkom locitve pri tebi obcutki krivde in dvom v ljubezen star§a?

a) Da
b) Ne

11. Siimel/a koga, ki si se mu lahko zaupal/a?

a) Da
b) Ne

Ce si odgovoril/a z da, kdo je ta oseba? (Npr. teta, bratranec itn.)

12. Si nasel/naSla kakSne koristne informacije tudi na internetu?

a) Da
b) Ne

13. Ali si se navadil/a na novo zivljenje?

a) Da.

b) Ne.

c) Nikoli se ne bom.
d) Drugo:
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