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POVZETEK

Custva so dusevni procesi, ki vplivajo na nase vedenje. DozZivljanja in izrazanja Sustev
se preko lastnih izkusenj ter od drugih u¢imo vse Zivljenje. Po&utje, znano kot splosno
telesno in psiholosko stanje, na katerega pomembno vplivajo nasa Custva, pa je v veliki
meri odvisno tudi od okolja in Casa, v katerem Zivimo.

Spomladi leta 2020 je svet zajela pandemija covida-19, ki je nase Zivljenje obrnila na
glavo. Zato naju je v raziskovalni nalogi zanimalo, kako se pocutijo najini vrstniki,
mladostniki oz. u€enci tretjega triletja osnovne Sole v €asu drugega vala epidemije. V
razpolozljivi literaturi nisva nasli dovolj informacij, zato sva najprej poizvedeli, kaj nama
0 izbrani temi lahko povedo strokovnjaki iz razlicnih ustanov. V drugem koraku sva
pripravili spletni vprasalnik v okolju 1ka ter z njim anketirali u€ence tretjega triletja
Sestih osnovnih Sol v obcini llirska Bistrica. V raziskavi je skupaj prostovoljno
sodelovalo 76 ucCenceyv, starih od 12 do 15 let; med njimi je bilo 52 % deklet in 48 %
fantov.

Rezultati, ki sva jih pridobili z opisno analizo, so pokazali, da je u¢encem najvec stresa
povzro€ila negotovost poteka epidemije. Ob tem so mladostniki najbolj obcutili
utrujenost in dolg€as, najmanj sprememb pa so zaznali telesno. Porocali so o velikem
upadu motivacije za Solsko delo, na kar so v tem ¢asu opozarjali tudi strokovnjaki. Da
ima pouk v Soli velik vpliv na po¢utje mladostnikov, so nama pokazali odgovori o tem,
da se vecina anketirancev ob ponovni vrnitvi v Solo pocuti bolje.

Z raziskavo sva pridobili natanénejSi vpogled, kako ucenci zadnjega triletja osnovne
Sole dozivllamo Cas epidemije in ukrepe, ki so z njo povezani. Meniva, da bodo
raziskovalne ugotovitve koristne tudi za ucitelje in raziskovalce.

Kljuéne besede: pocutje, Custva, mladostniki, tretje triletje, osnovna Sola, epidemija,
drugi val, SARS-CoV-2, covid-19, dozivljanje, Solanje, stresni dejavniki
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ABSTRACT

Feelings are mental processes that influence our behavior. We learn to live and
express emotions from our own and others' experiences all our lives. Well-being,
known as a more general physical and psychological state, which is significantly
influenced by our emotions, also largely depends on the environment and the time in
which we live.

In the spring of 2020, the world was engulfed by the COVID-19 pandemic, which turned
our lives upside down. Therefore, in the research project we were interested in how
our peers, adolescents or students in the third trimester of elementary school, felt
during the second wave of the epidemic. We did not find enough information in the
literature available, so we first asked some experts from different institutions about the
chosen topic. In the second step, we prepared an online questionnaire in the 1ka
environment and surveyed the third-year students of six primary schools in the
municipality of Ilirska Bistrica. A total of 76 students aged 12 to 15 patrticipated in the
study on a voluntary basis; among them, 52% were girls and 48% were boys.

The results obtained by the descriptive analysis showed that the students were mostly
stressed by the uncertainty of the epidemic, and they felt the fatigue and boredom
before anything else, but they perceived the lesser changes in the physical condition.
A large decline in motivation for school work was reported, which was also pointed out
by experts at the time. That teaching/ learning at school is of great importance to the
well-being of young people has been shown to us by the answers that most people felt
better when they returned to school.

The research provided us with a more detailed insight into how students in the last
three years of primary school experience the time of the epidemic and the measures
associated with it. We believe that the research findings will also be useful for teachers
and researchers.

Key words: well-being, emotions, adolescents, third trimester, primary school,
epidemic, the second wave, SARS-CoV-2, COVID-19, experience, schooling,
stressors
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1 TEORETSKI UVOD (PREGLED LITERATURE)

Januarja 2020 smo zasledili informacije o novem virusu, kasneje poimenovanem
SARS-CoV-2, ki se je zelo hitro Siril po Evraziji in svetu. Prva okuzba z virusom je bila
v Sloveniji uradno potrjena 4. marca 2020, osem dni kasneje so tudi na obmocju
Slovenije razglasili epidemijo. Takrat si nihCe ni mogel predstavijati, kako bo ta
pandemija vplivala na naSa zivljenja. Ukrepi za zajezitev Sirjenja virusa so nasa
Zivljenja drasticno spremenili: naSe Solanje je potekalo na daljavo in zaradi prepovedi
zbiranja se nismo smeli druziti s prijatelji ali obiskovati bliznjih sorodnikov. Ce je le bilo
mogoce, so nasi starSi delali od doma, nekateri so ostali brez zaposlitve ali na ¢akanju.
Veljala je omejitev gibanja, zapirali so gostinske obrate, trgovine in storitvene
dejavnosti, kulturne ustanove ... Uvedena je bila policijska ura? (Ukrepi, 2021). Znasli
SmMo se Vv za naso generacijo neznani situaciji.

Raziskovalno nalogo piSeva v drugem valu epidemije, ki je razglaSena 19. oktobra
2020, a strokovnjaki Ze napovedujejo tretji val Se v tem letu. Za nas, u€ence visjih
razredov osnovne Sole, je Solanje od doma potekalo od 19. oktobra 2020 do
12. februarja 2021. Tezav s Solanjem na daljavo je bilo na zaCetku drugega vala po
mnenju osnovnosSolskih uciteljev manj kot v prvem valu, saj smo se marsi¢esa naucili
Ze spomladi (Dobnikar Seruga, 2020). V drugem valu se pojavlja veliko vegje $tevilo
obolelih (med njimi tudi takih, ki potrebujejo zdravstveno oskrbo) in viSja smrtnost
(zaradi koronavirusa in/ali pridruzenih bolezni) (COVID-19 sledilnik, 2021). Ti podatki
S0 nas pretresli, saj vemo, kaj se je dogajalo v bliznji Italiji in nekaterih drugih drzavah,
ki so imele strahoten prvi val epidemije. Dandanes v svoji okolici opazava, da je veliko
ljudi okoli nas iz€rpanih in naveliCanih zaradi ukrepov zoper Sirjenje virusa. Posledi¢no
se pojavlja vse veC posameznikov in skupin, ki ne upos$tevajo ukrepov (Kljub
opozorilom, 2020) tudi zato, ker po raziskavi javnega mnenja nekateri ne verjamejo v
obstoj virusa (Cetrtina Slovencev verjame, 2020).

V najini raziskovalni nalogi sva Zeleli raziskati, kako se pocutijo mladostniki, vkljueni
v tretje triletje obveznega osnovnos$olskega izobrazevanja med pandemijo, in kako se
z njo spopadajo v vsakdanjem Zivljenju.

Presenetilo naju je, kako malo raziskav o po€utju mladostnikov med pandemijo virusa
SARS-CoV-2 je bilo narejenih v Sloveniji. 1z razpolozljivih virov sva ugotovili, da so bile
izvedene naslednje raziskave: (1) mednarodna raziskava o pocutju Studentov v ¢asu
koronavirusne bolezni®, (2) raziskava o doZivljanju in spoprijemanju z dusevnimi
stiskami in o potrebah po psihosocialni podpori med epidemijo covida-19, katere
nosilec je NIJZ (Ocena potreb, 2021), (3) raziskava o stiskah mladih med epidemijo*
in (4) UNICEF-ova ocena otrok in mladih o izzivih, ki jih prinaSa Zivljenje v €asu
covida-19. Vecina raziskovalcev se posveca problematiki Solanja na daljavo, redko kdo
se je posvetil prou€evanju poCutja osnovnoSolcev med samo epidemijo.

Iz medijev smo lahko zaznali, da so slovenski psihologi v sporocilu za javnost Ze med
jesenskimi pocitnicami pozvali odgovorne, naj za vse otroke ¢im prej odprejo vrtce in
Sole. Sporocali so nam, da rezultati raziskav potrjujejo, da je »breme, ki ga v epidemiji

2 Omejitev gibanja v noénem &asu.
30sebna komunikacija z Ano Arzensek, dne 1. 4. 2021.
4 Osebna komunikacija z Ano Arzensek, dne 1. 4. 2021.
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nosijo otroci, vecCje, kot si mislimo«, saj »posledice vecltedenskega ali celo
vecmesecCnega omejevanja Zivljenj otrok in mladostnikov so nepredstavljive in njihovo
prepreCevanje mora biti ena od prioritet«. Opozarjali so tudi na nekatere tezave v
psihosocialnem delovanju otrok, kot so: »obcutki osamljenosti, zaskrbljenosti,
simptomi anksioznosti in depresivnosti, specifini strahovi, vezani na zdravje, smrt,
ekonomski status druzine in Solanje, razdrazljivost, motnje spanja in teka, kroni¢na
utrujenost, Se posebej pa vzbujajo skrb nekatera porocila o povecCevanju
samomorilnosti pri mladostnikih. Otroci in mladostniki lahko nase prevzemajo tudi
strah, krivdo in odgovornost za obolevanje in smrt starejSih ali drugaCe ranljivih
druzinskih €lanov, zato je zelo pomembna tudi pazljiva javna in druzinska komunikacija
o omejevalnih ukrepih« (Breme, 2020). Zato smo se s preliminarnimi intervjuji obrnili
na organizacije, kot so: Nacionalni inStitut za javno zdravje (v nadaljevanju NIJZ) —
projekt tosemjaz.net, Javni zavod Mladi zmaji — center za kakovostno prezZivljanje
prostega ¢asa mladih, UNICEF Slovenija, Svetovalni center za otroke, mladostnike in
starSe Ljubljana, Mladinsko informativno svetovalno srediS¢e Slovenije (v nadaljevaniju
MISSS), ter jih povpra$ali za njihovo mnenje in izku$nje.

Pri pripravi anketnega vpra$alnika, na katerem sloni najina raziskava, sva se oprli na
zagrebsko raziskavo z naslovom Pilot istraZivanje uceniCkih potreba i suocavanja s
izazovima online nastave u ozujku 2020. godine (Risti¢ Dedi¢, 2020). V njej je avtorica
Zrinka Risti€ Dedi¢ merila, v kolikSni meri uCenci dozivljajo stres, povezan z
okolis€inami, nastalimi med epidemijo. Ugotovila je, da srednjeSolci dozivljajo
razmeroma visoko stopnjo stresa zaradi sprememb v Zivljenju. Zaznala je naslednje
stresne dejavnike: prepoved druZenja s prijatelji v Zivo, prepoved opravljanja nekaterih
aktivnosti v prostem €asu, negotovost, vezano na nepoznavanje datuma vrnitve v Solo,
(ne)moznost uresniCevanja osebnih ciljev v tekoem Solskem letu, zaprtost v
stanovanje ali hiSo ter pomanjkanje nadzora nad lastnim Zivljenjem. Rezultati
raziskave o trenutnem Custvenem stanju srednjeSolcev kazejo na znacajske razlike
med njimi in na prevladujo¢ ob¢utek samoucinkovitosti za spopadanje z epidemiolosko
situacijo. Vecina srednjeSolcev meni, da je sposobna prebroditi stiske, v katerih so se
znasli. Vendar kar tretjina vprasanih ni imela takega obCutka samoucinkovitosti. Manj
kot polovica vpradanih se je v Casu anketiranja pocutila dobro razpoloZzene, mirne in
dovolj moCne za opravljanje vsakodnevnih obveznosti. Poudarila je, da stresni
dejavniki, ki vplivajo na dozivljanje srednjeSolcev, niso vezani toliko na zahteve u€enja
na daljavo kot na spremembo Zivljenjskih razmer. Predlaga neprestano spremljanje
napredka srednjesolcev in sprotno naslavljanje zaznanih potreb.

V teoreticnem delu raziskovalne naloge sva orisali znacilnosti Zivljenjskega obdobja, v
katerem se nahajamo ucenci tretjega triletja osnovne Sole. Opisali sva, kaj vpliva na
nase pocutje in Custvovanje, kako se nasa Custva razvijajo v €asu pubertete in kakSna
je razlika v Custvovanju med spoloma. Nenazadnje sva na kratko opisali stanje, v
katerem se nahaja svet v asu pandemije, in se dotaknili vioge medijev o poro€anju o
stiskah mladostnikov, ki so jih zaznali strokovnjaki. Oprli sva se na preliminarne
intervjuje, ki sva jih decembra 2020 opravili s predstavniki posameznih organizacij, ki
pomagajo otrokom in mladostnikom v stiski. Rezultati le-teh so predstavljeni v poglavju
4.1.
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1.1 MLADOSTNISTVO — ADOLESCENCA IN PUBERTETA

Vici€ (2002) je v strokovnem ¢€lanku Psiholoske karakteristike mladostnikov predstavil
obdobje med otroStvom in odraslostjo, imenovano mladostniStvo ali adolescenca. To
je obdobje od desetega do Stiriindvajsetega leta. V tem Casu potekajo procesi
bioloSkega (telesnega), duSevnega in socialnega dozorevanja posameznika. To
zZivljenjsko obdobje lahko razdelimo na tri faze: zgodnje mladostniStvo (od 10. do
14. leta), srednje mladostnistvo (od 15. do 19. leta) in pozno mladostnistvo (od 20. do
24. leta).

Mladostniki imajo tako Se vedno nekaj lastnosti otrok, pojavljajo pa se tudi nekatere
lastnosti odraslih. Za otroke je znacilno, da niso sami zmozni skrbeti za svoje Zivljenje
in so odvisni od drugih — starSev ali skrbnikov. Vecina odraslih je zmoZna samostojno
poskrbeti za svoje Zivljenje; so neodvisni in se samostojno odloCajo. Bolj kot na starSe
ali skrbnike, so odrasli navezani na svoje partnerje, in ¢e imajo svojo druzino, so
odgovorni za zivljenje drugih: svojih otrok ali varovancev.

Prva, zgodnja faza mladostnistva, je puberteta. To je obdobje pospeSenega telesnega
razvoja, ki se konca z biolosko zrelostjo posameznika. Pri dekletih poteka od desetega
do trinajstega leta, pri fantih pa od dvanajstega do petnajstega leta. To so leta, ki jih
otroci v Sloveniji prezivimo v tretjem triletju devetletne osnovne Sole.

»Vsako Zivljenjsko obdobje prinese posamezniku nove naloge in izzive, s katerimi se
mora soociti. V mladostnistvu ni ni¢ drugace. Tem nalogam reCemo razvojne naloge,
saj uspesna razresitev prinese moznosti za nadaljnji razvoj. Mladostnistvo je celo tisto
obdobje, v katerem sprejemamo nekatere zivljenjsko pomembne odloCitve. Na primer:
izbira Zivljenjskega partnerja, izbira primernega Solanja za Zelen poklic, ki ga bomo
opravljali pretezni del zivljenja. Hkrati pa mnogi prav temu obdobju pravijo obdobje
»zmedenosti in iskanja sebe«« (Vi€i¢, 2002, str. 2).

Pri biologiji smo se ucili, da med puberteto prihaja do hitrih in burnih sprememb v
telesu, kot so: pospesena rast telesa, povecano delovanje nekaterih hormonov, razvoj
spolnih organov, sekundarnih spolnih znakov in mozganov. Vse navedeno vpliva tudi
na psihicno razpolozenje mladostnika. V mladostnistvu se pogosto kaze nizZje
samospostovanije, slaba (telesna) samopodoba in vecja razdrazljivost ravno zaradi
telesnih sprememb.

Psihologi navajajo, da se »v tem obdobju izrazito pove€a Custvenost. To se zgodi
predvsem zaradi velikih sprememb v hormonalnih tokovih v telesu ter zaradi vse
intenzivnejSega osamosvajanja posameznika« (Vi€i¢, 2002, str. 3). Ob tem ne smemo
spregledati vpliva razvoja mozganov mladostnikov. Ti se spreminjajo »ne le po masi
in Stevilu nevronov, pac pa tudi po lokaciji nevronov in Stevilu povezav med njimi«
(Kristan, 2015). »Mozgani v najstniSkem obdobju postajajo bolj povezani in bolj
ucinkoviti pri procesiranju. Razvija se abstraktno misljenje in sposobnost sprejemanja
odlocitev, na katerega pa imajo v tem obdobju velik vpliv Custva, zato so najstniki
nepredvidljivi, tvegajo, sprejemajo hitre in nepremisljene odlocitve, ki velikokrat lahko
povzro€ajo nemalo tezav, predvsem pa zmede in slabe volje« (Fer¢ak, 2015).

V mladostnistvu se okrepijo nekatere stare potrebe, Se iz otrostva, pojavljajo pa se tudi
nove potrebe, kot so (Vi€i¢, 2002, str. 3):

10



Cek, Z., Tomazié, Z. (2021). Vpliv epidemije SARS-CoV-2 na podutie mladostnikov, raziskovalna naloga. Osnovna $ola Rudolfa Ukoviéa Podgrad.

* potreba po pripadnosti in enacenju z neko skupino, predvsem s skupino vrstnikov,
* potreba po samostojnosti, doseganju lastnih ciljev brez pomoci drugih, biti nekaj
posebnega, unikatnega,

» potreba po sprejetosti in Custveni podpori (s strani vrstniSke skupine, starSev,
partnerja ...),

* potreba po potrjevanju lastnih vrednot, staliS¢, mnen;,

* potreba po spolnosti.

V tem Casu se mladostnik vse bolj loCuje od starSev in se vse bolj vkljuCuje v skupine
vrstnikov, kar kaZze na to, da so vrstniki in druZenje z njimi za mladostnika zelo
pomembni. Mladostniki se zbirajo v skupine glede na razlicne skupne interese. Vici€
(2002, str. 4) pravi, da so mladostniki na skupine mo¢no ¢ustveno navezani, ker v njih
zadovoljujejo veliko svojih potreb ter se z njimi identificirajo, enacijo. Z druzenjem v
skupini mladostnik pridobiva nove bogate izkusSnje predvsem s podrocja odnosov z
ljudmi. »VrstniSke skupine na mladostnika ne gledajo kot na otroka, pa tudi zahtev po
pretirani odraslosti in odgovornosti ne postavljajo. To je za mladostnika v tem obdobju
zelo pomembno in zato v njih dobiva obcutek varnosti in blizine. V njih ima mladostnik
status enakovrednega — pomanjkanje tega ga pri starsih in v $oli velikokrat moti. Ce
imamo v mislih, da postaja odrasla oseba, je to povsem razumljivo. V skupinah
pridobiva ogromno novih vrednot, staliS¢ in prepri€anj. Zacenja se tudi obna$ati po
nekih novih normah. Tako mu skupina »pomaga« pri izgradnji lastne identitete in
samopodobe« (Vi€i¢, 2002, str. 4). Socialni stiki so predvsem v ¢asu mladostniStva
zelo pomembni in kvalitetni socialni odnosi doprinesejo k zdravemu razvoju identitete.

V mladostniStvu se zaCne oblikovati identiteta posameznika. To »je psiholoski proces,
kjer se posameznik opredeljuje glede tega, kdo je, kaj ceni, o ciljih in usmeritvah, ki so
pomembni za njegovo prihodnost, pa tudi glede nacinov, kako bo zastavljene cilje
dosegel. Identiteta je vsaj delno povezana s socialno resni¢nostjo. Kot celovit konstrukt
pa se ne razvije do mladostniStva, saj zahteva razvite spoznavne, sociokognitivhe
sposobnosti®, samostojnost in socialne izku$nje. Spremembe v spoznavnih in
sociokognitivnih sposobnostih se odrazajo tudi na pojmovanju sebe, in sicer v smeri
bolj celovitega, organiziranega in doslednega pojma o sebi, te spremembe pa
predstavljajo podlago za razvoj enkratne osebnostne identitete« (Vilénik, 2014, str. 9,
10).

»Osebnost je tisto kar smo, samopodoba pa je nasa predstava o tem, kaj smo. Z
drugimi besedami: samopodoba je posameznikovo doZivljanje samega sebe, mnozica
odnosov, ki jih posameznik — zavestno ali nezavedno — vzpostavlja do samega sebe«
(Osebnost, 2021).

Na Cloveka najbolj vplivajo telesna, operativha, druzbena in osebnostna (Custvena)
samopodoba. »Telesna samopodoba je povezana z naSim videzom in telesnimi
lastnostmi. Operativha samopodoba je povezana z nasim delovanjem v sluzbi, Soli,
hobijih in drugih Zivljenjskih nalogah. Druzbena samopodoba je povezana z druzino in
partnerskimi odnosi. Osebnostna ali Custvena samopodoba je povezana s tem, kaksni
smo, kako se obnasamo, ter z naso sposobnostjo predelave Custev« (Strnisa, b. d.).
»Custvena samopodoba obsega zaznave in prepri¢anja o izraZanju in obvladovaniju

>Sociokognitivna sposobnost »je sposobnost razumevanja socialnega vedenja in odnosov v njem in
vklju€uje razumevanje Custev, misli, vedenja in drugih podrodij pri ljudeh« (Hecl, 2015).
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Sustev« (Osebnost, 2021). Solska samopodoba se »zacne oblikovati, ko otrok vstopi
v Solo, pomeni pa zaznavo svojih spretnosti in sposobnosti za u€enje ter zanimanja za
Solske predmete. Gre za Clovekovo prepri¢anja o tem, v kolikSni meri je sposoben biti
uspeSen, pa tudi za zaznavanje svojega uspeha in akademsko samozaupanje«
(Osebnost, 2021).

»Nase samovrednotenje in samospostovanje sta odvisna od tega, kateri del prevladuje
— samopodoba, ustvarjena na osnovi resnicnih lastnosti ali na osnovi podobe in
pricakovanj drugih.« Povesta nam, »kako zadovoljni smo s sabo — ali se ocenjujemo
pozitivno ali negativno in v kolikSni meri se sprejemamo takSne, kot smo. Pomenita
prepoznanje in spostovanje lastne vrednosti, ki je nujen pogoj za polno in zadovoljno
Zivljenje. /... Oseba z ustrezno oziroma zdravo samopodobo svojo osebnost,
sposobnosti in potrebe zaznava stvarno. Pravzaprav se malenkostno precenjuje, ker
jo to motivira, da se nekoliko bolj trudi, saj skusa uresniciti svojo idealno predstavo,
vendar se ne pocuti slabo, Ce ji ne uspe prav vse, kar si je zastavila. Taka oseba tudi
skrbi zase, se spoStuje, ne dovoli, da bi jo drugi razvrednotili ali ji onemogocili
zadovoljevanje potreb, in ne zanemarja svojih sposobnosti« (Osebnost, b. d.).

Mladostnik mora »svoje nove vloge in naloge tudi uskladiti. Znacilno je iskanje ljudi,
vzorov, ki naj bi jim sledil, pa tudi zbeganost, zmedenost, kadar do uskladitve ne pride,
zaradi Cesar se ne more odloCiti med identitetnimi vilogami. V tem obdobju je
pomembno tudi preverjanje svojega mesta in vrednosti v okviru vrstnikih skupin. Ce
se je mladostnikova samopodoba do vstopa v puberteto oblikovala skladno in
pozitivno, tudi to viharno obdobje premosti brez hudih kriz« (Osebnost, 2021).

1.2 POCUTJE IN CUSTVA

Pocutje je »splosno telesno in duSsevno stanje kot posledica celotnega cCutnega
zaznavanja in ¢ustvenega dozivljanja« (SSKJ, 2015), €ustvo pa je »dusevni proces ali
stanje, ki je posledica odnosa med &lovekom in okoljem« (SSKJ, 2015). Custva ali
emocije so po svoji naravi psihi¢ni pojavi, po drugi strani pa vselej (emocionalna)
reakcija bitja na neko dogajanje (Milivojevi¢, 2018). »So procesi, ki izrazajo odnos do
zunanjega sveta ali samega sebe« (Kompare idr., 2007a, str. 87). Custva so koristna,
ker nam pomagajo pri prilagajanju na okolje. »Custva vselej nastajajo tedaj, ko &lovek
oceni, da se je pomembno spremenil odnos med njim in svetom« (oziroma je »bil
izzvan (op. ¢lovekov) sistem vrednot«). Prilagodijo se tako, da se »vzpostavi skladnost
med zunanjim svetom in svojim notranjim svetom«, kot pojasni Milivojevi¢ (2018; str.
18, 19).

Custva imajo aktivacijsko funkcijo (v nas se prebudi moéno fiziolosko vzburjenje, ki se
kaZze skozi razlicne telesne spremembe, kot so potenje, hitro dihanje, povecanje
srénega utripa. Custva nam omogocijo soo&anje z nastalo situacijo ali nas pripravijo
na beg). Prav tako imajo ¢ustva motivacijsko funkcijo (saj usmerjajo in spodbujajo nasa
dejanja glede na pretekle izkusSnje — zaradi strahu postanemo previdnejsi, ljubezen nas
privabi k pribliZzevanju osebi, jeza nas lahko motivira k reSevanju nastalega problema)
in komunikacijsko funkcijo (zaznavamo lahko besedna in nebesedna Custva drugih
ljudi ter predvidimo njihovo prihodnje vedenje in obratno) (Kompare idr., 2007b, str.
122, 123).
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Dozivljanja in izrazanja Custev se moramo v Zivljenju nauciti, tako kot vseh drugih
pomembnih stvari. Ker ni primerno ves Cas izrazati Custva, se moramo nauciti, kdaj,
kje in kako je primerno izrazati Custva znotraj okvira kulturnega okolja, v katerem se
nahajamo. Pri tem nas v otroStvu vodijo starsi. Milivojevi¢ pravi, da »skripti« za Custva
nastajajo v druzini. »StarSevsko dovoljenje ali prepoved ne zadevata samo obcutenja
Custev, ampak tudi izrazanje Custev« (Milivojevi¢, 2018). »Otrokovo Custvovanje
gradijo skladno z osebnimi in druzinskimi normami« (Milivojevi¢, 2018). Tako »otrok
izdela svoj profil emocionalnih reakcij« (Milivojevic, 2018), ki pa se lahko skozi Zivljenje
spreminja, dopolnjuje, nadgrajuje, zamenjuje, in to tudi zaradi vpliva in zgleda
vzgoijiteljev, uciteljev, vrstnikov, idolov ali ob pomoci svetovalcev, psihoterapevtov ...

NovejSe raziskave izpodbijajo prepriCanje o nasprotju med Custvi in miSljenjem
(Kompare idr., 2007b, str. 127). V€asih mo€na Custva in afekti (zelo mocna, a
kratkotrajna Custva (SSKJ, 2015), kot je panika) res zavirajo misljenje, povecajo
subjektivnost situacije in zmanjSajo sposobnost treznega presojanja situacije. Ampak
za vecCino Custev velja, da misljenja ne ovirajo, temve¢ ga spodbujajo k iskanju
najboljSe reSitve za doloCeno situacijo. Ali, kot pravi Milivojevi¢ (2018, str. 42): »V
emocionalni reakciji se zlivata percepcija doloCenega dogodka in percepcija lastne
reakcije na ta dogodek. Zato ta dogodek Clovek ne le zaznava, ampak ga tudi obcCuti
(dozivlja)«. V modelu krozne emocionalne reakcije (slika 1) Milivojevi¢ zajame
»zaporedje mentalnih postopkov, ki nastanejo pred Custvom, ter o tistih mentalnih
postopkih, ki jih sproZi Custvo«. Tako je Custvo vmesni Clen v prikazani verigi
dogodkoV®.

STIMULUSN
SIT UAC!JAA

Zaznavanje sti-
mulusne sitacije
PERCEPCIJA

Pripisovanj¢ pomena
draljaju
APERCEPCLA

Pripisovanje po-
membnosti drazljaju
VALORIZACUA

EMOCIONALNA
TELESNA
REAKCITA

Slika 1: Model kroZne emocionalne reakcije (Milivojevic, 2018, str. 43)

Milivojevi¢ (2018, str. 42) je zapisal, da je »emocija reakcija na pomembno spremembo
V zunanjem svetu in motivira osebo za vedenje, ki bo pomenilo adaptacijo na

6Ta dogodek mora biti pomemben za posameznika, ki ¢ustvuje.
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spremembo. Ce je Sustvo prijetno, je adaptacija v tem, da se okrepi sprememba, ki je
skladna s subjektovimi zeljami. Ce pa je Custvo neprijetno, je vedenje usmerjeno v
spremembo stimulusne situacije«.

Tezko si je predstavljati kakrSno koli miselno delo brez Custvovanja. To velja tudi za
ucCenje. NajlaZje se je uciti predmet, ki nam je vS8e€, saj imamo do tega predmeta
pozitiven Custveni odnos in se nam predavanja zdijo bolj zanimiva.

1.3 RAZVOJ CUSTEV V CASU MLADOSTNISTVA

NaSa Custva se, kakor nasi mozgani in telo ter naSa osebnost, razvijajo skozi vse
zivljenje. Milivojevi¢ (2018, str. 120) je zapisal, da se ljudje ne rodimo s Custvi.
»NovorojenCek kaze izraze za prijetnost in neprijetnost, ki so bioloSko programirani,
ker so povezani s potrebami.« Nadaljuje: »Te reakcije bolj ustrezajo generaliziranim
obcutkom, ne pa Custvom.« Kadar opazimo nasmesek na obrazu novorojencka, je ta
odraz zadovoljene osnovne potrebe (dotik, varnost, hrana ...), z jokom pa nas opozori
na neprijetne izkusnje (lakota, Zeja, bolecina ...).

Kadar je otrok sposoben danemu drazljaju pripisati specifiCen smisel in pomen, teda;j
je sposoben obcultiti in izraziti posamezno Custvo. Nastanek doloCenega Custva kaze
na dosezeno stopnjo psihicnega razvoja osebe. Te stopnje psihologi prikazujejo v
preglednicah, ki prikazujejo nastajanje doloCenih Custev v doloenem obdobju
otrokovega Zivljenja, kar se odraza tudi v kognitivnem in vrednotnem razvoju
posameznika.

Do prvega leta starosti se Custva zelo hitro razvijajo in dojenCek zacne obcutiti osnovna
Custva (ugodje, neugodje, zalost, previdnost, nezadovoljstvo, presenecCenje, strah,
jezo, veselje, zadrego). Po prvem letu pa se zacnejo postopno razvijati tudi
kompleksna Custva (ljubezen, ljubosumje, sram). »Za oblikovanje, prepoznavanje ter
diferenciacijo Custev in Custvovanja je kljuéen odnos med otrokom in starsi, ki mu s
poimenovanjem Custvenih stanj pomagajo prepoznavati in razlikovati med njimi, z
odzivi nanje (sprejemanje ali zavraCanje Custvenih odzivov) pa omogocijo ali
preprecijo, da se Custvovanje ustrezno umesti v njegovo dusevnost in doZivljanje
samega sebe« (Slovar ¢ustev, 2021). Razvoj Custev se nadaljuje skozi vsa zZivljenjska
obdobja do kazanja vse bolj specificnih in med seboj razlicnih ¢ustev (Kompare idr.,
2007Db, str. 128).

»Spremembe v limbiénem delu mozganov, ki ima pomembno vlogo pri oblikovanju
spominov in Custev, skupaj s hormonskimi spremembami omogocajo, da so najstniki
impulzivni in lahko zelo intenzivho ter mo¢no dozZivljajo nihanja razpolozZenja: bes,
agresijo (tudi samoagresivno vedenje), vznemirjenje in spolno privlacnost. Najstniki
tekom mladostnistva pridobivajo sposobnost procesiranja Custev, sposobnost
interpretiranja namenov in Custev drugih, zato nihanja v razpoloZenju s€asoma
postajajo manj ekstremna ter bolj predvidljiva« (Fercak, 2021).

Vici¢ (2002, str. 3) pravi, da se zaradi pove€ane Custvenosti pri mladostnikih pojavlja

vecja obCutljivost, kar pomeni, da se lahko mladostnik vznemiri v situacijah, ki jih prej
sploh ni opazil. Pri mladostniku je opaziti ve€jo pestrost in barvitost Custev. Po
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ViciCevem mnenju je »Custvo, ki zasluzi posebno obravnavo, anksioznost, tesnoba.
Anksioznost je neopredeljen strah, zelo nedoloCena, neprijetna napetost nepoznanega
izvora. Velikokrat jo spremljajo razni telesni znaki: tresenje, potenje, hladni prsti,
glavoboli, slabost, bole€ine v Zelodcu, stalno napete miSice itd.« Mladostnik je pogosto
tesnoben, ker je »v njegovo Zivljenje vstopilo veliko razlogov za zaskrbljenost, strah in
posledic¢no anksioznost« (Vi€ic, 2002, str. 3). Ti razlogi so: nerazjasnjene nove spolne
potrebe, dvom o lastnih sposobnostih za dosego neodvisnosti, skrb za lasten status,
ugled in sprejetost med vrstniki, sprejemanje nove telesne podobe, vprasanja o tem,
kdo sem in kaj bom postal ter pritiski Sole in starSev (Vic€i¢, 2002, str. 3).

Kadar dozivljamo veselje, sreco ali pozitivho Custvo, raje sodelujemo, pripravljeni smo
pomagati in svet zaznavamo kot varnej$ega. Custveni razvoj in doZivljanje ustev sta
pomembna za &lovekovo telesno in dusevno zdravje. Ce dolgotrajno doZivljamo
negativna Custva, dobimo psihosomatska obolenja. Neustrezen Custveni razvoj lahko
povzro€i razvoj dusSevnih motenj (Kompare idr., 2007b).

Preglednica 1: Spekter custev (prirejeno po: Karimova, 2021)

pozitivna (prijetna) Custva negativna (neprijetna)
Custva

osnovna cGustva sreca, zalost,

(po Plutchiku) sprejemanje, zavracanje, gnus,
strah, jeza,
presenecenje priCakovanje

stopnjevanje jakosti Custev od srece do evforije, od jeze do besa,

(po Plutchiku) od sprejemanja/zaupanja do | od pri¢akovanja do
obcudovanja, budnosti/Cujecnosti,
od strahu do groze, od Zalosti do (ob)zalovanja,
od presenecenja do od gnusa do sovrastva
zacudenja

sestavljena, kompleksna olajSanje, ljubezen, pozelenje,

Custva razoCaranje, nepotrpezljivost, sram, ljubosumje, podrejanje,
optimizem, agresivnost, zadosc¢enje, obzalovanje,
neodobravanje, zavist ...

Plutchikov tridimenzionalen model Custev pojasnjuje odnose med posameznimi Custvi.
V njem je osem osnovnih Custev razvr§€enih v nasprotujoCe si pare — npr. sreca in
zalost (preglednica 1). Vsako posamezno Custvo ima v stolpcu nanizane odtenke v
stopnjevanju intenzitete (npr. od sreCe do evforije), med njimi so navedena sestavljena
Custva, rezultat prepleta dveh sosednjih osnovnih Custev. S tem orodjem si lahko
posameznik vizualizira svoja Custva in pojasni, katera kombinacija Custev je pripeljala
do njegovega Custvenega odziva (Karimova, 2021).

»Emocije so psihiéne reakcije« na spremembe v zunanjem svetu (Milivojevi¢, 2018,
str. 68). Tako »nase delovanje spremljajo razli¢na Custva, ki vplivajo na nade vedenje.
Ob dolocenih dogodkih toéno vemo, kaksna Custva nas prevzemajo, v€asih pa se nam
zdi, da nas doleti karneval razli¢nih Custev, ki jih tezko identificiramo. /.../ Custva so
tako redko jasna in enotna. Velinoma se med seboj prepletajo, menjajo, se
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dopolnjujejo ali pa so si nasprotna. /.../ Prav vsa pa vplivajo na nase izku$nje, vedenja
ter predstave o sebi, svetu in okolici« (Strnisa, b. d.).

1.4 RAZLIKE MED SPOLOMA V CUSTVOVANJU

V ucbeniku Spoznanja in dileme (Kompare idr., 2007b, str. 126) je zapisano, da se pri
Zenskah in moskih priéakuje razliéna intenzivnost &ustvovanja. Zenske stereotipno
veljajo za bolj Custvene od moskih. Tako je na primer Se ne dolgo nazaj veljalo, da
moski ne joCejo oziroma ne smejo jokati. Zato je Se dandanes mosSkega sram jokati,
predvsem Ce ga lahko pri tem kdo vidi. »Zaradi stereotipov in posploSevanja moski
skrivajo Sustva ali pa jih preusmerijo v jezo« (Zigon, 2009). A »oba spola izhajata iz
enakih potencialov emocionalnosti, vendar jih je kultura usmerila v razli¢no upravljanje
Custev« (Vitez, 2009, str. 29). Ne glede na spol, vsi smo Cutna bitja, zato se svojih
custev ne bi smeli sramovati in jih zanikati.

»Skozi zahodno intelektualno tradicijo se je utrjevalo nasprotje med razumom in Custvi,
kjer so veljala &ustva kot podrejena razumu. Custva so (bila) povezana z Zzenskim
spolom, razum pa z moskim spolom. Konstrukt o »razumskem moskem« in »Custveni
zenski« je znacilen predvsem za zahodno kulturo. To razlikovanje je vodilo tudi v
pripisovanje podrejenega polozaja Zensk v primerjavi z moskimi. Pravil Custvovanja, Ki
so druzbeno dolo¢ena kot primerna in zazelena za Zenski in moski spol, se nau¢imo v
obdobju socializacije, ko na podlagi spolno diferencirane emocionalne socializacije
privzamemo druzbene in spolne vloge« (Vitez, 2009, str. 4).

Tako se razlike med spoloma v Custvovanju pojavijo Ze v predSolskem obdobju in se
s privzgojenimi socialnimi pri¢akovanji nadaljujejo do konca Zivljenja. »Od moskih se
priCakuje, da so zmozni racionalne presoje in da ne podlezejo emocionalnim vplivom,
da so manj Custveni, kot so v resnici, in da svoja Custva nadzorujejo« (Vitez, 2009,
str. 26). »Ker so zZenske vloge pogosto povezane s skrbjo za druge in medsebojne
odnose, je za Zenske izrazanje in prepoznavanje Custev pomembno« (Kompare idr.,
2007a, str. 126). Tako se »od zensk pri¢akuje, da so vedno ljubece, prijazne, nezne,
pozorne na svoja Custva in na Custva drugih in da ne izrazajo negativnih Custev, na
primer jeze. Vedenje, ki ni v okviru druzbenih pri¢akovanj, se lahko definira kot motnja
in je poimenovano kot odklonsko vedenje« (Vitez, 2009, str. 26).

Pomembno je, da se zavedamo, da »med spoloma obstajajo razlike glede
Custvovanja, vendar to niso razlike v Sustvovanju« (Sadl, 1999, v Vitez, 2009, str. 27).

1.5 PANDEMIJA IN EPIDEMIJI VIRUSA SARS-CoV-2

Na NIJZ-jevi strani Z znanjem do boljSega zdravja (b. d.) je zapisano: »V Vuhanu na
Kitajskem so decembra 2019 zaznali veC primerov pljuénic. Pri bolnikih so izkljucili
Stevilne obi¢ajne povzrocitelje plju€nic oz. respiratornih okuzb in potrdili okuzbo z
novim koronavirusom. Nov koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2, bolezen, ki jo
virus povzro€a, pa covid-19. Bolezen se kaZze s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, z vro€ino, kasljem in pri tezjih oblikah z obCutkom pomanjkanja zraka.
Natancni podatki o poteku bolezni se Se zbirajo, saj gre za nov virus.«
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Konec februarja 2020, ko so se primeri okuzb pojavili v Italiji, na Hrvaskem in v Avstriji,
se je v Sloveniji pogosto dogajalo, da so bile police v trgovinah izpraznjene, saj so si
ljudje v strahu pred pomanjkanjem zaceli kopiciti zaloge hrane (Tavc€ar, 2020).

V Sloveniji so okuzbo z virusom prvi¢ potrdili 4. marca 2020. Epidemija je bila pri nas
prvi€ uradno razglasena 12. marca 2020 (Slovenija, 2020), malo zatem, ko je generalni
direktor Svetovne zdravstvene organizacije (v nadaljevanju WHO) sporodil, da je
izbruh novega koronavirusa v svetu dosegel razseznosti pandemije (WHO razglasil,
2020). Razglasitev epidemije (izrednih razmer) v Sloveniji je pomenila, da se je
aktivirala Uprava Republike Slovenije za za&c€ito in reSevanje (v nadaljevanju URSZR),
ki »opravlja upravne in strokovne naloge organiziranja, priprav in izvajanja varstva pred
naravnimi in drugimi nesreCami« (Naloge, 2014). Vlada RS je sprejela ukrepe za
zajezitev Sirjenja okuzb, saj moramo »zaradi prisotnosti novega koronavirusa pri
opravljanju vsakodnevnih opravil in izvajanju aktivnosti Se posebej paziti, da se ne
okuzimo ali nevede prenesemo okuzbo na ljudi okrog sebe. Pomembno je, da
dosledno upostevamo preventivne ukrepe (nosimo masko, skrbimo za higieno rok in
kaslja, upostevamo varno medosebno razdaljo, prezraCujemo prostore), v primeru
slabega pocutja oziroma bolezni pa ostanemo doma in se po telefonu posvetujemo z
osebnim zdravnikom« (Ukrepi, b. d.).

Ti preventivni ukrepi so postopoma spreminjali nase vedenje v druzbi in doma. Med
ukrepe pa je vlada uvrstila tudi omejitve in prepovedi, kot so: zaprtje varstveno-
izobrazevalnih ustanov, knjiznic, muzejev in kulturnih ustanov, omejevanje prehoda na
drzavnih mejah, umirjanje javnega zivljenja, delo na domu, omejitev zbiranja na javnih
mestih in v ustanovah, zapiranje gostinskih obratov, spremenjen delovni ¢as trgovin
(in predpisani termini, ko so bile le-te odprte za izkljuéno ranljive skupine, kot so
starostniki, invalidi, nosecnice), zacasno je bil ukinjen javni prevoz, prepovedano je
bilo gibanje izven obcline stalnega prebivali§€a, uveljavila se je obvezna 7-dnevna
karantena ob prihodu iz tujine ... (COVID-19 sledilnik, 2021). Preventivni ukrepi so se
lahko spreminjali tudi na tedenski ravni, kar je razvidno tudi v okolju COVID-19
sledilnika.

Stanje COVID-19 v Sloveniji ? P Deligrafna

7-dnevno povpreéje Aktivni  Nadan  Skupaj Yos: Linearna Logaritemska

Obdobje 2m  4m  Vse ponedeljek, 30. marec 2020 10.03.2020 - 31.05.2020
Potrjeni primeri: 46,7
faza| = faza race faza faza faza faza

12. mar 20. mar 28. mar 5. apr 13. apr 21.apr 29. apr 7. maj 15. maj 23, maj 31. maj

Testiranja: PCR ceplieni ¢  Ceplieni & &  Sprejetivbolnignico  OdpudCeni iz bolni¥nice  Sprejetivintenzivno  Odpu$eni iz intenzivne

prikloplieni na respirator (intubirani)  odkloplieni od respiratorja (ekstubiran) ~ Umrli  PrikaZi vse

Graf 1: Stevilo potrjenih primerov v Sloveniji od 10. marca 2020 do 31. maja 2020 (vir:
covid-19.sledilnik.org; izris 6. marca 2021)
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Z ukrepi se je postopoma spreminjal tudi ritem nasih Zivljenj. Graf 1 prikazuje Stevilo
potrjenih primerov okuzb s koronavirusom v prvem valu epidemije od 3. marca do 31.
maja 2020 (COVID-19 sledilnik, 2021). Na X-osi so oznaceni tudi dnevi, ko je vlada
sprejemala posamezne ukrepe.

Upostevanje varnostnih ukrepov s strani drzavljanov je pripomoglo k uspesni omejitvi
Sirjenja koronavirusa in zmanjSalo se je Stevilo okuzenih, zato je sledilo postopno
sproSc¢anje ukrepov. Vlada RS je s 15. majem 2020 z Odlokom o preklicu epidemije
nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (covid-19) preklicala epidemijo (Vlada preklicala,
2020). S tem so bili preklicani interventni ukrepi, a higienski ukrepi in omejitev zbiranja
ljudi na javnih mestih in drugi ukrepi, ki so bili sprejeti na podlagi Zakona o nalezljivih
boleznih, so ostali v veljavi. DevetoSolci so se v Solo vrnili 25. maja 2020 in svoje Solske
obveznosti zakljucili 15. junija 2020, SestoSolci, sedmosolci in osmosolci pa so se v
Solske klopi vrnili 3. junija 2020 in do 24. junija 2020 zaklju€ili svoje obveznosti.

Tudi €ez poletje so posamezniki obolevali zaradi okuzbe s koronavirusom. Tako se je
drugi val nakazoval Ze poleti, kot je razvidno iz grafa 2. Sprva je bil blazji, jeseni pa je
Stevilo potrjenih okuzb in umrlih zacelo naglo in mo¢no narascati (graf 2).

Zato je vlada RS 18. oktobra 2020 ponovno razglasila epidemijo: »Pri¢a smo njenemu
hitremu in eksponentnemu Sirjenju med populacijo, ki mo¢no presega normalno
obolevnost oziroma incidenco« (Vlada razglasila, 2020).

7-dnevno povpredje Aktivni  Nadan Skupaj Yos: Linearma Logaritemska
Obdobje 2m  4m  Vse 10.03. 2020 - 05.03.2021
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Testiranja: PCR Ceplieni ¢ Ceplieni & &  SprejetivbolniSnico  Odpusteni iz bolnidnice  Sprejeti vintenzivno  Odpu&teni iz intenzivne

Priklopljeni na respirator (intubirani) Odklopljeni od respiratorja (ekstubirani) Umrli Skrij vse

Graf 2: Stevilo potrjenih primerov v Sloveniji od 10. marca 2020 do 6. marca 2021 (vir:
covid-19.sledilnik.org, izris 6. marca 2021)

S tem je ponovno omogocila delovanje URSZR v izrednih razmerah. Tako so na
obmocdju celotne Slovenije ponovno vstopili v veljavo ukrepi za zajezitev Sirjenja virusa.
V drugem valu epidemije so poleg ukrepov, ki so veljali Ze v prvem valu, za nekaj Casa
uvedli Se odlok o obveznem noSenju mask na javnih mestih, Se vedno je veljal odlok o
obveznem nosenju mask v zaprtih javnih prostorih (Zacasne, b. d.). Kmalu po uvedbi
zaostrenih ukrepov so se jeseni pojavili tudi protesti proti ukrepom za zajezitev
koronavirusa (Vorkapic idr., 2020). Zaradi drasticnih ukrepov za zajezitev virusa, ki so
popolnoma omejili nade javno Zivljenje, je tudi drugod po svetu prihajalo do raznih
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protestov (Urbanci¢, 2020). Tudi zato so prvi¢ v samostojni Sloveniji 20. oktobra 2020
uvedli policijsko uro, o njeni upravicenosti in ustavnosti pa so bila mnenja deljena.
» TakSna omejitev svobode je brez primere v nasi novejsi zgodovini. Nazadnje je bila
uvedena v &asu okupacije med drugo svetovno vojno,« je zapisala sodnica Spelca
Meznar (Uradni list RS, §t. 155/20). Po 173 dneh je bila policijska ura preklicana
(Cirman in Vukovi¢, 2021). Po podatkih javhomnenjske raziskave je »kljub vecjemu
optimizmu glede Sirjenja virusa velika vecCina situacijo Se vedno obcutila precej
negativno. Skoraj dve tretjini vprasanih ukrepe ocenjuje kot prestroge « (Kljub veéjemu
optimizmu, 2021). Dolgotrajnost drugega vala epidemije (graf 2), strozje omejitve in
prepovedi so nezadovoljstvo med ljudmi na eni strani stopnjevale, na drugi strani se je
ponovno povecalo Stevilo okuzenih (graf 3) tudi zaradi krSenja ukrepov. Zaradi dolgega
zaprtja vzgojno-izobrazevalnih ustanov in Solanja na daljavo so se tudi dijaki zeleli
vrniti v Sole, kar so pokazali tudi s protestiranjem. A »mirni protest dijakov, ki so
9. februarja 2021 zahtevali, da se odprejo Sole, se je kon¢al z denarnimi kaznimi’«
(Kuralt, 2021). Ob vsem tem se je »zamajal nas obcutek varnosti, saj nas svet in
Zivljenje nista veC enaka kot Se pred nekaj meseci. Spremembe so tolikSne, da so pri
marsikom presegle njegovo zmoznost prilagajanja. Groznja je stvarna — ogrozeno je
nase zdravje, nemara celo Zivljenje, ogrozena je tudi naSa ekonomska varnost, bojimo
se za sluzbo, bojimo se za pridobljene pravice in svoboS&ine« (Posledice, b. d.).

Stanje COVID-19 v Sloveniji ? # Deligrafna

7-dnevno povpredje Aktivni  Nadan Skupaj Yos: Linearna logaritemska
Obdobje 2m  4m  Vse 18.10.2020(| - 05.03.2021
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Graf 3: Stevilo potrjenih primerov v Sloveniji od 18. oktobra 2020 do 6. marca 2021 (vir:
covid-19.sledilnik.org: izris 6. marca 2021)

Pri biologiji smo se ucili, da odpornost pridobimo ob okuZzbi s povzrociteljem bolezni,
kot je virus SARS-CoV-2, ali s cepljenjem. Takrat se sprozi odziv obrambnega sistema
in v telesu nastanejo protitelesa. »Zelo hitro je bilo jasno, da gre za novega
povzroCitelja in novo bolezen, da je bolezen zelo kuzna in lahko tudi povzroCa
Zivljenjsko nevarne okuzbe pri starejSih ljudeh in pri tistih, ki imajo pridruZzene osnovne
bolezni« (Lejko Zupanc, 2020). Zato so strokovnjaki pohiteli z razvojem cepiv. S

7 Okrajna sodi3¢a so v aprilu 2021 ustavila postopke zoper srednjesolce, ki so mirno protestirali. (vira:
https://www.sta.si/2892067/okrajna-sodnica-ustavila-prekrskovni-postopek-zoper-dijaka-ki-je-protestiral-za-
vrnitev-v-solo in https://www.sta.si/2893461/sodisce-ustavilo-postopek-zoper-prvo-zaslisano-udelezenko-
protesta-dijakov?q=sod,protes,dijak)
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cepljenjem smo v Sloveniji prieli 27. decembra 2020 s cepivom podjetja Pfizer-
BioNTech, februarja 2021 s cepivom AstraZeneca, uporabljajo in preizku$ajo se tudi
druga cepiva. NIJZ preko spletne strani Cepljenje proti covidu-19 (b. d.) sporoca:
»Cepljenje je enostaven, varen in najucinkovitejsi ukrep za za$c¢ito pred covidom-19.
Ne Sciti le cepljenih posameznikov, temve€ z zmanjSevanjem Sirjenja bolezni tudi
druge. Kljuéno namre¢ je, da zascitimo svoje ter tudi zdravje nasih druzinskih ¢lanov,
prijateljev, sosedov, znancev in sodelavcev.«

Virus SARS-CoV-2 je zaenkrat Se slabo raziskan. Pojavljajo se novi sevi virusa in nove
razli€ice bolezni covid-19, hkrati ukrepi za preprecitev Sirjenja virusa samo Sirjenje le
omejujejo in ga ne preprecujejo, zato je potek pandemije neznan.

LEGENDA:
Stevilo primerov okuZb

. I>1,000:000

I 500,001 — 1,000,000

I 50,001 — 500,000
5,001 — 50,000
1-5,000

0

ni podatka
neuporabni podatki

Slika 2: Zemljevid sveta s Stevilom primerov okuzb po drZavah (zajet dne 6. 3. 2021, vir:
https://covid19.who.int)

Po podatkih WHO je bilo dne 10. aprila 2021 do 14:52 po srednjeevropskem €asu v
svetu 134.308.070 potrjenih okuzb z virusom SARS-CoV-2, 2.907.944 umrlih oseb in
669.248.795 cepljenih posameznikov.

1.6 PSIHOSOCIALNO BREME KARANTENE ZA OTROKE IN
MLADOSTNIKE

Skupina znanstvenikov je med pregledom Ze objavljenih znanstvenih raziskav, na
katere se sklicujejo v Clanku Psychological burden of quarantine in children and
adolescents: A rapid systematic review and proposed solutions (Imran idr., 2020),
poskuSala oceniti, kako karantena ali izolacija vplivata na duSevno zdravje
mladostnikov. Predlagala je tudi ukrepe za izboljSanje psiholo$kega izida izolacije.

Med proucevanjem raziskav so preseneceno spoznali, prvi¢, da ni bilo izvedenih veliko
raziskav o psihosocialnem stanju mladostnikov v €asu izbruhov drugih epidemij
koronavirusnih bolezni (kot sta akutni respiratorni sindrom ali SARS in bliznjevzhodni
respiratorni sindrom ali MERS), medtem ko se je hitro povecevalo njihovo Stevilo med
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pandemijo covida-19, in, drugi¢, da ni bilo opravljene raziskave, v kateri bi proucili
otrokove in mladostnikove lastne izkuSnje ali percepcije karantene na razlicne vidike
njihovega Zivljenja.

V Clanku so opozorili, da kar 42 % svetovne populacije predstavljajo otroci in
mladostniki, med katerimi jih je 26 % mlajSih od 15 let. Kljub temu da prve raziskave
kaZejo, da se otroci in mladostniki manj verjetneje okuzijo z virusom SARS-CoV-2, v
primeru okuzZbe nimajo simptomov ali pa imajo blage simptome bolezni covid-19 , niso
nedovzetni za psiholoski (di)stres® pandemije. Za prepreditev Sirjenja bolezni covid-19
v lokalnih skupnostih so po vsem svetu v naseljin uveljavljali razlicne oblike
zaklanjanja®. Tako so bili oboleli, med katerimi so bili tudi otroci in mladostniki, izolirani
doma ali v posebnih ustanovah. Karantena in izolacija sta neprijetni, stresni izkusnji za
vsakogar, ki ju dozivi. Negotovost o statusu bolezni, omejitve gibanja in dnevnih
aktivnosti, lo€itev od ljubljenih oseb in dolg€as lahko pripomorejo k negativhemu vplivu
karantene. Tako so zdravniki opazili Stevilne psiholoSke tezave posameznikov v
karanteni: tesnobo, depresijo, pomanjkanje spanca, jezo in posttravmatsko stresno
motnjo in samomore med odraslimi. Cas karantene, neustrezne informacije, dolgéas
in frustracije, strah pred okuzbo, pomanjkanje finanénih sredstev in predvsem stigma
so identificirani stresni dejavniki med ljudmi v karanteni. Avtorji so opozorili na
pomanjkanje raziskav vpliva karantene in izolacije na otroke in mladostnike. Dnevna
rutina, druzbeni stiki in prijateljstva so med klju¢nimi dejavniki za normalen psiholoski
razvoj otroka. A karantena in izolacija pogosto prekineta ustaljen nacin Zivljenja in s
tem otezita Zze tako zahtevno situacijo, v kateri so se znas$li otroci in mladostniki, Se
posebej tisti, ki imajo posebne potrebe ali Ze obstojecCe psiholoSke tezave.

IZOBRAZEVANJE

- u¢inkovito u¢enje na daljavo

- nudenje psihosocialne pomoci

- spodbujanje zdravega zZivijenjskega sloga

UKREPI SOL
- od splosSnega ukrepanja do
specializiranega ciljnega ukrepanja

SIRJENJE
INFORMACIJ
OSTALI UKREPI
- pozitivha vzgoja in starSevstvo
- socialna povezanost

- iskanje strokovne pomoci
VEDENJSKA

AKTIVACIJA

TELEZDRAVJE
- svetovanje in nudenje pomoci
ranljivim otrokom

- pomoc starSsem pri sooc¢anju z
druzinskimi tezavami

Slika 3: Ukrepi za zmanj$anje negativnega psihosocialnega vpliva karantene na otroke in
mladostnike (prirejeno po: Imran idr., 2020)

Avtorji so na osnovi Ze znanih znanstvenih spoznanj zbrali ukrepe za zmanjSanje
negativnega psihosocialnega vpliva karantene na otroke in mladostnike (slika 3). Ti

8 Zalost, trpljenje, bole¢ina.
® Omejitve javnega Zivljenja.
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pokrivajo razli¢na podrocja, kot so: izobrazevanje, informiranje, dostop do zdravnika in
ustrezne pomoci, zdrav nacin Zivljenja (prehrana, gibanje, spanje), zavestno vedenje,
ohranjanje stikov ter vzgoja in starSevstvo.

1.7 VPLIV MEDIJEV V CASU PANDEMIJE

Obcilo ali medij je sredstvo, ki omogo€a izmenjavo, posredovanje informacij; je
komunikacijsko sredstvo (SSKJ, 2015). Pandemija virusa SARS-CoV-2 je medijsko
dobro pokrita. O njej ne porocajo le informativhe oddaje, dnevni €asopisi in spletni
portali novinarskih hiS. Prodrla je tudi v Sportne, izobrazevalne, kulturno-umetniske,
razvedrilne, otroSke in mladinske vsebine v medijih ter nenazadnje na druzabna
omrezja.

Zavedati se moramo, da so »najstniki zelo dovzetni za sprejemanje socialnih vplivov,
kot so pritiski vrstnikov in vpliv medijev, ti vplivi pa so lahko tudi negativni«, saj »deli
mozganov, ki so odgovorni za procese odlocanja, se v tem Casu namre¢ Se vedno
aktivno razvijajo« (Koprivec, 2019). »Adolescenca je €as, v katerem se lahko razvijejo
duSevna obolenja, kot so anksioznost, bipolarna motnja, depresija, motnje hranjenja,
psihoze in odvisnosti« (Koprivec, 2019).

Mediji nam ne le posredujejo informacije, ki jih pridobijo s strani razli¢nih virov, ampak
tudi vplivajo na vsebino, o kateri razmisljamo. Na to vplivajo tudi s samim nacinom
podajanja informacij. »Mediji namre¢ usmerjajo pozornost publike na specificne
dogodke, probleme in ljudi ter s tem dolo€ajo pomembnost doloCenih mnoZicnih
pojavov. Vplivajo na nasa razmisljanja v smeri, o ¢em misliti in o ¢em se pogovarijati,
torej, kaj je sredis€e nasega vsakdana. Mediji so tudi tisti, ki nam prikazujejo, kaj so
mnenja, standardi ter staliS€¢a drugih ljudi v skupnosti, in zato obi¢ajno svoja mnenja
prilagajamo tistemu, kar je ve€insko« (Pisar, 2020, str. 1).

»Pomembno vlogo medijev v €asu epidemije, Se posebej javnega medijskega servisa,
so potrdile tudi razli€ne javhomnenjske raziskave. Anketa agencije Mediana iz zaCetka
aprila je pokazala, da v zdajsnji krizi, ko je sploSna informiranost javnosti izrednega
pomena za ohranjanje varnosti, zlasti klasicni mediji uzivajo visoko stopnjo zaupanja
prebivalstva« (Epidemija poudarila, 2020).

V medijih smo lahko zasledili poro€anja o raznih stiskah otrok, o zaskrbljenih starsih in
o pri¢akovanih posledicah pri otrocih, ki so Se v razvoju, ter o njihovih posttravmatskih
izkudnjah po epidemiji. Omenjali so tudi pomanjkanje znanja Solarjev zaradi Solanja na
daljavo, iskanje ucinkovitih nacCinov za motiviranje ucCencev in pomanjkanje
socializacije.

»Poleg medijev, ki torej igrajo pomembno viogo pri naSem osredoto€anju na to, kaj je
pomembno in kaj ne, pa lahko izpostavimo tudi viogo nas samih. Tudi mi sooblikujemo
na$ vsakdan, ki sedaj postaja ¢edalje bolj vpet v trenutno situacijo z epidemijo« (Pisar,
2020, str. 1). Ljudje smo velikokrat pristranski pri iskanju informacij, kar se lahko v
vsakdanjem Zivlienju kaze na razlicne nacine. Lahko si »ustvarimo doloceno
prepriCanje in nato iSCemo le podatke, ki bi ga potrdili« (Pisar, 2020, str. 1), ali pa
zanemarimo vse informacije, ki nasprotujejo naSemu prepric¢anju.
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To seveda velja tudi v ¢asu epidemije. Z naSimi mislimi so tesno povezana tudi nasa
dustva. Ce bomo iskali in prebirali samo negativne novice, bo tudi nase razpolozenje
negativno, ¢e pa se bomo osredotoCili na pozitivne informacije, bodo nasa Custva
naravnana pozitivno (Pisar, 2020, str. 1). »Temu procesu se lahko izognemo tako, da
pri iskanju informacij poskuSamo biti &im manj pristranski« (Pisar, 2020, str. 2). Na nas
samih je odloCitev, kaksSnim informacijam bomo verjeli in katerim medijem bomo
zaupali (slika 4).

Zaradi ukrepov proti zajezitvi Sirjenja virusa se je vecji del nasih aktivnosti preselil na
digitalna omrezja. MlajSi otroci so ostali doma, starejsi so se Solali na daljavo in starsi
so delali od doma, tudi obi¢ajno druzabno Zivljenje je potekalo preko spleta. »Na ta
nacin pa zadovoljuijemo tudi Stevilne druge Zivljenjske potrebe, vse od druZenja z
domacimi in prijatelji do nakupovanja dobrin in obiskovanja prostoCasnih aktivnosti«
(Epidemija COVID-19, 2021). »Kriza covida-19 je mocno prizadela medije, prav v tem
¢asu pa imajo kljuéno viogo pri zagotavljanju to¢nih informacij in boju proti
dezinformacijam o pandemiji. Prihodki medijev od oglasevanja so strmo upadli in
evropski parlament je zaskrbljen, da zaradi zaostrovanja finan¢ne situacije medijske
hiSe ne bodo ve€ zmogle zagotavljati kakovostnih, na dejstvih temeljecih informacij in
se spopadati z dezinformacijami o pandemiji koronavirusa« (Zascita, 2020).

Mediji in pristranskost

misli
Zavedajmo se napak v / \

odlocanju: Sistva interpretacija
Q D dogodka
) ? S—

Nase misli in mnenja vplivajo na to, kako bomo dogodek

interpretirali (kot ne itiven). To potem vpliva

Kako se izogniti vplivu medijev:

* informacije pridobivajte iz kredibilnih virov
* opomnite se, da tudi mediji prilagajajo vsebine
* spremljajte medije z zadostno mero razumnosti

]
b #PSIHOdezinfekcija
Avtorica: Sara Paviovi¢

Slika 4: Mediji in pristranskost (vir: http://www.dps.si/za-javnost/koronavirus/)

»Pandemija covida-19 poteka prvi€¢ v globalizirani in digitalizirani druzbi. Koli¢ina
informacij, ki se pretakajo po vseh moznih kanalih, je izjemna. Strokovni Clanki se
objavljajo tudi brez recenzij oz. le po povrSnem pregledu celo v uglednih revijah;
prakti€no neposredno s spleta jih povzemajo poljudni mediji in socialna omrezja. V teh
razmerah cvetijo nepreverjene in celo lazne informacije, uveljavljajo se t. i. vplivnezi,
ki delijo svoja zasebna mnenja s skupinami somisljenikov. Pogosto nasprotujejo
ukrepom, ki jih sprejema epidemioloSka stroka. S tem negativno vplivajo na javno
mnenje in neprimerno obnasanje ljudi. VsesploSna dostopnost informacij moc¢no
povecCuje pritisk na zdravstveno stroko, na proizvajalce zdravil in cepiv ter na
raziskovalce, ki se €utijo prisiljeni, da hitro in zato morda tudi prezgodaj odgovorijo na
problem. Mi pa smo se Ze zdavnaj naucili, da se v medicini opiramo predvsem na
dejstva, podprta z dokazi. Ravno zaradi teh nepreverjenih informacij pogosto nastane
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dvom v verodostojnost ukrepov, Cetudi so Se tako premisljeni. Ukrepi pa delujejo le, e
jih ljudje dosledno upostevajo« (Lejko Zupanc, 2020, str. 590).

Ob vsem tem ne smemo pozabiti na paradoks, ki ga je izpostavila Jerneja Munc v
intervjuju (priloga D). Pred pandemijo so odrasli govorili, naj mladostniki ne prezivljajo
veliko ¢asa na digitalnih omrezjih (igrice, splet ...), saj je to pocetje Skodljivo, polno
nevarnosti in nas lahko zasvoji. Sedaj pa mladostnikom sporo€amo: vstopite v digitalni
svet (druzite se s prijatelji preko socialnih omrezij, uCite se preko digitalnih omrezij ...).

1.8 SPOROCILA NEVLADNIH ORGANIZACIJ V CASU PANDEMIJE

Po Zakonu o nevladnih organizacijah (ZNOrg, 2018) je NVO »organizacija, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

- je pravna oseba zasebnega prava s sedezem v Republiki Sloveniji,

- ustanovile so jo izklju¢no domace ali tuje fizi€ne ali pravne osebe zasebnega prava,
- je nepridobitna,

- je neprofitna,

- je neodvisna od drugih subjektov,

- ni organizirana kot politicna stranka, cerkev ali druga verska skupnost, sindikat ali
zbornica.«

Torej NVO delujejo neodvisno od drzave in politi€nih strank. Ve€inoma so prostovoljne.
V Sloveniji se pojavljajo v oblikah drustev, ustanov ali (zasebnih) zavodov. »Opravljajo
(vsaj) dve pomembni funkciji — zagovornisko in storitveno —, ob tem da predstavljajo
eno od oblik sodelovanja drzavljanov pri upravljanju drzave in druzbe« na kateremkoli
podrocju javno koristnih storitev (Nevladne informacije, b. d.).

V Sloveniji so po podatkih varuha &lovekovih pravic otrokom in mladim za pomoc¢ in
svetovanje na voljo Stevilne nevladne organizacije, kot so: (1) TOM — Telefon za otroke
in mladostnike, (2) Zavod EMMA — svetovanje otrokom, mladostnikom/cam in odraslim
v stiski, (3) Mestna zveza prijateljev mladine Ljubljana, (4) Zveza prijateljev mladine
Slovenije, (5) IZIDA VITA, (6) Safe-si — nacionalna toCka osveS$Canja o varni rabi
interneta, (7) MISSS — Miladinsko Informativho Svetovalno SrediS€e Slovenije,
(8) Tosemjaz.net (Nevladne organizacije, b. d.).

Kljub zaprtju vrtcev, Sol, mladinskih in drugih centov zaradi epidemioloSkega stanja v
drzavi, otroci v stiskah ne ostajajo brez pomoci. V prvem valu epidemije so NVO
ponujale pomo¢ preko telefona in spleta, obrnemo pa se lahko tudi na druge telefone
za pomoc, kot so klic v dusevni stiski, zaupna telefona Samarijan in Sopotnik, TOM
telefon za otroke in mladostnike, SOS telefon in Unicef Slovenija (Merljak Zdovc,
2021). Enako je tudi v drugem valu epidemije.

Mladinski svet Slovenije je v Casu prvega vala epidemije izvedel »raziskavo med
mladimi na temo sprememb, ki jih je prinesel pojav novega koronavirusa« (Mladi,
2020). Mladostniki so porocali o raznih tezavah, stiskah in spremembah (tudi
pozitivnih) na podrocju bivanja in mobilnosti, Solanja od doma, zdravja, pocutja in
Zivljenjskega sloga, sodelovanja v raznih organizacijah ter na podrocju vladnih ukrepov
in priporoc€il. Poizvedovali so, kaj mladi najbolj pogresajo v ¢asu epidemije. »Velika
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vecina mladih (85 %) je v obdobju epidemije zaznala tudi pozitivne spremembe. Na
vprasanje, katere so tiste spremembe, ki bi jih veljalo obdrzati, pa so odgovarjali tako
v smislu sprememb pri sebi — na osebni ravni — kot sprememb v oZjem ali SirSem okolju.
Navajali so preventivne ukrepe kot higienske standarde za prihodnost, zdrav Zivljenjski
slog, trajnostno naravnanost v smislu varovanja okolja, mirnejSi tempo Zivljenja,
delovni Cas trgovin (zaprte ob nedeljah), ve¢ €asa za druzino, manj prometa, Solanje
ali delo na daljavo (vsaj obCasno), ¢as zase, spremenjene nakupovalne navade,
solidarnost, digitalizacijo in skrb za prehrano« (Mladi, 2020).

Sandra Murk je povedala: »Veckrat lahko sli§imo, da se Stevilo otrok in mladostnikov
z duSevnimi boleznimi ni povecalo, a v Zdruzenju za otroSko in mladostnisko psihiatrijo
opozarjajo, da so v neurgentnih sluzbah res zabeleZili manj novih primerov, vendar pa
so bili problemi tistih, ki so se obrnili nanje, tezji in v veliko primerih tudi dlje ¢asa
trajajoCi. Ob tem je bil delez obravnav v urgentni sluzbi otroSke in mladostniSke
psihiatrije poveCan.« V ZdruZenju »dodajajo, da je tezko oceniti, koliko otrok in
mladostnikov se v ¢asu epidemije sreCuje s stiskami in problemi z duSevnim zdravjem,
saj se nekatere dusevne motnje, kot sta posttravmatska stresna motnja in depresija,
pojavijo Sele po stresnem obdobju« (Murk, 2020, v Gracanin, 2020).

UNICEF je v Oceni otrok in mladih o izzivih, ki jih prina8a Zivljenje v ¢asu covida-19,
opozoril na »slabSanje duSevnega zdravja otrok in mladih po svetu in tudi v Sloveniji.
Omejevalni ukrepi v €asu pandemije koronavirusa so stiske izjemno poglobili, zaradi
omejenega dostopa do nujno potrebnih storitev pa stanje na podro¢ju duSevnega
zdravja mladih mo¢no poslabsali. Zato je potrebno okrepiti vlaganja v storitve za
izboljSanje duSevnega zdravja in zagotoviti njihovo dostopnost vsem, ki jih
potrebujejo.« Zaznali so »negativen vpliv na fizicno zdravje otrok, ko so bili Stevilni
preventivni in Sportni programi ustavljeni. Telesna aktivnost pa otroke varuje tudi pred
tesnobo in motnjami razpoloZenja.« »Nedvomno pri otrocih in mladih doloen del
stiske predstavlja drasticha sprememba dnevnih rutin in negotovost, s katero se
soo¢amo vsi, zato je Se toliko bolj pomembno ohraniti zavedanje, da je ustvarjanje
obcCutka varnosti in zascite v tem obdobju kljuénega pomena za premagovanje izzivov,
ki so pred njimi.«

1.9 UCENJE NA DALJAVO IN CUSTVENA REGULACIJA

Ze drugo 3olsko leto je ustaljen nagin izobrazevanja prilagojen in izveden v skladu z
ukrepi vlade RS in del leta poteka na daljavo (preko spletnih ucilnic, zooma,
elektronske poste ipd.). Tako smo se u€enci znasli v situaciji, ko si sami organiziramo
¢as za uc€enje, opravljanje nalog, za utrjevanje znanja ...

Skupno raziskovalno srediS¢e Evropske komisije (JRC) opozarja, da morajo imeti
Solarji za (samostojno) u€enje na daljavo razvite Stevilne spretnosti — od digitalne
spretnosti, ustreznih uénih strategij do vztrajnosti —, da bi bili uspesni. Kadar je
potrebno ucenje na daljavo, morajo ucitelji Solarjem pomagati osvojiti spretnosti,
potrebne za ucinkovito ucenje, in ustrezen odnos do ucenja. Zato so v JRC v
sodelovanju z evropskim komisarjem za izobrazevanje, kulturo, mladino in Sport
oznacili Zivljenjske kompetence in oblikovali metode poucevanja, ki bodo Solarjem
pomagale. Te so (Competences, 2020):
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e postati samozavesten in bolje upravljati s svojimi Custvi, mislimi in vedenjem,
e razviti socialne in Custvene spretnosti,
e vzbuditi pozitivho prepri€anje v svoje potenciale za neprestano ucCenje.

Uc&enje na daljavo zahteva tudi samoregulacijo uenja. To je »samousmerjevalen
proces, pri katerem so u€enci aktivni, si sami postavljajo ucne cilje, pri tem pa tudi
spremljajo, nadzirajo in regulirajo svoje vedenje, motivacijo in kognicijo« (Lisi¢ idr.,
2020, str. 8). Nanj »vplivajo Stevilni dejavniki, med katerimi velja izpostaviti naslednje:
samonadzor in dajanje povratnih informacij med ucenjem, samopodoba,
samozavedanje in samovrednotenje, postavljanje ciljev, uporaba strategij
spoprijemanja s konfliktnimi situacijami, u¢na motivacija, zaznavanje in prepri€anja o
lastni u€inkovitosti, regulacija Custev, u¢na uspesnost, u¢ni kontekst in spol« (Lisic idr.,
2020, str. 9).

Custvena regulacija nastopi, ko se pojavi konflikt med tem, kar posameznik obg&uti, in
med tem, kako se mora v doloCeni situaciji obnasati. Njen cilj je zmanjSevanje
(ponavadi negativnih) in poveCevanje (ponavadi pozitivnih) Custev. Interpretacija
obraznih in telesnih izrazov Custev (procesiranje informacij), kako jasno lahko otrok
izraza lastna Custva, kako se zaveda svoijih lastnih Custev in ima znanje o posledicah
izraZanja Custev v svoji kulturi in sposobnost upravljanja z intenzivnostjo obcCutenja in
izrazanja Custev, so spretnosti, ki so vkljuCene v regulacijo Custev in med seboj
sodelujejo o0z. so povezane (Romih, 2017, str. 3).
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2 RAZISKOVALNI PROBLEM, VPRASANJA, HIPOTEZE

2.1 NAMEN NALOGE

Cilj najine raziskave je bil prouciti, kako se u€enci tretjega triletja osnovnih Sol v obCini
llirska Bistrica pocutijo v drugem valu epidemije SARS-CoV-2 in kako se z njo
spopadajo. Zeliva si, da bi tudi najine raziskovalne ugotovitve pripomogle k bolj$emu
razumevanju mladostnikov v dani situaciji.

2.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

V raziskovalnem delu sva si zastavili naslednja raziskovalna vprasanja (RV):

RV1: Kako $olanje na daljavo in epidemiolo$ko stanje v drzavi vplivata na pocutje
ucenceyv tretjega triletja osnovnih Sol?

RV2: V kolikSni meri u€enci tretjega triletja osnovnih Sol zaupajo v sprejete ukrepe za
zajezitev epidemije in zaustavitve Sirjenja virusa (zascitne maske, razkuzevanje,
medsebojna razdalja, izolacija ...)?

RV3: Katera Custva in obCutja se pojavljajo pogosteje pri u€encih tretjega triletja v ¢asu
drugega vala epidemije?

RV4: Kako se zaznana Custva in obc¢utja razlikujejo med spoloma?

RVS: Kako je sprememba Zivljenja v €asu omejitev in prepovedi drugega vala
epidemije vplivala na telesno stanje u¢encev tretjega triletja osnovnih $ol?

RV6: Kako stresne so bile nasprotujoe si informacije s strani medijev in socialnih
omreZij za u€ence tretjega triletja?

RV7: Katere stiske oziroma kateri stresorji se pojavljajo pri u€encih tretjega triletja
osnovnih Sol v ¢asu drugega vala epidemije?

RV8: Kako so u€enci tretjega triletja osnovnih Sol ostali v stiku z ljubimi osebami?

RV9: Kako ucenci tretjega triletja obicajno prezivljajo svoj prosti €as, ko niso zaposleni
s Solskimi obveznostmi?

RV10: Kako se uc€enci pocutijo, ko so v ¢asu drugega vala epidemije prisli nazaj v
Solo?
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2.3 HIPOTEZE

Svoja predvidevanja o odgovorih na raziskovalna vpraSanja sva na osnovi
razpoloZljive literature in osebnih opazanj oblikovali v deset hipotez (H):

H1: Solanje na daljavo in epidemiolo$ko stanje v drzavi delujeta na poéutje uéencev
tretjega triletja osnovnih Sol neprijetno, slabo.

H2: UcCenci tretjega triletia osnovnih Sol ne zaupajo drzavnim ukrepom (zascCitne
maske, razkuzevanje, medsebojna razdalja, izolacija ...) za zajezitev epidemije in
zaustavitev virusa.

H3: Ucenci tretjega triletja osnovnih Sol v drugem valu epidemije pogosteje (ob)cutijo
zaskrbljenost, dolg€as, osamljenost in/ali negotovost.

H4: Zaznana Custva in obCutja se pri u€encih med spoloma razlikujejo po jakosti
zaznave.

H5: Ucenci tretjega triletja osnovnih 8ol so pri sebi opazili spremembe telesnega
stanja, kot so: spremembe spanja ter apetita in upad motivacije za Solsko in obSolsko
delo.

H6: Za u€ence tretjega triletja so bile nasprotujoce si informacije iz medijev in socialnih
omrezij zelo stresne.

H7: Pri uCencih tretjega triletja se pojavljajo nasledniji stresni dejavniki: negotovost
glede trajanja in poteka pandemije, negotovost, kdaj se bomo vrnili v $ole, prepoved
druzenja s prijatelji in obCutek pritiska, kako bomo dosegli cilje v tem Solskem letu.

H8: Ulenci tretjega triletja osnovnih Sol so ostali v stiku z njim ljubimi osebami preko
informacijsko komunikacijske tehnologije (IKT).

H9: V prostem Casu, ko niso zaposleni s Solskimi obveznostmi, se uéenci tretjega
triletja osnovnih Sol med drugim valom epidemije ukvarjajo s hobiji.

H10: Pocutje uCencev tretjega triletja osnovnih Sol je bilo ob vrnitvi v Sole prijetno,
dobro.

Na osnovi teh domnev sva sestavili anketni vpraSalnik (priloga B).
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3 RAZISKOVALNA METODA

3.1 SODELUJOCI

V Solskem letu 2020/2021 je v sedem osnovnih Sol v obcini llirska Bistrica v razrede
tretjega triletja vpisanih skupaj 358 otrok, od tega 177 deklet in 181 fantov. V raziskavi
je sodelovalo 76 u€encev oz. 21,2 % ciljne populacije. Struktura vzorca je podrobneje
predstavljena v preglednici 2.

Preglednica 2: Pregled strukture vzorca po $oli, razredu, Stevilu (sodelujocih v raziskavi (S)/
vpisanih na Solo (V)) in spolu.

7. razred 8. razred 9. razred skupno

fantje dekleta fantje dekleta fantje dekleta fantje dekleta

Ss|Vv|S|V|S|V|S|V|S|V |S|V | S| V| S|V
SOLA 1 8 |18 3 |20 4 18| 4 |14 10| 22 |0]| 23 |12| 58 | 7 | 57
SOLA2 | O |21 | 0 |18 0 |30]| 0 |15|0| 16 |0| 19 |0 | 67 | O | 52
SOLA3 | 3 |5 |5 |6 |0 |3 |03 |0 1 |0 0 |3|]9|5]|029
SOLA4 | 3 |4 | 4| 5|01 4]0]4]0] 2 |0]| 4 3|10 | 4| 13
SOLA 5 1 1 2 2 3 3 3 311 1 1 1 5 S 6 6
SOLAG6 | 4 | 4 | 5|5 |7 |8 3|4 1]3| 3 |6| 6 |14] 15 |14]| 15
SOLA7 |0 |7 |0 |10 1|5 ]2 ]10]0] 5 |0]| 5 1|17 | 2| 25
SKUPAJ| 19 |60 | 19 |66 |15 | 71|12 |53 |4 | 50 |7 | 58 |38|181 (38| 177

Na najino vabilo k sodelovanju v raziskavi se je odzvalo Sest od sedmih osnovnih Sol
v obcini llirska Bistrica, kar je razvidno iz grafa 4. 75 uc€encev je izpolnilo anketni
vprasalnik. Samo v enem primeru se je zgodilo, da uenec, katerega starsi so podali
soglasje, ni zelel sodelovati.

Sola7 N 4%

Sola6 N 35%
Sola5 NG 15%

Sola4 NN o%

sola

Sola3 NN 11%
Sola2 | 0%
Solal I 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
deleZ uencev na posamezni $oli vkljuen v raziskavo (v %)

Graf 4: Sodelujoci ucenci po Solah

Iz grafa 4 je razviden delez u€enceyv, ki so izpolnili anketni vprasalnik, po posamezni
Soli v nasi obcini. Najve€ u€encev (35 %) je vprasalnik izpolnilo na Soli Stevilka 6.
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razred

8. razred 35%

7.razred 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
deleZ u€encev v posameznem razredu vkljuéen v raziskavo (v %)

Graf 5: Razredna struktura sodelujocih u¢encev

Iz grafa 5 je razvidno, da je v najini raziskavi sodelovalo 49 % sedmoSolcev, 35 %
osmosolcev in 16 % devetoSolcev.

Primerjava med Solami in po razredih ni mogoca, saj niso vsi u¢enci v nasi obdcini
pristopili k izpolnjevanju vprasalnika.

3.2 PRIPOMOCKI

3.2.1 INTERVJU (najina preliminarna raziskava)

Intervju je »javnosti namenjen pogovor, v katerem kdo odgovarja na pripravljena
vprasanja« (SSKJ, 2015). Je oblika zbiranja podatkov, ki temelji na ustni uporabi
vprasalnika in omogoca pridobivanje informacij intervjuvanevega subjektivhega
staliS€a o poljubni tematiki (Rode, b. d.) ali teorije o predmetu proucevanja (Lavri€ in
Naterer, 2015). Intervjuji so najpogosteje uporabljena kvalitativha metoda raziskovanja
in se razlikujejo po strukturiranosti. V preliminarni raziskavi sva uporabili fokusiran,
usmerjen intervju, ki je »oblika delno strukturiranega intervjuja za proucCevanje
subjektivnih staliS¢, globinskih interpretacij in eksperimentalnih situacij« (Lavri¢ in
Naterer, 2015).

V preliminarnih intervjujih, ki sva jih opravili decembra 2020, (glej poglavje 4.1 ali

priloge C, D, E) sva spraSevali po izkuSnjah intervjuvancev, njihovih opazanjih in

njihovih osebnih mnenjih o vplivu pandemije covid-19 na mladostnike. Zanimalo naju

je s €im se soocCajo svetovalni delavci, ki so v stiku z otroki in mladostniki, ki v ¢asu

drugega vala epidemije dozivljajo stisko. Zanimali so naju odgovori na naslednja

vprasanja:

(1) Katere stresorje in stiske zaznavate pri u€encih tretjega triletja v asu epidemije?

(2) Katera €ustva u€enci navajajo v pogovorih z vami ali v sporocilih, ki vam jih
namenjajo?

(3) Se stresorji v €asu pandemije razlikujejo od ¢asa pred njo (npr. pred letom dni)?
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(4) So se kaksni stresorji v drugem valu epidemije okrepili (v primerjavi s prvim valom
epidemije)?

(5) Ali v tem Casu prejmete vec klicev kot pred epidemijo?

(6) Ali menite, da bodo mladostniki v prihodnje zaradi stisk, v katerih so se znasli,
dozivljali ve€ travm? Kako lahko v Solah pomagajo?

(7) Kako lahko brez osebnih stikov pomagate mladostnikom v teh ¢asih?

3.2.2 ANKETNI VPRASALNIK

Vprasalnik je ena od raziskovalnih metod, ki jih znanstveniki uporabljajo za »merjenje
lastnosti, o katerih nosilec sam lahko da zanesljive informacije« (Rode, b. d.).

V uc€beniku Uvod za psihologijo (Kompare idr., 2007a) so predstavili vprasalnike. Pri
vpraSalnikih odprtega tipa sprasevanec lahko napiSe v odgovor kar zeli, ker nima
ponujenih odgovorov. S tem raziskovalci dobijo ve€ informacij in se hkrati izognejo
morebithnemu nerazumevanju vprasalnika. Analize tovrstnih vpraSalnikov so
dolgotrajne, saj jih je tezko opravljati in poenotiti. VpraSalniki zaprtega tipa sprasevalcu
podajo vnaprej doloCene mozne odgovore, zato je lazje primerjati odgovore med seboj
in narediti njihovo analizo. Slaba stran teh vpraSalnikov je, da spraSevanec morda ne
najde odgovora, ki bi mu ustrezal (Kompare idr., 2007a, str. 17).

VpraSalnike se lahko uporabi tudi v anketah. Anketa je zbiranje podatkov, ki kaze
mnenja anketirancev o doloCeni temi (Kompare idr., 2007a) ali »za zbiranje osnovnih
podatkov o vecji populaciji, ki e niso bili zbrani« (Lavri¢ in Naterer, 2015). Omogoca
hitro zbiranje podatkov po razliénih sredstvih obves€anja. Vec€ina anket je anonimnih
in prostovoljnih.

Najin anketni vprasalnik vsebuje vprasanja zaprtega tipa in odprtega tipa. Vsebuje tudi
ocenjevalno lestvico, s katero »merimo lastnost tako, da ozna€imo njeno stopnjo, ne
da bi izrecno navedli kriterij primerjave«. Uporabili smo Likertovo lestvico izrazanja
staliS¢ o0z. ocenjevanje strinjanja sklopa trditev s pomocjo petstopenjske merske
lestvice. Pri tem ena stran lestvice predstavlja odgovor »Popolnoma se strinjam.«,
druga pa »Sploh se ne strinjam.« (Oman, b. d.). Izbrana petstopenjska lestvica poda
anketirancu vec izbire med odgovori, hkrati pa lahko podrobneje analiziramo podatke.

Vpra$alnik sva izdelali v okolju 1kal®. Anketni vprasalnik (priloga B) sestavlja devet
sklopov:

Uvodni nagovor raziskovalk

Soglasje ucencev za zbiranje osebnih podatkov v anketnem vprasalniku.
Po slovenski zakonodaji je za sodelovanje v anketi potrebno pridobiti tako pisno
soglasje starSa otroka, starega pod 15 let, kot tudi soglasje otroka (Kako je, b. d.).

Demografski podatki
V tem sklopu sva zbirali nekaj podatkov o udelezencih (Sola, razred, spol), ker nama ti
podatki lahko omogocijo analizo rezultatov glede na posamezne socio-demografske

Ohttps://1ka.arnes.si
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profile (Kako oblikovati, b. d.).

Stresni dejavniki v casu epidemije

Na podlagi preliminarne raziskave Risti€ Dedi¢ (2020) in preliminarnih intervjujev
(priloge C, D, E) sva izbrali posamezne dejavnike, ki bi lahko povzroc€ali stres
mladostnikom med Solanjem na daljavo. Zanimalo naju je, kako med epidemijo vplivajo
na mladostnike naslednji dejavniki: (1) prepoved druzenja v zivo s prijatelji, (2)
prepoved ukvarjanja z nekaterimi aktivnostmi v prostem ¢asu, (3) negotovost, kdaj se
bomo vrnil v Solo, (4) negotovost, kdaj bo pandemije konec, (5) ob&utenje pritiska, kako
bo posameznik dosegel cilje v tem Solskem letu, (6) zaprtost v stanovanje ali hiso, (7)
obcCutek pomanjkanja kontrole nad lastnim Zivljenjem, (8) obc&utek, da se posameznik
ves €as samo uci, (9) visoka pricakovanja starSev ali skrbnikov do posameznika v
povezavi s Solskim delom, (10) nasprotujoCe si informacije s strani medijev in socialnih
omrezij.

Custva v éasu drugega vala epidemije

NVO so v Casu pandemije poroCale o neprijetnih Custvih, ki so jim jih zaupali
mladostniki v stiski. Ob pomoci kazala v knjigi Emocije (Milivojevi¢, 2018) sva dopolnili
seznam Custev in obcutij, za katera sva predvidevali, da so bila prisotna v ¢asu
drugega vala epidemije: sreCa, osamljenost, kljubovanje, zaupanje, otoznost ali
apatiCnost, razdrazenost in vzkipljivost, nervoza ali tesnobnost, obCutek strahu,
panike, groze, jeza ali bes do drugih, jeza nase, nezadovoljstvo ali frustracija,
negotovost, ponos, utrujenost, sposStovanje, zaskrbljenost, dolgoCasje, upanje,
sovrastvo, ljubezen, trema, obCutek, da posameznik zamuja pomembne stvari v
zivljenju, obcutek skrbi za zdravje svojih bliznjih, oblutek, da posameznik umirja
napetosti v druzini. Anketiranci so lahko navedli tudi druga Custva, ki so jih zaznali.

Telesni znaki v ¢asu drugega vala epidemije

Med opravljenimi intervjuji (priloge C, D, E) je bil pogosto omenjen upad motivacije
ucencev v drugem valu epidemije pri Solskih in obSolskih dejavnostih ter spremembe
telesnega stanja u€encev. Zato naju je zanimalo, kako mo¢no uéenci €utijo naslednje
spremembe v telesnem stanju: spremembe spanja, spremembe apetita, vrtoglavico,
tezave z nespecnostjo, bole€ine v trebuhu, glavobol in upad motivacije za Solsko in
obSolsko delo. Te telesne znake sva izbrali, ker so najpogostejsi pri odzivu na stres,
zaskrbljenost in Custva, ki smo jih najverjetneje obcutili v ¢asu drugega vala epidemije.
Uc&enci so lahko navajali tudi druge telesne znake, ki so jih zaznali.

Pozitivno naravnane trditve

Po zgledu preliminarne raziskave Zrinke Risti¢ Dedi¢ (2020) in preliminarnih intervjujev
(priloge C, D, E) sva zeleli najin vpraSalnik zakljuciti pozitivho in spodbudno, zato sva
na koncu ucence spodbudili, naj ocenijo, v kolikSni meri posamezne pozitivne trditve
veljajo zanje. Izbirali so med osemnajstimi trditvami (priloga B), med katerimi so:
(1) Obdan sem z ljudmi, ki me spodbujajo., (2) Cutim, da imam podporo druzZine., (3)
Zaradi lastnih spoznanj v prvem valu epidemije se bolje znajdem v drugem valu
epidemije., (4) Imam ve& &asa za sprehode v naravo ali telesno aktivnost., (5) Cutim,
da sem sposoben prebroditi tezave, v katerih smo se znasli v ¢asu pandemije., (6)
Sedaj bolje poznam svojo druZino., (7) Zaupam drzavnim ukrepom (zasCitne maske,
razkuzevanje, medsebojna razdalja, izolacija ...). in (8) Cutim, da sem miren.

32



Cek, Z., Tomazié, Z. (2021). Vpliv epidemije SARS-CoV-2 na podutie mladostnikov, raziskovalna naloga. Osnovna $ola Rudolfa Ukoviéa Podgrad.

Odprta vprasanja (stik z ljubimi osebami, aktivnosti v prostem ¢asu, pocutje ob
povratku v solo, sporocilo raziskovalkama)

VprasSalnik sva zaklju€ili s Stirimi odprtimi vprasanji. Z njimi sva Zzeleli spodbuditi
ucence, da kaj napiSejo tudi s svojimi besedami. Razmislili so o tem, (1) kaj po¢nejo,
da ostanejo v stiku z ljubimi osebami, (2) kaj po¢nejo v prostem Casu, (3) kaksno je
njihovo pocutje ob povratku v Solo in (4) ali bi nama zeleli Se kaj sporociti (s tem sva
se izognili morebitnemu nerazumevanju predhodnih vprasanj).

Zahvala raziskovalk
Na koncu sva se zahvalili u¢encem za njihov Cas in trud, vlozen v izpolnjevanje
vprasalnika.

3.3 POSTOPEK ZBIRANJA IN OBDELAVE PODATKOV

S pomocjo ravnatelja najine Sole je vabilo za sodelovanje v najini raziskavi prispelo na
vseh sedem osnovnih Sol v obcini llirska Bistrica. Vabilo je vklju€evalo (1) navodila
uCitellem za izvajanje ankete s povezavo do anketnega vpraSalnika, (2) vabilo
ucencem s soglasjem za starSe in (3) obrazec za zbiranje podatkov o Soli (o Stevilu
uCencev tretjega ftriletja, vpisanih na Solo v Solskem letu 2020/21, in o Stevilu
pridobljenih soglasij starSev, zbrano tudi po spolu).

Osebe, ki so omogocile izvajanje spletne ankete na posamezni Soli, so najprej pridobile
pisna soglasja starSev u€encev tretjega triletja in organizirale izpolnjevanje spletnega
anketnega vprasalnika v Solski racunalniski ucilnici. V raziskavi so sodelovali le tisti
uCenci, ki so tudi sami podali privoljenje. Izpolnjevanje anketnega vpraSalnika je bilo
prostovoljno in anonimno.

Anketiranje je potekalo v dveh intervalih med drugim valom epidemije SARS-CoV-2.
Prvi interval je bil po zaklju¢ku Solanja na daljavo, torej ob povratku v $olo in pred
zimskimi pocitnicami (med 15. in 19. februarjem 2021 sta sodelovali dve Soli). V
drugem intervalu je bil spletni anketni vprasalnik na voljo tri tedne po zimskih pocitnicah
(med 1. in 19. marcem 2021 so sodelovale §tiri Sole).

Po zbiranju podatkov s spletnim anketnim vpraSalnikom je sledil pregled zbranih

podatkov in njihova analiza v splethnem okolju 1ka in Microsoft Excel. Odgovore na
vprasanja iz intervjujev sva vsebinsko analizirali.
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4 REZULTATI

4.1 PRELIMINARNI INTERVJUJI

V preliminarnih intervjujih (priloge C, D, E) sva avtorici te raziskovalne naloge raziskalli,
katere stresorje in stiske zaznavajo najine intervjuvanke pri uencih tretjega triletja v
Casu epidemije, katera Custva navajajo u€¢enci med pogovori, ali se stresorji razlikujejo
v Casu pandemije in pred njo, ali so se kak$ni stresorji sedaj, v ¢asu drugega vala
epidemije, okrepili (v primerjavi s prvim valom), kak$no je predvidevanje svetovalk o
travmah mladostnikov v prihodnosti kot posledica stisk, v katerih so se znasli sedaj,
kako lahko Sole pomagajo pri tem ter kako lahko brez osebnih stikov NVO pomagajo
mladostnikom v teh ¢asih.

Jerneja Munc (Javni zavod Mladi zmaiji; priloga D), Polonca Cas (Svetovalni center za
otroke, mladostnike in star$e Ljubljana; priloga C) in Klara Pinter (NIJZ, tosemjaz.net;
priloga E) so nama v intervjujih povedale, da so najpogostejSi stresorji in stiske, ki so
jih otroci in mladostniki navajali med pogovori, pomanjkanje socialnih stikov,
osamljenost, tezave v druzinskih odnosih in slabo domace okolje, teZzave pri Solskem
delu in obveznostih (slab dostop do tehni¢ne opreme, pomanjkanje motivacije za
Solsko delo, odsotnost uciteljeve razlage ...) in negotovost glede poteka epidemije ter
strah pred boleznijo (zase ali za bliznje).

Custva, ki jih mladi navajajo v pogovorih, so navadno strah, jeza, osamljenost, dolg&as,
Zalost. Pojavljajo se obcCutki notranje praznine, nemoci. Zaznana je nemotiviranost.
Pojavlja se tudi veC depresivnih obcutij in samomorilnin misli. Jerneja Munc je
povedala, da pri otrocih, ki so imeli tezave Ze pred epidemijo, prihaja do poglobljenih
stisk. Opazen je tudi porast raznih rizi€nih vedenj, kot so samoposkodbeno vedenje,
zasvojenost, porast uporabe alkohola ipd.

»Otroci so se na nas'! veckrat obrnili zaradi problemov, povezanih s $olo, prejeli smo
veC sporoCil o Custvenih stiskah, vec je bilo vprasanj v zvezi s telesnim zdravjem. Man;
pa je bilo vpradanj in stisk glede zaljubljenosti, ljubezni, vprasanj glede kontracepcije
ter telesne teZe,« je povedala Klara Pinter. Polonca Cas je opozorila, da je stisk pri
mladostnikih v ¢asu epidemije veC. »Predvsem pride to do izraza pri mladostnikih, ki
so imeli Custvene tezave Ze pred pojavom epidemije in stiske so se v tem €asu samo
Se povecale. Tudi pri tistih, ki prej tezav niso imeli, opazamo v tem obdobju vec
negativnih Custev.«

Jerneja Munc (priloga D) meni, da lahko tudi uporaba tehnologije predstavlja stisko za
nekatere posameznike. Danes se od mladih pri€akuje, da znajo uporabljati tehnologijo.
Odpor do slednje ali neznanje njene uporabe pri kom lahko vzbudi veliko mero sramu,
zato ne vpraSa za pomoc.

Stresoriji in stiske so se v drugem valu epidemije okrepili predvsem zato, ker nihCe ne
verjame, da se bo epidemija hitro kon€ala. Posledi¢no imamo mladostniki manj upanja,
zato prihaja do pogostejSega negativnega misljenja, apati¢nosti, obCutek negotovosti

11 preko spletnega okolja tosemjaz.net.
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je zaradi nenapovedljivosti trajanja epidemije toliko vedji. Tako se je »povecalo Stevilo
najtezjin vprasanj (vprasanj s samomorilno tematiko, stiske v povezavi z motnjami
hranjenja, anksioznostjo, samoposkodbenim vedenjem, depresijo, nasiljiem v druzini
idr.),« nama je zaupala Klara Pinter.

Na NIJZ-ju (projekt tosemjaz.net) prejmejo vec klicev in sporoc€il kot v Casu pred
epidemijo, prav tako pri Mladih zmajih. Polonca Cas opaZza, da na Svetovalnem centru
za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana »klicev ni bilo veliko ve¢, v drugem valu pa
opazamo povecanje potreb po psiholoskih obravnavah«.

Jerneja Munc predvideva, da bodo mladostniki v prihodnje imeli ve€ travm. Pravi, da
na mladostnika vplivajo vrstniki in mediji. V ¢asu mladostnistva si ljudje z druzenjem
gradimo socialno mrezo, nau¢imo se komuniciranja, najdemo si simpatije, prijatelje.
Takrat so nam lahko vrstniki bolj pomembni od starSev, zato ima lahko onemogocenje
druZenja na nas velike posledice.

Polonca Cas domneva, da se »pri mladostnikih, ki imajo slabSe strategije
spoprijemanja s stresom in posledi¢no ve¢ Custvenih tezav, lahko njihovo "psihi¢no
okrevanje" vsekakor zavleCe za dlje ¢asa kot pri mladostnikih brez Custvenih tezav«.
Klara Pinter meni, da je nekaterim mladostnikom, Se posebej tistim, ki se »soocajo s
socialno anksioznostjo, ki imajo tezave pri vzpostavljanju odnosov z vrstniki ali so bili
Zrtve medvrstniSkega nasilja,« spremenjen nacin Solanja mogoc¢e odgovarjal. Vendar
se »zna zgoditi, da se bodo njihove stiske z vrnitvijo v Solske klopi Se poglobile«.

Jerneja Munc meni, da je »klju¢ do pomodi s strani uciteljev to, da razmislijo, kaj smo
zgubili, in poskusajo to v neki meri povrniti«. Jerneja Munc, Polonca Cas in Klara Pinter
menijo, da lahko Sole najbolje pomagajo pri soo€anju otrok z njihovimi stiskami tako,
da naveZejo stik z u€enci, ki potrebujejo pomo¢, da sliSijo mladostnikove tezave in so
odprte za pogovor o stiskah. »Mladostniki sami tezko zberejo pogum in kontaktirajo
Solsko svetovalno sluzbo,« nama je povedala Klara Pinter. V podporo Solam ob skrbi
za duSevno zdravje ucCencev je izpostavila drugi del programa To sem jaz —
preventivne delavnice za mlade: »VeS&Cine in kompetence, ki jih mladi krepijo z
delavnicami, delujejo kot zaScita v kriznih situacijah, mlade opremijo za ucinkovitejSe
spoprijemanje z vsakdanjimi izzivi in tudi zmanjSujejo dejavnike tveganja za razvoj
hujSih stisk.«

Na Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana izvajajo obravnave
v zivo, preko okolja zoom ali telefona, odvisno od vnaprejSnjega dogovora in narave
tezave. Pri NIJZ-ju je mladostnikom na voljo spletna svetovalnica www.tosemjaz.net.
»Omogoca preprost, hiter in anonimen dostop do strokovnega nasveta. Na vprasanja
mladih odgovarjajo strokovnjaki z razli¢nih podrodij, najvec je psihologov, zdravnikov
razliCnih specializacij in drugih strokovnjakov«, pravi Klara Pinter. Pri Mladih zmajih
mladostnikom pomagajo preko spletnih klepetalnic. Jerneja Munc pravi, da je taka
pomoC tezja, saj ne vedo, kaj se pri obravnavancu dogaja in lahko pride do
nesporazuma. » TezZji je dostop do pomoci pri vecjih, resnejsih teZzavah,« dodaja. Tudi
za socialne delavce je takSna pomoc tezja. »Nekaterim je pa ta nacin bolj varna oblika,
prej in hitreje se odprejo; zaradi anonimnosti in ve€jega obCutka varnosti,« Se dodaja.
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4.2 STRESNI DEJAVNIKI V CASU EPIDEMIJE

Visoka pri¢akovanja starsev ali skrbnikov
do mene v povezavi s Solskim delom.

Obéutek, da se ves ¢as samo ucim.

Obéutek pomanjkanja kontrole nad
lastnim Zivljenjem.

Zaprtost v stanovanije ali hiso. ¥ To zame ni bilo stresno.

. . M To je bilo zame malo stresno.
Obéutenje pritiska, kako bom dosegel

cilje vtem Solskem letu. M To je bilo dokaj stresno zame.

stresni dejavniki
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Negotovost, kdaj bo pandemije konec. To je bilo zame stresno.

mTo je bilo zame zelo stresno.
Negotovost, kdaj se bomo vmili v Solo.

Prepoved ukvarjanja z nekaterimi
aktivnostmi v prostem casu.
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delez u€encev v %

Graf 6: Dozivljanje stresnih dejavnikov med drugim valom epidemije

Pri opredeljevanju stresnih dejavnikov sva upostevali oceni »To je bilo zame stresno.«
in »To je bilo zame zelo stresno.« Graf 6 prikazuje, da je bil za 38 % ucencev tretjega
triletja osnovne 3ole najbolj stresen dejavnik obc&utek pritiska, kako bo posameznik
dosegel cilje v tem Solskem letu. Sledili sta (1) negotovost, kdaj se bomo vrnili v $olo
(36 %), in (2) negotovost, kdaj bo pandemije konec (35 %). Negotovost, kdaj se bomo
vrnili v Solo, kljub temu ni bila stresna za 37 % ucencev.

Prepoved ukvarjanja z nekaterimi aktivhostmi v prostem €asu je bila stresna za 31 %
ucencev. Za 26 % ucCenceyv sta bila stresna dejavnika (1) zaprtost v stanovanje ali hio
in (2) visoka priCakovanja starSev ali skrbnikov. Ob¢utek pomanjkanja kontrole nad
lastnim Zivljenjem je kot stres zaznalo 22 % uc€encev. Kot zelo stresen je 18 % ucencev
ocenilo obCutek, da se ves ¢as samo ucijo.

Graf 6 prikazuje, da je najve€ u€encev (31 %) oznacilo prepoved druzenja v Zivo s
prijatelji kot malo stresno.

= To zame ni bilo stresno.

= To je bilo zame malo stresno.

= To je bilo dokaj stresno zame.
To je bilo zame stresno.

= To je bilo zame zelo stresno.

Graf 7: DoZivljanje stresa zaradi prepovedi druZenja med drugim valom epidemije
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Na podlagi podatkov, prikazanih v grafih 6 in 7, je najina hipoteza H7, da se pri
ucencih tretjega triletjia pojavijajo stresni dejavniki, kot so: (1) negotovost o trajanju in
poteku pandemije, (2) negotovost, kdaj se bomo vrnili v Sole, (3) prepoved druZenja s
prijatelji in (4) obCutek pritiska, kako bomo dosegli cilje v tem Solskem letu, potrjena.

= To zame ni bilo stresno.

= To je bilo zame malo stresno.

= To je bilo dokaj stresno zame.
To je hilo zame stresno.

= To je bilo zame zelo stresno.

Graf 8: DoZivljanje stresa zaradi nasprotujocih si informacij med drugim valom epidemije

Graf 8 prikazuje, da za vecino ucencev tretjega triletja osnovnih Sol nasprotujoCe si
informacije s strani medijev niso bile stresen dejavnik. Kot stresni dejavnik jih je
prepoznalo le 11 % uéencev.

Na podlagi podatkov, prikazanih v grafu 8, je najina hipoteza H6, da so za ucence
tretjega triletja bile nasprotujoce si informacije iz medijev in socialnih omreZzij zelo
stresne, ovrzena.

4.3 CUSTVAV CASU DRUGEGA VALA EPIDEMIJE

Odgovori na vprasanje Kako moc¢no si obCutil/~a v preteklih tednih drugega vala
epidemije naStete stresne dejavnike? so predstavljeni v grafu 9. Izbrani podatki so
predstavljeni v nadaljevanju.

Iz grafa 9 je razvidno, da so bila med ucenci v drugem valu epidemije mocneje zaznana
Custva dolgocCasje, zaskrbljenost, utrujenost in obCutek skrbi za zdravje svojih bliznjih.
Najmocneje zaznana Custva so prikazana v grafu 10.

Iz grafa 10 je razvidno, da je 63 % ucencev obcutilo utrujenost, 60 % dolgocasje,
60 % zaskrbljenost in 56 % obclutek skrbi za zdravje svojih bliZnjih.

Iz grafa 11 je razvidno, da so bila med najSibkejSe zaznanimi €ustvi v ¢asu epidemije
med ucenci tretjega triletja osnovne Sole jeza nase, sovrastvo, kljubovanje ter obCutek,
da umirjajo napetosti v druZzini.

Iz grafa 11 je razvidno, da je kar 39 % ucCencev obcutilo jezo nase, 23 % sovrastvo,
22 % kljubovanje in 20 % obcutek, da umirjajo napetosti v druZini.
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dGIgGEaSje _
! M Tega Custva nisem zaznal.
(1]
=
1:'; M To tustvo sem malo zaznal.
b
. M To tustvo sem dobro zaznal.
utrujenost
M To ¢ustvo sem moéno zaznal.
® To ¢ustvo sem zelo mocno zaznal.
e Zdravje Svojih _
bliznjih

0% 20% 40% 60% 80% 100%

deleZ ucencev (v %)

Graf 10: Najmocéneje zaznana ¢ustva med drugim valom epidemije

jezo nase M .

! _ H Tega Custva nisem zaznal.

4]

>

E M To custvo sem malo zaznal.

bS]

. . M To Eustvo sem dobro zaznal.
kljubovanje
m To Eustvo sem moéno zaznal.
m To ¢ustvo sem zelo mocno zaznal.
RN
druZini
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deleZ utencev (v %)

Graf 11: NajSibkeje zaznana custva med drugim valom epidemije

negotovost

M Tega Custva nisem zaznal.

=
E B To éustvo sem malo zaznal.
B}
B To éustvo sem dobro zaznal.
M To €ustvo sem moéno zaznal.
osamljenost

0% 20% 40% 60% 80% 100%

dele? u¢encev (v %)

Graf 12: Mo¢ zaznave osamljenosti in negotovosti med drugim valom epidemije

B To custvo sem zelo mocno zaznal.
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Iz grafa 12 je razvidno, da je med drugim valom epidemije 51 % ucCencev obcutilo
osamljenost in 44 % negotovost.

Posamezni u€enci (13 %) so dopisali tudi druga Custva, ki so jih zaznali med drugim
valom epidemije. Navedli so pohlep, »zmedeno paniko«, zaspanost, zaskrbljenost,
nesramnost, »not good enough«, Zeljo po hrani, odnos do prijateljev in Zalost.

Na podlagi podatkov, prikazanih v grafih 9, 10, 11 in 12, je najina hipoteza H3, da
ucenci tretjega ftriletja osnovnih $ol v drugem valu epidemije pogosteje (ob)Cutijo
zaskrbljenost, dolgo€asje, osamljenost in/ali negotovost, potrjena.

Iz grafa 13 je razvidno, kako mo€no so v povprecju posamezna Custva zaznali ucenci
(lo€eno po spolu) med drugim valom epidemije. Na y-osi so prikazane povprecne
ocene zaznavanja posameznega ¢ustva v populaciji.

Prikazano je, da so fantje vecino izbranih ¢ustev (ob)cutili manj pogosto kot dekleta.
Fantje so najmoCneje obcutili dolgoCasje (v povprecju 2.8). Dekleta so dolgocCasje
obcutila mocneje od fantov (v povprecju 3.4), najmo¢neje pa so zaznala utrujenost,
zaskrbljenost in Custvo, ki so ga vpisala pod drugo (v povprecju 3.6).

Povprecje vseh ocen zaznave Custev se pri fantih giblje med 1.6 in 2.8, pri dekletih pa
med 1.7 in 3.6. Bolj kot dekleta so fantje zaznali sovrastvo (za 0.4 vec), jezo ali bes do
drugih (za 0.2 vec), ljubezen in ponos (za 0.1 vec).

Na podlagi podatkov, predstavljenih v grafu 11, je najina hipoteza H4, da se rezultati

zaznanih Custev in obcutjih pri u€encih razlikujejo med spoloma v jakosti zaznave,
potrjena.
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4.4 TELESNE SPREMEMBE V CASU DRUGEGA VALA EPIDEMIJE

Preglednica 3: Pogostost zaznave navedenih telesnih znakov med drugim valom epidemije

ob spopadanju s stresom

Zaznam: Pogostost: Nikoli. Redko. [ Obcasno. | Pogosto. Vedno. Skupaj
glavobol 30 19 13 9 2 73
41% 26% 18% 12% 3% 100%
boletine v trebuhu 34 23 11 4 1 73
47% 32% 15% 5% 1% 100%
teZave z nespecnostjo 30 18 19 6 0 73
41% 25% 26% 8% 0% 100%
vrtoglavico 57 7 5 3 1 73
78% 10% 7% 4% 1% 100%
upad motivacije za Solsko in obsSolsko delo 13 16 13 22 9 73
18% 22% 18% 30% 12% 100%
spremembe apetita 40 14 11 4 4 73
55% 19% 15% 5% 5% 100%
spremembe spanja (spim premalo, spim 25 21 11 10 6 73
preveliko, ne morem zaspati, ¢eprav sem utrujen) 34% 299% 15% 14% 8% 100%
drugo: 7 1 0 1 0 9
78% 11% 0% 11% 0% 100%

Preglednica 3 prikazuje, kako pogosto so ucCenci zaznali izbrane telesne znake v
obdobju drugega vala epidemije, ko so se spopadali s stresom. Izbrani telesni znaki
so: spremembe spanja, spremembe apetita, vrtoglavica, tezave z nespecnostjo,
bolecine v trebuhu in glavobol. Iz preglednice 3 je razvidno, da se ti znaki pri vecini
ucencev niso pojavljali oz. so se pojavljali zelo redko. 22 % ucencev je (pogosto ali
vedno) opazilo spremembe v spanju, le 15 % ucencev je obcutilo glavobol, 11 %
spremembe apetita, 6 % boleCine v trebuhu in 5 % vrtoglavico. 3 % ucencev so
dopisali, da zaznavajo bolecine v o¢eh in 0,73 % jih je pri sebi zaznalo bolecino v hrbtu.

= Nikoli.

s Redko.

® Obdasno,

Pogosto.

= Vedno.

Graf 14: Pogostost zaznave upada motivacije za Solsko in obSolsko delo med drugim valom

epidemije
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Kot je razvidno iz grafa 14, je 42 % ucCencev pogosto obcutilo ali stalno zaznalo upad
motivacije za Solsko in obSolsko delo.

Na podlagi podatkov, prikazanih v grafu 15, je najina hipoteza H5, da so u€enci tretjega
triletja osnovnih 3ol pri sebi opazili spremembe v telesnem stanju, kot so spremembe
spanja ter apetita in upad motivacije za Solsko in obSolsko delo, potrjena.

4.5 DOZIVLJANJE EPIDEMIJE

Ucenci so presodili, v kolikSni meri zanje veljajo posamezne pozitivno naravnane
trditve. Pridobljeni podatki so zbrani v grafu 15.

V grafu 15 so prikazane pozitivne trditve, s katerimi se u€enci najbolj strinjajo. Te so:
(1) Obdan sem z ljudmi, ki me spodbujajo., (2) Cutim, da imam podporo druZine.,
(3) Zaradi lastnih spoznanj prvega vala epidemije se bolje znajdem v drugem valu
epidemije. ter (4) Imam vec€ Casa za sprehode v naravo ali telesno aktivnost.

Kot je razvidno iz grafa 16, uenci v 78 % ocenjujejo, da so obdani z ljudmi, ki jih
spodbujajo. 72 % jih €uti, da imajo podporo v druzini. 70 % ucencev je presodilo, da
imajo ve€ ¢asa za sprehode v naravo ali telesno aktivnost. 66 % u€encev ocenjuje, da
se bolje znajdejo v drugem valu epidemije zaradi lastnih spoznanj iz prvega vala
epidemije.

V grafu 17 so prikazane trditve, s katerimi se uéenci najmanj strinjajo: (1) Cutim, da
sem sposoben prebroditi teZzave, v katerih smo se znasli v asu pandemije., (2) Sedaj
bolje poznam svojo druzino., (3) Zaupam drzavnim ukrepom (zasCitne maske,
razkuZevanje, medsebojna razdalja, izolacija ...). in (4) Cutim, da sem miren.

Iz grafa 17 je razvidno, da se 41 % ucencev ne strinja s trditvijo, da so med epidemijo
bolje spoznali svojo druzino.

53 % ucencev Cuti, da so sposobni prebroditi tezave, v katerih smo se znasli v ¢asu
pandemije. 51 % ucencev se Cuti mirne. 43 % ucCencev zaupa drzavnim ukrepom
(zascCitne maske, razkuzevanje, medsebojna razdalja, izolacija ...).

Graf 18 prikazuje, da ena tretjina u€encev (31 %) ne zaupa drzavnim ukrepom. Vecina
ucencev (69 %) drzavnim ukrepom zaupa, vendar jih ukrepom popolnoma zaupa le
11 %.

Na podlagi podatkov, prikazanih v grafu 18, je najina hipoteza H2, da u€enci tretjega
triletja osnovnih Sol ne zaupajo drzavnim ukrepom (zasCitne maske, razkuzevanje,
medsebojna razdalja, izolacija ...) za zajezitev epidemije in zaustavitev virusa,
ovrzena.
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Graf 15: Jakost strinjanja u¢encev s trditvami
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Obdan sem z ljudmi, ki me spodbujajo.

Cutim, daimam podporo drufine.

trditve

Zaradi lastnih spoznanj prvega vala
epidemije se bolje znajdem v drugem
valu epidemije.

Imam veé ¢asa za sprehode v naravo ali
telesno aktivnost.

Graf 16: Trditve o doZiviljanju epidemije, ki za u¢ence najbolj veljajo.

Cutim, da sem sposoben prebroditi
teZave, v katerih smo se znasli v éasu
pandemije.

Sedaj bolje poznam svojo druZino.

trditve

Zaupam drZzavnim ukrepom (zascitne
maske, razku?evanje, razdalja,
izolacija...).

Cutim, da sem miren.
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Graf 17: Trditve o doZivljanju epidemije, ki za u¢ence najmanj veljajo
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Graf 18: Jakost strinjanja s trditvijo Zaupam drZavnim ukrepom (za$citne maske,

razkuzevanje, medsebojna razdalja,

izolacija ...)
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4.6 OHRANJANJE STIKA Z LJUBIMI OSEBAMI

V grafu 19 so prikazani odgovori na vprasanje Kaj po¢nes, da ostanes v stiku z ljubimi
osebami? Dobljene odgovore sva razporedili v pet skupin: druzenje, pogovor, druzenje
in pogovor preko IKT ter nic.

DRUGO
12%

DRUZENJE
17%

Graf 19: Nacini ohranjanja stikov med drugim valom epidemije

Kar 45 % ucencev tretjega triletja je ohranjalo stik z ljubimi osebami (druzZino in
prijatelji) preko IKT, ki so jo uporabljali tako za druzenje kot pogovor. 17 % ucencev se
je druzilo (v zivo) in 16 % je stike ohranjalo s pogovorom. 12 % ucencev je za
ohranjanje stikov navedlo drugacne nacine (ti so: z ljubimi osebami so komunicirali,
»niso bili zivéni«, »so bili prijazni« in se »vedli normalno«, imeli so se radi, jim pomagali
v tezavah ...), a kar 10 % ucencev ni storilo niCesar, da bi ohranilo stike z ljubimi
osebami.

Na podlagi podatkov, predstavljenih v grafu 19, je najina hipoteza H8, da so ucenci
tretjega triletja osnovnih Sol ostali v stiku z njim ljubimi osebami preko IKT, potrjena.

4.7 AKTIVNOSTI UCENCEV V PROSTEM CASU

Iz grafa 20 je razvidno, kaj obi¢ajno delajo u€enci tretjega triletja osnovnih Sol v
prostem Casu, ko niso zaposleni s Solo. Odgovore ucencev sva strnili v pet skupin:
aktivnosti na prostem, hobiji, IKT, druge aktivnosti in nic.

48 % ucencev je svoj prosti ¢as prezivlijalo zunaj. Ti u€enci so navedli Sportne
aktivnosti, sprehode z druzino in hobije na prostem. 29 % uc€encev je sporocilo, da se
ukvarjajo s hobiji, kot so: igranje glasbil, risanje, branje, vzgajanje rastlin. 11 % u€encev
prezivlja prosti ¢as na IKT ali na elektronskih napravah (igranje igric, gledanje filmov
in serij, poslusanje glasbe, gledanje videoposnetkov na Youtube.com, druZenje in
pogovarjanje s prijatelji ...). 8 % ucencev se v prostem Casu ukvarja z drugimi
aktivnostmi (druzenje s prijatelji in druzino, pomo¢ druzini, obiskovanje soSolke ...).
4 % ucCencev v prostem €asu ne poc¢nejo nicesar.
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DRUGO
NIC 8%
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PROSTEM
HOBILJI 48%

29%

Graf 20: Nacini preZivljanja prostega ¢asa med drugim valom epidemije

Na podlagi podatkov, prikazanih v grafu 20, je najina hipoteza H9, da se v prostem
Casu, ko niso zaposleni s Solo, u€enci tretjega triletja osnovnih Sol ukvarjajo z razlicnimi
hobiji, potrjena.

4.8 POCUTJE UCENCEV OB POVRATKU V SOLO

V grafu 21 so prikazana Custva in obc&utki, ki so jih u€enci tretjega triletja osnovne Sole
navajali po povratku v Sole. Veliko u€encev (34 %) se pocuti dobro,19 % se jih pocuti
odli¢no in 12 % bolje. 8 % u€encev se pocuti enako kot v Easu Solanja na daljavo, 6 %
pa se jih pocuti bolj stresno in 7 % slabse kot prej. 10 % uc€encev se pocuti veselo,
4 % pa so odgovorili drugace (»manj u€enja po pocitnicah«, »dolgoasno«).

STRESNO
6% oDLIENO
19%

DRUGO
4%

ISTO
8%

SLABO
7%

BOLIE
12%

DOBRO
34%

Graf 21: Pocutje u¢encev ob vrnitvi v Solo

Na podlagi podatkov, prikazanih v grafu 21, je najina hipoteza H10, da je poclutje
ucenceyv tretjega triletja osnovnih Sol bilo ob vrnitvi v Sole pozitivho, dobro, potrijena.
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4.9 OCENA POCUTJA UCENCEV MED DRUGIM VALOM EPIDEMIJE

Pocutje je »sploSno telesno in duSevno stanje kot posledica celothega Cutnega
zaznavanja in Custvenega dozivljanja« (SSKJ, 2015). Zato sva v najini oceni pocutja
ucencev med drugim valom epidemije upostevali: (1) prepoznane stresne dejavnike in
moc¢ njihove zaznave (graf 22), (2) jakost neprijetnih Custev (dolgocasje, zaskrbljenost,
obCutek skrbi za svoje bliznje, utrujenost, obCutek, da zamujajo pomembne stvari v
svojem Zzivljenju ...; graf 23), (3) zaznavo sprememb v telesnem stanju (preglednica 3)
in (4) ocene, v kolikSni meri veljajo pozitivne trditve za populacijo (npr.: zadovoljstvo z
Zivljenjem (graf 24).

Nasprotujofe si informacije s strani medijevin socialnih
omreiji.
Obtutek pomanjkanja kontrole nad lastnim Zivijenjem. [ 2,4

Visoka pri¢akovanja starsev ali skrbnikov do mene v
povezavi s Solskim delom.

Zaprtost v stanovanije ali hiso. NGNS 2,5

I 21

I 25

Obéutek, da se ves ¢as samo u¢im. NN 2.6

Negotovost, kdajse bomo vriliv Solo.  [INNENEGEGEGEGEGN 2.7

stresni dejavniki

Negotovost, kdaj bo pandemije konec. [N 2 3

Prepoved ukvarjanja z nekaterimi aktivnostmi v prostem
tasu.

Prepoved druZenja v Zivo s prijatelji.  [INNNENEGEGNN 2.8

Obcutenje pritiska, kako bom dosegel cilje v tem Solskem
letu.

I 2,8

I 2,9

1 2 3 - 5

povprecna ocena doZivljanja stresnih dejavnikov
(1 - To zame ni bilo stresno.; 5 - To je bilo zame zelo stresno.)

Graf 22: Povprecna ocena doZivijanja stresnih dejavnikov med drugim valom epidemije

Iz grafa 22 je razvidno, da so vse navedene stresne dejavnike u€enci v povprecju
zaznali med 2 (To je bilo malo stresno zame.) in 3 (To je bilo dokaj stresno zame.).

Iz grafa 23 je razvidno, da so ucenci bolj kot prijetna Custva zaznali neprijetna Custva
(utrujenost, dolgocasje, ob&utek skrbi za zdravje svojih bliznjih, zaskrbljenost, ob&utek,
da zamujajo pomembne stvari v svojem zivljenju, osamljenost in druga Custva (Zalost,
paniko ipd.).
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Graf 24: Jakost strinjanja z izbranimi trditvami

Graf 24 prikazuje, da za 74 % ucencev velja, veCinoma velja ali povsem velja trditev,
da so zadovoljni s svojim Zivljenjem, 69 % jih je dobro razpoloZenih in 64 % jih je bolj
navajenih na Zivljenje v dani situaciji.

Na podlagi podatkov, zbranih v grafih 22, 23 in 24 in v preglednici 3, lahko ocenjujeva,
da je najina hipoteza H1, da Solanje na daljavo in epidemioloSko stanje v drzavi
delujeta na pocutje uCencev tretjega triletja osnovnih Sol neprijetno, slabo, delno
potrjena.

5 RAZPRAVA

V slovenskem prostoru in tudi v svetu je bilo o pocutju otrok in mladostnikov med
epidemijo SARS-CoV-2 narejenih malo raziskav oz. je bilo objavljenih le malo
raziskovalnih izsledkov. Zato sva se odlo€ili, da s priCujoo raziskovalno nalogo
zapolniva vrzel na tem podrocju.

NasSe pocutje je posledica celothega Cutnega zaznavanja in Custvenega doZivljanja. To
se odraza na duSevnem in telesnem stanju posameznika. Najino oceno pocutja
ucencev med drugim valom epidemije sva sestavili iz Stirih komponent:

(1) Ocenjujeva, da je izkazana mocC zaznanih stresnih dejavnikov nizka in da veCina
anketiranih u€encev ni dozivljala toliko stresa, kot so poroc€ali v medijih. Predvidevava,
da k temu prispeva dejstvo, da veliko sodelujocih u€encev Zivi na vasi, kjer je Zivljenje
bolj spros¢eno kot v vecjih naseljin. Tako smo ukrepe verjetno lazje sprejeli.

(2) Jakost neprijetnih Custev (dolgoCasje, zaskrbljenost, ob&utek skrbi za svoje bliznje,

utrujenost, obCutek, da u¢enci zamujajo pomembne stvari v Zivljenju ...) je, Ceprav so
bila ta Custva bolj zaznana kot prijetna Custva, majhna.
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(3) UCenci so zaznali nekaj sprememb v svojem telesnem stanju. Teh sprememb niso
obcutili pogosto ali ves Cas, zato meniva, da epidemija ni imela velikega vpliva na
njihovo telesno stanje.

(4) Iz ocene, v kolikSni meri veljajo pozitivne trditve za u€ence, lahko razberemo, da
so ucenci v veliki meri zadovoljni s svojim Zivljenjem, so dobro razpolozeni in so bolj
navajeni na zivljenje v dani situaciji (v drugem valu epidemije). UCenci v veliki meri
Cutijo podporo druzine in so obdani z ljudmi, ki jih spodbujajo. V prostem €asu imajo
veC Casa za sprehode v naravo ali telesne aktivnosti, kar ugodno vpliva na njihovo
pocCutje.

Izkazalo se je, da vecina ucencev (69 %) zaupa drzavnim ukrepom (zas¢itne maske,
razkuzevanje, medsebojna razdalja, izolacija ...). Predvidevava, da k temu rezultatu
prispeva osvescenost uCencev in druzbe o poznavanju prenosljivosti virusa in ukrepov
zoper Sirjenje virusnih bolezni, kot je covid-19. Le 11 % ucencev popolnoma zaupa
vladnim ukrepom. Predvidevava, da je to posledica dejstva, da je virus v okolju Se
vedno prisoten in se (ponovno hitro Siri), kljub ve€mesecnemu upostevanju ukrepov.
Navsezadnje je tudi policija poroCala o vse vecCjem Stevilu krSitev ukrepov. Delno
zaupanje ukrepom se odraza tudi na prvih poizvedovanjin Ministrstva za
izobraZevanje, znanost in Sport RS za samotestiranje v Solah, saj »je zanimanje za
samotestiranje na koronavirus izrazilo okoli 22 odstotkov ufencev tretjega ftriletja
osnovnih Sol« (Za samotestiranje, 2021).

Strokovnjaki, ki se ukvarjajo z otroki v stiski, so v intervjujih izpostavili, da otroci
poro€ajo o dolgoCasju, osamljenosti, utrujenosti, zaskrbljenosti in negotovosti. O teh
Custvih mladostnikov med epidemijo so porocali tudi mediji. V nasi obcini ucenci
tretiega triletja najbolj obcutijo utrujenost in dolgocasje, tudi zaskrbljenost. O
osamljenosti in negotovosti niso toliko porocali, bolj so zaznali obCutek skrbi za zdravje
svojih bliznjih in obCutek, da zamujajo pomembne stvari v Zivljenju. Predvidevava, da
so dolgocasje in utrujenost zaznali, ker so v Casu epidemije Stevilne aktivnosti in
dejavnosti prepovedane, saj jih je ob upostevanju ukrepov teZje ali nemogoce izvajati.
Posledi¢no so si dnevi podobni, ker smo omejeni veCinoma na domace okolje. Ne
smemo pozabiti, da se je drugi val epidemije odvijal v zimskem €asu, ko so dnevi krajsi
in nas vremenske razmere ne kliejo v naravo, kar je vplivalo na tudi izbiro aktivnosti
in njihov obseg. Posamezni u¢enci so navedli tudi nekaj drugih Custev in obcutij, ki so
jih dozivljali v ¢asu Solanja na daljavo, kar potrjuje dejstvo, da se vsak izmed nas
drugace odziva na stresne situacije.

Iz uCbenikov o psihologiji je razvidno, da so razlike v izrazanju Custev druzbeno
pogojene med spoloma. Tudi zato sva zaznali, da se pojavljajo razlike v zaznanih
Custvih in v intenzivnosti zaznavanja Custev, saj fantje neradi izrazajo Custva, kar je
nasprotno od deklet, to pa ne pomeni, da jih fantje niso pogosto obcutili. Opazili sva,
da so fantje bolj zaznali »agresivna« Custva, kot so sovrastvo, jeza ali bes do drugih.
Pri dekletih sva zaznali Custva, ki so vezana na skrb zase in za druge, kot so obc&utek,
da zamujajo pomembne stvari v Zivljenju, zaskrbljenost, skrb za zdravje svojih bliznjih.

Strokovnjaki, ki pomagajo uc¢encem v €asu epidemije, so povedali, da ucenci, ki so v

stiski zaradi epidemije, opazajo spremembe spanja (dolZina spanja, kakovost spanja,
nespecnost) ter apetita (zelja po hrani, odklanjanje hrane, Zelja po nezdravi prehrani)
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in upad motivacije za delo. Ti znaki so tudi pokazatelji stresa, ki ga lahko dozZivljajo
tako otroci kot odrasli med epidemijo in zaradi sprememb, ki jih je le-ta povzrocila v
njihovih Zivljenjih. Sprememb apetita ni zaznalo 55 % ucencev (pogosto jih je zaznalo
le 5 %). Sprememb spanja ni nikoli zaznalo 34 % ucencev (pogosto jih je zaznalo le
8 %). Izrazito je izstopal je upad motivacije, saj ga je najve¢ ucencev (30 %) zaznalo
pogosto. Predvidevava, da je upad motivacije povezan z dolgotrajnostjo epidemije in
z odpovedovanjem ter prelaganjem vseh pomembnih dogodkov v Zivljenju Solarja
(tekmovanj, testov itd.). Na upad motivacije za Solsko delo v tem €asu opozarja veliko
strokovnjakov, na resnost problema pa nakazujejo tudi najini rezultati. Pod druge
telesne znake, ki so jih zaznali, so u€enci navedli Se bole€ino v oCeh in v hrbtu.
Predvidevava, da je to zaradi dolgotrajnega sedenja pred racunalnikom in/ali rabe
mobilnega telefona. Meniva, da bo takSna oblika Solanja imela dolgoro¢ne posledice
na zdravje posameznika v prihodnosti. V Juzni Koreji in na Kitajskem so izvedli
raziskavo, v kateri so ugotovili, da se pri u€encih, ki so Solanje na daljavo opravljali
preko mobilnega telefona, namesto preko ra¢unalnika, pojavlja kratkovidnost (Spitzer,
2021).

Mediji in vplivnezi nam ne le posredujejo informacije, ki jih pridobijo s strani razli¢nih
virov, ampak tudi vplivajo na vsebino, o kateri razmisljamo. Vecina uCenceyv je ocenila,
da so bile zanje nasprotujoCe si informacije s strani medijev in socialnih omrezij dokaj
(25 %), malo (26 %) ali ni¢ stresne (38 %). Predvidevava, da so omejili izpostavljenost
dnevnim informacijam na temo koronavirusa.

Za otroke, ki se Solajo, je stresen obcutek pritiska, kako bomo dosegli cilje v tem
Solskem letu. Tudi negotovosti glede tega, kdaj se bomo vrnili v Solo in kdaj bo
pandemije konec, sta se v najini raziskavi izkazali za stresna dejavnika. To je skladno
z informacijami v medijih in pridobljenimi z intervjuji ter je pri€akovano, saj se v tem
Zivljenjskem obdobju mladi posve€amo izobrazevanju. Prepoved druzenja v zivo s
prijatelji pa (nasprotno od pric¢akovanega) uéencem ni povzroCala velikega stresa.
Predvidevava, da zato, ker se je marsikdo kljub vladnim ukrepom in omejitvam vseeno
druzil s prijatelji v zivo ali ker so druzenja preselili v virtualno okolje z uporabo IKT.
Hkrati pa je to prepoved omililo spoznanje, da imajo v nasi raziskavi sodelujoCi ucenci
doma dovolj prijazno in spodbudno okolje.

V teh mesecih smo preko medijev zasledili priporocila o drzanju medsebojne razdalje.
Zelo hitro so se preko medijev pojavila opozorila, da ljudje potrebujemo tudi druzenje.
Nekateri u€enci so pogovore in druzenja, s katerimi so ohranjali stike z ljubimi osebami,
preselili v virtualna okolja, kar so rezultati najine raziskave potrdili. VeCina uencev se
je tako druzila in pogovarjala preko telefona, socialnih omreZij in racunalniskih igric ipd.
Te tehnologije omogoc€ajo ohranjanje stika, vendar ta nikakor ni enak stiku v zivo.
Presenetljivo in zaskrbljujoCe je, da je kar 9 % ucfencev sporocilo, da ne naredijo
niCesar, da bi ostali v stiku z ljubimi osebami.

Med epidemijo, ko smo imeli $olanje na daljavo (s priporo€ili za prilagajanje vsebin in
obsega ucnih ur), prepoved (skupinskih) Sportnih aktivnosti v zaprtih prostorih,
prepoved obiskovanja glasbenih 3ol ipd., smo imeli u€enci (brez vecjih u¢nih tezav)
ve€ prostega Casa. Zelo malo je bilo u€enceyv, ki v prostem €asu niso poceli ni¢, po
cemer lahko sklepamo, da so imeli uCenci dovolj Casa za druge aktivnosti, kljub vsem
Solskim obveznostim. V raziskavi sva ugotovili, da je najve¢ u€encev (44 %) opravljalo
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razne aktivnosti zunaj, na prostem, kljub zimi, a le tretjina u¢encev (27 %) si je krajSala
cas s hobiji.

Skladno s priakovaniji je poCutje u€encev ob vrnitvi v Solo pozitivho, dobro. Za polovico
ucencev je bila vrnitev v Solske klopi in med soSolce pozitivha izkuSnja, saj so se
pocutili dobro (34 %) ali odlicno (19 %). Ta sprememba je izboljSala poCutje 12 %
uencev. Za 7 % uc€encev se je pocCutje poslabsalo in za 6 % je bila vrnitev v Solo
stresna. Vrnitev ni vplivala na poc€utje 8 % ucencev. Predvidevava, da se posamezniki
pocutijo slabse ali so v stresu zaradi hitrejSega dnevnega (in uénega) ritma, kot so si
ga ustvarili doma, in zaradi nujnosti po hitri prilagoditvi na novo situacijo. Poleg tega
tudi u€na uspesnost v Soli vpliva na posameznikovo pocutje.

6 SKLEPI

Osnovni namen najinega raziskovalnega dela je bil dvojen: (1) pridobiti nove
raziskovalne izkusnje in znanja ter (2) poteSiti radovednost, kako najstniki v nasi obcini
dozivljajo pandemijo in kolikSen je njen vpliv na nasa zivljenja. Opazili sva, da sami
razli€éno doZivljava pandemijo in Solanje na daljavo. V medijih sva zaznali, da odrasli
veliko govorijo o nas, otrocih in mladostnikih, predvsem o tistih, ki so imeli Ze pred
epidemijo tezave. Zeleli sva, da smo tudi mi — uéenci tretjega triletja — sligani.

Najina raziskava je pokazala, da pocutje ucencev v obcini llirska Bistrica v Casu
drugega vala epidemije ni bilo tako slabo, kot so porocali mediji. U€enci niso dozivljali
veliko stresa, prosti Cas so prezivijali aktivho v naravi, zato ni bilo veliko sprememb v
njihovem telesnem stanju. Tudi jakost zaznave neprijetnih Custev je bila nizka. Ucenci
so v veliki meri zadovoljni s svojim Zivljenjem. IzkuSnje iz prvega vala epidemije so
znali uporabiti v drugem valu. Obkrozeni so z ljudmi, ki jih podpirajo. Glede na to so
bili u€enci v asu anketiranja dobro razpoloZeni.

IzkuSnje, ki sva jih pridobili pri raziskovanju, so nepozabne in zagotovo zelo poucne.
Pred vami je najina prva raziskovalna naloga. V njej sva opisali najino opravljeno
raziskovalno delo, pri katerem sva soCasno podrobneje spoznavali korake
raziskovanja in vsebine, s katerimi sva se ukvarjali. Ce bi se lahko $e enkrat postavili
na zacCetek, bi nekaj korakov zacrtali drugaCe. Vendar je to, kot pravijo raziskovalci,
precej »normalna« ugotovitev.

Ce strneva:

najprej sva si zastavili raziskovalna vprasanja in naredili naCrt raziskovanja, nato sva
sestavili intervjujska vpra$anja in s pomocjo literature pripravili anketni vprasalnik.
Kasneje, ob pregledu rezultatov, sva spoznali, kako pomembni so kakovost anketnega
vpraSalnika in vsi koraki poteka raziskave.

V prihodnje bova izbrali oZje podrocje raziskovanja. Kljub temu da sva se poskusali z
raziskovalnimi vprasanji osredotociti na pocutje u€encev med drugim valom epidemije,
je najina izbrana tema Siroka. Spoznali sva, da na pocutje vpliva veliko dejavnikov
(vseh v najini raziskavi nisva zajeli): ucni uspeh, podpora druzine, telesna aktivnost,
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prehranjevanje, telesno zdravje, druzenje, miselna naravnanost .... Kot je zapisala
StrniSa (b. d.): »DuSevno zdravje in dobro pocutje sta odvisna od posameznikove
osebnosti in njegovega vedenja, pa tudi od okolja v katerem Zivi in dela.«

V raziskavi sva prvotno imeli namen primerjati rezultate vpraSalnika med Solami v nasi
obcini ali po razredih, Cesar pa zaradi slabSega sodelovanja najinih vrstnikov, u¢encev
tretjega triletja osnovne 3ole, ki sva jih povabili k izpolnjevanju vprasalnika, nisva mogli
izvesti. Zanimalo naju je, kakSne razlike obstajajo v pocutju u€encev med drugim
valom epidemije med velikimi, mestnimi Solami, in manjSimi, vaskimi Solami.

Pridobili sva veliko znanj, ki nama bodo pri$la prav pri nadaljnjem raziskovalnem delu.
Spoznali sva, da obstaja veliko Custev, ki se med seboj prepletajo. Nanje vplivata tako
okolje kot posameznikovo misljenje in dozivljanje sveta. Vsak od nas Custvuje drugace,
tudi zato smo si razlicni. Zato epidemija na vsakega posameznika vpliva nekoliko
drugace. Kako, verjameva, bo pokazal ¢as.

Naucili sva se tudi, kako zelo je pomembno, da v ¢asu epidemije poskrbimo za svoje
dobro pocutje. Pomembno je, da (1) obdrzimo dnevno rutino (Ce se le da), (2)
ostanemo telesno aktivni (ne le pri urah Sporta), (3) se redno in zdravo prehranjujemo,
(4) ohranimo stike (z druzino, soSolci in prijatelji), (5) spregovorimo o svojih obc¢utkih
in Custvih, (6) ustvarjamo, (7) se telesno in miselno spros¢amo, (8) ostanemo dejavni,
(9) se dobro naspimo in, nenazadnje, (10) prosimo za pomo¢, kadar ne moremo sami
predelati stiske.

Izsledki najine raziskovalne naloge bi lahko bili koristni tudi najinim uciteljem. Ti bi
lahko svoje delo prilagodili tudi poc€utju otrok, ¢e bomo ponovno imeli Solanje na
daljavo.

Radi bi $e dodali, da sva med raziskovalnim delom uzivali in z dobljenimi rezultati

potesili svojo radovednost. Zelo sva ponosni na svojo nalogo in sva presrecni zaradi
opravljene raziskave.
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8 PRILOGE

PRILOGA A

POCUTJE UCENCEYV Ill. TRIADE OSNOVNIH SOL MED PANDEMIJO SARS-CoV-2

soglasje starSev/skrbnikov za sodelovanje v raziskavi

S tem soglasjem vabimo vaSega otroka k sodelovanju v raziskavi Pocutje ucencev lll. triade
osnovne Sole med pandemijo SARS-CoV-2. To je raziskava dveh mladih raziskovalk —
devetosolk Zale Cek in Zane Tomazi¢ iz Osnovne $ole Rudolfa Ukoviéa Podgrad. Raziskava
poteka na osnovnih Solah v obéini llirska Bistrica. UCenki raziskovalno delo opravljata pod
mentorstvom Vesne Babnik in prof. dr. Mojce JuriSevi¢ s Pedagoske fakultete Univerze v
Ljubljani. V okviru raziskave nas zanimajo stresni dejavniki, s katerimi so se najstniki srecali
med zaprtjem $ol, ter njihovo Eustveno in telesno stanje.

Na tem mestu vas prosimo, da s podpisanim soglasjem omogo¢ite, da vas otrok
sodeluje v raziskavi mladih raziskovalk. S tem boste omogocili raziskovanje pocutja
najstnikov v ¢asu zaprtja Sol med epidemijo koronavirusa v obcini llirska Bistrica. Ugotovitve
te raziskave bi lahko pomagale tudi pedagoskim delavcem na Solah pri delu z uenci v ¢asu
morebitnega ponovnega zapiranja Sol.

Raziskava bo potekala preko spletnega vpradalnika na matiéni $oli vasega otroka. Ce se
odlocCite, da bo va$ otrok sodeloval v raziskavi, bo njegova naloga izpolniti vprasalnik, ki
vsebuje vpraSanja, ki se nanasajo na zivljenje najstnikov (npr. o njihovih Custvih, stresnih
dejavnikih, telesnih znakih ...). Izpolnjevanje vprasalnika bo trajalo priblizno 9 minut.
Udelezba v raziskavi ne prinaSa posebnih tvegan;.

Za udelezbo v raziskavi ni predvidenega nobenega nadomestila.

Izpolnjevanje vprasalnika bo potekalo anonimno preko spleta v prvem tednu marca 2021.
Ucencevo sodelovanje v raziskavi ne prinaSa posebnih koristi; izjema so lastna spoznanja o
sebi, ki jih bo najstnik pridobil v okviru sodelovanja. Sodelovanje v raziskavi je v celoti
prostovoljno.

Storili bomo vse, da za&€itimo zasebnost vaSega otroka. Zbiranje podatkov bo potekalo
anonimno. Spremljali bomo izbrane demografske podatke (starost/razred, spol, Sola).
Identiteta vaSega otroka ne bo zajeta v anketi, zato v nobenem primeru ne bo razkrita. Javno
bodo objavljeni in dostopni le skupinski rezultati mladinskega raziskovalnega dela.

V primeru morebitnih dodatnih vpradanj se lahko obrnete na Vesno Babnik
(vesna.babnik@qguest.arnes.si).

IZJAVA
Spodaj podpisani/a stars ali skrbnik/-ica otroka (ime in priimek)
iz . razreda (obkrozite eno od navedenih trditev)
Osnovne Sole (naziv Sole)
SOGLASAM, NE SOGLASAM,

da moj otrok/varovanec sodeluje v zgoraj opisani raziskavi ter da sem bil/a 0 namenu, nacrtih

in metodah izvedbe raziskave seznanjen/a.

Datum: Ime, priimek in podpis starSa ali
skrbnika/-ice:
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PRILOGA B

Pocutje uéencev med pandemijo
Vprasalnik

Pozdravljeni! Sva deveto$olki Zana Tomazi¢ in Zala Cek, mladi raziskovalki iz Osnovne $ole
Rudolfa Ukovi¢a Podgrad. Delava raziskovalno nalogo s podrocja psihologije. Raziskujeva,
kako se ucenci lll. triade pocutimo in spoprijemamo z epidemijo. Rezultate in spoznanja
najinega raziskovalnega dela Zeliva predstaviti na Sre€anju mladih raziskovalcev Slovenije.
To temo sva izbrali, ker je aktualna in bi morali ve€ govoriti o njej. Zelo naju je presenetilo,
kako malo raziskav je bilo narejenih na to temo v Sloveniji. Vsi raziskovalci so se ve€inoma
ukvarjali s problemom 3olanja na daljavo, nih&e pa se ni posvetil izrecno poc¢utju mladih.

Prav je, da zdaj stopimo skupaj, saj je tudi od nas mladih odvisna prihodnost. Zelo bova
veseli, e si boste vzeli ¢as in izpolnili najin anketni vprasalnik. Sodelovanje je prostovoljno in
anonimno. Tako nama boste pomagali pri raziskovanju. Prosiva, da si vzamete nekaj minut
in s klikom na Naslednja stran priénete z izpolnjevanjem ankete. Lep dan vam Zeliva, Zana in
Zala

Q15\ _ 2 - GDPR — soglasje za zbiranje osebnih podatkov v ankethem vprasalniku

Tvoji starsSi/skrbniki so ze dali dovoljenje, da resis ta anketni vprasalnik. Za potrebe
raziskave moramo pridobiti tudi nekaj tvojih osebnih podatkov (Sola, razred, spol). Ker
bomo skupaj s tvojimi odgovori zbirali tudi navedene osebne podatke, te pred
izpolnjevanjem prosimo, da se strinjas z njihovim zbiranjem. Posredovanje anketnih in
osebnih podatkov je anonimno in prostovoljno ter je pogoj za sodelovanje v raziskavi.
V primeru, da se ne strinjas z zbiranjem podatkov, ne mores nadaljevati z
izpolnjevanjem vprasalnika.

Prosimo, da oznagis, ali si seznanjen z zbiranjem osebnih podatkov in ali se strinjas z
njihovim zbiranjem.

> Ne, sem seznanjen/-a in se ne strinjam z zbiranjem osebnih podatkov.

<> Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov.

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q1 — Katero osnovno $olo v ob¢ini llirska Bistrica obiskujes?

~Sola 1

~Sola 2

~Sola 3

~Sola 4

~Sola 5

~Sola 6

~Sola 7

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q2 — Kateri razred osnovne Sole obiskujes$?

< 7. razred

< 8. razred

2 9. razred

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q3 — Katerega spola si?
<> Moski.
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- Zenski.

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q4 — 1. sklop vprasanj: Izbrani stresni dejavniki v €asu pandemije

Epidemija je izraz za nenaden izbruh in hitro Sirjenje nalezljive bolezni v €loveski
populaciji, v kateri mo€éno presega normalno obolevnost. Kadar epidemija nalezljive
bolezni zajame €lovestvo na velikem geografskem obmoc¢ju, govorimo o pandemiji.

(1)

Q15_ 2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q5 — Kako moc¢no si v preteklih tednih Il. vala epidemije obéutil/-a nastete stresne
dejavnike?

To zame ni bilo To je bilo zame To je bilo dokaj To je bilo zame To je bilo zame
stresno. malo stresno.  stresno zame. stresno. zelo stresno.

Prepoved : - : -
druZenja v Zivo s
prijatelji.
Prepoved
ukvarjanja z
nekaterimi
aktivnostmi v
prostem Casu.
Negotovost, kdaj
se bomo vrnili v
Solo.
Negotovost, kdaj
bo pandemije
konec.
Obcutenje
pritiska, kako
bom dosegel cilje
v tem Solskem
letu.
Zaprtost v
stanovanije ali
hiso.
Obdutek
pomanjkanja
kontrole nad
lastnim
Zivljenjem.
Obcutek, da se
ves ¢as samo
ucim.
Visoka
pri¢akovanja
starSev ali
skrbnikov do
mene v povezavi
s Solskim delom.
NasprotujoCe si
informacije s
strani medijev in
socialnih omreZji.
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IF (1) Q15_2=[2] (Da, semvseznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q6 — 2. sklop vprasanj: Custveno stanje uéencev v ¢asu ll. vala epidemije

(1)

Q15 2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q7 — Kako moc¢no si zaznal/-a spodaj navedena €ustva ali ob¢utke v preteklih tednih
Il. vala epidemije, kadar si se spopadal/-a s stresom?

Tega Custva  To Custvo sem To Custvo sem To Custvo sem To Eustvo sem
nisem zaznal. malo zaznal. dobro zaznal. moc&no zaznal. zelo moéno
zaznal.

sreCo
osamljenost
obdutek, da
Zamujam
pomembne stvari
VvV svojem
Zivljenju
obcutek skrb za
zdravje svojih
bliznjih
obdutek, da
umirjam
napetosti v
druzini
kljubovanije
zaupanje
otoznost/apati¢n
ost
razdrazenost in
vzkipljivost
nervozo ali
tesnobnost
obcutek strahu,
panike, groze
jezo ali bes do
drugih
jezo nase
nezadovoljstvo
ali frustracijo
negotovost
ponos
utrujenost
spostovanje
zaskrbljenost
dolgocasje
upanje
sovrastvo
ljubezen
tremo
drugo (vpisi
Custvo):

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q6\ _ 2——3. sklop: Telesno stanje uéencev v €asu ll. vala epidemije
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(1)

Q15_ 2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q8 — Kako pogosto si zaznal/-a spodaj navedene telesne znake v preteklih tednih 1.
vala epidemije, kadar si se spopadal/-a s stresom?

Nikoli. Redko. Obcgasno. Pogosto. Vedno.
glavobol
boleCine v
trebuhu
tezave z
nespecnostjo
vrtoglavico
upad motivacije
za Solsko in
obSolsko delo
spremembe v
apetitu
spremembe v
spanju (spim
premalo, spim
preveliko, ne
morem zaspati,
Ceprav sem
utrujen)
ne opazim
telesnih
sprememb
drugo:

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q9 — 4. sklop vprasanj: Vrednotenje pozitivnih trditev

(1)
Q15 2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q10 — Pri vsaki pozitivno naravnani trditvi presodi, v kolikSni meri velja zate.

Sploh ne velja  Nekoliko velja Veljazame. Veclinomavelja Povsem velja
zame. zame. zame. zame.
Cutim, da sem : . .
sposoben
prebroditi tezave,
v katerih smo se
znasli v ¢asu
pandemije.
Sem dobro
razpolozen.
Imam mo¢ za
opravljanje
vsakodnevnih
obveznosti.
Cutim, da sem
miren.
Zaupam
drzavnim
ukrepom
(zasc€itne maske,
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razkuzevanje,
razdalja,
izolacija...).
Lahko se
osredoto¢am na
ucenje in Solsko
delo.

Imam vec Easa,
da se ukvarjam s
stvarmi, ki me
veselijo.

Cutim, da lahko
delim svoje
mnenje v druzini
in v Soli na
daljavo.

Imam vec Casa
za sprehode v
naravo ali
telesno aktivnost.
Opazim, da
Znam in zmorem
vet, kot sem
mislil.

Sedaj bolje
poznam Ssvojo
druZino.

Sedaj sem bolj
navajen na
Zivljenje v dani
situaciji.

Zaradi lastnih
spoznanj prvega
vala epidemije se
bolje znajdem v
drugem valu
epidemije.

Tudi v teh Casih
najdem
odraslega
sogovornika za
pogovor o
stvareh, ki me
skrbijo, ali o
novicah, ki jih
zasledim v
medijih ali na
socialnih
omreZjih.

V tem Casu se
zdravo
prehranjujem z
doma
pripravljeno
hrano.
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Cutim, da imam
podporo druZzine.
Sem zadovoljen
S svojim
Zivljenjem.
Obdan sem z
ljudmi, ki me
spodbuijajo.

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q11 — 5. sklop vprasanj: Odgovori na vprasanja

(1)

Q15 2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q12 — Kaj poc¢nes, da ostanes v stiku z ljubimi osebami?

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q13 — Kaj obicajno delas v prostem €asu, ko nisi zaposlen/-a s Solo?

IF (1) Q15_2 =[2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q14 — Kako se pocutis sedaj, ko si ponovno v Soli?

IF (1) Q15_2 = [2] ( Da, sem seznanjen/-a in se strinjam z zbiranjem osebnih podatkov. )
Q15 — Zelis $e kaj sporoditi raziskovalkama? Na tem mestu nama lahko pustis
sporocilo.
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PRILOGA C

Dopisni intervju s Polonco Cas, kliniéno psihologinjo na Svetovalnem centru za
otroke, mladostnike in starse Ljubljana (31. decembra 2020)

—— Katere stresorje in stiske zaznavate pri u€encih lll. triade v ¢asu epidemije?

Vsekakor je najvec stisk vezanih na pomanjkanje socialnih stikov, ki so predvsem v ¢asu
mladostnidtva zelo pomembni (kvalitetni socialni odnosi doprinesejo k zdravemu razvoju
identitete). Zaznavamo stiske, vezane na Solsko delo, predvsem na odsotnost uciteljeve
razlage, ki je preko pouka na daljavo manj dostopna. Prav tako se pojavlja strah pred
boleznijo in pa negotovost glede poteka samo epidemije.

—— Katera Custva u€enci navajajo v pogovorih z vami ali v sporodilih, ki vam jih namenjajo?

Najpogostejsa Custva, o katerih poro¢ajo mladostniki v ¢asu epidemije, so Zalost, obcutki
notranje praznine, obCutki nemoci, jeza, strah in tesnoba. Se pa tudi zgodi, da nam
mladostniki, ki so depresivni ali socialno anksiozni, poro¢ajo o obcutkih olajSanja, ker jim ni
potrebno iti med ljudi.

— Se ti stresoriji razlikujejo v ¢asu pandemije od ¢asa pred njo (npr. pred letom dni)?

Vsekakor je stisk pri mladostnikih v ¢asu epidemije ve&. Predvsem pride to do izraza pri
mladostnikih, ki so imeli Eustvene teZave Ze pred pojavom epidemije in v tem €asu so se
njihove stiske Se samo povecale. Pa tudi pri tistih, ki prej tezav niso imeli, opazamo v tem
obdobju ve€ negativnih Custev.

—— So se kak3ni stresorji okrepili sedaj, v II. valu epidemije (v primerjavi s I. valom
epidemije)?

Stiske, opisane v prvem vprasanju, so v drugem valu epidemije vecje, kar gre verjetno na
racun "nenapovedljivosti" trajanja epidemije. V prvem valu smo namrec€ vsi upali ali verjeli, da
bo "krizne situacije" hitro konec, delali smo nacrte za bliznjo prihodnost, sedaj pa vemo, da
imamo opravka s situacijo, ki lahko traja dlje Casa, zatorej je ob&utek negotovosti toliko vedji.

— Ali v tem Casu prejmete vec klicev kot pred epidemijo?

V Casu prvega vala klicev ni bilo veliko ve¢, v drugem valu pa opazamo povecanje potreb po
psiholoskih obravnavah.

—— Ali menite, da bodo mladostniki v prihodnje zaradi stisk, v katerih so se zna3li
posamezniki, dozivljali ve¢ travm? Kako lahko v Solah pomagajo?

Pri mladostnikih, ki imajo slabSe strategije spoprijemanja s stresom in posledi¢no ve¢
Custvenih tezav, se lahko njihovo "psihicno okrevanje" vsekakor zavleCe za dlje ¢asa kot pri
mladostnikih brez ustvenih teZav. Sole lahko na prvem mestu pomagajo na nacin, da slisijo
mladostnikove tezave in so dostopne za pogovore o stiskah (svetovalne sluzbe), lahko tudi
preko skupinskega dela po razredih.

——Kako lahko brez osebnih stikov pomagate mladostnikom v teh &asih?

Na Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in star$e izvajamo obravnave tako v zivo, kot
tudi preko zooma ali telefona, odvisno od vnaprejSnjega dogovora in narave tezave.
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PRILOGA D

Povzetki intervjuja z Jernejo Munc, psihosocialno svetovalko na Javnem zavodu Mladi
zmaji (15. decembra 2020)

—— Katere stresorje in stiske zaznavate pri u€encih lll. triade v ¢asu epidemije?

Danes ucenje poteka na daljavo in v drugaénem uénem okolju. Pouk se ves €as odvija
doma, ne v 3oli. Nimamo moznosti druzenja, zato se pojavlja stiska, osamljenost, predvsem
pri posameznikih, ki niso spretni pri navezovaniju stikov s svojimi vrstniki, ali pa jim gre to
tezje.

Stresor je tudi moznost dostopa do tehni€ne opreme, sooCanje s slabo internetno povezavo,
pomanjkanjem opreme ali s slabo tehni¢no opremo. Stresor je lahko tudi slabo domace
okolje, kjer lahko prihaja do konfliktov, nasilja, zlorabe. To je negotovost, ker ne vemo, kaj se
bo zgodilo.

—— Katera Custva u€enci navajajo v pogovorih z vami ali v sporogilih, ki vam jih namenjajo?

Pogosto ¢ustvo je osamljenost. Sledi dolgCas, posledica katerega je nemotiviranost za
Solsko delo. Poglobljene so lahko stiske otrok, ki so imeli teZave Ze prej. Ti ob¢utijo vel
tesnobe ali strah, kaj se bo zgodilo. Pojavlja se vec depresije, samomorilnih misli ali riziCha
vedenja, kot so samoposkodbeno vedenje, zasvojenost (porast uporabe alkohola, ki je v
Sloveniji najpogostejSa droga).

—— Se ti stresorji razlikujejo v asu pandemije glede na ¢as pred njo (npr. pred letom dni)?

Da, se razlikujejo, ker je to nova situacija za vse nas. Nanjo smo se morali hitro prilagoditi.
Eni smo se zmozni prilagoditi na spremembe hitreje, drugi ne. Tako je ravnanje z digitalnimi
spletnimi orodji nekaterim blizu in jim je uporaba tehnologije lahka, drugim pa lahko to
predstavlja zelo velik stres. Toliko bolj, ¢e mladostniku ta orodja ni€ ne pomenijo ali ¢e so
manj spretni pri njihovi uporabi, v slednjem primeru je to lahko vir sramu, zato mladostnik ne
prosi za pomo¢€. Odrasli menimo, da so mladostniki bolj ve5¢i rabe spletnih orodij, da jih
obvladajo, pa vendar ni vedno tako. Zato je stiska mladostnikov, ki niso veSc¢i uporabe teh
orodij, toliko vecja in si je mogoce tudi ne upajo priznati.

Nekateri odrasli imajo visoka pricakovanja glede mladostnikov, pri¢akujejo, da se bodo hitro
prilagoditi situaciji.

Pred pandemijo so odrasli govorili, naj mladostniki ne preZivljajo veliko ¢asa na digitalnih
omrezjih (igrice, splet ...), saj je to pocetje Skodljivo, polno nevarnosti in nas lahko zasvoiji.
Sedaj pa mladostnikom sporo€amo: vstopite v digitalni svet (druzite se s prijatelji preko
socialnih omrezij, u€ite se preko digitalnih omreZij ...). To je paradoks.

—— So se kak3ni stresorji sedaj, v Il. valu epidemije, okrepili (v primerjavi s I. valom
epidemije)?

Da. V €asu prvega vala epidemije smo mislili, da bo hitro minilo (dva tedna, mesec ...),
potem bo pa v redu. Prej smo se bolj drzali drzavnih ukrepov. Med seboj smo se bolj
podpirali (v smislu: saj bomo zdrzali, skupaj zmoremo, ostanimo doma). Sedaj pa nihe ne
verjame, da se bo res tako hitro koncalo. Vec je negativnih misli, apati¢nosti, nemotiviranosti,
vseenosti za vse, kar lahko preide v depresijo, e se tako stanje traja daljSi ¢as V €asu
prvega vala epidemije je bila pomlad, vreme je bilo veselo, pogosteje smo lahko §li ven,
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postajalo je toplejSe, dan se je daljSal, nasploh je bil bolj optimistiCen ¢as. Sedaj pa je zima;
dan se kraj8a, noc€i so daljSe, bolj je mrzlo, vreme je slabo, sam po sebi je €as bolj
depresiven. Sedaj imamo manj upanja kot v prvem valu.

— Ali v tem asu prejmete vec klicev kot pred epidemijo?

Pred epidemijo je bilo ve€ klicev. To je zato, ker smo v prvem valu epidemije vzpostavljali
digitalni mladinski center na platformi DISCORT. Na zaCetku delovanja tega centra je bil
telefon za mlade ena najbolj dosegljivih oblik, kjer so me mladi lahko kontaktirali. Danes pa
temu ni vec€ tako, zelo dejavni smo v digitalnem mladinskem centru. Tam imamo na voljo tudi
sobo — svetovalnico, kjer mi lahko klicatelji pustijo sporodila. Le-teh je sedaj vec.

—— Ali menite, da bodo mladostniki v prihodnje zaradi stisk, v katerih so se zna$li, doZivljali
vec travm?

Da. Lo¢imo travmatske dogodke in travmatske situacije. Travmatski dogodki, kot so smrt v
druzini, prometna nesreca ali posilstvo, so enkratni dogodki. Te dogodke lahko posameznik
Casovno opredeli. V nasprotju z njimi pa so travmatske situacije, v katerih Zivi posameznik
dalj €asa. Vpliv travmatskih situacij je lahko enako mo&an kot travmatski dogodek, ne
moremo pa to¢no dolociti, kaj se je zgodilo, da je do take situacije prislo. Npr., otrok Zivi v
druzini, v kateri je prisoten alkoholizem. Ta otrok nima obc¢utka varnosti (tudi kadar nasilje ni
prisotno), saj nikoli ne ve, kaj se bo kateri dan zgodilo (ali ga bodo prisli iskat po pouku, ali bo
zanj glede vsega poskrbljeno, kaksne volje bo stars ...). Ta ob&utek otrok podozivlja vsak
dan po malem, a posledice so na dolgi rok lahko takSne kot po kakSnem enkratnem
travmatskem dogodku.

Sedaj zivimo v travmati¢ni situaciji, ki na vsakega od nas vpliva zelo razli¢no. Vsak dan
preko medijev mladostniki sliSijo, da so neodgovorni, da se neodgovorno druzijo, da niso
solidarni ....

Verjetno bo zaradi epidemije vsak od nas imel nekakSne posledice. Toliko bolj mladostniki,
saj je to obdobje razvojno zelo pomembno obdobje posameznika. Otroku v obdobju
pubertete so vrstniki zelo pomembni; takrat si gradijo socialno mrezZo, naucijo se, kako
poteka komunikacija, interakcija med nami, najdejo si prijatelje, simpatije, raziskujejo, kaj se
z njimi dogaja ... V tem obdobju lahko postanejo vrstniki mladostnikom celo bolj pomembni
kot starsi. In Ce jim je sedaj medsebojen stik onemogocen, je nemogoce, da ne bi imeli
posledic zaradi tega. KakSne bodo te posledice, ne vem.

—— Kako lahko v Solah pomagajo?

Ucencem manjkajo odmori med Solskimi urami, v katerih se lahko prosto pogovarjajo in
druzijo brez uciteljeve prisotnosti. Posamezni ucitelji Ze omogoc€ajo zoom sre€anja, med
katerimi pustijo uCence same, da se lahko pogovarjajo.

Ucitelji, razredniki, Solski strokovni delavci lahko navezejo stik z u€enci, ki imajo tezave, ker
ne upa spregovoriti o svojih stiskah zaradi strahu pred stigmo.

—— Kako lahko brez osebnih stikov pomagate mladostnikom v teh ¢asih?

Zelo tezko je, precej tezje kot v zivo. Svetovalno delo preko telefona ali chata, ko si
dopisujemo, je bolj naporno kot v Zivo, saj mi dostikrat manjka odziv na drugi strani. Ne vem,
kaj to€no se tam dogaja, ne vem, ali je oseba na drugi strani razumela, kaj sem ji Zelela
povedati in ali sem jaz prav razumela njo. Meni je bolj naporno, nekaterim mladim (ne
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vsem) pa je ta nacin sodelovanja varnej$a oblika komunikacije in se hitreje odprejo, saj imajo
vecji obCutek varnosti; v nadem digitalnem mladinskem centru so lahko anonimni.

Za socialne delavce je, kot re€eno, tako delo napornejSe. Tezji je dostop do pomodi pri
vedjih, resnejSih teZzavah (kot je duSevno zdravje). Toda sedaj je vseeno laZje kot v prvem
valu epidemije, saj takrat ustanove za pomoc¢ otrokom in mladostnikom niso bile odprte.

— Ali je sprejemanije situacije odvisno od naSega temperamenta?

Da. To je zelo odvisno od naSega temperamenta, karakterja. Nacin spopadanja s stresnimi
situacijami je za vsakega posameznika nekoliko drugacen.

Nekateri se s stresnimi situaciji spopadajo lazje in ¢e prihajajo iz okolja, kjer imajo doma

urejene odnose, bo posledic manj. Pri otrocih, ki so bolj obc¢utljivi ali ne zivijo v dobrih
pogojih, pa bodo lahko posledice vecje, predvsem v znanju.

PRILOGA E

Dopisni intervju z go. Klaro Pinter, zdravstveno sodelavko na NIJZ, ki ureja spletno
svetovalnico v okviru projekta tosemjaz.net, 22. 12. 2020

—— Katere stresorje in stiske zaznavate pri u¢encih lll. triade v ¢asu epidemije?
Najpogostejsi stresoriji in stiske v Easu epidemije so bili pomanjkanje socialnih stikov z
vrstniki in drugimi, teZave v druZinskih odnosih, skrbi glede Solskih obveznosti, pomanjkanje
motivacije za ucenje, gibanje, hobije ter teZave s spanjem.

—— Katera Custva u€enci navajajo v pogovorih z vami ali v sporodilih, ki vam jih namenjajo?

Mladostniki so najpogosteje obcultili strah, jezo in zalost, pogosto navajajo tudi obCutke
osamljenosti in utesnjenosti zaradi ukrepov.

—— Se i stresorji v ¢asu pandemije razlikujejo od ¢asa pred njo (npr. pred letom dni)?

V Casu epidemije so se mladi na naso spletno svetovalnico veckrat obrnili zaradi problemov,
povezanih s Solo, prejeli smo ve€ sporocil o Custvenih stiskah, vec je bilo vprasanj v zvezi s
telesnim zdravjem.

Manj pa je bilo vprasanj in stisk glede zaljubljenosti, ljubezni, vprasanj glede kontracepcije ter
telesne teze.

— So se kak3ni stresorji sedaj, v Il. valu epidemije, okrepili (v primerjavi s I. valom
epidemije)?

Da, v obdobju 2. vala epidemije smo prejeli ve€ sporocil glede stisk v povezavi z ukrepi,
spremenjenega nacina zivljenja, Solanja. Stiske mladih so bile teZje — povecalo se je Stevilo
najtezjih vprasanj (to so vpradanja s samomorilno tematiko, stiske v povezavi z motnjami
hranjenja, anksioznostjo, samoposkodbenim vedenjem, depresijo, nasiliem v druZini idr.)

—— Ali v tem &asu prejmete vec klicev kot pred epidemijo?
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Da, v ¢asu epidemije nas mladi potrebujejo bolj, kot so nas pred tem. Pred epidemijo se je v
zacetku leta 2020 Stevilo obiskov v spletni svetovalnici gibalo med 5300 in 6600 obiski
mesecno. V Casu epidemije covid-19 spomladi in pozimi je sledilo pove€anje na 7500 do
9200 obiskov na mesec.

—— Ali menite, da bodo mladostniki v prihodnje zaradi stisk, v katerih so se znasli, doZivljali
vec€ travm? Kako lahko v Solah pomagajo?

Nekaterim mladostnikom, predvsem tistim, ki se sooCajo s socialno anksioznostjo, tistim, ki
imajo tezave pri vzpostavljanju odnosov z vrstniki ali tistim, ki so bili zrtve medvrstniSkega
nasilja, je morda spremenjen nacin Solanja v ¢asu epidemije ustrezal, zato se zna zgoditi, da
se bodo njihove stiske z vrnitvijo v Solske klopi Se poglobile. Verjamem, da lahko najvec¢ pri
tem naredijo razredniki in ucitelji, ki so z u€enci redno v stiku in bi zato lahko prej opazili
spremembe pri posamezniku. Kar opazam v spletni svetovalnici, je tudi to, da si u€enci zelijo
pogovora z nekom, komur bi lahko zaupali svoje stiske, a sami tezko zberejo pogum in
kontaktirajo Solsko svetovalno sluzbo. Dobro bi bilo poskusiti in znotraj Solskega okolja najti
nacine, kako jim to priblizati.

Kot pomemben nacin, kako lahko Sole pomagajo pri skrbi za duSevno zdravje u€enceyv, bi
zelela izpostaviti drugi del programa To sem jaz, in sicer izvajanje preventivnih delavnic za
mlade. VeSc&ine in kompetence, ki jih mladi krepijo z delavnicami, delujejo kot zas¢ita v
kriznih situacijah, mlade opremijo za ucinkovitejSe spoprijemanje z vsakdanjimi izzivi in tudi
zmanjSujejo dejavnike tveganja za razvoj hujsih stisk.

—— Kako lahko brez osebnih stikov pomagate mladostnikom v teh ¢asih?

Miadim je na voljo nasa spletna svetovalnica na naslovu www.tosemjaz.net, ki jim omogoca
preprost, hiter in anonimen dostop do strokovnega nasveta. Na vpraSanja mladih odgovarjajo
strokovnjaki z razli€nih podrocij, najvec je psihologov, zdravnikov razli¢nih specializacij in
drugih strokovnjakov.



